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Oddajemy w Wasze rece 42. wydanie magazynu Silesia
Business & Life i zapraszamy do lektury.

Szczegdlnie polecam rozmowe z marszatkiem woje-
wodztwa slgskiego Jakubem Chetstowskim, zatytutowany
., Wszyscy zdalismy wazny egzamin’. Okazuje sig, ze az 123
min z1t trafig do placowek stuzby zdrowia w regionie, przede
wszystkim na konta szpitali na poczet walki z koronawiru-
sem. Dowiadujemy sig takze, w jaki sposob slgskie mikro-
i makroprzedsiebiorstwa mogg otrzymac od wojewodztwa
wsparcie finansowe.

W tym numerze znajdziecie tez Panstwo bardzo obszer-
ny wywiad ze znang piosenkarkg Haling Mlynkovq, ktora
po przerwie znow wraca na estrade. Opowiada nam, jak
zaczela sie jej przygoda z Brathankami, ale takze o tym, czym zajmowata sie w czasie
izolacji i jakie sq jej relacje z synem.

Czy zdajecie sobie Panstwo sprawg z tego, jak cennym zasobem jest woda? Poki jej
nam nie brakuje, nie doceniamy jakim jest skarbem. Ale bez wody nie ma zycia, dlatego
tak wazne jest, aby chronié jej zasoby. Program ,, Moja Woda’ ma na celu ochrone wta-
Snie tych zasobéw. Na ten cel Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska, za pomocg Wo-
jewodzkich Funduszy, przeznaczyt 100 000 000 ztotych. Polecam lekture tego artykutu.

Katarzyna Wojciechowska z kancelarii Duraj Reck i Partnerzy pisze o tym, co powinna
zrobi¢ osoba poszkodowana, kiedy dojdzie do naruszenia jej dobr osobistych.

Tym razem w naszym magazynie sporo informacji dotyczqcych golfa. Ruszyty turnieje
eliminacyjne Silesia Business & Life Golf Cup 2020 — w numerze znajdziecie Panstwo
wyniki i relacje z nich. Ponadto rozmawiamy z Markiem Sowq, zatozycielem Golf Chan-
nel Polska — kanatu telewizyjnego poswieconego golfowi.

Wszystkich, ktorym marzq sie szmaragdowe wody, zupelnie puste piaszczyste plaze,
niezwykte krajobrazy, egzotyczna roslinnosé, obfitos¢ fauny i flory a w dodatku serdeczni,
usmiechnieci ludzie zapraszam na czwartg co do wielkosci wyspe swiata — Madagaskar.

A sport tym razem reprezentuje niesamowita kobieta — sprinterka Ewa Swoboda, mi-
strzyni halowa Europy na 60 m.

Zachecam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl,
ktore staramy sig¢ na biezqco aktualizowa¢ oraz zmieniac ich oblicze, jak rowniez do
sciggniecia darmowej aplikacji Silesia Business & Life na tablety i smartfony.

Pozdrawiam, iyczqc przyjemnej lektury
Klaudiusz Sevkovic
Project Manager

# Download on the . GETITON

¢ App Store l"\ Google play

SILESIA BUSINESS & LIFE



Halina MLYNKOVA

Uwielbiam miec kontakt z publicznoscia

Wraca na szczyt. Jednak dziS robi to juz na swoich zasadach. Pigkna, niezwykle utalentowana,
nieco tajemnicza. Halina Mlynkova w rozmowie z Mateuszem Szymkowiakiem.

— Podobno nie lubisz wywiadow.

— ($miech) Tak si¢ zdarzyto. To znaczy
kocham swoja prace, zawsze ja kochatam.
Jestem wokalistka, uwielbiam $piewaé
1 wystgpowac na scenie, a wigc mie¢ kon-
takt z publiczno$cig. Natomiast udziela-
nie wywiadoéw kojarzy mi si¢ ze stresem
zwigzanym z przekrecaniem tego, co w ich
trakcie powiedzialam. Niestety niekto-
rym dziennikarzom si¢ to zdarza. W ten
sposob nagle okazuje si¢, ze mam dwa
zycia, czyli swoje i to wyimaginowane,
zdefiniowane przez media. Jak wiadomo,
jedna i t¢ sama mys$l mozna przekaza¢ na
dwa sposoby: pozytywnie i nie do konca
pozytywnie... Do tego pewne fragmenty
wypowiedzi mozna wyrwac z kontekstu.
Potem nastgpuje lawina komentarzy, do-
mystow, czasem i plotek. Dlatego zdecy-
dowanie bardziej wol¢ spokojne zycie oraz
przekazywanie swoich uczu¢ i emocji za

posrednictwem muzyki.

— Ale porozmawiamy? ($miech).

— Pewnie! Cho¢ szczerze mowiac to,
od wywiadow wole bezposredni kontakt
z moimi stuchaczami, sympatykami i fa-
nami. Odpowiada mi rowniez taki kontakt
za pomocg Facebooka i Instagrama. Nie-
zwykle doceniam ich sit¢. Dlatego dbam
o swoje media spotecznosciowe i oto, by
Halina Mlynkova, ktora si¢ w nich poja-
wia, byla taka, jaka naprawdg jest. Nie-
dawno powstata moja nowa strona inter-
netowa, na ktorej publikujemy na biezaco
nowe informacje zwigzane z mojg twor-
czo$cia 1 dziatalno$cig muzyczna. Jest do-
sy¢ klarowna w przekazanie, tatwo mozna
znalez¢ na niej informacje kontaktowe,
ale tez dowiedzie¢ si¢, co u mnie aktual-

nie stychac.

— Pamietasz kiedy pierwszy raz po-
czulas, ze jeste$ popularna?

— Pierwszy moment, kiedy zdatam so-
bie sprawg, ze nie mog¢ diuzej mieszkaé
w moim krakowskim akademiku. Mam
w glowie pewna sytuacje... Po koryta-
rzu biegnie za mna chlopak,

Wrecz zaczyna mnie gonic,

dobija si¢ do moich drzwi, T —
wyrywa klamke. Nic fajne-

go. Fakt jest taki, ze gdy do-

taczytam do Brathankow kazdy na

ulicy wiedzial, jak si¢ nazywam, kim je-
stem i co robie. Wtedy wlasnie zdatam so-
bie sprawe, ze moje dotychczasowe zycie
zmienito si¢ bezpowrotnie. A drugi z ta-
kich waznych, przetomowych momentow,
to ten, gdy wrocitam na sceng¢ po dlugiej
macierzynskiej przerwie i uswiadomitam
sobie, ile 0sob jest wobec mnie zyczliwych

i chce ze mna wspolpracowac.

— Jak to si¢ w ogole stalo, ze za-
czela$ §piewaé w ,,Brathankach”?

— Muzykowatam, $piewatam od
zawsze. W czasie studiow wyste-
powatam z Joszko Broda i Janu-
szem Grzywaczem, ktoérego po-
znatam w Krakowie. To wlasnie
Janusz, gdy dowiedziat si¢, ze chto-
paki z Brathankow szukaja wokalist-
ki, zaproponowat wtasnie mnie. To taki
moj ojciec chrzestny w muzyce. Mozna
powiedzieé, ze oni niejako znalezli mnie
w tym moim akademiku. Myslatam, ze
trochg pogramy w czasie wakacji i na tym
si¢ zakonczy cata przygoda z zespotem.
A tu taki strzal!

— Lubisz ,,Czerwone korale”?

— Lubig t¢ piosenke. Dzigki niej zade-

biutowatam, wigc jest ze mna od samego
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Halina Mlynkova — polska
piosenkarka i autorka
tekstéow i muzyki,
prezenterka telewizyjna

i aktorka pochodzaca

z Zaolzia, w latach
1998-2003 wokalistka
zespotu Brathanki, od
2003 artystka solowa;
wydata trzy albumy
studyjne: Etnoteka (2011),
Po drugiej stronie lustra
(2013) i Zycia mi mato
(2016), ambasadorka
marki PURE STORY
ESSENTIAL.



poczatku. Mam do niej sentyment, ale je-
stem tez z niej dumna. W koncu zaspiewa-
tam utwor, ktory wszedt do kanonu pol-
skiej muzyki. Catla Polska zna jego stowa
i potrafi go zanuci¢. Bardzo to doceniam
i jestem za to niezwykle wdzigczna loso-
wi. Nie kazdemu w naszej branzy to si¢
zdarza, zwlaszcza na samym poczatku

kariery.

— Mala Halinka Mlynkova marzyla
w dziecinstwie o takiej karierze, ktéra
udalo Ci si¢ zrobic¢?

— Pochodzg z domu, w ktérym bylo bar-
dzo duzo muzyki. To tata wciagnat mnie
na zaolzianskie sceny. Tanczytam i $pie-
watam w choérach i zespotach. Miatam
13 albo 14 lat, kiedy poczutam, ze chce
profesjonalnie $piewac. Jednak tylko ko-
lega ze Szwecji, ktorego poznatam na Fe-
stiwalu Polonii, znat moje marzenie. Na
dodatek zdradzitam mu je w liscie! Jakie
to byly niesamowite czasy! Pisali$my do
siebie listy 1 podkreslam, Ze byt to po pro-
stu kolega. Pochodze bowiem z takiego
miejsca, w ktorym takie marzenia uznano
by za nierealne. Dlatego potem panowato
ogolne zdziwienie, ze nigdy nic nie po-

wiedziatam.

— Bardzo zmienilas si¢ od czasu, gdy
Spiewalas$ z ,,Brathankami”?

— Mam wrazenie, ze caly czas jestem
w takim procesie zmiany, uczenia sig¢,
zwigkszania §wiadomosci zawodowej
i odkrywania tego, co jest wokot mnie.
Jestem optymistka, wierz¢ w ludzi, czas
mnie juz wiele nauczyt. Czy bardzo
zmienitam si¢ od czasu ,,Brathankow”?
Bardzo. Przede wszystkim zdobytam
doswiadczenie. Wiem, ze dzisiaj musze
robi¢ wszystko zgodnie ze swoim sumie-
niem, a wiec podejmowac tylko takie wy-
zwania, co do ktorych czuje przekonanie.
W ramach tej filozofii nie pozwalam juz
sobie wejs¢ na gltowe. Ludzi czasem to

zaskakuje.

— No dobrze, a wizualnie?

— Wiesz, ze poczatkowo tak naprawde
nie lubitam tej folkowej stylistyki? W cza-
sie studiow osadzona bytam juz w styli-

styce jazzowej, a tu nagle okazato sig, ze

mam by¢ folkowa! Jednak folk z czasem
bardzo mi si¢ spodobatl. Natomiast, gdy
patrze na to, jak wtedy wygladatam, to nie
moge uwierzy¢, ze mogtam sobie to robi¢

i tak si¢ oszpeca¢. Coz takie byty czasy...

— DziS jeste$ ikong stylu.

— O! Dzigkuje! To mite. Kilka lat temu
zainteresowatam si¢ moda. Wkrecitam
si¢ w nia totalnie. Dzi$ czesto sama kreu-
je swoje wizje zwigzane z moimi styliza-
cjami, co czasem oczywiscie bywa trudne
dla moich wspotpracownikow. Inspiruje
sie §wiatem, nowymi kolekcjami projek-

tantow, modowymi blogami i ,,Voguem”.

— Czyli masz w razie czego ,,plan B”
na zycie? (§miech).

— Byt taki moment w moim zyciu, ze
miatam wigcej czasu i wtedy kupitam
maszyng¢ do szycia, nauczylam si¢ szy¢
i skonczylam nawet kurs projektowania
ubioru! Wobec tego mozna tak powie-
dzie¢, ze gdybym chciata zmieni¢ swoje
zycie, to moze to by¢ moj ,,plan B” . Cho¢
jednocze$nie zapewniam, ze nie mam ta-

kich planow.

— Macierzynstwo bardzo Ci¢ zmieni-
lo?

— Nauczyto mnie odpowiedzialno$ci.
I to od razu, gdy skonczyta si¢ pierwsza
paczka pieluch. Dziecko to nie lalka,
a macierzynstwo to nie zabawa. Jednak
z drugiej strony, to najpigkniejsza zyciowa
rola. Cudowna jest tez ta $wiadomos$¢, ze
tak maty cztowiek kocha ci¢ catym soba

i bezgranicznie ci ufa.

— Twaj syn jest do Ciebie podobny?

— Piotrek jest podobny do moich ro-
dzicow, ale, jak to w rodzinie bywa,
kazdy widzi w nim cos$ z siebie. Wedlug
mnie jest podobny do mojego brata.
Natomiast sarkazm i poczucie humo-

ru ma zdecydowanie po dziadku Janku.

— Jak sobie radzi z tym, Ze ma tak zna-
nych rodzicéw i dziadka?

— Nie znosi pojawiania si¢ w telewi-
zji. Chce by¢ ,,z boku”, publiczne zycie
absolutnie nie jest dla niego. Oczywiscie

w pehni to szanuje. Ostatnio znalazt swoja
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pasje, czyli montaz. Wspieram go w tym
bardzo. Muzyka i aktorstwo to nie jego
kierunki zainteresowan. Poza tym nikt
nigdy nie wywieral na nim presji, ze ma
Spiewac czy grac. Dziecko musi iS¢ swoja
wilasng droga, a nie spetnia¢ oczekiwania

rodzicow.

— Poniewaz macie Swietny kontakt,
to jak poradzisz sobie, kiedy Twdj je-
dynak przyprowadzi kiedy$ do domu
dziewczyne?

— Zastanawiatam si¢ kiedy$ nad
tym! Bede widziata wszystkie jej wady
(Smiech). Mozliwe, ze bede zazdrosna,
bo my naprawde jestesmy nieroztaczni.
Uwielbiam spedzac z nim czas. W trak-
cie izolacji wspolnie gotowalismy, ogla-
dalis$my filmy, czytaliSmy ksigzki. Para-
doksalnie ten trudny dla nas wszystkich
okres przekuliSmy w co$ wartosciowego
1 po prostu fajnego. A mowiac szczerze, to
bede ich wspierac, na ile mi tylko pozwo-
la. Zycze Piotrkowi, zeby nie musiat sie
zbyt czesto boryka¢ z zawodami mitosny-
mi i zeby jego dziewczyna, dziewczyny...

byly tez prawdziwymi przyjaciotkami.

— W trakcie izolacji tworzyla$ takze

SWoja nowa piosenke?




— Miatam czas, zeby si¢ wyciszy¢
i wslucha¢ w samga siebie. Mogtam sig
tez przyjrze¢ temu, co do tej pory zrobi-
tam, ale tez pomysle¢ nad tym, co jeszcze
chciatabym zrobi¢. Przechodzac do kon-

kretow, to niecbawem nowy singiel pojawi

sie na rynku. Przygotowujemy tez wide-

oklip. Jestem zaangazowana w sprawy
kobiet, we wsparcie kobiet i wtasnie ten

watek pojawi si¢ w teledysku.

— Dojrzalas.
— To naturalne. Mam tez Swiadomos¢,

kto jest odbiorcom mojej muzyki, moim
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stuchaczem. Wiem, ze to ktos, kto
wstuchuje si¢ w teksty moich utwordow.
Bardzo lubi¢ koncerty plenerowe, ale
powoli od nich odchodze. Wielka sa-
tysfakcje sprawiaja mi dzisiaj wystepy
w zamknietych salach, np. w filharmo-
niach, teatrach... Czuje, ze to jest moja
muzyczna przestrzen. Chce, aby stucha-
cze mogli wracac¢ z moich koncertow po-
ruszeni, moze nawet z tezkg w oku. I tak

szczesliwie si¢ czesto dzieje.

— A planujesz wydanie nowego al-
bumu?

— Dzi$ ptyta stanowi gadzet. W dzisiej-
szych czasach wickszo$¢ ludzi nie ma
nawet odtwarzaczy. Dlatego nie wywie-
ram sobie w tej dziedzinie niepotrzebnej
presji. Mam sporo piosenek, chce¢ je wy-
dawac¢ jedna po drugiej. Album tez po-
wstanie, ale jeszcze nie teraz. Aktualnie
skupiam si¢ na koncertach i realizowaniu
krok po kroku wszystkich artystycznych

projektow.

— Na koniec zostawilem sobie cytat
z Twojego Instagrama, ktorego piek-
nie prowadzisz. Podobno kochasz po-
niedzialki. Naprawde?

— Kocham, bo uwielbiam poczatki.

Zazwyczaj od poniedziatku zaczynamy z

postanowieniami, wyzwaniami... Wszy-
scy maja duzo energii, przynajmniej na

poczatku.

— Ostatnio zakonczyla$ prace nad
teledyskiem do najnowszej piosenki.
Mozesz zdradzi¢ szczegoly?

— Od lat wspieram kobiety. Uwazam,
ze w nas jest sita. Powinny$my by¢ dla
siebie wzajemnie wsparciem, nie kon-
kurencja.

Teledysk jest rowniez bardzo kobie-
cy. Mowi o sile kobiet, o wewnetrznej
mocy. Bohaterki, ktore zagraty w tele-
dysku nie sg aktorkami. To dziewczy-
ny, ktore zostaly dotknigte przemoca
domowa i odwazyly si¢ pokaza¢ rabek
swego zycia, pokazujac, ze mozna si¢
odbi¢ od dna, odnalez¢ site¢ wewnetrzna
by zaczaé zy¢ wartosciowe zycie bez

upokorzen.

— A skad Ty czerpiesz moc?

— Nie potrafi¢ siedzie¢ bezczynnie.
Kocham podroze, inspiruja mnie, taduje
wtedy baterie. Lubie tez sport. Rowery
z rodzing, spacery, ¢wicze z trenerem
dwa, trzy razy w tygodniu, dtugo ¢wi-
czytam joge... Przez wysitek znowu po-
zbywam si¢ wszystkich negatywnych

emocji. To mnie oczyszcza.

NA MLYN
ZANIM STRACI
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MODA NA

SIEMIANOWICE SLASKIE
TRWA

Siemianowice Slaskie to miasto, ktérego potoze-
nie w sercu aglomeracji slaskiej, bogactwo terendw
zielonych i rekreacyjnych, szeroka oferta atrakcyj-
nych terendw inwestycyjnych oraz zaplecze kultu-
ralno-konferencyjne, czyni dogodng lokalizacjg za-
réwno do zamieszkania, jak i prowadzenia biznesu.
Wsréd nieruchomosci gminnych, w ofercie znalez¢
mozna wiele interesujacych terenéw pod inwestycje
mieszkaniowe, przemystowe a takze ustugowe.
Wkroétce do sprzedazy trafig interesujace dzialki
inwestycyjne przeznaczone pod dziatalno$¢ ustugowa,
zlokalizowane w okolicy ulicy Kapicy oraz Krupanka.
Pierwszy z atrakcyjnych tere-
now do zagospodarowania pod
dzialalno$¢ ustugowa zlokalizowa-
ny jest w dzielnicy Bytkow, przy
ul. Kapicy. Ponad hektarowa nie-
ruchomos$¢ zlokalizowana jest w

d b

Siemianowice Slaskie

otoczeniu dwoch duzych osiedli mieszkaniowych,
nieopodal Parku Slgskiego. Dzieki polozeniu przy
glownych ciggach komunikacyjnych w miescie, do-
jazd do Katowic zajmuje kilka minut.

Druga nieruchomo$¢, polozona w dzielnicy Ban-
gow, bezposrednio przy uczgszczanej trasie DK94
(ul. Krupanka) obejmuje dwie dzialki o tacznej po-
wierzchni niespetna 4 tys. m* oraz droge dojazdowa.
Zgodnie z planem zagospodarowania, dziatki stano-
wig tereny zabudowy ustugowe;.

Pelng oferte nieruchomosciinwestycyjnychw Sie-
mianowicach Slgskich znalez¢é mozna pod linkiem
www.invest.siemianowice.pl.
Zapraszamy réowniez do kontak-
tu z Biurem Obstugi Inwesto-
ra, ktérego pracownicy chetnie
udzielg szerszych informacji -
tel. 32 760 53 58.

Na weekend i na cate Zycie!

ATRAKCYJUNE DZIALK]

A

. ULICA KAPICY™ ¥

DZIALKA nr 4870/293

A LLe
powierzchnia: 1.18 ha

WIECEJ INFORMACUJI

NA STRONIE

A

INWESTYCYJUNE

| DZIAEKA nr 11-1759/120
f\ powierzchnia: 0.5 ha

-,

DZIAtKA nr 11-1757/120 :
powierzchnia: 1.78 ha DZIAEKA nr 11-1758/120

powierzchnia: 1.94 ha

INTERNETOWEJ

www.invest.siemianowice.pl.
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Siemianowice Slaskie
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Jakub CHEESTOWSKI

Wszyscy zdalismy wazny egzamin

Rozmowa z Jakubem Chelstowskim — marszalkiem wojewddztwa slaskiego

— Rekordowy, wynoszacy pra-
wie dwa miliardy budzet, 20 proc.
wzrostu w wydatkach, zwigk-
szenie inwestycji na transport,
komunikacje, kulture i ochrong
zdrowia, silny zastrzyk finanso-
wy srodkéw z Unii Europejskich
— tak zapowiadat si¢ rok 2020 dla
samorzadu wojewodztwa. Pande-
mia COVID-19 zmusita do wery-
fikacji planow?

— Gdy uchwalaliSmy tegorocz-
ny budzet, nie mogliSmy prze-
widzieé, Ze juz w marcu rzeczy-
wisto$¢ postawi nas w sytuacji,
w jakiej dotad nigdy nie byliSmy.
Faktem jest, ze olbrzymia ilos¢
sSrodkoéw — bo az 123 mln z1, zo-
stata przesunieta z UE i budzetu
panstwa w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego. Te pie-
nigdze trafig do placowek stuz-
by zdrowia w regionie, przede
wszystkim na konta szpitali na
poczet walki z koronawirusem.
A tych potrzeb bylto i wciaz jest
naprawde wiele — poczawszy od
doposazenia w sprzet, az po ko-
niecznos$¢ remontu i adaptacji
pomieszczen, w ktorych przyj-
mowani $g pacjenci zarazeni
COVID-19. Obecnie epidemio-
lodzy ostrzegaja, ze wirus moze
uderzy¢ ponownie i nie jest wy-
kluczone, Ze w powiazaniu ze
wzrostem zachorowan na grype
w okresie jesienno-zimowym
moze to by¢ uderzenie bardzo
mocne. Dlatego pomagajac szpi-
talom de facto od razu przygo-
towaliSmy si¢ na taka ewentual-
nos¢, jednoczesnie minimalizujac
ewentualne skutki. Troska o zdro-
wie, 1 w tym przypadku takze

o zycie mieszkancow wojewodz-

twa, jest dla nas priorytetem. Po-
moc, jakiej udzieliliSmy stuzbie
zdrowia w regionie, klasyfikuje
nas bardzo wysoko w skali catej
Unii Europejskiej. Zreszta nasz
wniosek o przesuniegciu srodkow
zostal btyskawicznie zaakcepto-
wany i przekazany do realizacji.
Rzeczywiscie, przy liczacym
dwa miliardy zlotych budzecie
kwota dofinansowania szpitali
robi wrazenie, ale pragng uspo-
koi¢, ze zadna z inwestycji, ktore
przyjeliSmy do realizacji, poki co
na tym nie ucierpiala. Zareago-
walismy szybko. Nie byto i nie
ma mowy o jakimkolwiek parali-
zu zycia publicznego w regionie.

— Kryzys zwiazany z epidemia
wymusil przewarto$ciowanie re-
gionalnej polityki gospodarczej
i skupienie si¢ na wyzwaniach
zwiagzanych z odbudowa po-
tencjatu gospodarczego Slaska.
Uzupelnieniem dziatan strony
rzadowej w ramach tzw. tarczy
antykryzysowej stat sie¢ Slaski
Pakiet dla Gospodarki. Jakie sg
glowne zalozenia i cele tego pro-
jektu?

— Forma pomocy zostata uje¢-
ta w pieciu filarach. Pienigdze,
ktére uruchomiliSmy — na po-
czatek miliard zlotych, to pa-
kiet ratunkowy oparty o unijne
Srodki. Gdybym miat wyjasniaé
to obrazowo, jest to tlen, kto-
ry od razu staraliSmy si¢ podac
regionalnej gospodarce, gtow-
nie z mys$la o sektorze matych
i $Srednich przedsigbiorstw, kto-
re przed epidemia $§wietnie si¢
rozwijaly, tworzac coraz wigcej
miejsc pracy. Juz w pierwszym

filarze sektor MSP mégt skorzy-
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sta¢ z puli 446 mln zt pochodza-
cej z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa
Slaskiego rozpisanego na lata
2014—2020. Pozyczek udzielaja
podmioty: Fundusz Goérnos$laski,
Towarzystwo Inwestycji Spo-
teczno-Ekonomicznych i Bank
Pekao S.A. Firmy moga dzigki
tym srodkom wyptacaé pracow-
nikom wynagrodzenia, pokry-
wac koszty najmu, czyli krotko
a rzeczowo ujmujac t¢ kwesti¢
— przeznaczy<¢ pieniadze na kaz-
dy aspekt prowadzonej przez
siebie dzialalnosci gospodarczej.
Dofinansowanie do wynagro-
dzen uruchomione jest rowniez
w drugim filarze, ktory jest skta-
dowa ogdlnokrajowego progra-
mu POWER. Przedsigbiorcy
mogli ubiegac sie o te srodki
bezposrednio w Powiatowych
Urzedach Pracy. Drugi filar niost
ze soba rowniez mozliwos¢ do-
finansowania z Funduszu Gwa-
rantowanych Swiadczen Pracow-
niczych. Warto przypomnie¢, ze
takie rozwigzanie wprowadzono
juz 1 kwietnia. Trzeci filar za-
ktada m.in. wsparcie w zakresie
utrzymania miejsc pracy, ktore
moga by¢ zagrozone dlugofalo-
wo. Mam tu na mys$li takie bran-
ze, jak: gastronomia, turystyka
czy nawet tzw. organizacja czasu
wolnego. Tam pomoc jest o tyle
istotna, ze wlasciwie kazdy dzien
przerwy w prowadzeniu dziatal-
nosci gospodarczej stawial pod
duzym znakiem zapytania ich
przysztosé. Slask przez ostatnie
lata bardzo umocnit swoja po-
zycje regionu, ktory jest chetnie

odwiedzany przez turystow. To







potencjat, ktérego nie mozemy
zmarnowac. Ale nie chce tez ge-
neralizowac, bo nie ma chyba
dzi$ branzy, zwlaszcza w sekto-
rze MSP, gdzie przedsiebiorca
moze powiedzieé, ze nie oba-
wia si¢ jutra. Dlatego w czwar-
tym i piatym filarze zawarliSmy
punkty mowiace o wsparciu
inwestycji, ich promocji wlacz-
nie z eksportem. Bo powrdét do
normalnos$ci gospodarczej ma
oznaczac, ze kazde z ogniw tego
procesu ma by¢ na powro6t silne.
Rozpoczecie produkcji to jedno,
rynek zbytu to drugie. Musi wroé-
ci¢ popyt na towary, a co za tym
idzie — handel nimi. W piatym
filarze zache¢cali$my takze pod-
mioty zewnetrzne do wspolpracy,
a przedsigbiorcow do innowacyj-

noséci. Jestedmy otwarci na wszel-

kie propozycje, czekamy takze na
sygnaty od przedsiebiorcow, jak
jeszcze w ich ocenie moglibysmy
te forme pomocy rozszerzyc¢. Ta
wspolpraca jest konieczna. Sta-
neliSmy dzi$ przed duzym wy-
zwaniem, a jako samorzad wo-
jewodztwa jesteSmy przeciez po
to, by wsparciem stuzy¢. Musimy
wspollnie przez to przejs¢. Wie-
rze, ze nas to wzmocni. Wyjdzie-
my z tego silniejsi. Odpowiada-
jac na to pytanie przypomne, ze
to wsparcie dla przedsigbiorcow
zostato rozszerzone. W potowie
kwietnia rzad konsultowat si¢
z marszatkami wojewodztw co
do przeznaczenia dodatkowych
funduszy unijnych na dofinanso-
wanie pensji i sktadek pracowni-
koéw firm, ktérym spadly obroty.

Dzigki tym srodkom finanso-
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wym uratowanych zostanie bli-
sko piecset tysiecy miejsc pracy.
Mowa tutaj o kwocie 2,6 miliarda
zlotych pochodzacych z Europej-
skiego Funduszu Spolecznego.
Mechanizm jest prosty. Firmy,
takze te, ktoére nie zatrudniaja
pracownikoéw, a ktorym spadty
obroty, beda mogty skorzystac
z dofinansowania do pensji i skta-
dek na ubezpieczenie spoteczne
pracownikow.

— Czy miliard ztotych wspar-
cia w ramach Slgskiego Pakietu
dla Gospodarki pozwolit na wyj-
Scie z kryzysu obronna reka? Ilu
przedsigbiorcom udato si¢ po-
méc? Czy mozemy podsumowac
pierwszy etap funkcjonowania

tej regionalnej tarczy antykryzy-

sowej?




— Gwoli korekty: jest to kwo-
ta wyzsza o dodatkowe 367 miln
zt specjalnie z mysla o wsparciu
sektora MSP. Ponad 17 tysiecy
telefonoéw ze strony przedsig-
biorcow, 1151 maili i ilo$¢ wejsc
na strone Slaskiego Pakietu dla
Gospodarki przekraczajaca 28
tysiecy, $wiadcza o bardzo du-
zym zainteresowaniu nasza for-
ma uzupelnienia rzadowej tarczy
antykryzysowej. Z danych na ko-
niec maja wynika, ze z subwen-
cji na taczna kwote ponad 5 mld
zt skorzystalo w regionie 27 565
firm zatrudniajacych 236 107 pra-

cownikow. Najwigksze wsparcie
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w postaci subwencji z PFR trafilo
do firm z Katowic (1acznie ponad
535 mln zt), Czegstochowy (ponad
382 mln z}1) i Bielska-Biatlej (po-
nad 382 mln z1). Prosze¢ spojrzec
na najswiezsze unijne prognozy.
W 2020 roku PKB Polski skur-
czy si¢ 0 4,6 proc. Czyli recesja
bedzie najpltytsza w catej Unii
Europejskiej. Dofinansowanie ze
$rodkow unijnych w takiej formie
cieszylo si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem firm z naszego woje-
wodztwa, ktore zglaszaly potrze-
be¢ doinwestowania, modernizacji
czy dywersyfikacji produkcji.
Pomoc obejmowata takze bie-
zaca dziatalnos¢, m.in. pokrycie
wydatkow dotyczacych optat za

czynsz, media czy zobowigzan

ratalnych. Jak pokazuja statysty-

ki, najwiecej wnioskow dotyczylto
dziatan inwestycyjnych, a okoto
30 procent projektodawcow za-
ktadato skorzystanie takze z to-
warzyszacego wsparcia kosztow
biezacych. Nalezy podkresli¢, ze
w naborze mozliwe byto finan-
sowanie kosztow poniesionych
przez firmy wczeéniej, tj. po 1
lutego, co dla wielu przedsie-
biorstw stanowilo pomoc w re-
alizacji rozpoczetych inwestycji,
splacie zobowigzan kredytowych,
utrzymaniu miejsc pracy. Warto
zaznaczy¢, ze wymog innowa-
cyjnosci w ubieganiu si¢ o pomoc
w sektorze MSP zostal zastgpiony
paragrafem ,,Inwestycje w MSP”.
Tym samym znosil kryterium in-
nowacyjnosci, a poszerzal kata-
log kosztow kwalifikowalnych,
dopuszczajacy kazdego przedsig-

biorce. Wymog innowacyjnos$ci



w ten sposob znikngl. Co bez wat-
pienia byto sporym ulatwieniem
dla firm. Pod koniec lipca pierw-
sze firmy otrzymaty dofinanso-
wanie w konkursie ,,Innowacje
w MSCP obejmujacych projekty
inwestycyjne dla matych i sred-
nich przedsigbiorstw” w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewoddztwa Slaskie-
go na lata 2014—2020. Nabo6r do
konkursu, przeprowadzonego
w ramach Slaskiego Pakietu dla
Gospodarki. Byt on realizowany
w czterech rundach. Trwat osiem
tygodni i zakonczyt si¢ 24 czerw-
ca. Po zamknigciu kazdej z rund
od razu przystgpowano do we-
ryfikacji wnioskow, dzieki temu
pieniadze moga szybciej trafi¢ do
przedsiebiorcow. Bezposrednio
po zakonczeniu naboru do czwar-
tej rundy zostaly podane wyniki
pierwszej — zarzad wojewodztwa
wybrat w niej do dofinansowania
112 projektéw na taczna kwote
67 milionéw ztotych (w tym 47
wnioskoéw mikro, 46 matych oraz
19 wnioskoéw sSrednich przedsig-
biorcoéw). Pakiet wsparcia dla go-
spodarki to kompleksowa oferta
dziatan i realna pomoc dla przed-
sigbiorcéw, w duzej mierze reali-
zowany w oparciu o Srodki unijne
zarzadzane z poziomu wojewodz-
twa. Objal piec filarow: pozyczki
obrotowe i plynnosciowe, wspar-
cie pracodawcow, wsparcie bez-

zwrotne, dzialania wspierajace

1 wejscia kapitatlowe. W pierw-
szym filarze Fundusz Goérno-
$laski od uruchomienia SPdG
udzielit tacznie 28 pozyczek na
kwote 11 967 500 zt, w tym 10
pozyczek z RPO WSL 2014—
2020 na kwotg 10 070 000 zt.
TISE tacznie: 19 sztuk na kwote
2 598 110 zl, Bank Pekao przy-
znal 28 pozyczek i kredytow na
sume¢ 14 924 400,00 zt. Drugi
filar zostal uzupeliony o dodat-
kowe 317 mln zt, a kwota pa-
kietu wynosi obecnie 640 min
zt. Wsparto do tej pory 26 ty-
siecy 106 firm na kwote blisko
98 mln zt i sg to §wiadczenia
wyplacone przez Powiatowe
Urzedy Pracy na dofinanso-
wanie wynagrodzen pracowni-
koéw MSP oraz czeéci kosztow
prowadzenia dziatalnos$ci dla
mikroprzedsigbiorcow. W trze-
cim filarze pierwotna alokacja
wynosita 162 mln zl, zostata
uzupehiona dodatkowymi $rod-
kami w wysokosci 198 miln zt.
Whnioski przyjmowano w czte-
rech rundach i1 naptyne¢to ich az
2300. W tej chwili trwa formal-
na i merytoryczna ich ocena.
Wzrost ilosci sktadanych wnio-
skéw w rundach, przekraczajg-
cych wstepna alokacj¢ 76 mln
ztotych, sktonita zarzad woje-
wodztwa do wynegocjowania
z Komisja Europejska zgody na
przesunigcie dodatkowych $rod-

kow na dotacje dla przedsie-
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biorcow. Pula na konkurs zostata
tym samym zwig¢kszona o 148
mln ztotych i ostatecznie wynio-
sta 224 mln ztotych. Najwiegcej
zlozonych do Slaskiego Centrum
Przedsiebiorczosci projektow
dotyczyto inwestycji w sektorze
przetworstwa przemystowego,
natomiast duza cze$¢ odpowiada
biezacej sytuacji gospodarczej
regionu, poniewaz o dofinanso-
wanie ubiegaty si¢ takze przed-
sigbiorstwa zwigzane z gastrono-
mia, hotelarstwem, turystyka oraz
tzw. przemystem czasu wolnego
— rozrywka i kulturg. W czwar-
tym filarze do rozdysponowania
byta kwota 57 mln zt. W ramach
tej czesci programu odbyto si¢ 19
webinariow. W ramach piatego
filaru do dyspozycji byta kwo-
ta 20 mln zt. W ostatnim filarze
chodzito o wejscia kapitalowe
zwickszajace zaangazowanie in-
westorow w regionie. Wiadomo
juz, ze Slaski Fundusz Rozwoju
zainwestuje 8,7 mln zt w fabryke
baterii do pojazdow, w fabryke
magazynow energii, w fabryke
biomasy, koinwestorzy otrzymaja
przeznaczone na wybrane projek-
ty 14 min zt. £acznie SFR zain-
westuje 22,7 miln zt.

— W maju, w ramach uzupeinie-
nia regionalnego pakietu pomocy,
ruszylo Slaskie Forum Ekspertow.
Jaka jest misja i rola Forum?

— Zalezato nam, by Forum two-

rzyta grupa ludzi, ktorzy sa eks-




pertami w swoich dziedzinach,
posiadajacych doswiadczenie.
Spotkania tej grupy majag by¢
miejscem wymiany mys$li. Bez
watpienia to trudny czas, ale jed-
noczesnie mobilizujgcy, bo mo-
zemy wspolnie znalez¢ rozwia-
zania, ktére pomoga nam unikngcé
ciosow zadanych przez kryzys. To
jednoczesnie moment duzych wy-
zwan i podejmowania istotnych
decyzji. Mamy nowa perspektywe
unijng, pandemia spowodowatla,
ze Europa szuka nowego planu
Marshalla. Jako samorzad wo-
jewodztwa, jesteSmy wrecz ska-
zani na to, by udziela¢ wsparcia
przedsigbiorcom, takze w oparciu
o srodki unijne. Mamy swoj pakiet
dla gospodarki, jesteSmy chwaleni
przez UE za przekierowanie srod-
koéw na walke z COVID-19. Uwa-
zam to za duzy sukces.

— Wiceprzewodniczacym SFE,
gremium ztozonego z autorytetow
$wiata nauki, biznesu i samorza-
du terytorialnego, zostat prezes
Regionalnej Izby Gospodarczej
w Katowicach Tomasz Zjawio-
ny. Czy wstuchiwanie si¢ w gtos
specjalistoéw z instytucji okotobiz-
nesowych i samorzadu gospodar-
czego moze okazac si¢ kluczowe
w szukaniu rozwigzan w kontek-
$cie eliminowania gospodarczych
skutkéw pandemii?

— To nie tylko kluczowe, ale
chyba jedyne rozwiazanie biorgc

pod uwage koniecznos¢ elimino-

wania skutkéw gospodarczych
pandemii. Kazdy gtos, kazda opi-
nia, poparta do§wiadczeniem jest
niezwykle cenna. Co wigcej, moze
si¢ okazac¢ skutecznym antidotum
na problemy danej branzy.

— Z cala pewnoscia stan pande-
mii COVID-19 stat si¢ olbrzymim
wyzwaniem dla gospodarki, a jej
skutki bedziemy odczuwali przez
dhugi okres. Jakie sg prognozy dla
Slaskiego na przyszto$é? Czy tra-
dycyjnie, jak to mawiaja Slazacy,
,,damy rade¢” i wyjdziemy z tego
doswiadczenia silniejsi i bardziej
zjednoczeni?

— Zycie pisze rozmaite scenariu-
sze. To nie jest tak, ze histori¢ so-
bie wybieramy. W wigkszym stop-
niu musimy liczy¢ si¢ z jej ocena,
zalezna od tego, jak zachowamy
sie¢ w sytuacjach kryzysowych.
Bo tak naprawde wtedy mozemy
udowodnié, ze zastuzyliSmy so-
bie na kredyt zaufania udzielony
nam przez spoleczenstwo. Nad-
szedl moment, gdy rzeczywistos$¢
moéwi do nas ,,sprawdzam” i punkt
po punkcie weryfikuje naszg pra-
ce. Nie mam zamiaru narzeka¢ na

okolicznos$ci, w jakich przyszto
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mi i calemu zarzgdowi pracowac,
bo naszym obowiazkiem jest sku-
tecznos$¢ niezaleznie od tego, co
przyniést nam los. Przyjatem sys-
tem wartosci, gdzie najwyzszym
celem jest udzielanie przez nas,
jako zarzad, takiego wsparcia,
w ktorym wymierne ma by¢ oca-
lenie ludzkiego zycia w szpitalach
i ratunek dla egzystencji dla pra-
codawcow 1 pracownikow, bo gdy
juz t¢ chorobe¢ razem pokonamy,
trzeba mie¢ tez do czego wroécic.
Nic ponad ludzkie zdrowie i do-
bro nie jest dla mnie wazniejsze.
Chce wierzy¢, ze juz niedlugo
spotkam si¢ z mieszkancami re-
gionu w duzo lepszej rzeczywisto-
$ci. Wytrwajmy. Badzmy dalej od-
powiedzialni i cierpliwi. Pomimo
ze kazdego dnia dowiadujemy si¢
o nowych zakazeniach, i niestety,
takze o zgonach, to wciagz mamy
jeden z najnizszych wskazni-
kow ilosci zachorowan na milion
mieszkancow. Mysle, ze szybko
zdaliSmy sobie sprawe z zagro-
zenia. Dzieki temu unikneliSmy
scenariusza wtoskiego czy hisz-
panskiego.

Krzysztof ZIOLO




Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Program ,,Moja Woda”
pozwoli ochroni¢ zasoby wody

Woda - to najcenniejszy zasob jaki posiadamy na ziemi. Bez wody nie ma zycia, dlatego tak
wazne jest, aby chroni¢ jej zasoby. Program ,,Moja Woda” ma na celu ochron¢ wlasnie tych za-
sobow. Na ten cel Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska za pomoca Wojewddzkich Funduszy

przeznaczyl 100 000 000,00 zi.

Woda — to najcenniejszy za-
so6b jaki posiadamy na ziemi.
Bez wody nie ma zycia, dlatego
tak wazne jest, aby chronic¢ jej
zasoby. Program ,,Moja Woda”
ma na celu ochron¢ wtasnie tych
zasobow. Na ten cel Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska, za
pomoca Wojewddzkich Funduszy,
przeznaczyt 100 000 000 ztotych.

Od wielu lat rozmawiamy na te-

mat tego jaki wplyw na $rodo-

wisko ma dziatalno$¢ czto-
wieka. Jednym ze skutkéw
tej dziatalnos$ci sa zacho-
dzace zmiany klimatu.
Temat jest o tyle istot-
ny, ze przedstawiciele
wielu panstw tworza
wspolnie strategie

i szukaja rozwia-
zan, aby zata-

godzi¢ skut-

20

ki tych zmian. Zmiany klimatu
z kolei wptywajg na gospodarke
wodng.

29 pazdziernika 2013 roku Rada
Ministréw przyjeta Strategiczny
Plan Adaptacji dla sektorow i ob-
szarO6w wrazliwych na zmiany kli-
matu do roku 2020 z perspektywa
do roku 2030, a 16 lipca 2019
roku przyjeto Polityke Ekologicz-
na Panstwa 2030. Kazdy z tych
dokumentéw zawiera strategi¢
rozwoju w zakresie gospodarki
wodnej. Nasz kraj nie posiada
zbyt duzych zasoboéw wodnych,
a efé’]’; §¢ ich uzytkowania
jest n?sd iestety, w niektorych
czes$ciach Polski wystepujg row-
niez okresowo trudnosci w zaopa-
trzeniu wody.

Program ,,Moja Woda” jest od-
powiedzig)na narastajacy problem
deficytu wody. Celem dzialania
jest ochrona zasobéw wody po-
przez dziatania ,,u zrédia.

Najprosciej rzecz ujmu-
: jac chodzi o zatrzyma-

nie wody opadowej
;-{ i roztopowej w obre-

bie nieruchomosci

Dofinansowano ze srodkow

Wojewodzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Karowicach
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objetej danym przedsigwzigciem.
Efektem tego dzialania bedzie to,
ze woda opadowa nie bedzie od-
prowadzana do kanalizacji (np.
do kanalizacji bytowo-gospodar-
czej, kanalizacji deszczowej, ka-
nalizacji ogélnosptawnej, rowow
odwadniajacych odprowadzaja-
cych poza teren nieruchomoséci,
na tereny sgsiadujace, na ulice,
place itp.), a bedzie w pelni wy-
korzystana np. do celow gospo-
darczych.

Mata retencja wody zaczyna
wigc nabiera¢ duzego znaczenia,
zwlaszcza w konteks$cie terenow
zurbanizowanych. Nowocze-
sne budownictwo i tendencja do
,,betonowania’ przestrzeni spra-
wiaja, ze woda nie ma si¢ gdzie
zatrzymac i szybko sptywa do stu-
dzienek. Przy duzych i intensyw-
nych opadach szybko si¢ pojawia
i szybko znika, a kiedy studzien-
ki sg niewydolne, zalewa ulice
i chodniki. Dziatania w ramach
matlej retencji moga wigc stano-
wié¢ rozwigzanie na problemy ta-
kie, jak: wystepowanie powodzi
miejskich, coraz wyzsze koszty
eksploatacji kanalizacji i jej niz-
sza przepustowos¢.

Program ,,Moja Woda” ruszyt
1 lipca br. i trwac¢ bedzie do 31
grudnia 2024 roku. Mierzalne
efekty, jakie zaklada program do

osiggnigcia, to zagospodarowanie

C




wody opadowej w ilosci 1 mln
m?/rok, przy wykorzystaniu 20
tys. szt. instalacji shuzacych do za-
gospodarowania wody opadowej.

Beneficjentami sg w pierwszej
kolejnosci wojewodzkie fundusze
ochrony srodowiska i gospodarki
wodnej. Natomiast ostatecznym
beneficjentem sa osoby fizyczne
bedace wiascicielami lub wspo6t-
wlascicielami nieruchomos$ci,
na ktérych znajduje si¢ budynek
jednorodzinny. W przypadku do-
mMéw nowo budowanych muszg
one posiada¢ kompletny system
orynnowania dachu oddany do
uzytkowania przed dniem wypta-
ty dofinansowania. Wylaczeniu

podlegaja te nieruchomosci, kto-

rym udzielono juz dofinansowa- g

nia z programu ,,Moja Woda”.

Warto$¢ dofinansowania dla

jednego przedsigewzigcia bedzie
stanowi¢ 80 proc. kosztoéw kwali-
fikowanych instalacji, ale nie wig-
cej niz 5000 zi. Dofinansowanie
udzielane bedzie w formie dotacji.

Do kosztow kwalifikowanych
zaliczy¢ nalezy: zakup, montaz,
budowe, uruchomienie instalacji
takich, jak:

a) przewody odprowadzajace
wody opadowe zebrane z rynien,

wpustow do zbiornika nadziem-
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nego, podziemnego, otwartego
lub zamknigtego, szczelnego lub
infiltracyjnego,

b) instalacja rozsgczajaca,

c) zbiornik retencyjny szczelny
lub infiltracyjny:

- zbiornik retencyjny nadziemny
otwarty od 2 m?® pojemnosci,

- zbiornik retencyjny nadziem-
ny zamkniety od 1 m3 pojemno-
$ci (w przypadku zbiornikéw
o0 pojemnosci mniejszej niz 2 m?
wymagane jest, aby w ramach do-
finansowania zostaly zakupione
minimum 2 sztuki),

- zbiornik retencyjny podziemny
zamkniety od 2 m3 pojemnosci,

d) elementy do nawadniania lub
innego wykorzystania zatrzyma-
nej wody,

pozwalajacych na zagospoda-
rowanie wod opadowych i rozto-
powych na terenie nieruchomosci
objetej przedsiewzieciem. Przy
czym jako ilo$¢ zagospodarowa-
nej wody rozumie si¢ ilos¢ wody
zatrzymanej na terenie danej po-
sesji objetej projektem, liczonej
. . . -

a jest

woda, Sredniego wspotczynnika
sptywu (np. 0,8) przy $redniej
wysokosci opadéw w danym re-
jonie, na przyktad na podstawie
danych IMGW.

Warunki dofinansowania:

1) Zakres rzeczowy objety
wnioskiem o dofinansowanie
nie moze by¢ przedmiotem do-
finansowania w innym rozpa-
trywanym lub zaakceptowanym
wniosku, w ramach Programu
Priorytetowego ,,Moja Woda”,
ani jakiegokolwiek innego pro-
gramu NFOSiGW i WFOSIiGW.

2) Dofinansowanie nie moze
by¢ udzielone na przedsiewzig-
cia lub elementy przedsiewzigcia
sfinansowane lub realizowane
z innych $rodkéw publicznych,
ktorego sumaryczna kwota dofi-
nansowania ze wszystkich zré-
det przekracza sto procent kosz-
téow kwalifikowanych.

3) Dofinansowanie moze by¢
udzielone beneficjentom pod
warunkiem, ze instalacje obj¢te
przedsiewzigciem oraz zatrzy-
mana woda opadowa nie beda

wykorzystywane do prowadze-

nia dziatalnos$ci gospodarczej
W rozumieniu unijnego prawa
konkurencji, w tym dziatalno$ci
rolniczej.

4) Realizacja przedsigwzigcia
musi by¢ zgodna z przepisami
prawa, beneficjent powinien po-
siada¢ wtasciwe decyzje admini-
stracyjne, jezeli przepisy prawa
naktadaja konieczno$¢ uzyskania
takich decyzji, a zastosowane
urzadzenia i materiaty musza by¢
dopuszczone do stosowania na
rynku polskim.

5) Okres trwatosci przedsig-
wzigcia — trzy lata od daty jego
zakonczenia.

6) W okresie trwatosci przedsie-
wziegcia beneficjent zobowiazany
jest do zachowania catosci doku-
mentacji zwiazanej z projektem
i eksploatacji instalacji zgodnie
Z przeznaczeniem.

7) Realizacja przedsiewzie-
cia nie moze zosta¢ zakonczona
przed dniem zlozenia wniosku
o dofinansowanie do WFOSiGW
w Katowicach.!
thttps://www.wfosigw.
katowice.pl/files/czerwiec20/



Nowoscia, jezeli chodzi o skta-
danie wnioskow przez osoby
fizyczne, jest skladanie doku-
mentéw w wersji elektronicznej.
Zgodnie z instrukcja znajdujaca
si¢ na stronie Wojewoddzkiego
Funduszu w Katowicach w celu
zlozenia wniosku o dofinansowa-
nie nalezy:

Zalozy¢ konto w portalu benefi-
cjenta na stronie portal.wfosigw.
katowice.pl (nie dotyczy 0séb po-
siadajacych juz konto w portalu
beneficjenta). Po aktywacji kon-
ta bedzie mozna si¢ zalogowacd
i korzysta¢ z portalu. Formularz
wniosku bedzie dostepny dopiero
po zalogowaniu w portalu.

Pobrac¢, a nastepnie wypetl-
ni¢ aktywny formularz PDF
wniosku o dofinansowanie do-
stepny w menu po lewej stronie
w zakladce ,DEDYKOWANA
OFERTA DLA BENEFICJEN-
TA (FORMULARZE WNIO-
SKOW)” >”Program priory-
tetowy MOJA WODA”. Po

zakonczeniu wypelniania nalezy

regulamin_moja_woda.pd

LTresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-

sprawdzi¢ poprawnos¢ wpisanych
danych.

Wysta¢ wypetniony formularz
wniosku do Funduszu za pomoca
»SKRZYNKI PODAWCZEJ —
PDF”— dostepnej w portalu bene-
ficjenta.

Wydrukowa¢ wypelniony formu-
larz wniosku, podpisac i dostarczy¢
wraz z dokumentami wymieniony-
mi w spisie wymaganych zalgczni-
kow, znajdujacym si¢ na ostatnich
stronach formularza wniosku, do:

‘Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach, ul. Plebiscytowa
19, 40-035 Katowice, w godzinach
jego pracy tj. 7.30—15.30.

Uwaga! Dostarczone (w wersji
elektronicznej oraz papierowej)
formularze wnioskow musza po-
siada¢ taka samag sume kontrolng
umieszczong na dokumencie.

Ocenie beda podlegac tylko te
wnioski, ktoére wpltynety w termi-
nie naboru, zostaly zarejestrowane
w Funduszu w formie elektronicz-
nej (aktywny PDF) i zostata ztozo-

na ich podpisana papierowa wersja

kiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”

sl
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Dofinansowano ze $Srodkow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Za date¢ zlozenia wniosku uznaje
si¢ date wptywu do Funduszu pa-
pierowej formy wniosku.?

Wigcej informacji na temat
programu ,,Moja Woda” mozna
uzyskaé¢ dzwoniac na Infolinie¢
Programu czynna w godzinach
7.30—15.30: 32 722 77 09 lub kon-
takt przez skrzynke elektroniczna
e-mail: mojawoda@wfosigw.kato-
wice.pl.

Biorac pod uwage zmiennos$¢é
naszego klimatu oraz coraz cze¢st-
sze wystepowanie dni upalnych
i wietrznych ,,tapanie” deszczoéwki
to rowniez duza oszczednos$é dla
wielu os6b. Utrzymanie terendéw
zielonych, czyli potocznie moéwiac
przydomowych ogrodow, wykorzy-
stujac do tego celu wody opadowe,
to znaczne oszczednosci. Dlatego
warto rozwazy¢ propozycje dofi-
nansowania w ramach programu
,,Moja Woda”.

A. K.

2 https://www.wfosigw.katowice.pl/
e-01-07-2020.html
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Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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Zielona Tarcza dla Przedsiebiorcow

Skutki pandemii koronawirusa dotknely przede wszystkim przedsi¢biorcow. Dlatego tak waz-
ne jest wsparcie polskiego biznesu w tych trudnych czasach. 16 Wojewodzkich Funduszy Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w porozumieniu z Ministrem Klimatu przygotowalo oferte

preferencyjnych pozyczek na zachowanie plynnosci finansowej.

Do dyspozycji WFOSiGW
przeznaczono trzysta milionéw
ztotych. Najwazniejszym celem
w tych trudnych czasach jest za-
chowanie ptynnosci finansowej,
a co za tym idzie utrzymanie
miejsc pracy. Biorac pod uwage,
ze przedsigbiorcy to wazna grupa
beneficjentow, ktérzy korzysta-
ja ze wsparcia finansowego Wo-
jewoddzkich Funduszy Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
pomoc w czasie pandemii stala si¢
priorytetem. Nalezy podkreslié,
ze w catym kraju realizowanych
jest wiele inwestycji dotyczacych
m.in. odnawialnych zrodet ener-
gii, budowy sieci wodociggowych
i kanalizacyjnych czy tez zwigza-
nych z gospodarka odpadami. To
potezny rynek zielonych miejsc
pracy, z ktoérego korzystaja takze
podwykonawcy, ktérzy czesto sa
niewielkimi firmami miejscowy-
mi, zatrudniajacymi mieszkancow
danego regionu. W sytuacji kry-
zysowej Fundusze oferujg pomoc
firmom, ktore zlozyly wnioski
o dofinansowanie na realizacj¢
inwestycji, oferujgc im m.in. moz-
liwo$¢ udzielania dodatkowych
pozyczek na zachowanie ptynno-
$ci finansowej. W dyspozycji Fun-
duszy na ten cel jest ponad trzysta
milionéw ztotych.

W naszym wojewodztwie Wo-
jewddzki Fundusz przygotowat

wsparcie polegajace m.in. na:

1. odroczeniu sptaty rat kapitato-
wych przez okres do szesciu mie-
sigcy z zachowaniem pierwotnego
okresu splaty pozyczki lub z moz-
liwoscig wydtuzenia o ten okres
splaty pozyczki,

2. odroczeniu sptlaty rat kapita-
towo-odsetkowych wraz z ich ka-
pitalizacja przez okres do szesciu
miesigcy z zachowaniem pierwot-
nego okresu sptaty pozyczki lub
z mozliwoécig wydluzenia o ten
okres sptaty pozyczki,

3. odroczeniu sptaty rat odsetko-
wych wraz z ich kapitalizacjg przez
okres do sze$ciu miesigcy z zacho-
waniem pierwotnego okresu splaty
pozyczki lub z mozliwoscia wydhu-
zenia o ten okres splaty pozyczki.

Aby otrzymaé¢ pomoc nalezy
ztozy¢ odpowiedni wniosek za po-
mocg formularza internetowego do-
stepnego na stronie www.wfosigw.
katowice.pl. Wraz z wnioskiem nie
trzeba sktada¢ zadnych innych do-
datkowych dokumentéw. Po rozpa-
trzeniu wniosku i jego akceptacji
przez Wojewodzki Fundusz zosta-
nie sporzadzona decyzja, na mocy
ktoérej zostanie zmieniona umowa
pozyczki.

Drugim sposobem pomocy
przedsigbiorcom jest udzielanie
pozyczek na zachowanie ptynno-
$ci finansowej. Jezeli zadanie nie
jest zwiazane z prowadzona dzia-
talnoscig, a przedsigbiorca znalazt

si¢ w trudnej sytuacji finansowej
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w zwiazku z ogloszeniem stanu za-
grozenia epidemicznego, albo stanu
epidemii przy realizacji przedsig-
wzie¢ ekologicznych mozliwych do
dofinansowania przez WFOSiGW
Fundusz ma mozliwos¢ udzieli¢
dofinansowania w formie pozyczki.

Przy czym pod pojeciem ,,trud-
niej sytuacji finansowej” nalezy
rozumie¢ sytuacje, w ktérej nastg-
pit spadek obrotow w nastgpstwie
wystgpienia COVID-19, w tym:

— nie mniej niz o 15 proc. obli-
czony jako stosunek lacznych ob-
rotow w ciagu dowolnie wskaza-
nych dwéch kolejnych miesigcy
kalendarzowych, przypadajacych
w okresie po dniu 1 stycznia br. do
dnia poprzedzajacego dzien ztoze-
nia wniosku o udzielenie pozyczki,
w poréwnaniu do lacznych obro-
tow z analogicznych dwoch ko-
lejnych miesigcy kalendarzowych
roku poprzedniego; przy czym za
miesigc uwaza si¢ rowniez 30 ko-
lejno nastgpujacych po sobie dni
kalendarzowych, w przypadku
gdy dwumiesigczny okres poréw-
nawczy rozpoczyna si¢ w trakcie
miesigca kalendarzowego, to jest
w dniu innym niz pierwszy dzien
danego miesigca kalendarzowego,
lub

— nie mniej niz o 25 proc. obli-
czony jako stosunek obrotow z do-
wolnie wskazanego miesigca ka-
lendarzowego, przypadajacego po

dniu 1 stycznia br. do dnia poprze-



dzajacego dzien zlozenia wniosku
o udzielenie pozyczki, w porowna-
niu do obrotow z miesigca poprzed-
niego; za miesigc uwaza si¢ takze
30 kolejno po sobie nastepujacych
dni kalendarzowych, w przypadku
gdy okres porownawczy rozpoczy-
na si¢ w trakcie miesigca kalenda-
rzowego, to jest w dniu innym niz
pierwszy dzien danego miesigca
kalendarzowego.

Oprocentowanie pozyczki wyno-
si nie mniej niz 1,5 proc. Warunki
sptaty sa ustalane przez Fundusz
kazdorazowo na podstawie analizy
ekonomiczno-finansowej wniosko-
dawcy i zadania. Przy ustalaniu wa-
runkoéw splaty uwzglednia si¢ row-
niez przepisy dotyczace udzielania
pomocy publicznej. Okres splaty
pozyczki, uwzgledniajac karencje,
nie moze by¢ dluzszy niz osiem
lat od wynikajacej z umowy daty
zakonczenia zadania. Karencja nie
moze by¢ dltuzsza niz sze$¢ miesig-
cy od wynikajacej z umowy daty

zakonczenia zadania.

Whnioski wraz z wymaganymi
zalacznikami w formie papierowej
mozna sktada¢ za pomoca poczty,
skrzynki podawczej zlokalizowa-
nej w siedzibie Funduszu w Kato-
wicach przy ul. Plebiscytowej 19
oraz poprzez elektroniczng Platfor-
me¢ Uslug Administracji Publicznej
(ePUAP).

Na pomoc przedsigbiorcom
w ramach tzw. zielonej tarczy Wo-
jewo6dzki Fundusz w Katowicach
przeznaczyt 50 min zt.

Wojewodzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
razem z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej i Bankiem Ochrony Sro-
dowiska tworza unikalny w skali
Europy system finansowania przed-
sigwzigé zwigzanych z ochrona sro-
dowiska. Kazdy Fundusz wspiera
dziatlania proekologiczne w swoim
regionie, udzielajac atrakcyjnego
dofinansowania na inwestycje doty-
czace ochrony powietrza, gospodar-
ki wodnej czy edukacji ekologicz-
nej i ochrony przyrody. Fundusze
sa zaangazowane takze we wspolne

ogodlnopolskie programy, w tym

rzagdowy program priorytetowy
Czyste Powietrze, program fi-
nansowania usuwania wyro-

bow zawierajacych azbest,
regeneracji Srodowisko-

wej gleb poprzez ich

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Dofinansowano ze srodkow Wojewodzkiego Funduszu

wapnowanie i wsparcia Panstwo-
wej 1 Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, a takze ogolnopolski Projekt
Doradztwa Energetycznego, umoz-
liwiajacy uzyskanie bezptatnego
wsparcia w zakresie inwestycji
dotyczacych poprawy efektywno-
$ci energetycznej i odnawialnych
zrodet energii.

W roku 2019 WFOSiGW w Ka-
towicach udzielit dotacji, ktore wy-
niosty 42 188 tys. z. W oparciu
o zobowigzania z podpisanych
umow zadan panstwowych jedno-
stek budzetowych zakwalifikowa-
nych do dofinansowania ze $rod-
kow Funduszu na 2019 rok kwota
$rodkoéw przekazywanych panstwo-
wym jednostkom budzetowym za
posrednictwem rezerwy celowej
budzetu panstwa wyniosta 11 378
tys. zt. W 2019 roku kwota umo-
rzen pozyczek wyniosta 51 866
tys. zh

W przypadku pytan — korespon-
dencje¢ elektroniczna nalezy kie-
rowaé na adres biuro@wfosigw.
katowice.pl. W celu uzyskania do-
datkowych informacji nalezy kon-
taktowac si¢ telefonicznie z Wo-
jewodzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach — 32 60 32 200.

Dofinansowano ze Srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach
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Ustalenie sprawcy naruszenia dobr osobistych

PORADY PRAWNE

Katarzyna WOJCIECHOWSKA

Zgodnie z art. 24 Kodeksu cywilnego, dobra osobiste cziowie-
ka podlegaja ochronie prawnej. Przywotany artykut stanowi, ze
ten, czyje dobro zostato zagrozone cudzym dzialaniem, moze zg-
dac zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezprawne.

W razie dokonania naruszenia
pokrzywdzony moze zadaé, aby
sprawca naruszenia dopehit czyn-
nosci potrzebnych do usunigcia
jego skutkow, w szczegbdlnosci aby
ztozyt o§wiadczenie odpowiedniej
tresci i w odpowiedniej formie. Na
zasadach przewidzianych w Ko-
deksie cywilnym pokrzywdzony
moze rowniez zadaé¢ zadoséuczy-
nienia pieni¢znego lub zaptaty
odpowiedniej sumy pieni¢znej
na wskazany cel spoteczny albo
zapltaty odszkodowania. Dobra
osobiste to w szczegodlnosci zdro-
wie, wolno$é, czes¢, swoboda su-
mienia, nazwisko lub pseudonim,
wizerunek, tajemnica korespon-
dencji, nietykalno$¢ mieszkania,
tworczo$¢ naukowa, artystyczna,
wynalazcza i racjonalizatorska.
Zgodnie z Konstytucjga za pod-
stawowe dobro osobiste nalezy
uznac przyrodzona i niezbywalna
godnos¢ cztowieka, ktora stanowi
zrodto wolnosci i praw cztowieka
i obywatela, jest nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest
obowiazkiem wladz publicznych.
Wedlug doktryny, dobra osobiste
to powszechnie uznane w spote-
czenstwie warto$ci niemajatkowe,
zwigzane Scisle z osobg cztowie-
ka i bedace przejawami godnosci
osoby ludzkiej, obejmujace przede
wszystkim integralnos¢ fizyczna
1 psychiczng oraz indywidualnosé
cztowieka.

Ten, czyje dobro osobiste zostaje
zagrozone lub naruszone cudzym

dzialaniem, moze dochodzi¢ przy-

stugujacych mu na podstawie art.
24 Kodeksu cywilnego, a wymie-
nionych powyzej, roszczen bez-
posrednio od sprawcy naruszenia.
Co wigcej, ciezar udowodnienia,
ze naruszenie nie bylo bezpraw-
ne spoczywa wilasnie na sprawcy,
a nie na pokrzywdzonym. Nie-
jednokrotnie jednak ustalenie da-
nych osobowych naruszyciela jest
utrudnione, zwtaszcza, jezeli do
naruszenia dobr osobistych doszto
w Internecie i pokrzywdzony dys-
ponuje jedynie pseudonimem, kto-
rym postuzyt si¢ sprawca. Chcac
wystapi¢ z powodztwem z tytutu
naruszenia dobr osobistych, zgod-
nie z art. 126 § 1 w zw. z art. 187
§ 1 Kodeksu postepowania cy-
wilnego, pokrzywdzony (pow6d)
musi dysponowac¢ pelnymi dany-
mi sprawcy, a zatem nie tylko jego
imieniem i nazwiskiem, ale takze
nr PESEL i adresem, pod ktory
pozwanemu beda dorgeczane pisma
procesowe. Niewskazanie w po-
zwie tych danych, bedzie skutko-
wato zwrotem pozwu na podstawie
art. 130 Kodeksu postepowania
cywilnego. Z kolei jezeli pozwany
zostanie dostawca ustug interne-
towych, niebedacy bezposrednim
sprawca naruszenia, sagd cywilny
na podstawie art. 191 Kodeksu
postepowania cywilnego oddali
powodztwo wniesione wzgledem
tego dostawcy jako oczywiscie
bezzasadne, nie bedac jednocze-
$nie zobowiazanym do ustalenia
danych osobowych rzeczywistego

sprawcy — a zatem wrécimy do
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punktu wyjscia i to na poszkodo-
wanym (powodzie) bedzie ciazyt
obowigzek ustalenia tych danych.
Jak zatem ustali¢ dane sprawcy?
Dobra osobiste doznaja ochrony
nie tylko na gruncie prawa konsty-
tucyjnego i cywilnego, ale row-
niez na gruncie prawa karnego.
Co wigcej, postepowanie karne
daje zdecydowanie szersze moz-
liwos$ci ustalenia danych osobo-
wych sprawcy i w celu szybszego
pozyskania tych danych bardziej
praktyczne wydaje si¢ zatem za-
inicjowanie postepowania karne-
go. Celem postepowania karnego,
a takze jednym z podstawowych
obowigzkéw organdéw $cigania,
jest bowiem wykrycie sprawcy
przestepstwa oraz pociggnigcie
go do odpowiedzialnos$ci karnej
za zarzucany mu czyn. W art. 212
Kodeksu karnego stypizowane
zostalo przestgpstwo zniestawie-
nia, a ochrong przepisu objeta jest
czes$¢ 1 godnos$¢ osoby poszko-
dowanej przestepstwem (czyli
jej dobra osobiste). Przestgpstwo
zniestawienia jest przestgpstwem
prywatnoskargowym, a zatem
zgodnie z art. 488 § Kodeksu po-
stepowania karnego, na zgdanie
pokrzywdzonego policja przyjmie
pisemng lub ustng skarge i w razie
potrzeby zabezpieczy dowody, po
czym przesle skarge do wtasciwe-
go sadu. W ramach zabezpieczenia
dowodow policja jest zobowiaza-
na do podjecia czynnos$ci zmie-
rzajacych do ustalenia tozsamosci

sprawcy przestepstwa. Dla poste-



powania karnego ustalenie danych

sprawcy jest zatem kwestig klu-
czowa. Na gruncie art. 18 ust. 6
Ustawy o Swiadczeniu ustug droga
elektroniczna, organy prowadzace
postepowanie karne sg uprawnio-
ne do nieodptatnego uzyskania
od dostawcow takich ustug (wigc
takze od dostawcow ustug inter-
netowych) m.in. takich danych jak
imi¢, nazwisko, nr PESEL i da-
nych adresowych ustugobiorcow
— na potrzeby prowadzonych przez
nie postepowan.

A czy dostawca ustug interneto-
wych moze odmoéwi¢ ujawnienia
danych osobowych ustugobior-
coOw powolujac si¢ na tajemnice
telekomunikacyjna? Oto6z nie.
Obowiazek przekazania organom
panstwowym danych osobowych
ustugobiorcéw (abonentdéw) na-
tozony na dostawcow ustug in-
ternetowych wyzej przywotanym
przepisem, nie doznaje ograni-
czenia w kontekscie tajemnicy
telekomunikacyjnej uregulowanej
w Prawie telekomunikacyjnym.
Zakres przedmiotowy tajemnicy
telekomunikacyjnej zostal przed-
stawiony w art. 159 Prawa teleko-
munikacyjnego i obejmuje zaré6w-
no informacje o uzytkowniku, jak
i informacje o szczegotach jego

komunikacji (tres¢ komunikatow,

dane transmisyjne, dane o lokali-
zacji, dane o probach potaczen).
Art. 161 ust. 2 Prawa telekomuni-
kacyjnego zaweza jednak zakres
funkcjonalny tajemnicy telekomu-
nikacyjnej do danych dotyczacych
szczegdtow komunikacji, poddajac
przetwarzanie danych osobowych
uzytkownika bedacego osoba fi-
zyczna przepisom o ochronie da-
nych osobowych.

Na gruncie przepiséw ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 roku (RODO), udostepnie-
nie danych wchodzi w zakres defi-
nicji przetwarzania, z kolei legalne
przetwarzanie danych osobowych
wymaga istnienia podstawy prze-
twarzania. Dane osobowe, takie
jak imig, nazwisko, nr PESEL oraz
dane adresowe, nalezy zakwalifi-
kowac jako dane zwykte, a zatem
przetwarzanie tych danych be-
dzie zgodne z prawem wylgcznie
wowczas, gdy spelniony zostanie
co najmniej jeden z warunkow,
o ktérych mowa w art. 6 ust. 1
RODO. Majac na uwadze powyz-
sze, przekazanie przez dostawce
ustug internetowych danych oso-
bowych uzytkowniké6w (abonen-
téw) tych ustug jest uprawnione
w $wietle art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

tj. przetwarzanie jest niezbedne
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dla realizacji prawnie uzasadnio-
nych interes6w administratora
danych, albo strony trzeciej (od-
biorcy danych) i jednoczes$nie nie
narusza praw i wolno$ci osoby,
ktérej dane dotycza. W kontekscie
wspomnianej kolizji z prawami
i wolnosciami osoby, ktorej dane
dotycza (sprawcy naruszenia dobr
osobistych), wskaza¢ nalezy na
art. 5 Kodeksu cywilnego, z ktore-
go wprost wynika, ze na ochrone
nie zastuguje korzystanie z prawa,
jezeli uprawniony korzysta z tego
prawa niezgodnie ze spoteczno-
-gospodarczym przeznaczeniem
lub niezgodnie z zasadami wspot-
zycia spotecznego.

W uzyskaniu ochrony débr
osobistych, istotne jest rOwniez
wszczecie procesu przed upltywem
terminéw przedawnienia. O ile
roszczenia niemajatkowe, tj. rosz-
czenie o zaniechanie bezprawnego
dziatania oraz roszczenie o dopet-
nienie czynnos$ci potrzebnych do
usunigcia skutkow naruszenia, nie
ulegaja przedawnieniu to roszcze-
nia o charakterze majatkowym juz
tak. Roszczenie o zados¢uczynie-
nie i naprawienie szkody (odszko-
dowanie) ulegaja przedawnieniu
z uptywem lat trzech. Termin ten
liczymy od dnia, w ktérym poszko-
dowany dowiedzial si¢, albo przy
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nalezytej starannos$ci mogt si¢ do-

wiedzieé, o szkodzie 1 osobie obo-
wigzanej do jej naprawienia, przy
czym nie moze on by¢ dtuzszy
niz dziesi¢¢ lat od dnia, w ktérym
nastgpito zdarzenie wywolujace
szkode. Jezeli szkoda wynikla ze
zbrodni lub wystepku (popetnio-
no przestgpstwo zniestawienia lub
zniewagi), roszczenie o naprawie-
nie szkody przedawni si¢ z upty-
wem 20 lat od dnia popelnienia
przestepstwa, bez wzgledu na to,
kiedy poszkodowany dowiedziat
sie¢ o szkodzie i o osobie obo-
wiagzanej do jej naprawienia. Co
wigcej, wskazaé rOwniez nalezy,
ze nie jest konieczne uprzednie
skazanie sprawcy w procesie kar-
nym, a wystarczy wykazanie, ze
czyn oprocz tego, ze narusza do-
bro osobiste, jest takze przestep-
stwem. W odniesieniu do roszcze-

nia o zaptate odpowiedniej sumy

na cel spoteczny, termin przedaw-
nienia wynosi sze$¢ lat, chyba ze
naruszenie dobr osobistych zwia-
zane jest z prowadzona dziatal-
noscia gospodarcza — wowczas
wynosi trzy lata.

Podsumowujac, zakres kognicji
organdéw karnych znacznie réz-
ni si¢ od zakresu kognicji sadow
cywilnych. Majac na uwadze ten
zréznicowany zakres kognicyjny,
niewatpliwie latwiej i szybciej
mozna pozyska¢ dane uzytkowni-
ka (abonenta) ustugi telekomuni-
kacyjnej, bedacego sprawca naru-
szenia dobr osobistych, w drodze
postepowania karnego. Jednocze-
$nie wskaza¢ nalezy, ze tajemnica
telekomunikacyjna nie uprawnia
dostawcy ushug internetowych do
odmowy udostepnienia danych
osobowych uzytkownika (abonen-
ta) organom panstwowym, Wrecz

przeciwnie — na mocy przepi-
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s6w Ustawy o $wiadczeniu ushug
droga elektroniczng dostawcy sa
zobowigzani do udostgpnienia
takich informacji organom. Dane
ustalone na potrzeby postepowa-
nia karnego, osoba pokrzywdzo-
na moze z kolei wykorzysta¢ do
dochodzenia roszczen przystugu-
jacych jej w zwiazku z narusze-
niem jej dobr osobistych w poste-
powaniu cywilnym, przy czym,
aby skutecznie dochodzi¢ swoich
praw, musi wszczac proces zanim
jej roszczenia ulegna przedawnie-
niu.

Katarzyna Wojciechowska

DURAJ RECK i PARTNERZY
40-079 Katowice, ul. Gliwicka 5
www.durajreck.com
+48 32 2539011

+48 32 7039959
fax: +48 32 2530476
email: office@durajreck.com
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KOMPLEKSOWE REMONTY | WYKONCZENIA MIESZKAN | DOMOW.

Przedmiotem dziatalnosci firmy GMC GROUP sa ustugi w branzy ogélnobudowlanej obejmujacej m.in.:

Kompleksowe ustugi remontowo - wykonczeniowe pod klucz realizowane na podstawie wiasnych i zlecanych
projektow remontowych lub inwestycyjnych. Doradztwo przy wyborze tecchnologii i materiatow budowlanych.

Nasze atuty to :
DLUGOLETNIE DOSWIADCZENIE
RZETELNOSC | NOWOCZESNOSC

SOLIDNOSC | TERMINOWOSC

Zapraszamy do wspolpracy
www.gmcegroup.pl

email: biuro@gmcgroup.pl
tel.: +48795708613



EstiClinic zdrowie 1 piekno

ZDROWIE & URODA

Wygladac¢ dobrze 1 mtodo...

Kt6z by nie chcial? Na szczescie z pomocq przychodzg gabinety me-
dycyny estetycznej. Dziatania przeciwstarzeniowe to obecnie naj-
wiekszy trend. Chociaz nie jedyny. Wcigz wielu pacjentow decyduje
sie na korekty urody — wypetnianie ust czy nadanie twarzy bardziej
meskich cech to jedne z najpopularniejszych zabiegéw. Bo pano-
wie ostatnio rownie chetnie korzystajg z bogactwa medycyny este-
tycznej co panie. A jakie zabiegi warto wykonac jesienia i czym sie
kierowa¢ wybierajac gabinet medycyny estetycznej — o tym rozma-
wialiSmy z dr n. med. Tatiang Jasinskg — lekarzem medycyny este-
tycznej, specjalista dermatologii, wtascicielem i zatozycielem kliniki

EstiClinic.

— Coraz wiecej osob decyduje sie
na zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej?

— Rzeczywiscie, taka tendencja
jest widoczna, i to zarowno wsrod
pan, jak i wérdéd panow. Jestesmy
coraz bardziej odwazni w swoich
pragnieniach dotyczacych popra-
wienia urody, ale tez posiadamy na
ten temat coraz wigcksza wiedze.
Ros$nie roéwniez liczba publikacji,
coraz wigcej programow dotyka tej
sfery, nie powinno wig¢c dziwié, ze
pacjenci si¢gaja po medycyng este-
tyczng. Chcemy przy tym wygladac
naturalnie. Caty trend medycyny
estetycznej idzie wlasnie w tym kie-
runku — zeby efekty zabiegéw bytly
zblizone jak najbardziej do natu-

ralnych efektéw. Uczymy si¢ tego

i zresztg potrafimy coraz wigcej.
Wieloletnie do§wiadczenia, zarowno
w Polsce jak i na §wiecie, pokazuja
w jaki spos6éb powinno pracowacé
si¢ ze skora, zeby osiagnaé jak naj-
lepsze efekty. Wiadomo, ze pacjenci
przychodza do gabinetéw z rézny-
mi oczekiwaniami, niemniej jednak
sens medycyny estetycznej i anti-age
polega na tym, ze, jak sama nazwa
wskazuje, chcemy zatrzymac czas,
dziata¢ przeciwstarzeniowo. Popra-
wia¢ niedoskonatosci, ale przede
wszystkim zapobiegac starzeniu sig.
By osiggnac jak najlepsze efekty nie-
zbedne jest dobre poznanie anatomii
twarzy. Do pacjentow podchodzimy
juz z punku widzenia medycznego.
To gwarantuje bezpieczenstwo pa-

cjenta i jako$¢ wykonywanych ustug.

Zajmuje si¢ medycyna estetyczng od
dziesieciu lat i dostrzegam, jak duzy
jest postep w tej dziedzinie. Staram
si¢ uczestniczy¢ w tych najbardziej
prestizowych i najwazniejszych kon-
ferencjach na $wiecie i zauwazam,
ze coraz wigcej wykltadow dotyczy
medycyny, budowy twarzy. Ponadto
coraz wigcej firm farmaceutycznych
wrecz si¢ przesciga w tym, czyj pre-
parat bedzie najbezpieczniejszy. To
ma pozytywne przelozenie na bez-
pieczenstwo pacjentow i efekty jakie

mozemy 0siggnac.

— Mozna zauwazy¢, Ze pewne
zabiegi sa bardziej popularne od
innych? Albo dostrzegalny jest pe-
wien rodzaj sezonowosci?

— Podobnie jak w innych dziedzi-

SHCInIC
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nach zycia, tak i w przypadku medy-
cyny estetycznej mozna zauwazyc, ze
w danym momencie co$ jest bardziej
popularne. W tej chwili wszyscy pro-
bujg odpowiedzieé na pytanie dlacze-
go si¢ starzejemy. Kiedy$ uznawano,
ze nie stluzy nam grawitacja. Przez
lata r6st mit, ze starzeje sie tylko
skoéra i tak naprawde to jej powin-
nismy poswieci¢ najwiecej uwagi.
Zweryfikowano t¢ teori¢ i okazato
si¢, ze w rzeczywisto$ci starzeje si¢
takze kosciec. W efekcie dzi$§ coraz
wigkszg uwage przyktada si¢ do dol-
nej czesci twarzy. Firmy produkujace
preparaty dla medycyny estetycznej
oglosity kampani¢ pod nazwa lower
face, czyli odbudowa dolnej czesci
twarzy, bo ona si¢ rOwniez starzeje
i potrafi zdradzi¢ nasz wiek. To jest
obecnie najwigkszy trend jesli chodzi

o medycyne estetyczng.

— Pacjenci sugeruja si¢ tym, co
robia ze swoimi twarzami celebry-
ci? Przychodza ze zdjeciem i mé-
wig — tak wlasnie chcialabym wy-
gladaé.

— Owszem. W zesztym roku, badz
dwa lata temu, panowatla moda na
trojkatny ksztatt twarzy. Aktualnie
bardzo modne sa usta — tak zwa-
ne russian lips. Zdarza si¢ tak, ze
pacjentka oczekuje takiego efektu,
chociaz ze wzgledu na jej anatomig
nie jest mozliwe uzyskanie go. Le-
karka, ktora zaczgta proponowac te
metode pochodzi z cz¢sci Rosji po-
tozonej nieopodal Azji. Tamtejsze
mieszkanki maja taka anatomig ust.
My, niestety, nie zawsze, przez co
nie w kazdym przypadku taki efekt
jest osiggalny. Niezwykle modne jest
wycigganie powiek za pomoca nici,
przez co tworzy si¢ efekt kociego
spojrzenia. Ja jednak caly czas pod-
kres§lam, ze nie wszystko kazdemu
odpowiada. Oczywiscie priorytetem
jest spelnienie oczekiwan pacjenta,
ale robwnie wazne jest to, by efekt byt
dopasowany i dostosowany do budo-

wy twarzy. Istotg jest to, by pacjent

wygladat tadnie i naturalnie. Indywi-
dualna wspotpraca migedzy lekarzem
a pacjentem jest niezbgdna w przy-
padku medycyny estetycznej. Tylko
dzigki temu jesteSmy w stanie zapo-
biec rozczarowaniu, ktére moze si¢
pojawi¢ w momencie, gdy efekty nie

beda takie, jak oczekiwania pacjenta.

— Jesli szukamy gabinetu medy-
cyny estetycznej, to na co nalezy
zwroci¢ uwage?

— Trzeba zwroci¢ uwage na to czy
w gabinecie przyjmuje lekarz. Tyl-
ko lekarz ma prawo przeprowadzic
iniekcje i poda¢ preparat. Biorac
pod uwagge fakt, ze lekarze ucza si¢
przez wiele lat anatomii twarzy jest

to bezpieczniejsze. Nalezy pamig¢tac,

ze jesli preparat zostanie podany f

W sposOb nieumiejetny, to nie tyl-
ko moze sprawié, ze zostanie
§lad, ale takze moze wywo-
ta¢ martwice, a ta jest bardzo
trudna w leczeniu. Z mojej
perspektywy wazne jest tez
to, na jakich produktach pra-
cuje dany lekarz. Wiadomo,
ze firm farmaceutycznych f
jest bardzo duzo. Te fir-
my, jak juz wspominatam, |

przescigaja si¢ w zdoby- &

waniu klientéw. Ja mam kilka swoich
ulubionych firm, ktére moga si¢ po-
chwali¢ certyfikatem medycznym i sa
bezpieczne. Dla mnie priorytetem
jest wlasnie bezpieczenstwo pacjen-
ta. Jestem takze dermatologiem, wigc
mam $wiadomo$¢ tego, jakie moga
by¢ konsekwencje pewnych dziatan.
Bo trzeba pamigtac o tym, ze nasze
ciato moze odrzuci¢ dany preparat
i potraktowa¢ go po prostu jako tkan-
ke obca. Wowczas wokot pojawia sie
zaczerwienienie, tworzy si¢ stan za-
palny i moze si¢ to zakonczy¢ nawet
interwencja chirurgiczng. Ostatnia

rzecza na jaka nalezy zwréci¢ uwage




jest pewien rodzaj dystansu — lekarz
takze musi wiedzie¢, w ktorym mo-
mencie powinien powiedzieé stop.
To wazne, aby umie¢ pracowac z pa-
cjentem i potrafi¢ mu pewne rzeczy
wytlumaczy¢, czasem odwies$¢ go od
czego$. Dla mnie najwigksza gratyfi-
kacja jest to, gdy stysze od pacjenta
,»pani doktor, nikt si¢ nie zoriento-
wal, ze mam co$ zrobione, a wszy-
scy mnie pytaja czemu wygladam tak

dobrze, i pytaja czy si¢ zakochatam™.

— Kiedy warto zaczaé korzystaé
z medycyny estetycznej?

— Nasza skoéra zaczyna si¢ starzeé
od 24. roku zycia. Oczywiscie odby-
wa si¢ to w mniejszym lub wigkszym
stopniu, w zalezno$ci migdzy innymi
od posiadanych genow. Kremy, kto-
rych uzywamy, dzialajg tak naprawde
tylko na jej wierzchnig warstwe, nie
przechodza przez warstwe¢ rogowa
naskorka. Bardzo podobne sktady my
jestedmy w stanie podac¢ sroédskornie.
Odzywiamy skore — w rozmowach
z pacjentami porownuje to do pod-
lewania kwiatow. To z pewnoScia

zaprocentuje w przysztosci.

— Co jest podstawa w przypadku
pielegnacji skory?

— Po pierwsze to dobry preparat
myjacy skoére, ktéry musi ja oczy-
$ci¢ z trudéw dnia codziennego.
Po drugie — odpowiedni krem.
Najwazniejszy jest jego sktad.
Warto trzymac si¢ znanych
marek i preparatéw aptecz-
nych. One zawsze sa przeba-
dane pod katem danej skoéry.
W okresie duzego nastonecz-
nienia naprawd¢ warto pamigtaé
o odpowiednich filtrach. Po pierwsze
ze wzgledu na takie schorzenia, jak
czerniak, po drugie udowodniono, ze
stonce powoduje szybsze starzenie
si¢ komoérek, wywotuje stan zapal-
ny w komoérkach skory. Wtoszki
czy Hiszpanki chca mie¢ ko-
lor skory zblizony do na-
szego. Po latach przeko-

naly si¢ bowiem, jakie A

konsekwencje ma dlugie eksponowa-
nie si¢ na stonce. Naprawde nie war-
to dla dwoch tygodni opalenizny si¢
starzec. Jezeli pot Swiata chce wygla-
dac tak jak my, to cieszmy si¢ z tego,
ze mamy taka skorg i po prostu si¢
chronmy. Helena Rubinstein zawsze
powtarzala, ze najwigkszym wrogiem
kobiety jest stonce i tego powinni$my
si¢ trzymac. Aktualnie mozna tez
przygotowac skore na stonce. Jezeli
ktos wybiera si¢ do kraju, gdzie na-
stonecznienie jest wigksze, to moze
przed wyjazdem skére nawilzyé¢, by

przygotowacé ja na wyzwanie.

— Jest coraz wiecej mezczyzn
w gabinetach medyny estetycznej?

— Zdecydowanie tak. Panowie tez
chca w dzisiejszych czasach wy-
glada¢ mtodo i dobrze. Mozna im
na przyktad poda¢ preparat, dzigki
ktéoremu beda mieli bardziej meski
wyraz twarzy. Coraz czg¢éciej tez
panowie przychodza przed rézny-
mi wyjazdami, by zadbaé o skore
i ja nawilzy¢, bo sa §wiadomi tego,
ze zmieni si¢ klimat czy nie beda
w stanie zapewni¢ sobie takiej ilosci
snu niz zazwyczaj. Ja bardzo lubig¢
pracowaé z panami, dlatego ze oni

sa niezwykle systematyczni. Jezeli

przychodza w jakims celu, to wszyst-
ko realizuja krok po kroku — od po-
czatku do konca. To jest bardzo fajne

i pozwala uzyskaé swietne efekty.

— Lato powoli si¢ konczy. Za
chwile jesien — jakie zabiegu w tym
okresie warto przeprowadzié?

— Na pewno w okresie jesiennym
priorytetem powinno by¢ zbadanie
swojej skory po kontakcie ze ston-
cem. Nalezy sprawdzi¢ wszelkie
przebarwienia i znamiona. Warto tez
pamig¢tac¢ o nawilzeniu skory, co sta-
nowi regeneracj¢ po jej kontakcie ze
stoncem. To tez dobry okres na wy-
konanie zabiegdéw laserowych czy
uzycie wszelkiego rodzaju kwaséw.
A cala reszta — to juz czysta inwencja
pacjenta i lekarza.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

O estidlinic

EstiClinic Bytom
+48 784 680 284
biuro@esticlinic.pl
ul. Zeromskiego 22/2, 42-902 Bytom
Czynne:
Poniedziatek, Sroda, Pigtek: 11:00 - 19:00
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Gdansk odwiedza rocznie ponad
trzy miliony Polakéw. Niektorzy
zastanawiajg si¢, jak wypoczaé
w miescie, ktore nigdy nie zasypia.
Nic prostszego — nalezy wybrac
dogodne miejsce sposrod wielu
oferowanych w miescie, takie, kto-
re spelni oczekiwania najbardziej
wymagajacych golfistow.

Fama Residence Old Town to
miejsce, gdzie tetnigce zyciem mia-
sto taczy sie z komfortem nowo-
czesnych rozwiazan. To wyjatko-
we miejsce znajduje sie¢ w samym
centrum gdanskiej starowki. Odno-
wiona kamienica skrywa w swoim
wnetrzu nowoczesne przestrzenie,
ktoére zapewniajga gosciom niesamo-
wity wypoczynek.

Od ponad roku przy ulicy Diu-
giej, tuz przy Ztotej Bramie, mie-
Sci si¢ rezydencja ztozona z czte-
rech kamienic. Remont elewacji
zakonczono w maju biezacego
roku i obecnie miejsce to zachwy-
ca turystow spacerujacych gdanska
starowkg. Nie sposob przejs¢ obo-
jetnie obok tych wielobarwnych
dekoracji na fasadzie budynku.
Wszystko to z zachowaniem tra-
dycji.

Ogromnym atutem dla oséb
grajacych w golfa bedzie lokali-
zacja Fama Residence Old Town
Gdansk, bowiem obiekt polozony

jest migdzy czterema polami gol-

EAINISIRIE STD ENGIE
Gia) vige@liariodkrywaj GeansK

fowymi w odlegtosci od 30 do 65
minut.

Sand Valley Golf Club 50 minut
samochodem

Sierra Golf Resort 65 minut sa-
mochodem

Postolowo Golf Club 37 minut
samochodem

Tokary Golf Klub 33 minuty sa-
mochodem

Lokalizacja to jeden z atutow,
ale nie jedyny powod, dla ktérego
warto wybra¢ wlasnie to miejsce
na udany wypoczynek z kijem
golfowym w dloni. Obiekt zadbat
o kazdy szczegol, tak, by gol-
fisci mogli spetniac si¢ na polu
golfowym i nie zaprzatac¢ sobie
glowy innymi sprawami. Prywat-
na przechowalnia sprzetu golfo-
wego, ustuga czyszczenia kijow
golfowych, mozliwos¢ wynajecia
prywatnego kierowcy, ktory za-
wiezie i odbierze po rundzie golfa
— to wszystko czeka na golfistow
w Fama Residence Old Town
Gdansk.

Na popotudniowe zakupy pole-
camy gdanska galeri¢ handlowa,
ktora miesci sie pie¢ minut drogi
pieszo od Fama Residence Old
Town Gdansk. To tu zony spe-
dzi¢ moga czas wolny, podczas
gdy mezowe rozgrywaja mecz na
polu golfowym. Nieopodal miesci

si¢ rOwniez centrum SPA z bogata

USINESS & LIFE

Golf to sport z kilkusetletnig tradycja. Ta luksusowa dyscyplina sportowa z roku na rok
cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Graja seniorzy, rodziny z dziecmi. Golf wy-
maga skupienia i precyzji, odwdzi¢cza si¢ dajac satysfakceje i wypoczynek. Ale jak pogodzic¢
zamilowanie do golfa z urlopem w miescie? Nic prostszego — nalezy wybra¢ Gdansk.
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ofertg zabiegéw relaksacyjnych, es-

tetycznych i pielegnacyjnych.
Fama Residence Old Town Gdansk
to nie tylko doskonata lokalizacja, to
nowoczesnosc¢ 1 dbatos¢ o kazdy de-
tal. Przestronny, jasny hol, fototapety
z najpigkniejszymi miejscami Gdan-
ska, wygodna kanapa i aromatyczna
kawa — to wszystko czeka na gosci
zaraz po przekroczeniu progu. Wne-
trze zaaranzowano nowoczesnie, kro-
luja jasne barwy, panuje tad i spdj-
nos¢ koncepcji. Widaé, ze twoércom
zalezalo, by goscie czuli sie w tych
wnetrzach dobrze. Zadbano o kazdy
szczegol. I wiasnie dzigki takiemu
postrzeganiu przestrzeni udato si¢
stworzy¢ miejsce niezwykte, peine
uroku, ale takze intymnosci tworzac
prawdziwie spokojny azyl w otocze-
niu wszechobecnego pedu Gdanska.
Fama Residence Old Town oferu-
je pokoje jednoosobowe lub pokoje
przygotowane z mysla o parach czy
rodzinnym wypoczynku. W ofercie
jest rowniez apartament. Pokoje urze-
kajg elegancja. Kazdy z nich wypo-
sazony jest w klimatyzacje¢, wysokiej
jakosci telewizje z Netflixem oraz
bezplatnym dostepem do Internetu.
Szerokie, wygodne t6zka doskonale
komponuja sie z biela i mickkosciag
poscieli. Wnetrze dopelnia miejsce
do pracy, stolik kawowy i przede
wszystkich zapierajacy dech w pier-

siach widok na gdanska starowke.







Pokoje z widokiem na gdanska
starowke ciesza si¢ duzym zainte-
resowaniem. Pozwalaja na spgdze-
nie wieczoru z ulubiona ksigzka
czy filizanka kawy w dloni rozko-

szujac si¢ jednoczes$nie widokiem

na tetnigcg zyciem staréwke. To
idealne zwienczenie dnia spedzo-
nego na polu golfowym.
Standardowo w cenie noclegu
uwzglednione jest $niadanie, ale
w ofercie sg rowniez pobyty z dwo-
ma positkami. Positki serwowane
sg w restauracji Kozlovna stynacej
z dan kuchni polskiej i czeskiej.
To tu goscie zasmakowaé moga
w prawdziwie czeskim piwie Ko-
zel. Dla gosci Fama Residence Old
Town przewidziano osobne wejscie

do restauracji — bezposrednio z lob-

by.
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Wypoczynek w centrum mia-
sta ma wiele atutéw, m.in. to, ze
wszedzie jest blisko. Ztota Brama,
fontanna Neptuna, Zuraw gdanski,
bazylika Mariacka — to wszystko
w obrebie kilku krokéw od Fama
Residence Old Town Gdansk.

Wieczorowa pora nie braku-
je atrakcji — gosciom polecamy
w szczegolnosci Café Pub Bruder-
schaft, gdzie cyklicznie odbywa-
ja sie koncerty muzyki na zywo.
To miejsce ma jazzowa dusze.
Café Pub Bruderschaft polaczony
jest z Fama Residence Old Town
Gdansk bezposrednim przejsciem.

W Fama Residence Old Town
Gdansk wszystko jest przemy-
§lane, odpowiednio zaplanowane
— zupelnie jak w golfie, gdzie pre-
cyzja i skupienie prowadza na sam

szczyt.

s




Hotel @ centrum
Gdanska =

Wprowadz kod promocyjny
"direct20" i zyskaj - 20% rabatu na

www.famagdansk.pl

RESIDENCE
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Dhuga 81/83. 80-831 Gdansk
tel.: +48 503 038 270

e-mail: info@famagdansk.pl
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Marek SOWA
Golf jest pozytywnie uzalezniajacy

Marek Sowa, wieloletni prezes UPC, byly prezes Agory i Axel Springer Polska, spedzil ostatnie
lata, kursujac pomie¢dzy Polska i USA. Zajmuje si¢ glownie inwestowaniem w spolki technolo-
giczne. Jednak jego wielka pasja od lat jest golf, w ktorego gra na polach golfowych rozsianych

po calym Swiecie.

— Skad pomyst na zalozenie Golf
Channel Polska — kanalu telewizyjnego
o dyscyplinie, ktéra nie nalezy do najpo-
pularniejszych w Polsce?

— Golf jest wyjatkowa dyscypling spor-
tu, odwdzigczajaca si¢ na wielu poziomach
za czas i energi¢ wlozone w gre. Daje
ogromny zastrzyk endorfin, jest Swietnym
sposobem na aktywne spedzanie czasu
w pigknych okolicznosciach przyrody.
Dodatkowo, w golfa mozna zacza¢ graé
niezaleznie od wieku, a dzigki systemowi
handicapowemu — nowicjusze moga rywa-
lizowa¢ ze znacznie bardziej zaawansowa-
nymi zawodnikami. Golf jest pozytywnie
uzalezniajacy — bardzo tatwo ztapaé bakcy-
la 1 sta¢ si¢ pasjonatem. Golf nie jest jesz-
cze w Polsce sportem masowym, ale liczba
0soOb grajacych i zainteresowanych rosnie
bardzo szybko, a golfowym entuzjazmem
mozna by obdzieli¢ kilka popularniejszych
dyscyplin.

— W jaki spos6b zatem Golf Channel
Polska ma zmieniaé obecny stan rzeczy
i popularyzowa¢é golf?

— Nie ograniczamy si¢ do popularyzacji
golfa — staramy si¢ dziataé szerzej, czyli
zwickszaé swiadomos$¢ zalet zdrowego try-
bu zycia i aktywnosci fizycznej. Owszem,
w trakcie transmisji turniejow PGA TOUR
—najbardziej prestizowego cyklu turniejow
$wiata — najlepsi zawodnicy zachwycaja
swoimi uderzeniami, momentami dokonu-
ja rzeczy wrecz niemozliwych. Mozliwosé
podziwiania wirtuozerii mistrzow sportu na
ekranie telewizora z pewnoscia moze by¢
pierwszym bodzcem, dzigki ktoremu nowy
adept golfa uda si¢ w weekend na driving
range i wybije swoj pierwszy koszyk pitek
golfowych. Jednak golf to nie tylko sport,
ale przede wszystkim szeroko rozumiany
styl zycia. Telewizja umozliwia pokazanie

go w calej okazalosci — od najlepszych za-

gran zawodowcow po pigkne krajobrazy,
blisko$¢ natury, jakos¢ czasu spedzanego
z rodzing i przyjaciotmi oraz pozytywne
emocje o natgzeniu czesto zaskakujacym
dla laikow.

— Jak Golf Channel Polska chce ten
»golfowy” styl zycia pokazaé?

— Przede wszystkim réznorodnoscia
programow. Oprocz transmisji z najbar-
dziej prestizowych serii sportowych: PGA
TOUR, a od tego roku réwniez European
Tour, raméwka Golf Channel Polska za-
wiera szereg programow celebrujacych
golfowy styl zycia: pasmo edukacyjne,
w ktorym najlepsi trenerzy i zawodnicy
dziela si¢ poradami na temat gry; progra-
my rozrywkowe, jak reality show Big Bre-
ak, nominowany do nagrody Emmy talk
show Feherty, czy Haney Project — golf
z gwiazdami, w ktorym byty trener Tige-
ra Woodsa uczy tej dyscypliny wybitne
postacie innych dziedzin sportu i kultu-
ry: Michaela Phelpsa, Charlesa Barkleya
czy Adama Levine’a. Zapierajace dech
w piersiach widoki z najpigkniejszych
miejsc §wiata przedstawiaja programy
podréznicze: Golfowa objazdowka i Gol-
fowe podréze. Nadajemy réwniez relacje
z wybranych turniejéw golfowych w Pol-
sce. Staramy sie, by kazdy — zardwno pa-
sjonaci, jak i osoby nie grajace w golfa —
znalazt co$ dla siebie.

— Czy te¢ misje udaje si¢ realizowaé?

— Jestem przekonany, ze tak — §wiadczy
o tym rosnace zainteresowanie widzow
i wspotpraca z najwigkszymi operatorami
telewizji w Polsce. Jestesmy juz obecni
w ofercie Cyfrowego Polsatu, Platformy
CANAL+, Vectry, UPC Polska, Netii,
a takze na internetowej platformie Ipla.
JesteSmy niezaleznym nadawca telewi-
zyjnym, a wiec z jednej strony moze-

my korzysta¢ przy tworzeniu ramowki
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z zasobow naszych gltéwnych partnerow:
NBCUniversal i PGA TOUR/Discovery
Golf, a z drugiej strony mozemy elastycz-
nie reagowac na opinie naszych widzéow
1 wybiera¢ te pozycje, ktore beda najbar-
dziej atrakcyjne zarowno dla naszych sta-
lych, jak i dla zupetnie nowych widzow.
To pomaga realizowac nasz cel populary-
zacji golfa i zdrowego trybu zycia w Pol-
sce.

— Czy latwo przebic sie do Swiado-
mosci polskich odbiorcow z niszowym
kanalem telewizyjnym?

— To jest duze wyzwanie, ale zdawa-
liSmy sobie z tego sprawe jeszcze przed
uruchomieniem kanatu. Trzeba wlozy¢
wiele czasu, pracy, cierpliwosci i oczy-
wiscie $rodkow finansowych w projekt,
ktory z zalozenia jest skierowany do
nowej grupy odbiorcow. Krok po kroku
docieramy do §wiadomosci zaréwno wi-
dzéw, jak i operatorow, reklamodawcow
i sponsorow. Nadal jest bardzo duzo pra-
cy do zrobienia, ale nie ulega watpliwo-
Sci, ze narastajaca ,,moda na golfa” i wy-
raznie wigksza liczba 0séb na obiektach
golfowych to w duzej mierze zastuga
Golf Channel Polska. Dzigki nam PGA
TOUR jest dostepny w kazdy weekend
i polscy widzowie moga podziwiaé co
tydzien tych najwigkszych mistrzow po-
kroju Tigera Woodsa i Rory’ego Mcll-
roya. Bardzo istotny jest rowniez fakt, ze
Polacy maja juz komu kibicowa¢ w naj-
wigkszych europejskich turniejach: graja
w nich Adrian Meronk i Mateusz Gradec-
ki. Pomagaja tez organizowane przez nas
eventy, jak np. Mistrzostwa Polski Long
Drive na Torze Stluzewiec w Warszawie.
To jest dlugoterminowy projekt — wierze
w nasze dziatania i jestem przekonany, ze
golf i zdrowy tryb zycia stang si¢ statym

elementem polskiej rzeczywistosci, po-



. dobnie jak w najbardziej rozwinigtych
krajach $wiata.

— Skad u Pana wzi¢la sie pasja do gol-
fa? Kiedy zaczal Pan grac¢?

— Od wielu lat dziele czas miedzy Pol-
ske i Kalifornig¢, tam tez po raz pierwszy !
pojawitem si¢ na polu golfowym podczas
podyplomowego programu na Uniwer-
sytecie Stanforda (na ktérym studiowali
1 grali m.in. Tiger Woods i Michelle Wie). |
Uniwersytet posiada wiasne, pickne pole
golfowe, okazato si¢ tez, ze czgs¢ moich
kolegéw w kazdy weekend eksploruje &

* okoliczne pola golfowe (m.in. legendar- |
ny Pebble Beach). Najpierw dotaczytem
do nich jako obserwator, ale niemal na-
tychmiast stwierdzitem, ze golf to jest co$ ;
dla mnie. Przestrzen, kontakt z natura,
nieskonczona ilos¢ mozliwych sytuacji
w trakcie jednej rundy, pozorna prostota,

a zarazem niewiarygodna zlozonos¢ tej

gry, sposob w jaki najlepsze pola golfo-

we harmonizuja z otoczeniem, niezaleznie
od tego czy sa potozone nad oceanem, na
pustyni, w gérach czy na mazowieckiej
rowninie. .. Mialem réwniez przyjemnos¢
pracowac przez lata w firmie (Liberty Glo-

‘ bal, wiasciciel m.in. UPC Polska), w kto-
rej golf byt niemal czgscig kultury organi-
zacyjnej 1 elementem integrujacym zespot
zarzadzajacy. W golfa zaczalem grac sto-
sunkowo pozno, ale szybko stal si¢ wazna
czes$cig mojego zycia.

— Jak Golf Channel Polska poradzil
sobie w czasie pandemii, gdy praktycz-
nie caly sport wyczynowy na $wiecie zo-
stal ,,zamrozony”?

— WykorzystaliSmy nasze obszerne ar-
chiwum 1 pokazywali$my m.in. najciekaw-

| sze, najbardziej pamig¢tne rundy finatowe
z trzech ostatnich sezonéw PGA TOUR.
Polscy kibice mieli co oglada¢: m.in. wiel- £
ki powrot Tigera Woodsa i jego triumf '_
w TOUR Championship, rywalizacje
Dustina Johnsona z Jordanem Spieth’em
podczas FedExCup Playoffs 2017 czy
,»harodziny” nowych gwiazd: Brysona De-
Chambeau, Jona Rahma, Xandera Schauf-

fele 1 Brooksa Koepki. Pomimo trudnego

czasu i przerwy w transmisjach mielismy
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w ramowce rowniez atrakcyjne nowosci,
a widzowie Golf Channel Polska bardzo
pozytywnie odebrali mozliwo$¢ ponowne-
go przezycia najlepszych turniejow i za-
gran ostatnich lat. PozyskaliSmy rowniez
nowych widzow.

— Jak wyglada aktualna sytuacja
w golfie — czy ruszyly turnieje towarzy-
skie i zawodowe?

— Tak, zachowujac oczywiscie zdrowy
rozsadek i obostrzenia, mozna juz graé
w golfa na polskich polach. PGA TOUR
wznowit rozgrywki w czerwcu, poki co
bez udzialu publicznosci i z obowigzkiem
zachowania dystansu spotecznego i ogra-
niczen w kontaktach. European Tour po-
wrocit w lipcu. Widzowie Golf Channel
Polska maja wigc ponownie mozliwosé

przezywania cotygodniowych emocji

zwigzanych z kibicowaniem i $ledzeniem
swiatowych turniejow. Na chwile obecna
nie widaé checi powrotu do zawiesze-
nia turniejow w Stanach i Europie, cho-
ciaz Ryder Cup 2020 zostat przesunigty
na przyszty rok. Zdarzaja si¢ pojedyncze
przypadki zarazenia koronawirusem wsrod
zawodnikow i caddych, ale osoby te sa
izolowane, a rozgrywki kontynuowane.
Niektorzy, jak np. gwiazda z Australii —
Jason Day — sami prosili o0 mozliwo$¢ gry
indywidualnej, w oczekiwaniu na wyniki
badan.

— Jaka przyszlo$§¢ widzi Pan przed
Golf Channel Polska?

— Liczg, ze popularnos¢ golfa w Polsce
bedzie szybko rosta i ze przyczynia si¢ do
tego nasi najlepsi zawodnicy, wchodzacy

wlasnie na wielkie golfowe areny: Ad-

rian Meronk i Mateusz Gradecki. Mam
nadzieje, ze coraz wigcej osOb poczuje
magie, jaka niesie ze soba ta dyscyplina.
Jej popularnos$¢ na $wiecie nie jest dzie-
tem przypadku — to wspaniata aktywnos¢,
a zarazem emocjonujacy sport do ogla-
dania w telewizji. Nie bez powodu jest
jedna z najpopularniejszych dyscyplin
na $wiecie rowniez u naszych sasiadow:
Szweddow, Niemcow czy Czechow. Od-
nosnie samego kanalu — planujemy dalszy
rozwdj. JesteSmy juz dostepni u wszyst-
kich najwigkszych operatorow w Polsce,
ale nadal chcemy poszerzaé¢ baze widzow,
mamy tez nowe pomysty programowe.

— Czy w planach macie rowniez roz-
szerzenie dzialalnosci poza telewizje?

— Nasza dziatalno$¢ juz w tej chwili jest

o wiele szersza niz wida¢ to na ekranach

"Tivr Gl




telewizyjnych. JesteSmy bardzo aktywni
w mediach spotecznosciowych, razem
z partnerami organizujemy rowniez eventy
promujace golfa, chociazby kolejne stre-
fy kibica, wieczory biznesowe czy udane
Mistrzostwa Polski Long Drive na Torze
Stuzewiec. Wielokrotnie spotykamy si¢
podczas tych wydarzen z opiniami 0s6b,
ktore wezesniej nie miaty zadnego kon-
taktu z golfem, ale dzigki Golf Channel
Polska planujg czym predzej zapisac sie
na kurs na Zielona Karte (czyli ,,golfowe
prawo jazdy”) i poswigci¢ wigcej czasu na
te dyscypling sportu. Tak jak wspomnia-
fem — golf wywoluje ogromne, pozytywne
emocje i czgsto przeradza si¢ w wielolet-
nia pasje.

— Popularnos$é dyscyplin sportowych

w Polsce cze¢sto uzalezniona jest od suk-

ces6w naszych reprezentantow. Jakie sg
na to szanse w golfie?

— Znaczenie polskiego golfa na arenie
miedzynarodowej ro$nie. Trwa histo-
ryczny dla nas sezon. W European Tour
— najlepszej europejskiej lidze golfowe;j
Adrian Meronk.

Adrian, ktory stale podnosi swoje umie-

gra reprezentant Polski —

jetnosci, w tym sezonie bez kompleksow
wkroczyt do $wiatowej czotowki i jestem
przekonany, ze da wszystkim kibicom
golfa w Polsce duzo radosci i satysfakcji.
Mysle, ze ma realna szansg stac si¢ jed-
nym z najlepszych zawodnikow w Europie
1 na $wiecie. Dolaczy¢ do niego zamierza
nasz drugi zawodowiec — Mateusz Gra-
decki. Patrzac na jego potencjat i rozwoj
w ostatnich latach rowniez nalezy by¢

optymistg w kwestii jego dalszej kariery.
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Kto wie, by¢ moze wkroétce zobaczymy
dwoch i wiecej Polakow w wielkich §wia-
towych turniejach. Wiazemy ogromne
nadzieje z kolejnym pokoleniem mtodych
golfistow — utalentowana mtodzieza, kto-
rej duza cze$é studiuje w Stanach Zjedno-
czonych i uczestniczy juz w prestizowych
zawodach NCAA: Maria Zrodowska, Do-
rota Zalewska, Julia Korus, Zofia Wojcik,
Michat Bargenda, Alejandro Pedryc, Kuba
Dymecki, Kuba Urbanski. W Kanadzie gra
i studiuje Andrzej Wierzba. To m.in. dzigki
tej grupie mtodych, utalentowanych gra-
czy przyszto$c¢ golfa w Polsce widzimy

W optymistycznych barwach. Y
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Start Golf Channel Polska to
nowy rozdziat w obszarze rekla-
my i sponsoringu sportfowego oraz
mozliwos¢ poszerzenia dotychcza-
sowych dziatan marek wspierajqg-
cych polskiego golfa. Przewagag
stacji tematycznej sq widzowie o
konkretnym profilu spotecznym
i zawodowym. Jej odbiorcy sqg
niezwykle atrakcyjng grupg do-
celowqg dla operatoréw ptatne;j
telewizji oraz brandéw premium
i luksusowych.

Golf Channel Polska jest synoni-
mem wysokiej jakosci, rozbudza
ciekawos¢ i aspiracje, doskonale
wpisuje sie w fascynacje zdrowym
trybem zycia u stale rosngcej




liczby Polakéw. Dociera do du-
zej grupy menadzerdw wyzszego
szczebla i wtascicieli firm — z pew-
nosciqg sqg to osoby, o uwage kto-
rych zabiega wiele prestizowych
marek, a precyzyjny dostep do
tego typu odbiorcy jest w Polsce,
i ogdlnie w mediach, dos¢ ograni-
czony. Golf Channel Polska, jako
stacja sportowa, przektada emocije
zwigzane z rywalizacjg na dziatania
marketingowe, ktére proponuje
swoim klientom. Dlatego oprécz
pakietdw typu Sponsor pozycii pro-
gramowej organizuje wydarzenia
z udziatem golfistéw. Flagowym
eventem stacji jest Strefa Kibica
Golf Channel Polska, ktéry zostat
zrealizowany z takimi brandami,
jak Porsche Inter Auto Polska, British
Motor Club czy Volvo Car Warsza-
wa, a w planach sg kolejne realizo-
cje, m.in. z branzg deweloperskq,
fechnologiczng i consulfingowa.
Zaproszeni przez stacje goscie

spotykajqg sie w lokalizacji klien-
ta (salon samochodowy, hotel,
showroom), aby wspdlnie oglgdac
fransmisje turnieju i kibicowac¢ naj-
wiekszym $wiatowym gwiazdom
golfa. Wyjgtkowy wieczér przepet-
niony sporfowymi emocjami jest
doskonatqg okazjg do networkingu
i stwarza potencjat do nawigzania
nowych kontaktéw i pozyskania
klientéw (zaréwno w obszarze B2B,
jakiB2C).

Organizacja eventu to réwniez
wspotpraca w ramach pakietu
Sponsor tfransmisji. Dzieki licznym
dodatkowym $wiadczeniom w te-
lewizji (np. emisja boarddw sponso-
ringowych, wizyta przedstawiciela
sponsora w studiu komentatorskim),
kanatach social media i stronie in-
ternetowej golfchannel.pl marka
klienta jest obecna przez blisko 21
dni w catym systemie komunika-
cyjnym Golf Channel Polska. Te
dziatania zapewniajg zardwno tzw.
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experience, jak réwniez
kreowanie wizerunku w
potgczeniu ze sportem, w

ktérym tak wazne sq etykieta,
szacunek i dyscyplina. Taki ro-
dzaj eventu jest rowniez ciekawqg
formg uhonorowania dotychczaso-
wej wspotpracy z kontrahentami,
a takze oryginalng propozycjg dla
dziatéw HR i Employer Brandingu.
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Vyniki Turnieju:
e Play Brutto
amos Grzegorz
3. Mrozinski Artur
stkim byto to, Stableford Netto 0,1-18,0
eju pomimo 1. Iwan Tomasz

kilku go dal duzo 2. Lorens-Kozakiewicz Agnieszka
energi eci do zabawy az do p6znych 3. Horodyski Remigiusz
[ = godzm nocnych Drugi d21en turniejowy Stableford Netto 18,1-36,0
rowniez przyniost wiele rado$ci wszystkim 1. Jedrusihski Piotr R ———
graczom, a przede wszystkim zwycigzcom. 2. Kgkol Karol H] l [1 N! \I. B {\T\ qu & L IFE
Uczestnicy turnieju mogli przez dwa dni 3. Wrébel Marek f - i l P
bez ograniczen konsumowaé napoje od Najlepsza Kobieta
Coca Cola, 4Move, Lech Free. Organiza- Kolasinska Erwina
tor turnieju we wspotpracy z Partnerami
przygotowat dla golfistow wiele wspania-
tych konkursow, w ktorych wygra¢ mozna
byto tygodniowy golfowy wyjazd do Tur-

cji i wiele cennych nagrod rzeczowychige

Zmagania turniejowe zostaty zwienczone
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control in a 2-piece design.

3" GENERATION SPIN SKIN
BETTER GREEMSIDE CONTROL, MORE SPIN

AD333
BSALANCED
PERFORMANCE MEANS
BETTER PERFORMANCE

The AD333 utilizes tour ball technology to create the perfect balance of distance, feel and greenside

338 SPEED DIMPLE PATTERN
LOMGER, MORE PENETRATING FLIGHT
- AND BETTER CONTROL IN THE WIND.

LOWER-COMPRESSION
ENERGETIC GRADIENT
GROWTH CORE
SOFTER FEEL WITH LONG AND
ACCURATE DISTANCE

OMN APPROACH SHOTS FROM ANY LIE

SRIXON

DEDICATED TO IMPROVING YOUR GAME™

#IOURNEYTOBETTER
SRIXON.COM
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Restauran

POLE GOLFOWE | RESTAURACIJA -~
WE WROCELAWIU Ll v

GOLFDLA AKADEMIA GOLF
POCZATKUJACYCH GOLFA al DLA FIRM
Try&Play Kursy grupowe oraz Szkolenia dla pracowinikow
2osoby / 1 godzina gry indywidualne Imprezy integracyjne
99 zt Swing room'y do nauki gry Restauracja

ul. Rakowa 5, Kryniczno 55-114 Wisznia Mata
www.toya-golf.pl




SILESIA BUSINESS&LIFE GOLF CUP 2020

Toya Golf & CC Wroctaw — eliminacje

W dniu 27 czerwca 2020 r. zostal rozegrany po raz pierwszy turniej eliminacyjny Silesia Busi-
ness & Life Golf Cup 2020, na polu golfowym Toya Golf & Country Club, w ktéorym to zwyciez-
cy poszczegllnych kategorii otrzymali mozliwo$¢ zagrania w Wielkim Finale Silesia Business &

Life Golf Cup 2020.

TOYA

golf & cc wroctaw

SILESM

BUSINESS & Lirg
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Byla to juz druga krajowa eliminacja, kto-
ra cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem
wsrod uczestnikow. Pole Toya Golf & Country
Club jest potozone tylko kilka kilometrow na
potnoc od centrum Wroctawia. Pole to powsta-
to na terenie bytego poligonu wojskowego,
czego $lady sa miejscami wyraznie widoczne
i nadaja dotkom niespotykany charakter. Deli-

katne wzniesienia i liczne stawy, ktore wydaja

sie naturalne, powstaly na obszarze, ktory byt

pierwotnie niemal zupetnie ptaski. Projektant,
Anglik Jeremy Pern, nadat otwartym czgsciom
pola styl links, a tym biegnacym wzdtuz lasu
i miedzy malowniczymi jeziorami styl parkowy.
Nieliczne, nietknigte podczas budowy miejsca
sprawiaja, ze pole wyglada niezwykle dojrzale.
Pole to przyciaga wielu graczy, a organizacja
turnieju w tym miejscu sprawita, ze do Toya
Golf & Country Club przybyto wielu zawodni-
kow z catego kraju. Golfisci na wstepie, jeszcze
przed rozpoczgciem rozgrywek, otrzymali od
organizatora gift bag zawierajacy pamiatkowe
produkty marki Srixon, a pézniej kazdy o okre-
slonym czasie udat si¢ na swoje miejsce starto-
we. Pogoda w tym dniu dopisata wyjatkowo,
niebo nieskazitelnie biekitne urokiem swym
zachwycato, a stonce promieniami wszystkich
grzato. Tak istnie wakacyjna pogoda sprzyjata,
aby nawadnia¢ organizmy, dlatego tez uczestni-
cy mogli bez limitu korzysta¢ z napojow marki

Cocoa Cola, 4 Move czy Lech Free. Natomiast

1

od godzin popotudniowych uczestnicy mo

delektowac si¢ smakiem wy$mienitych win do
Wine Center oraz koktajli przygotowywanych
przez barmanow z whisky bar, a dla konese-
6w whisky byt serwowany Chivas XV-letni.
Gdy wszyscy golfisei zakonczyli érq. na p&u
golfowym, odbyta si¢ ceremonia wregczenia
nagrod, podczas ktorej zwyciezey kazdej ka-
tegorii otrzymali niepowtarzalne puchary oraz
pierwszorzgdne nagrody rzeczowe. Zwiencze-
niem dnia petnego sukcesow byto after party
w domku klubowym, gdzie w rytmie dobre;j
muzyki uczestnicy bawili si¢ do poznych go-

dzin wieczornych.

Wyniki Turnieju
Stroke Play Brutto

1. Szumanski Mariusz 75

2. Szymanski Mateusz 77

3. Karbowniczek Robert 78
Stableford Netto 0,1-18,0

1. Kotlarek Stawomir 41

2. Bac¢ Leszek 39

3. Majewski Ryszard 39
Stableford Netto 18,1-36,0

1. Poradzisz Andrzej 45

3. Buc¢ko Krzysztof 4]

3. Kgkol Karol 41

Najlepsza Kobieta
Bill Agata 87
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GOLF

Golf Krakow Valley - eliminacje

W dniu 11 lipca 2020 r. zostal rozegrany po raz drugi turniej eliminacyjny Silesia Business &
Life Golf 2019 na polu golfowym Krakow Valley Golf & Country Club.
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Najlepsza Kobieta
1. Ewa Kluczewska
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PEPTYDY
ﬂMW@ KOLAGENU MORSKIEGO
& COL DU MARINE™
DLA TWOJEGO

ZDROWIA | PIEKNA!

COLLAGEN PEPTIDES

E @silvabeautypl
Kl @silvabeautypl

Wprowadz nowy tatwy i przyjemny
sposéb na wzbogacenie diety w kolagen!

Bezsmakowy kolagen w proszku do rozpuszczenia w wodzie dostepny
jest w formie puszek z miarkg oraz saszetek, ktére mozna wszedzie
zabrac ze soba.

Kolagen Col Du Marine™ pozyskiwany jest ze skér ryb i jest produkowany
we Francji. Efektywnos¢ kolagenu morskiego potwierdzona jest licznymi
badaniami klinicznymi. Rekomendowany okres suplementacji to min. 12
tygodni przy dziennej dawce 5g peptydow kolagenu morskiego Col Du
Marine™. Pierwsze wyniki wptywu kolagenu morskiego na organizm
odczuwane s3 juz po ok. 3 tygodniach. Zazwyczaj sg to: zmniejszenie
suchosci skory rgk oraz tokci, poprawa stanu paznokci.

Col Du Marine™ - to czysty kolagen morski. Col Du Marine™ zawiera peptydy kolagenu
! }_, rybiego typu | i lll o niskiej masie czgsteczkowej - 4000 Da. Jest to podstawa wysokiej
= < . ;. ;. . ™ . . S
£ 5 biodostepnosci oraz efektywnosci Col Du Marine™. Produkt nie zawiera substancji
~ pomocniczych, aromatéw ani stodzikow.

e,mas/(% Suplementacja kolagenem morskim Col Du Marine™ pozwala zminimalizowa¢ drobne

linie, zmarszczki i mikrobruzdy, zwiekszy¢ elastycznos$¢ skory oraz poprawic jej naturalny
koloryt. Produkt jest bardzo doceniany przez przedstawicieli branzy medycyny estetycznej
dlatego, ze pozwala zadbac o skére od wewnatrz, co wydtuza efekt dziatania nawilzajgcego
skore i zmniejszajgcego zmarszczki.

\\'sc'\ d'an% Odzywienie stawéw od wewngatrz oraz wspomaganie zachowania mobilnosci - to gtébwne

< O\ 2 zalety suplementacji Col Du Marine™ w ramach wsparcia zdrowia stawow i tkanki chrzest-
@ nej. Suplementacja kolagenu morskiego jest szczegdlnie wazna dla os6b prowadzacych
aktywny tryb zycia: jazda na rowerze, aktywne treningi czy bieganie wymagajg duzego
zaangazowania stawoéw i tkanki tgcznej.
(olpu.s‘? . . . . .
Se <. Neutralny smak i aromat kolagenu rybiego Col Du Marine™ osiggniete sg za pomocg

bez rybiego zapachu i posmaku. Codzienna suplementacja jest tatwa - kolagen Col Du

‘A
~ @z% wysoce zaawansowanych technologii, ktére pozwalajg uzyskac naturalny 100% kolagen
Y S
K 3?»\& Marine™ catkowicie sie rozpuszcza i pasuje jako dodatek do wody, kawy, smoothie.
Y

Zt6z zamoéwienie przez nasz sklep internetowy www.silvabeauty.pl

Twéj PROMOKOD na znizke 10% oraz bezptatng dostawe: SILESIA
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do catorocznego sklepu
w Katowicach
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Valley Golf Resort — eliminacje

Sand Valley Golf Resort to miejsce, da
Cup po raz pierwszy w 2018 roku. W tym sezon
miejsca na mapie naszych golfowych turniejow.

Ambiente tej wspaniatej lokalizacji za-
chwyca od pierwszego spojrzenia. Roz-
legty teren ze wspaniatymi domkami do '
wynajecia, z basenami oraz wyjatkowe
pole golfowe, uroczy domek klubowy ‘

i cudowna stoneczna pogoda. Po przyby- ‘ T
ciu uczestnikow turnieju, ktorzy tworzyli Sand all ey
przesympatyczna atmosfere, niczego juz

nie brakowalto.




pojoéw 4move, Coca Cola, Lech Free.

Sand Valley to mistrzowskie pole
golfowe, ktore rozciaga si¢ na ponad
80 hektarach malowniczego polskie-
go krajobrazu. Sklasyfikowane przez
Golf World w TOP 100 jako jedno
z najlepszych pol golfowych w Euro-
pie, w latach 2013-2014 stato si¢ do-
mem dla turnieju Lotos Polish Open
(Pro Golf Tour). Nasz resort to 18-dot-
kowe pole golfowe par 72, 6-dotkowe
pole akademii par 3, zadaszony driving
range i duzy treningowy obszar putting
green. Sand Valley to 18 dotkow, z kto-
rych kazdy ma osobna histori¢ do opo-

wiedzenia.

Stableford Netto HCP 0,1-18,0
1. Marek Ciecidéra

2. Mateusz Witt

3. Erwina Kolasifska

Stableford Netto HCP 18,1-36,0
1. Artur Gomuta
2. Arkadiusz Marszatkowski
3. Maciej Swiat

Najlepsza Kobieta
Marzena Kowalik
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SILESIA BUSINESS&LIFE GOLF CUP 2020

Sobienie Krolewskie — eliminacje

Silesia Business & Life Golf Cup sierpien rozpoczela turniejem na polu golfowym Sobienie
Kroélewskie Golf & Country Club. Pole golfowe Sobienie Krolewskie Golf & Country Club to
wyjatkowy projekt. Dzi¢ki wykorzystaniu podloza piaskowego zostalo stworzone miejsce gwa-
rantujace wspaniale warunki gry.

e T . Projektanci Ford Golf Design Group,

pracujac nad kazdym z elementow pola,

Y czerpali inspiracj¢ ze znanych pdl gol-
Ilfr fowych z Wysp Brytyjskich. Gtownym L
" I| zamystem projektantow bylo stworzenie SK

| | iluzji dojrzatego pola juz od momentu jego

| ; Y :

\ J otwarcia. Specyficzna roslinno$¢, precyzyj- S 6 * * (_}{ # ! k ’
nie kreowane roughy i przeszkody wodne % EEHI’E rolewsnLe

sprawiaja, ze zdecydowany i uwazny gracz GOLF & COUNTRY CLUBR

zostanie nagrodzony, nieuwazny za$ bez-

R e




lito$nie begdzie wpadat w putapki zasta-
wione przez projektantow. Najwazniejsze
jest jednak to, ze pomimo dwudniowych
rozgrywek sportowych nasi uczestnicy
czerpali z gry wiele przyjemnosci.

Golfisci przybywajacy w dniu turnieju
zostali przywitani przez organizatorow,
a kazdy z nich otrzymat giftbag zawiera-
jacy brandowang koszulke marki Abacus.
Podczas turnieju golfiSci mieli az osmio-
krotna szans¢ w konkursie Hole in One,
gdzie nagroda byt tygodniowy golfowy
wyjazd do Turcji, ufundowany przez
Komu Group. Nie zabrakto rowniez kon-
kursow Longest Drive i Nearest to the pin
z wieloma atrakcyjnymi nagrodami rze-
czowymi. Na zwycigzcow turnieju czeka-
1y pigkne, okazate puchary, torby golfowe
Srixon, pitki golfowe XXIO, jak rowniez
kwalifikacje do wielkiego finatu Silesia
Business & Life Golf Cup 2020.

Wyniki Turnieju
Stroke Play Brutto
1. Stawomir Kotlarek
2. Robert Rozmus
3. Rhea Wiatr

Stableford Netto HCP 0,1-18,0
1. Mariusz Kruzynski
2. Artur Czarnecki
3. Stawomir Gajewski

Stableford Netto HCP 18,1-36,0
1. Jacek Kokosza
2. Artur Gomuta
3. Marek Bujwicki

Najlepsza Kobieta
Beata Strgczynska-Krawczyk




Grupa MARS

ul. Polna 4
05-110 Rajszew
tel/fax:+ 48 22 465 56 62
mobile:+ 48 601324377
www.grupamars.pl



golf@alcaidesa.com
www.alcaidesagolfcom

4349567910 40 - +34 639049168 - Casa Club, Avda.Pablo Cerezo, s/n 11360. San Roque. Cadiz (Espania)




W tym dniu odbyta si¢ ostatnia eliminacja. Frekwencja dopisata,
w turnieju wzigto udziat ponad 110 os6b, dopisata rowniez pogoda,
stofice witato kazdego promieniami, a rado$¢ ze wspdlnego spotka-

nia golfistow z catego kraju byla ogromna. Byt to wspaniaty turniej

peten dodatkowych konkurséw z atrakcyjnymi nagrodami rzeczowy-

[A BUSINESS & LIFE



mi z bardzo wysokim poziomem sportowym. Uczestnicy otrzy-

mali gift bagi zawierajace recznik golfowy oraz pitki Srixon,
caly dzien turniejowy mogli rowniez korzysta¢ bez limitow
z napojow od 4move, Coca Cola czy Lech Free. Po zakonczo-
nych rozgrywkach oczekiwat na golfistow $laski lunch. P6znym

popoludniem odbyta si¢ ceremonia wregczenia nagrod.

Wyniki Turnieju
Stroke Play Brutto

1. Janusz Stoktosa
2. Michat Poniz
3. Bogdan Bigus

Stableford Netto HCP 0,1-18,0
1. Mariusz Malec
2. Marcin Sosnicki
3. Przemystaw Nowak

Stableford Netto HCP 18,1-36,0
1. Marcin Dobrowolski
2. Jarostaw Balcerzewski
3. Bogustaw Migon,
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Nie powstrzymala nas nawet pandemia. Dziesiata edycja Silesia Business & Life Golf Cup za
nami! I bylo naprawde¢ z pompa. Na scenie wystapily miedzy innymi Viki Gabor i Halinka Mlyn-
kova. Do tego luksusowe alkohole, wySmienite dania i doborowe towarzystwo. A wszystko to, by

promowa¢ gre w golfa i po prostu w sposéb niezapomniany spedzi¢ czas!

DROGA DO FINALU!

Idea byta prosta — promocja fan-
tastycznego sportu jakim jest golf
oraz umozliwienie mitosnikom
golfa, ale nie tylko — spotkania
si¢ w fantastycznym towarzy-
stwie. Tak to wszystko zaczeto
si¢ dziesi¢¢ lat temu. Wyjatko-
wy, okragly jubileusz wymagat
tez specjalnej oprawy. I tak tez
si¢ stalo. Droga do finalu wio-

dta jednak przez eliminacje.

Tegoroczny cykl sktadat sie
z o$miu turniejéow. Start odbyt
si¢ w fantastycznej Hiszpa-
nii. P6zniej przeniesliSmy sie
do malowniczej Abu Dhabi.

W Polsce rywalizacja odby-

wala si¢ na szesciu polach golfowych.

o
| Ay
1

Po raz pierwszy t-urniej eliminacyjny
Silesia Business & Life Golf Cup
zostal rozegrany na polu golfowym
Kalinowe Pola Golf Club. Areng gol-
fowych zmagan staty si¢ takze takie
pola, jak: Toya Golf & Country Club,
Krakow Valley Golf & CC, Sand Val-
ley Golf Resort, Sobienie Krolewskie
Golf & CC. Role gospodarza objat 21
sierpnia, zgodnie z tradycja, Slaski
Klub Golfowy. Na uczestnikowase

golfowych zmagan czekatyj

gift bagi z sygnowang ko- 4




szulkg Silesia Business & Life Golf
Cup 2020 marki Abacus i brandowa-
" ne pileczki golfowe Srixon, koktajl
bar, degustacje luksusowych alkoholi
oraz szereg atrakcyjnych nagréd do
wygrania.

— Najlatwiej w tym roku nie byto
z organizacja turniejow, bo, jak wie-
my, pojawila si¢ pandemia, ale udato
si¢ i dzi$ moge z pelng odpowiedzial-
noscig powiedzieé, ze caty ten cykl
byt bardzo udany. PowiesiliSmy po-
przeczke bardzo wysoko i udato nam
si¢ nad nig przeskoczy¢. Pogoda jak
zwykle byla fantastyczna, golfisci

wygrali wspaniate nagrody — w tym
wyjazdy do Dubaju i Belek — mowit
tuz po finale Klaudiusz Sevkovié, pro-
ject manager Silesia Business & Life
Golf Cup.




JSINESS

ZAGRAJ Z GWIAZDAMI

W ciagu dziesigciu lat turnieje or-
ganizowane przez Silesia Business
& Life zyskaty niewatpliwg renome.
W5srod uczestnikow turniejow sa pre-
zesi znanych spoétek, rozwijajacych
si¢ firm i po prostu mitosnicy gol-
fa. Nie brakuje takze gwiazd sportu
i telewizji. Tomasz Iwan czy Mariusz
Czerkawski w turniejach biora udziat
od lat. Nie zabraklo ich takze na jubi-
leuszowym finale.

— Sporo emocji, fajna zabawa,
Swietne towarzystwo, tak wiec ide-
alnie. Dwa, trzy uderzenia mniej
i bylbym w lepszym humorze, ale co
zrobié... 18 dolkéw, spora konkuren-
cja, trzeba po prostu wigcej trenowac,
zeby lepiej gra¢ — mowil po zejsciu
z pola Mariusz Czerkawski, jeden
z najwybitniejszych polskich hoke-

istow. — Po pierwsze bardzo lubimy

| 1z
" Wl
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si¢ z organizatorami. Znamy si¢ od
wielu lat. Klaudiusz i Ania to $wietna
para, ktora potrafi stworzy¢ niezapo-
mniang atmosfere, dlatego ludzie chca
tutaj przyjezdzac¢. Dodatkowo jest
sporo nagrod, sporo atrakcji. Sami
styszycie i widzicie, ze zabawa jest
doskonata — dodat.

— Przede wszystkim lubie te im-
preze za towarzystwo i ludzi, ktorzy
biora w niej udzial. To ludzie two-
rza turnieje i Silesia Business & Life
Golf Cup jest znany z tego, ze spo-
tykaja si¢ tu fantastyczni ludzie, fan-
tastyczne osoby i to jest najcenniej-
sze — moéwit Tomasz Iwan. — Jestem
prawdziwym weteranem. W turnieju
bior¢ udziat chyba siodmy lub nawet
o6smy raz. Jak tylko mam mozliwo$¢
to przyjezdzam. Cieszg si¢, ze to juz

jest tradycja. Czas szybko leci. To juz

o

dziesiata edycja. Swietnie si¢ bawimy.
Wszyscy gramy w golfa, bo po to tu
przyjechalismy, ale nie tylko. Zna-
my si¢, jesteSmy przyjaciétmi. Takie
wspolne coroczne spotkania sg bardzo
mite i sympatyczne — podkreslat.

W golfowej rywalizacji w ciagu lat
udzial brali takie znane osoby, jak:
Marek Koscikiewicz, bracia Ligoccy,
Jerzy Dudek, Krzysztof Materna czy
Piotr Gasowski, ktorego nie zabrakto
takze na tegorocznym finale.

— Muszg¢ szczerze wyznad, ze w tym
roku pouktadato si¢ tak, ze w golfa
wlasciwie nie gralem. Klaudiusz za-
dzwonit jednak do mnie i powiedziat,
ze to nieistotne, bo musz¢ przyjechac
chociazby towarzysko. Tym mnie
ujat. Ale ja zawsze powtarzam, ze
jesli sie nie ¢wiczy, to gra si¢ zdecy-

dowanie milej, bo nie mozna mie¢é

-
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do siebie pretensji — nie ¢wicze, wige

repertuarem wystapita Halina Mlyn-

mam wytlumaczenie — zartowat Piotr  kova. :
Gasowski po zakonczeniu turnieju — Dzisiaj przygotowatam krociutki . : cerk
. . , . Wecorendon V1™ : 7
finalowego. — Jestem szczg$liwy, ze  repertuar. To ma by¢ taki muzyczny h
tutaj jestem. To co robi Klaudiusz, smaczek. Zreszta na scenie pojawiajg m b il .ll.h . it _mm EE—I

to co$ wspanialego. Ta jego dbatosé
o kazdy detal, goscinno$¢ sprawiaja,
ze nie sposob si¢ tu zle czu¢ — dodat.
W RYTMIE HITOW

Finat turniejow Silesia Business
& Life to nie tylko sportowa rywa-
lizacja, ale po prostu wielkie §wieto
golfa. Wymaga wiec specjalnej opra-
wy. Na uczestnikow eventu czekaty
luksusowe alkohole i specjalnie przy-
gotowane menu. Przez kolejne etapy
programu z ogromnym poczuciem
humoru gosci przeprowadzit Adam
Giza — prezenter programow TVP.
Skoro dziesiata edycja, to i wrazenia
muzyczne na najwyzszym pozio-

mie. Ze specjalnie przygotowanym

si¢ takze inni artysSci — w tej chwili sa
tam Tomek i Romek Sajewicz, ktorzy
byli w mojej grupie Bitwy na glosy.
Jestem bardzo dumna z tego, ze graja,
koncertuja i sobie §wietnie radza. Ja
przygotowatam kilka piosenek, kto-
re Spiewam przy akompaniamencie
pianina. To takie troche inne, swin-
gujaco-jazzujgce wersje znanych juz
utworow, mig¢dzy innymi ,,W kinie,
w Lublinie...” — mowila tuz przed

wystepem piosenkarka. Na goragce po-
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Wyniki Turnieju:
Stroke Play Brutto
. Piotr Ludyga
. Ernest Mlynarski
. Grzegorz Ramos

Stableford Netto HCP 0,1-18,0
. Jan Dworzanski

. Rafat Twarowski

. Mariusz Malec

Stableford Netto HCP 18,1-36,0
. Jerzy Dera

. Grzegorz Dobrowolski

. Marcin Dobrowolski

Najlepsza Kobieta
. Ewelina Fajer
. Straczynska Krawczyk Beata
. Krolikowski Alexandra




witanie publicznosci liczy¢ mogta Viki
Gabor.
— Publiczno$¢ zachowatla si¢ bardzo
fajnie. Ludzie tanczyli i $piewali razem
ze mng. To dodato mi energii. A za-
$piewalam trzy moje najpopularniejsze
utwory ,,Superhero”, ,,Getaway” i ,,Ra-
mi¢ w rami¢”. Ja bardzo lubi¢ koncerto-
wagé, bo na koncertach jest bardzo fajna
energia. Moge Spiewac o kazdej porze
dnia i nocy — zartowata zwyciezczyni
Eurowizji Junior. Bez bisow si¢ nie byto.
| - Cieszymy si¢, ze ta dziesiata edy-
l cja jest juz za nami i cieszymy si¢, ze
juz w pazdzierniku startuje kolejny cykl
i eliminacje. Bedziemy dalej pracowacé
w pocie czota, by dostarczy¢ emocji na
jak najwyzszym poziomie — deklarowat
po zakonczeniu turnieju Klaudiusz Se-
vkovié, project manager Silesia Business
& Life Golf Cup.

Finat byt takze okazja do wregczenia
nagrod najlepszym zawodnikom i po-

dziekowan naszym sponsorom i partne-

rom.
DOLACZ DO NAS!

Zostan czesScig tego wielkiego wyda-
rzenia! Co prawda dziesiata edycja Si-
lesia Business & Life Golf Cup juz za
nami, ale przygotowania do jedenastej
edycji juz wystartowaty! To fantastycz-
na okazja, by pozna¢ wspaniatych ludzi
Swiata biznesu, sportu i rozrywki. Jesli I
jestes mitosnikiem golfa — zapraszamy
do udziatu w turnieju. Jesli natomiast
oferujesz produkty marki premium,
a prowadzona przez Ciebie firma szuka
klientéw i rozpoznawalno$ci — to miej-
sce jest stworzone dla Ciebie. Wspolnie
mozemy rozwijac si¢, zaraza¢ wszyst-
kich pozytywna energia i mitoscia do
golfa. Zapraszamy do kontaktu!

» -
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KAROLINKA

GOLF PARK

Vybardtey ictone pobs polfaue
STAY & PLAY g
WAKACJE Z GOLFEM

JuzobD 567 PLN zaA 3 DNI

NIELIMITOWANY GOLF,
ZAKWATEROWANIE, DODATKOWE
ZNIZKI | ATRAKCJE - SPRAWDZ!

ORGANIZUJEMY

« TURNIEJE GOLFOWE

+ EVENTY FIRMOWE

+ AKADEMIE GOLFA

« IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
« LEKCJE Z TRENEREM

+ STAY & PLAY

KAROLINKA GOLF PARK |

KAMIEN SLASKI UL. LOTNICZA 4 M

WOJ. OPOLSKIE

+48 537 677 000 |
kontakt(@karolinkagolfpark.pl

Do zobaczenia/ =
L A



B+ORSEL
De yoursell -

train low, compete high

Kazda regularnie osoba
ma Swiadomose, jak
wiasciwy sposob odzywiania sie.
Batony energetyczne B+ORSEL sa

idealnym zrédtem cennych sktadnikow

trenujaca
istotny  jest

odzywczych, wspomagajacych organizm
podczas intensywnegowysitku fizycznego.

B+ORSEL to
produkt najwyzszej jakosci, zapewniajacy
Ci wszystko to, co najlepsze - w zakresie
niezbednych
i makroelementow.

Batony petne energii

dostarczania mikro-

Aby przemiana materi
w  sposob optymalny, konieczna jest
wiasciwa podaz tluszczy oraz bialka,
weglowodanow Jjest
mniejsze. Biatko 1 tluszcze sprawiaja

natomiast, ze wzmochieniu ulega ukfad

przeblegata

Znaczenie

odpornosciowy, a organizm szybcig]

i lepigj sie regeneruje.

Kalcrie, ktére dostarczamy
organizmowi, powinny pochodzic w 30%

Nnasiermu

7 weglowodanow, w 20% z biatka i z 50%
7z tuszczu. Batony B+ORSEL dostepne
sa w 3 seriach - orzechowej, kokosowej
oraz owocowej (odpowiedniej rowniez
dla wegan). Wszystkie charakteryzuja sie
doskonala proporcja miedzy ttuszczami,
weglowodanami a biatkiem. Zawarte
sktadnikli
wspomagaja organizm podczas wysitku
fizycznego | zapewniajg energie zarowno
przed, w trakcie, jak i po treningu.

w nich pelnowartosciowe

sktad
odzyweczy batonow B+ORSEL sprawia, ze
moga by¢ one spozywane na réznych
etapach treningu. Batony B+ORSEL
pozwalaja przyspieszyC  metabolizm,
posiadaja przy tym  niski
glikemiczny. Energia z batonow uwalniana

Urozmaicone  proporcje oraz

indeks

jest powoli, co sprawia, Ze stanowig one
optymalna przekaske podczas treningu.
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KLAUDIUSZ SEVKOVIC
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Wszystkich, ktérym marzq sie
szmaragdowe wody, zupetnie
puste piaszczyste plaze, nie-
zwykte krajobrazy, egzotycz-
na roslinnosé, obfitosé fauny
i flory, a w dodatku serdeczni,
usmiechnieci ludzie zapraszam
na czwartq do wielkosci wyspe
na swiecie, po Grenlandii, No-
wej Gwinei i Borneo - na Ma-
dagaskar.

Zapraszam was na Czerwong Wyspg,
bo pokrywajace lad gleby ferralitowe
swoja czerwong barwe zawdzieczaja
zwiazkom zelaza, manganu i glinu. Na
wyspe pachnaca wanilig (80 procent
Swiatowej produkcji tej przyprawy po-
chodzi z Madagaskaru), do domu mat-
piatek, na wyspe lemurow, ktoére sa tu
reprezentowane przez 50 gatunkow tych
sympatycznych ssakow. Ponizej kilka
informacji na temat Czerwonej Wyspy.

Ow kraj wyspiarski lezy u potudnio-
wo-wschodniego wybrzeza Afryki i jest
oddzielony od tego kontynentu Kana-
lem Mozambickim. Madagaskar sktada
si¢ z trzech rownoleglych stref podtuz-
nych — centralnego ptaskowyzu, pasma
przybrzeznego na wschodzie oraz strefy
niskich ptaskowyzow i roOwnin na za-
chodzie. Okoto 88 milionow lat temu
ziemia oddzielita si¢ od subkontynentu
indyjskiego, a izolacja wyspy sprawita,
ze wyksztatcily si¢ tu nietypowe gatunki,
nie spotykane gdzie indziej na Swiecie.

Chociaz Madagaskar polozony jest
okoto 250 mil (400 km) od kontynentu
afrykanskiego, jego populacja jest gtow-
nie spokrewniona nie z ludami afrykan-
skimi, ale z indonezyjskimi. Mato tego,
mieszkancy Madagaskaru nie uwazaja

si¢ za Afrykanow, ale ze wzgledu na

trwajaca wi¢z z Francja, ktora wynikata

SILESIA BUSINESS & LIFE

z dawnych rzadow kolonialnych, wyspa
rozwinela polityczne, gospodarcze i kul-
turowe wiezi z francuskojezycznymi kra-
jami Afryki Zachodnie;.

Jest jednym z najbiedniejszych kra-
jOw. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkan-
cow zyje z dziennym budzetem ponizej
dwoch dolaréw. Srednio rodzina posiada
pigcioro dzieci, a nierzadko dziesigcioro
1 wiecej. W kraju panuje 40-procentowy
analfabetyzm, chociaz sg szkoty.

Republika Madagaskaru, bo tak nazy-
wa si¢ oficjalnie, uzyskata niepodlegtos¢
od Francuzéw w 1960 roku. Od tego
czasu na wyspie miaty miejsce cztery
przewroty ustrojowe, u podstaw kto-
rych znajdowaly sie¢ kryzys gospodarczy
i réznice etniczne. Oficjalnymi jezykami
sa malgaski i francuski. Wigkszos¢ ludzi
wyznaje chrzescijanstwo, wierzenia tra-
dycyjne albo potaczenie obu religii.

Antananarywa jest stolica wyspy
i prowincji o tej samej nazwie. Potozo-
na jest w Srodkowej czesci wyspy, nad
rzeka Ikopa, na wysokos$ci ok. 1400 m
n.p.m. Antananarywa jest najwickszym
miastem na Madagaskarze i stanowi cen-
trum administracyjne, gospodarcze, na-
ukowe i komunikacyjne kraju. I chociaz
rownie ciekawe bytoby zwiedzanie sto-
licy z takimi miejscami, jak: Patac Kro-

lowej, Manapisoa, Tranovola, Swiatynia




Ambohipotsy, Zoma, Park Ambohijatovo,
Muzeum Geologiczne czy Muzeum Fo-
tograficzne, to tym razem postanowitem
zwiedzi¢ potnocng czg$¢ wyspy.

Podroz byta nieco meczaca, ale po 10
godzinach lotu z warszawskiego Okecia
znalezlismy si¢ z grupka przyjaciot na
wysepce Nosy Be, nalezacej do Madaga-
skaru. Zanocowali$my w Bel Hotel nie-
daleko Hell Ville, stolicy Nosy Be. Na-
stepnego dnia rozpoczeliSmy zwiedzanie
kraju. Lodzia dostaliSmy sie do Antify,
a stamtad dzipami dojechalismy do Parku
Narodowego Ankarana.

Po drodze zatrzymaliSmy si¢ na plan-
tacji kakao i wanilii. MieliSmy okazj¢
podziwia¢ okazate kakaowce z owocami
przypominajacymi owalng pitke futbo-
lowa, albo czerwony kokon ogromnych
rozmiar6w wyrastajacy wprost z pnia.
Wanilia z kolei to niepozorna roslinka
w poroéwnaniu z kakaowcem, nalezy do
rodziny storczykowatych. Owoce wanilii
ptaskolistnej sg zrodlem przyprawy zwa-
nej laskami wanilii. Ktopot na plantacjach
sprawia krocionog (obejmujacy
12 tysiecy gatunkow), naleza-
cy do wijow. Jest szkodnikiem
upraw rolnych. Troche przypo-
mina rodzimg stonoge.

Drogi na Madagaskarze
to glownie dziury i doty, Iﬁ‘ \
gdzieniegdzie spotyka si%ﬂ"' '
lepsze nawierzchnie, poz
statosci po czasach kolonial-
nych.

Nieco poobijani docieramy

do Parku Narodowego Ankarana,

ktory zajmuje powierzchni¢ ponad 18 ty-
sigcy hektaréw. Mozna tutaj podziwiac
niezwykle formacje skalne i najdtuzsza
sie¢ podziemnych jaskin. Zwierzgta sa
rozmaite. Zyje tu 11 gatunkéw lemu-
roéw, wsrdd nich lemuria koroniasta, ssak
o dlugosci 31-36 cm, ktory osiaga mase
ciala do 2 kg. Poszczyci¢ si¢ moze ogo-
nem dluzszym od reszty ciala (okoto
40-50 cm). Zywi sie gléwnie kwiata-
mi. W parku spotka¢ tez mozna gekony,
krokodyle nilowe, weze boa, nietoperze,
ktoére gniezdza si¢ w jaskiniach, 96 ga-
tunkow ptakéw — wsrdd nich pigknego
ibisa biatoskrzydlego. Tuléw oraz ste-
réwki tego ptaka sa kasztanowobrazowe,
ogon jest ciemniejszy z metalicznym
potyskiem. Cale skrzydla, z wyjatkiem
barkéwek, sg biate, co jest cecha cha-
rakterystyczna tego gatunku. Na glowie

znajduja si¢ pidra z zielonym

SILESIA BUSINESS & LIFE

potyskiem. W razie niebezpieczenstwa
nie zrywa si¢ do lotu, woli uciekac
migdzy drzewami.

Rowniez flora jest niesamowita.
Zawsze bujna i nieustannie zielona.
Przede wszystkim rosna tu olbrzymie
dtugowieczne baobaby. Na wyspie
spotyka si¢ az sze$¢ gatunkow tych
drzew. Ich pnie to magazyny wody.
Jedno drzewo moze pomiesci¢ nawet
120 tysiecy litrow. Z pewnos$cia po-
magaja przetrwac okres suszy. Wiele
roslin jest przystosowanych do pod-
toza skalnego. Thsingy (oryginalne
formacje skalne), na ktére wtasnie
wchodzimy, porastaja gtéwnie suku-
lenty, a w kanionach wystepuja figow-
ce, baobaby, drzewa typowe dla lasu

suchego.
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Poruszamy sie po wyboistych skatach
i mostach linowych az docieramy do
oazy wsrod soczystej zieleni. Aukarana
Lodge jest miejscem naszego nocle-
gu. W hotelu otoczonym przez dzungle
bywaja nieproszeni goscie: olbrzymie
pajaki, wielkie ¢my czy gekony. Szcze-
gblnie dnidwka madagaskarska witata
nas z rana. To jeden z najwickszych ge-
konow zyjacych na Madagaskarze, ak-
tywny za dnia.

Kolejnym punktem naszej podrozy
jest kanion Tsingy Rouge, ale po dro-
dze zatrzymujemy si¢ na lokalnym targu
w Anivorano, aby poczu¢ jego atmos-
fer¢. Zadaszone stragany stoja tuz przy
drodze, a nierzadko sprzedawcy rozkta-
daja towar wprost na ziemi. Handluja
gltéwnie zywno$cig: owocami, Suszony-
mi rybami, towarami sypkimi, takimi jak

ryz czy fasola, ktore kupuje si¢ na garsci,

ale takze odzieza z drugiej r¢ki, a nawet
trzeciej reki. Towary zwyczajowo trans-
portowane s3 na gtowie w ogromnych
koszach wtasnorgcznie wyplecionych.
Dzigki temu Malgasze trzymaja si¢ pro-
sto. Dobrze widziane jest targowanie si¢
podczas zakupow na bazarze — mozna
zbi¢ pierwotna ceng nawet o potowe,
a niekiedy o jeszcze wiecej. Wsrad sto-
isk przemieszcza si¢ roznobarwny thum.
Ludzie najcze$ciej ubrani sa po europej-
sku, ale starsze kobiety noszg kolorowe,
dtugie suknie, fantazyjnie zawigzane
chusty na glowach tworzace rodzaj tur-
banéw. Wida¢ tez muzulmanki w cha-
rakterystycznych hidzabach na gtowach.
Kobiety czgsto robig zakupy z malucha-
mi na plecach w umocowanych chu-
stach. Starsze dzieci siedza wprost na
ziemi i zabawiaja si¢ we wlasnym gro-

nie. Z wyprawy na Madagaskar warto

SILE_SIA BUSINESS & LIFE_

przywiez¢ lokalne pamiatki rekodzielni-
cze, rzezby, wyroby z drewna i rafii czy
przyprawy, zwtaszcza wanili¢, cynamon,
gatke muszkatolowa czy cynamon.

W koncu docieramy do kanionu Tsin-
gy Rouge. Dominuja tu trzy kolory:
zielen, czerwien i btekit. Z punktu ob-
serwacyjnego wida¢ jak na dloni bujng

zielong roslinnos¢, czerwone zbocza

wzgorz i blekitne niebo. Kanion znajduje

si¢ okoto 60 km na potudniowy wschod
od Diego Suares, gdzie mamy zanoco-
wacé. Tutaj oczywiste jest, dlaczego wy-
spa zostata nazwana czerwong. Zbocza
odkrywaja barwe ziemi, a jest to efekt
zwiazkow zelaza i manganu. Malgasze
uzywaja czerwonej glinki, by ozdabiaé
twarz. Tsingy Rouge to niezwykle ma-
lownicze miejsce i wrecz surrealistycz-
ny krajobraz, ktory jest wynikiem erozji

wapiennych skal, wyztobionych przez




rzeke Irodo i dziatanie zjawisk atmosfe-
rycznych.

I tak dotarliSmy do miejsca naszego
noclegu Hotelu de la Poste w Antsirana-
nie. To siédme co do wielko$ci miasto
na Madagaskarze. Zamieszkuje tu 115
tysigcy mieszkancow. Dawniej stacjono-
wat tu francuski garnizon, a miasto nazy-
wato si¢ Diégo-Suarez. Do dzi$ czuje si¢
tu francuski klimat, o czym przypomina
dobrze zachowana kolonialna zabudo-

wa. W miescie jest port lotniczy, pickna

przystan, piaszczyste plaze, parki — zie-

lone ptuca miasta.

Trafiamy na ulice Maurycego Beniow-
skiego, o ktérym pisal w swym poemacie
Juliusz Stowacki. Beniowski, polski po-
droznik pochodzenia stowacko-wegier-
skiego, byt uczestnikiem konfederacji

barskiej, w wyniku czego zostat zestany

na Kamczatke. Stamtad zorganizowat
ucieczke statkiem. Stuzyt w wojsku
francuskim, a swymi historiami wzbu-
dzat podziw na dworze kréla Ludwika
XV. Francuzi powierzyli mu specjalne
zadanie, by zbadatl nieznany wowczas
lad, Madagaskar. Wykazywat si¢ bardzo
humanitarng postawg wobec tubylcow,
o czym pisal stynny podréznik i pisarz
Arkady Fiedler, wiec Malgasze zaufa-
li mu i wybrali swoim krolem. W 1786
roku zostat znienacka zaatakowany przez
oddziat francuskiej ekspedycji wojsko-
wej, w wyniku tej potyczki zostat ranny
izmart .

Nastepnego dnia kolejnym punktem
naszej wedrowki byl Park Narodowy
Montagne d’Ambre. Zostat zalozony
w 1958 roku, a rozciaga si¢ na 182 km?2

na odizolowanym masywie wulkanicz-

4 ™
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nym, w wigkszosci zbudowanym z ba-
zaltowych skal. To miejsce stynie z en-
demicznej flory i fauny, wodospadow
i jezior kraterowych. Nazwa obszaru
w wolnym tlumaczeniu to Bursztynowa
Gora, pochodzi od zt6z kopalu, migkkiej
formy bursztynu. Wytyczono tu szesé
tras wiodacych przez bujne lasy, wzdtuz
wodospadéw, jezior, rzek i strumie-
ni. Widok jest niezwykle malowniczy,
wrecz oszatamiajacy. Wody z tego miej-
sca majg duze znaczenie gospodarcze
— zaopatruja okolicznych mieszkancow
i nawadniaja pola ryzowe, ktore prze-
cudnie kolorystycznie uktadajg si¢ na
zboczach wzniesien.

W parku i wokoét niego mieszkaja ludy
Sakavala i Antankarana. Po drodze mija-
lismy ich wioski. W regionach wiejskich

nalezy przestrzega¢ dawnych zwycza-
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jow. Tradycja wskazuje, ze niegrzeczne
z naszej strony jest podawanie czegokol-
wiek jedna reka. Natomiast przechodzac
blisko innej osoby, w dobrym tonie jest
si¢ lekko pochyli¢ do przodu. Malga-
sze to ludno$¢ niezwykle serdeczna,
usmiechnigta i goscinna. Dzieci cieszyly
si¢ z kazdego najmniejszego upominku.

Wracamy na Bursztynowa Gorg.
Wigkszo$¢ parku porosnieta jest gorskim
lasem deszczowym z drzewami 0 wyso-
kos$ci do 40 metréw i porosnigtymi liana-
mi, orchideami i paprociami, takimi jak
papro¢ z ptasiego gniazda (Asplenium
nidus). Las jest odizolowany od innych
lasow deszczowych przez otaczajacy
go suchy region. Istnieja tam plantacje
eukaliptusa i egzotycznych drzew igla-
stych, sosny, araukarii i inwazyjnego
obcego krzewu, Lantana camara.

Roéwnie ciekawa jest fauna. Z dwu-
dziestu pigciu gatunkow ssakow wyste-
pujacych w parku warte wymienienia sa:
lemuria koroniasta, mangusta katarska
i cywet malgaski (Fossa fossana), naj-
bardziej zagrazajacy lemurii. Trzydzie-
Sci pie¢ z siedemdziesieciu pigciu ga-
tunkow ptakow to gatunki endemiczne,
w tym drozd Amber Mountain, ktory jest
znany tylko z jedynego obszaru masywu
Bursztynowej Gory. Wystepuja tu row-
niez niecodzienne ptazy i gady, takie jak
kameleon Amber Mountain (Brookesia
tuberculata), ktory jest jednym z naj-
mniejszych gadéw na $wiecie. Zyje tu
takze trzydziesci pie¢ gatunkow zab.

Po drodze na Montagne des Frangais
mozemy podziwiac¢ urokliwa Zatoke Di-

égo, gdzie znajduje si¢ gorzysta wysepka

Nosy Lonja. Pono¢ to wyspa pechowa.

Krazy o niej legenda, ze §mier¢ spotka
kazdego, kto wyjdzie na jej brzeg. Po-
dazamy dalej podczas nieznosnego upa-
tu w kierunku szczytu. Rezerwat Mon-
tagne des Frangais to obszar chroniony
sktadajacy si¢ gtownie z suchego lasu
liSciastego. Jest czescia wigkszego kom-
pleksu obszaru chronionego Ramena. To
miejsce z Doling Baobabow, gdzie moz-
na zachwycac si¢ tymi majestatycznymi
drzewami. Zadziwiaja takze aloesy, die-
godendrony, drzewa ptomieni i baudo-
uina solleyformis, ktora jest stosowana
lokalnie jako tradycyjna ochrona przed
czarami.

Zmegczeni, ale szczesliwi, korzystamy
z urokoéw przepigknej Zatoki Orangea
znajdujacej si¢ na terenie bylej bazy woj-
skowej. Na piaszczystej, ztotej od ston-
ca plazy relaksujemy si¢ po wycieczce,
zazywajac kapieli w cieptych wodach
zatoki. To juz ostatnie chwile pobytu na
Nosy Be.

Nazajutrz zwiedzamy polozony zaled-
wie 20 minut od centrum miasta Lemuria
Land Reserve. Jest to miejscowos$¢ tury-
styczna sama w sobie, idealne miejsce
do odkrywania wyjatkowego bogactwa
fauny i flory wyspy. To pierwszy rezer-
wat flory i fauny w Nosy Be, ktory zostat
otwarty dla zwiedzajacych od lipca 2010
roku. Zyija tu unikalne gatunki zwierzat,
takie jak lemury nocne i dzienne, wsrod
nich lemury katta o dtugich ponad 40
cm ogonach w biato— czarne paski. Sa
owocozerne i mieszkaja w jaskiniach.
To wtasnie one zostaly uwiecznione
w filmach animowanych ,,Madagaskar”
i,,Pingwiny z Madagaskaru”. W parku

Lemuria Land zobaczymy tez kamele-

ony, zaby, weze, krokodyle i wiele zotwi,
w tym 200-letniego Napoleona, najstar-
szego zo6lwia na wyspie. Park jest rajem
dla setek gatunkow tropikalnych ptakow.

I to nie wszystko. Rownie bogata jest
flora. W sercu parku znajduje si¢ ogrod
botaniczny, wiele tu odmian roslin lecz-

niczych i unikalnych, wsrdd nich jago-

dlin wonny (ylang-ylang), z kto-
rego wyrabia si¢ olejek uzywany
do produkcji najbardziej
znanych perfum na
Swiecie. Zainteresowal S
mnie rowniez chlebo-
wiec, ktérego owoce 0sig-
gaja ogromne rozmiary.
Wegetarianie 1 weganie
spozywaja go zamiast
migsa. Na zakonczenie
zwiedzania mozna
wstapi¢ do matych
sklepéw z pamiagt- -
kami i obejrzeé :
wyroby réznych rze-
mieslnikow, ktorzy wy-

stawiaja tu haftowane obrusy, rzezby
i inne pamiatki z wyspy.

Pelni niezwyktych wrazen nocowa-
lismy w Royal Beach Hotel, ktory jest
usytuowany nad Zatoka Madirokely.
To wyjatkowo luksusowe miejsce. Pod
wzgledem architektonicznym hotel
stanowi potaczenie stylow kreolskie-
go 1 malezyjskiego. Na miejscu mozna
korzysta¢ z centrum fitness, kortu teni-
sowego i centrum odnowy biologicznej,
w ktorym wykonywane sa odprezajace
masaze. Sa tu przestronne pokoje z wi-
dokiem na morze, odkryty basen, SPA,

bezptatne wi-fi. Pokoje w petni wyposa-




zone. Mozna rowniez korzystac z pry-
watnej plazy.

Lecac na Madagaskar, chciatlem tez
podgladna¢ zycie codzienne mieszkan-

cow. Zobaczy¢ jak wygladaja stosunki

miedzy ludzmi i czym si¢ zajmuja. Byta
akurat ku temu okazja, bo niedaleko na-
szego hotelu lezalo zwykle miasteczko
Ambatoloata. I tak obok ekskluzywne-
go hotelu wyrastaja lepianki sklecone
z drewna, falistej blachy, gliny i trzciny
oraz wszystkiego co popadnie, domy sa
bez kominéw. Kréluja wszechobecne
stragany, bo ludzie handluja tu wszyst-
kim, czesto z drugiego czy nawet
trzeciego obiegu. Srodki lokomocji
; ' 50 zmotoryzowane riksze, ktore
2% pelnig role taksowek, wozy za-
. = .pI‘ZQZOHG w zebu, rowery,
W rzadziej wystuzone sa-
H"T“i mochody osobowe,
i a najczesciej wia-
sne nogi i gto-
wa dzwigajaca
niewiarygodne
cigzary.
Malgasze zyja
zgodnie z porami dnia
i porami roku. Wygladaja na
ludzi pogodnych i serdecznych. Ich je-
zyk podstuchiwany przeze mnie jest
przyjemny dla ucha, a nawet Spiewny.
Wprawdzie sa3 mocno zainteresowani
odmiennos$cia biatego turysty i dzieci
chetnie popisuja si¢ przed nimi §pie-
wajac, grajac na bebenkach i tanczac,
ale tez bardzo sa zwiazani z tradycja
przodkdéw. Czesto rzeczy, ktore robia, sa
robione identycznie, tak jak np. ojciec

czy dziadek robit przed laty. Niezwykly

zwigzek maja ze zmarlymi, poniewaz
wierza, ze umiera tylko ciato, dusza jest
nadal zywa i jest posrednikiem miedzy
zywymi a Stworca.

Po krétkim spacerze po miasteczku
wracamy do Royal Beach Hotel. Mamy
kilka zaplanowanych wycieczek na po-
bliskie rajskie wyspy. Ptyniemy wiec na
Nosy Komba, stynna wyspe z parkiem
lemurdw, wezy boa i kameleonow. A po-
tem na Nosy Tanikely (Mata Wyspa),
gdzie nurkujemy razem z rybami i z6t-
wiami w przejrzystej wodzie przy jednej
z morskich plaz. Podwodny $wiat rafy
koralowej jest fascynujacy. Warte od-
wiedzenia sa Nosy Sakatia, Antana Be
z zielonymi zétwiami i Nosy Iranja, naj-
pickniejsze miejsce pot godziny od Nosy
Be. Wyspa, ktdra polaczona jest z druga
przepigkng piaszczysta mierzeja. Przy-
plywy sa skierowane do siebie. Wida¢
delfiny, zotwie ptywajace w kobaltowym
oceanie.

W tym momencie zakonczylismy na-
szg podroz. Czas wracaé. Zwiedzitem co
prawda tylko niewielka cze$¢ Madaga-
skaru, ale to wystarczy, zeby zapamigtac
niezwykly kolor i krystalicznie czysta
i ciepta wode Oceanu Indyjskiego, plaze
z piaskiem jak puder, naturalne rafy ko-
ralowe, z6twie morskie i kraby palmowe,
zeby pozna¢ zwyczaje i kulture sympa-
tycznych Malgaszow i zakochac sie w tej
niezwyktej krainie.

Foto: MZ
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RESTAURACJA SAKANA SUSHI BAR KATOWICE
Po prostu pyszne sushi ...

Restauracja znajduje sie w odrestaurowanej czesci Katowic w starej kamieni-
cy. Funkcjonuje na rynku od ponad 11 lat, a zebrane doswiadczenie i diugo-
trwate relacje ze staltymi Gosémi przekuwa na stworzenie niepowtarzalnej, wrecz
rodzinnej i przyjacielskiej atmosfery. Wiemy, co jest najwazniejsze dla naszych Go-
sci i Przyjacidt, najwyiszq jako$¢é serwisu tqgczymy z najlepszym sushi w Katowi-
cach, a niezobowiqzujgcy swobodny i przyjazny klimat SUSHI BARU, czyni to miej-
sce stalym i koniecznym punkiem odwiedzin na kulinarnej mapie stolicy Slgska.

KATOWICE: MIELECKIEGO 6
TEL: 032 204 27 70

FACEBOOK.COM/SAKANAKATOWICE
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Baby to sa babyl

U 4 U 1] 1oyvwdall
starcie w memo
W chorzows

nowym sezonem

Zapas czas

— Z jednej strony troche szkoda tego
sezonu (z powodu pandemii przetozono
igrzyska olimpijskie w Tokio, halowe
mistrzostwa §wiata w Nankinie oraz
odwotano mistrzostwa Europy w Pary-
zu — przyp. red.), bo przygotowywatam
ﬂod ﬂimpiade; — nie ukrywa
haterka. — Dlatego zimg odpu-
™ - . .

C CS1¢ 1€

do
arierze
wong
{rupa zapas czasowy, wiemy, co mu-
simy poprawi¢, mamy Sporo czasu na
dobre przygotowania. A w przysztym
roku chcialabym obroni¢ u nas na mi-
strzostwach Europy w 2021 roku w To-
runiu ten ztoty medal zdobyty na hali
w Goeteborgu, bo startowac na mistrzo-
stwach Europy z zottym numerkiem to
juz jest co$ — usmiecha si¢ Ewa Swobo-
da, cho¢ kilka miesigcy wczesniej wcale
nie byto jej do Smiechu.
By¢ w Tokio w finale
— Na poczatku pandemii byto bar-
dzo ciezko — przyznaje — bo mogtam
trenowac tylko w domu, a wiadomo,
ze trening w domu, gdzie mozna robié
tylko prowizoryczna sitke, jakies lek-

kie ¢wiczenia i przede wszystkim nie

Foto: pressfocus

mozna biegac, to nie to samo, co tre-
ning na stadionie z trenerem. Ten ci¢zki

okres skonczyt sie dopiero wtedy, gdy
88

biegaé, robi¢ encji.

¢wiczenia z g

ZCzZe sprin- i
diony, to zaczet netrow. — Jak si¢

biega¢, moglam amy, nabierzemy szyb-

prostu zaufania do siebw
bo bez tego si¢ nie da, to moze uda

nam si¢ zrobi¢ wynik, by

sitownig. Jakby

straciliSmy z trenerka sporo czasu, dla-

tego cieszg sig, ze nie byio olimpiady,

bo gdybym miata takg forme, jakg mam
b , bo nie b

tym pogo

w ogdle pojechaé :r:fr"?

do Tokio — ?;:'-"

w przysztym roku
w stolicy Japonii zna-
lez¢ sie w finale biegu na
100 metréw — podkresla Ewa
od razu dodajac: — I niewazne czy
bede¢ ostatnia, bo sam final to juz jest
nobilitacja, ciekawe doswiadczenie,
chyba kazdy zawodnik od najmtodszych
lat o tym marzy, nie méwiac o medalu

olimpijskim.



dodaje. — Liczy¢ si¢ bedzie czas i miejsce

si¢ znalez¢ w czolowej

a, ze jestem sprawna, skoczna i

szybka, ale na prawdziwe treningi byto wtedy je

wcezesnie, wigc tak na powaznie zabratam si¢ do pracy do-
piero po podstawowce. Jako ciekawostke zdradzg, ze na po-

czatku gimnazjum trenow: Zorach, moim rodzinnym

jest mie¢ tak tylko dla siebie jeden tor, wigc od razu po tej
krotkiej przygodzie z handballem zaczgtam trenowac bieganie
z trenerka Krupa. Nie pamigtam jak dlugo juz trenowatam,
ale raczej bardzo krotko, gdy pojechatam na moje pierwsze
zawody do Pszczyny. Byt rok 2009.

Wusimy dodawac, ze zorska dwunasto-

latka nie miata sobie row-

IRUN CLEAN™
BYDGOSZCZ 2019
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Z sam
cisnaé, ile juz o

— Ale fakt, ze talent

cow, przeszto wszystko na -..

ce poznali si¢ na judo i tez szybka
gali w szkole. Tata Grzegorz wybiera

diluzsze dystanse, mama Beata wolata

Slita — ba
do sportu

0 sze$¢ lat b

Adamowi nie chcialo si¢ na powaznie

trenowac, wiec dzis tylko amatorsko
Smiga na rolkach. — Zawsze byt sprint,
cho¢ — jak wspomina chichoczac — na
poczatku, gdy jeszcze jako mlodziczka
startowatam w mistrzostwach Slaska,
a w hali nie byto 200 metrow, to trener-
ka puszczata mnie na 600 metroéw. Dla-
tego dzi$ mogg si¢ pochwali€, ze jestem
podwojng wicemistrzynig Slaska na tym
dystansie, cho¢ z chyba najgorszym

czasem w mojej karierze, bo po jednym

ko ic nie widziatam, a musiatam

Jjesz mety dobiec.
Cos pekio

Poster ch byt widoczny

praktycz m starcie, ale nie-

stety pote
(2017

po kto

ic na dwa lata
orszy okres
§ W
pekto, na ta o
korczeni B
aczymy i
¢dzie nastepny sezon.

0g0-

jednej

dny juz po prostu mam inne plany,
e z drugiej bieganie daje

Nie wiem ¢ ak tat

-

becze¢ 1 si¢ mazac.

To wcale nie jest po-

czatek ‘r'nojej drogi w bie-

ganiu. Ja juz trenuje¢ 10 lat.
am 1§¢ juz na emer
ozna mi zatatwiac pr:
wizji. A tal

co ja moge robic egc

biegac?” — mo

przed kamerami TVP.
Wyjscie na prosta
i zloto!

Wychodzenie z dotka zajeto

Ewie troche czasu, ale dojrzata

Zyciowo i najwazniejsze, ze te czar- [l

ne scenariusze zostaly juz dawno ¢ ;
wyrzucone do kosza. — Jaki byt
tego powdd? Nie wiem. Taka .
przypasé. Po prostu tak si¢

czesto zdarza — ttumaczy.

— Trzeba by¢ cierpliwym,

bo na jakim$ etapie ka-

riery postepy robi si¢

coraz trudniej. No

1 przyszedt 2019

rok.

60 metréw, p

ke na 100 metrow

ze chce to dalej robi

ze jeszcze przez kilka lat bede mogta t
robié. ,,Gdzie bytam dwa lata temu i ro
temu, a gdzie jestem teraz? Ile roboty

to wsadzilam, zeby tu by¢? I jestem




Troche na to czekatam,

v to duzo pracy i wyrzec

nowac mezczy:
Baby si¢ powinny ze
mam takie podejscie i
kiej opcji, bo migdzy kobietami je
inna wi¢z. Facet nigdy tak baby- '

nie zrozumie. Wierz¢ i za-

n0ja trenerke Iwong

opcji, zeby trenowat mnie facet. To nie jest

taka sama wiez, jak pomiedzy kobietami.

Jak baby si¢ dogadaj

Teraz wraz z trene;
dzo starannie plan
nastawiaja sig, by
apogeum mozliwosci. —
re biorg 160 kg na potprzy
a teraz nie maja juz z czego dotozy¢ — wy-
jasnia. — Wiem, ze jak bede coraz starsza,
to coraz trudniej bedzie si¢ czlowiek re-
generowat, bede musiata uwazac co jem.
Wiec ,,moja” sitownia nie jest jeszcze taka
mocna, mam nadzieje, ze trenerka tez nie
bedzie szale¢, no i nadal powoli bedziemy
si¢ rozwijac.

Lubi sie wyspac

Dzien treningowy mtodej, urokliwej

sportsmenki zaczyna si¢ zwykle dos¢

pdzno.
si¢ wysp
nerka tez

wie, ze

wszystko

spotkam si¢ z
sem gdzie$ pojedzie
wymyslimy, a wieczore
z psem i do spania. Treningi nie za

ja mnie w catosci, bo uwazam, ze zycie
prywatne, rodzinne trzeba pielegnowac
1 wiem, ze da sie to wszystko potaczy¢.
No chyba, ze jestem na obozie, to wia-

domo, ze wtedy jest trening — po-

sifek, trening — positek, no i do spania.

Najszybsza Polka sz
je, ze nie bierze przyktadu
gwiazd, nie tylko lekkoatletycznych,

ale w ogole, nie wzoruje si¢ na nikim. —

ie patrze¢ na innych, staram
iebie, aczkolwiek
awe Cwi-
buje, ale
3, to na pewno nie.
Odcieta od hejtu

Sama radzi sobie z presja, cisSnieniem
wywieranym przez media, kibicow, sro-
dowisko. — Ja si¢ tym nie przejmuje, bo
to nie ma sensu. Kiedys si¢ przejmowa-
tam tym co ludzie o mnie mowig i to nie
bylo dobre. Dostarczato mi tylko zmar-
twien, pogarszalo moje samopoczucie.
A teraz jestem za stara, by si¢ przejmo-
wa¢é takimi pierdotami. Jak wychodza
jakie$ artykuty na moj temat, to ich
nawet nie czytam. Nie $ledz¢ Internetu,

SILESIA BUSINESS & LIFE

ew? Totalnie si

1 zamie

e otoczenie, ktore

by¢ idealne
Czar

Wolnych chwil nie
poza sportem jest wiele pr.
czy. — Muzyka jest caly czas obec-
oim zyciu. Sa tez ksigzki. Mam
uzo kSlqzek w domu, lubi¢ czytaé. Naj-
inaty. A tak dla ,,odmoz-
i¢ sobie czasem pograc

! play station. T:

ac¢, bo po co zasmiecac
Swiat? Staram si¢ wigc nie kupowac
wielu ubran. Chodze w tym, co mam,
dopoki sie nie zepsuja. M9j dress code?
Czarne ciuchy i tyle.

Polska ,,btyskawice” wspieraja tez
sponsorzy. — Pomaga mi PKN Orlen,
niedawno sponsorem zostat ,,Olimp”,
no i ciuszki mam od Nike. Jestem bar-
dzo zadowolona z takiej wspotpracy, bo
mam pieniazki, nie musze si¢ martwic
o odzywki, ubrania. Jest mi na pewno

tatwiej, ze ze spokojna gtowa mogg tre-

ego wolnego cza
ZK si¢ teraz m

91
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B pitce nozitl tos¢ do czarnego cacka

3 1 to jest najwazniejs: stem wrecz zakochana jestem | na prawej rece widnieje
Cudowni, w5|_3am im nowym czarnym BMW, choé¢ | ,,Mamo i Tato, kocham
naturalni... iej mi ie ukrywam, brach kazata sobie wy

co bedzie dalej, cz

choc¢ to pytanie dotyczy z mandala, buddyjski motyw artystyczny

cze bardzo odleglej przysztosci? — Ra- | choc jeszcze nigdy auta nie prowadzi- symbolizujacy transformacje cztowieka.
czej przy sporcie nie zostane, chociaz | lam w rajdzie. Nie ukrywam, ze pla- — Caty czas kreca mnie tatuaze i daja
¢ nowatam kiedys z tata, ze po karierze, mi dodatkowego kopa — nie ukrywa

Ponad rok temu nﬁawym

moim pilotem, lecz do awil si¢ pistolet, ktory ma

gdy nie dojdzie, bo tata ac ,,wystrzatlowa czy-

z wszystko zatatwi

Niech si¢ skupig na tym, ze
B biegam, a nie na urodzie. Na
modelke jestem za gruba,

a poza tym nie mam me-

tra osiemdziesiat, wiec
modelka nie bede.

Poza tym makijazem

Mam trzy

gonczego

znam tez, ze juz
mysSlatam sobie, by

w przysztosci zajac
sie, zaopieckowac si¢
ludzmi z zespotem Do-

wna, bo nie ma wielu chet-

nych, ktorzy zechcieliby si¢ tego podjac. Réze na

Kiedy$ byliSmy na obozie, gdzie byli udzie, kot

z nami wlasnie ludzie z zespotem Downa na zebrach,

i byty to osoby do rany przyt6z, ze mogta- PiSFOIet na =
bym z nimi przez caty czas siedzie¢. Na- bicepsie

turalnie trzeba mie¢ do tych dzieci cierpli- Ewa przykuwa

wos¢, ale to inny rodzaj cierpliwosci niz uwage kibicow nie
ta, ktorej wymagaja niegrzeczne dzieci. tylko swoja uroda, ale-
Po prostu trzeba si¢ bardziej skupic i pieé rowniez tatuazami, kto-
razy wiecej wytlumaczy¢, jednak oni sa rych ma bardzo duzo.
wspaniali, cudowni. U nich wszystko Pierwszy z nich powstat
jest takie naturalne, szczere, prawdziwe, w marcu 2015 roku. To
nieudawane, wigc jesli bede kiedy$ nadal réze na prawym udzie. —

miata checi, by si¢ ksztatci¢ w tym kie- Oznaczaja one, ze kto$ jest
runku, to dlaczego nie? pigkny mimo swoich wad —

Zbigniew CIENCIALA komentowata.

SILESIA BUSINESS & LII



Ze nie warto ws wrzucac do jed-
nego worka, ale wiem, ze nigdy moim
chtopakiem, narzeczonym czy me¢zem

nie bedzie zaden sportowiec.

World Indoo

po slasku
o slasku nie moéwie. Jeszcze moj
babcia, moi rodzice to tak, ale m
tem, to tak Srednio. No moz

jak si¢ wyglupiamy,

$lasku, na przyktad powi

tego slaskiego okresleni

u (2013) oraz piata,

00 metréw, podczas mi-
strzostw Swiata junioréw w Eugene
(2014). Miesiac pozniej uzyskala naj-
lepszy czas eliminacji w biegu na 100
metréow (11,30) podczas igrzysk olim-
pijskich mtodziezy w chinskim Nanki-

nie, lecz w biegu finatowym popetnita

Swiata juniorek w b

natomiast w 2017

w karierze medal na

zie — podczas halo

dzie zdobyta srebrn

zdyskwalifikowano z
Olesi¢ Powch. W 20

mistrzynia Europ

out




* Jest zlota medalistka mi-
strzostw Polski w juniorskich
kategoriach wiekowych na sta-
dionie i w hali. Halowa mistrzy-
nig Polski seniorek na 60 me-
trow (2015, 2017, 2018, 2019).
Ztota medalistka mistrzostw
Polski seniorek w biegu na 100
metrow (2017, 2017, 2018).

* W 2013 czterokrotnie po-
prawiata rekord Polski junio-
rek mtodszych w biegu na 100
metréw (od 11,69 do 11,54.
Rok pdzniej poprawiata ten
rezultat trzykrotnie uzyskujac
11,45, 11,42 oraz 11,30 (wy-
réwnany, a nastgpnie popra-
wiony rekord Polski juniorek
Ewy Klobukowskiej). W 2016
wynikiem 7,13 s ustanowita
nowy halowy rekord Polski
w biegu na 60 m, poprawiajac
30-letni rekord Ewy Pisiewicz
0 0,05 s. 12 lutego 2016 pod-

czas mityngu Copernicus Cup w Toru-
niu uzyskata wynik 7,07 ustanawiajac
nowy halowy rekord kraju oraz rekord
Swiata juniorek. Rezultatem tym wy-
rownata takze najlepszy wynik na li-
stach swiatowych nalezacy do Dafne
Schippers, ktora jednak juz dzien poz-
niej poprawila swdj rezultat na 7,00.
Rekordy zyciowe

60 metrow (hala) — 7,07 (12 lutego
2016, Torun): rekord Polski i $wiata
juniorek, rekordzistka kraju w kategorii
junioréw mtodszych — 7,46 (25 stycznia
2014, Spata).

100 metréow — 11,07 (1 wrzesnia
2019, Berlin) rekord Polski U-23, 2.
wynik w historii polskiej lekkoatletyki;
21 sierpnia 2014 (Nankin) rekord Polski
junioréw miodszych — 11,30, natomiast
21 lipca 2016 (Bydgoszcz) — 11,12 re-
kord Polski junioréw.

200 metrow — 23,79 (17 czerwca
2018, Linz).



Bezpieczny salon godny zaufania?
Kup Enbio i badz
#EnbioSafe!

Sterylizacja parowa to jedyna metoda gwarantujaca
narzedzia wolne od wirusow, bakterii i grzybow.
To bezpieczenstwo do potegi Enbio!

v £  KUP ONLINE za jedyne

4 375 PLN
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+ 8% VAT

www.enbio.com
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