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JAGUAR E-PACE

KOMPAKTOWY SUV
SPOD ZNAKU JAGUAR

Jaguar E-PACE to najmtodszy cztonek rodziny SUV-éw spod znaku
Qaguara, ktéry dumnie kroczy Sciezkg wytyczona przez zdobywce tytutu
Swiatowego Samochodu Roku 2017 - przetomowego F-PACE.

Jaguar E-PACE to 5-miejscowy, kompaktowy SUV, ktéry stanowi
potaczenie typowych dla marki Jaguar sportowych osiggoéw

i dynamicznej linii nadwozia z przestronnym, praktycznym

i oferujgcym nowoczesne rozwigzania multimedialnym wnetrzem.

Catosc¢ uzupetnia uktad napedu na cztery kota i nowoczesne jednostki
napedowe o mocy do 300KM.

British Automotive Silesia
ul. Lotnisko 81, 40-271 Katowice
tel: (32) 787 3366

ba-silesia.jaguar.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Spalanie w cyklu mieszanym od 5,2 1/100km, emisja CO, od 124 g/km. Powyzsze ma charakter informacyjny
i nie stanowi o$wiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.

JAacuAaR




SILESIA

BUSINESS & LLIFE

O SYLWETKA
KASIA KOWALSKA

16 FIRMY REGIONU
CLEAREX SP Z 0.0.

18 FIRMY REGIONU
HUTA POKOJ S.A.

272 MIASTA REGIONU
SIEMIANOWICE SLASKIE

24 FIRMY REGIONU
AQUA-SPRINT

26 MIASTA REGIONU
CHORZOW

30 BUSINESS
GORNOSLASKIE
TOWARZYSTWO LOTNICZE

34 pPORADY PRAWNE
DURAJ & RECK

38 ZDROWIE&URODA
4 DENT

479 SYLWETKA
MARTA GALUSZEWSKA

48 SYLWETKA
TOMASZ LESNIAK

SILESIA BUSINESS & LIFE



58 ZDROWIE & URODA
DRZAZGA CLINIC
JAPONIA - TOKIO

62 PODROZE
JAPONIA — TOKIO

72 GOLF

SILESIA BUSINESS & LIFE
B GOLF CUP 2018 - RPA
= ELIMINACIE

&2 FIFA WORLD CUP
RUSSIA 2018

88 SPORT
WOICIECH SZCZESNY

FIFA WORLD CUP

RUSSIA 2018 WOJCIECH

SzCZBSNY
)
(P
@

5.

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018

REDAKCJA: WYDAWNICTWO:

Project manager: prezes wydawnictwa

Klaudiusz SEVKOVIC Krzysztof ZIOLO REKLAMA:

e-mail: sevkovic@o2.pl e-mail: royalcc@o2.pl ROYAL consulting corporation

Dziennikarze: tel. 609-214-912

Dariusz LESNIKOWSKI sevkovic@o02.pl

Anna RUBAJ Q) 1

Anna KUBALSKA ya Redakcja nie zwraca materiatéw nie-
zamowionych i zastrzega sobie prawo

Maciej MADEY consulting corporation

Zbigniew CIENCIALA redagowania nadestanych tekstow.
Adam WASIOLKA - tlumacz . angielskiego ROYAL consulting corporation Redakcja nie odpowiada za tre$¢ za-
Fotografie: 41-500 Chorzéw mieszczonych reklam.

Norbert BARCZYK ul. Barbary 23/2 Odwiedz nas na Facebooku:
tukasz LASKOWSKI tel. 889-771-352 G Silesia Business & Life Golf Cup
Korekta: Helena PISARCZYK www.royalcc.pl ¢ e

4 SILESIA BUSINESS & LIFE



Przed Panstwem 33. wydanie Silesii Business & Life,
a w nim, jak zwykle, wiele ciekawych artykutow. Kasia
Kowalska, ktora obchodzi w tym roku 25-lecie pracy
artystycznej, opowiada o swojej pracy, koncertach, a takze
o tym, jaki wplyw na jej prace miato macierzynstwo. Jej
nowa piyta pojawi sie na rynku juz 8 czerwca.

Kolejng osobq ze swiata muzyki, ktorq przedstawimy
w tym numerze, jest Marta Galuszewska, zwyciezczyni
8. edycji The Voice of Poland, studentka amerykanistyki.
Marta sama pisze teksty do swoich piosenek i komponuje do
nich muzyke. Pracuje nad swojq ptytq, ale aby nie zapeszyc,
nie podaje zadnej konkretnej daty. Dziewczyna jest petna
zapatu i niebawem zapewne ustyszymy jej kolejne piosenki.
Zyczymy, aby staly sie tak popularne jak obecny jej przebdj

,, Nie mow mi nie”.

Zachecamy takze do przeczytania wywiadu z kulinarnym wirtuozem, czyli Tomaszem
Lesniakiem. Dlaczego kulinarny wirtuoz? Poniewaz skonczyt szkole muzyczng, grat juz
w orkiestrze detej, ale... zostal kucharzem, bo to kocha najbardziej. Od dwunastu lat
gotuje dla naszej reprezentacji pitkarskiej, wydat nawet ksigzke ,, Bialo-czerwoni na
talerzu”. Jego wielkim osiggnieciem bylo to, Ze w wieku zaledwie 19 lat zostal juz szefem
kuchni! Pracowal w hotelach, a obecnie ma wiasng restauracje w Krakowie — Nota
Resto i Bistro Bene. Wcale jednak nie zamierza osigs¢ na laurach — planuje otwarcie
kolejnej restauracji.

Nie mogto tez w tym numerze zabrakngc¢ artykutu o kims ze Swiata sportu. Przedstawiamy
Panstwu Wojciecha Szczesnego, ktory zupetnie nie sprawia wrazenia gwiazdy, za ktorg
wielki Juventus zaplacit Arsenalowi Londyn 15 milionow euro, a ktory w Turynie
ma zastgpic¢ legendarnego Gianluigi Buffona. Ten 28-latek ma juz spore zawodowe
doswiadczenie, a przy tym jest wcigz skromny, otwarty.

Wtascicielom spotek z o.0. polecamy porady prawne kancelarii Duraj & Reck — tym
razem dowiedzie¢ mozna si¢ jakie korzysci wynikajg z podzielnia spotki. Jak zwykle
zapraszamy takze do lektury artykutow o slgskich miastach— Chorzowie i Siemianowicach
SI. Podajemy réwniez najswiezsze wiadomosci z pyrzowickiego lotniska — dowiecie sie
Panstwo o loty do jakich miast slgski port lotniczy poszerzyt swojg oferte. W zwigzku ze
zblizajgcym sie mundialem prezentujemy areny, na ktorych rozgrywac bedg sie mecze.
A w ramach relaksu zapraszamy w podroz do Tokio.

Zachecam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl,
ktore staramy si¢ na biezgco aktualizowac¢ oraz zmieniac ich oblicze, jak rowniez do
sciggniecia darmowej aplikacji Silesia Business & Life na tablety i smartfony.

Pozdrawiam, 7yczgc przyjemnej lektury
Klaudiusz Sevkovic
Project Manager
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FPAKO LORENTE

Celebruj wazne chwile w dobrym stylu!



Kasia KOWALSKA *

« Chce pogrgstu tylkewzruszac

2018 to wyjatkowy rok dla Kasi Kowalskiej — obchodzi 2Sslecie pracy artgstycznej, poza tym
wraca z nowa plyta, ktora ukaze si¢ juz 8 czerwca. Fani artySiki musieli cz€ac na najnowszy
krazek kilka lat. Ona sama przyznaje, ’.,w tym czasie poswiecila®ie macierzynStyu.

— Calkiem niedawno w Kkato-
wickim Spodku odbyl si¢ mocny
koncert. ,,Rockowe kobiety”, czy-
li Agnieszka Chylinska, Patrycja
Markowska i Pani porwalyScie
Slaska publicznosé. Jak gra sie na
Slasku, jaki klimat maja tutejsze
koncerty?

— W latach 90. wystgpowatam w ka-
towickim Spodku jako gos$¢ podczas
niesamowitego koncertu, ktérego nie
zapomnge do konca zycia. To byt ,,List
do R.”, koncert dla Ryska Riedla po
jego $mierci. Na scenie pojawili sie
rozni artys$ci, a ja bytam dopiero po-
czatkujaca wokalistka. Byt to ogrom-
ny zaszczyt, ze udato mi si¢ dotaczy¢
do plejady tych artystow. Pamigtam
wypehiony po brzegi Spodek i thum
Spiewajacy kazda linijk¢ piosenek
Dzemu. Ten moment bgd¢ pamigtata
bardzo dlugo.

Podczas ostatniego koncertu
w Spodku byto bardzo fajnie, na tak
duzej scenie, przed taka duza publicz-
noscig, to zawsze robi wrazenie na
artyscie. Jest taki moment, kiedy nie
chce sie schodzi¢ ze sceny. Atmosfera
byta bardzo goraca. Ludzie wiedzieli
na co przychodza, wiedzieli jaki cha-
rakter bedzie miat koncert, ze nie be-
dzie smetow tylko konkretna dawka,
pigutka mocnego grania. Mysle, ze ta
formuta si¢ sprawdza i jest to ciekawe
dlatego, ze za kazdym razem jest tro-
che inny sktad artystow.

— A jak jest z tym wizerunkiem
rockowej kobiety w domu, przy
dzieciach i obowiazkach domo-

wych?

4 '

— Gdyby pani zajrzata do mojej
szuflady w kuchni, to na pewno po-
twierdzitaby to, ze jest we mnie lek-
ki chaos. Nie jestem osoba zbytnio
pouktadang i nie wszystko u mnie
ma swoje miejsce. Raczej jest duzo
spontanu i takiej troche abstrakcji
($Smiech). Jak si¢ ma wizerunek rocko-
wej kobiety do codziennosci? Mysle,
ze na pewno dziecko ustawia ci¢ do
pionu. Moj syn ustawil mnie do pionu
w sposob nieprawdopodobny, zreszta
bardzo tego potrzebowatam. On jest
dla mnie tym najwazniejszym czyn-
nikiem, ktéry trzyma mnie za gardio.
Dzigki niemu wiem, ze koniec z czg-
stymi wyjSciami, bo priorytetem jest
dla mnie wczesne wstawanie i zajecie
si¢ obowigzkami z nim zwigzanymi.
Zycie si¢ zmienia, ale czy na gorsze?
Powiedziatabym, ze jest inne. Jest cel
w zyciu, kiedy jest dziecko.

— Mijaja 24 lata od pojawienia
si¢ debiutanckiej plyty Gemini. Ma
Pani okazj¢ obserwowaé jak zmie-
nil si¢ rynek muzyczny w Polsce
przez te lata. Czy obecnie trzeba sie
do niego dostosowaé, gra¢ wedlug
nowych zasad, czy po prostu robic¢
swoje?

— Wydajac pierwsza plyt¢ na pewno
nie ja ocenialam rynek, ja si¢ na tym
nie znatam i nie znam do teraz. Na-
szg rola jest pisaé piosenki, nagrywac
je 1 wykonywa¢, to jest rola artysty.
Natomiast po tej drugiej stronie — wy-
tworni czy managera — na pewno jest
planowanie, co zadziala, w jakim mo-
mencie i najlepiej.

W latach 90. nastapil przelom
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w muzyce. Wedlug moich obserwacji to, co si¢ przyczy-

nito do popularnosci kobiet Spiewajacych to byta totalna
zmiana w tekstach, petlny ekshibicjonizm, $piewanie o wng-
trzu, o bolu, o przemijaniu w sposéb zero-jedynkowy, bez
owijania w bawelng. Szczero$¢ do boélu, ktora wtedy po
raz pierwszy si¢ pojawila w piosenkach i to byt taki znak
czasOw. Natomiast tak jak we wszystkim, w Zyciu jest jakis
element, nad ktéorym mamy kontrole, ale tak naprawde wie-
le rzeczy dzieje si¢ poza nami. To, ze akurat tak si¢ sprawy
pouktadaty w moim przypadku, to tut szczescia, akurat do-

bry moment, spotkanie tych, a nie innych ludzi, wszystko

ma znaczenie.

Przez lata nauczytam si¢, ze cztowiek musi zy¢ w zgodzie
ze sobg, musi robié to, co jemu si¢ podoba i wtedy znajduje
swoich zwolennikéw. Oczywiscie sa mody i mozna si¢ im
poddawa¢, ale jak si¢ nie czuje muzyki i tekstu, to ciezko
bedzie to wykonywaé. Wiec zazwyczaj staram si¢ dobie-
ra¢ piosenki, ktore sa zgodne ze mng w danym momencie
w zyciu. Wazna jest szczeros¢ wobec siebie, mysle, ze to
procentuje.

— Czy Pani zdaniem trudno si¢ debiutuje artystom
w tej chwili? Przez ten natlok jednosezonowych gwiaz-
dek, za ktérymi stoja bardzo duze pieniadze, ci¢zko jest
sie przebi¢ na dluzej. Czy Pani wolalaby debiutowa¢é dzi-
siaj, a nie w latach wcze$niejszych?

— Ciezko powiedzie¢. Ja mam juz czterdziestke¢ na karku
1 mam zupehie inne podejscie do tego wszystkiego. Czto-
wiek musi stucha¢ siebie i jezeli znajdzie odpowiedni mo-
ment, szczescie, ludzi wokot siebie, to jest szansa, zeby to
zaistnialo. Tak jak z wszystkim, jest potrzebna wytrwatos¢,
bez wytrwatosci i bez pracy nie da si¢ niczego utrzymac.
Ludzie teraz za szybko chca mie¢ wszystko, bo wydaje im
si¢, ze wtedy beda szczesliwi. A tak naprawde do poczucia
spokoju, rownowagi w tym zawodzie dochodzi si¢ latami.
Pewnej dojrzatosci nie ma od razu, jak si¢ ma dwadziescia
pare lat. Pamigtajmy tez, ze kazdy przypadek jest inny. Ale
nie wiem czy teraz jest tatwiej, czy trudniej. Na to nie mamy
wplywu, kazdy miat swoj czas, swoje miejsce i swoja role.

— Wspomniala Pani na poczatku o koncercie w Spodku
dla Ryska Riedla. To dobry moment, Zeby dopytac o r6z-
ne przedsiewziecia dodatkowe, w ktéorych Pani uczestni-
czyla. Ten koncert jest wlasnie jednym z nich, ale mozna
tu jeszcze wymienié¢ role w ,,Nocnym graffiti” u boku
Marka Konrada czy koncert ku pamieci Grzegorza Cie-
chowskiego. Co decyduje o tym, ze w co$ si¢ Pani an-
gazuje? Czy to wazny aspekt pracy artysty, czy troche
dzialalnos$¢ dodatkowa?

— Mysle, ze dla fanow, ktorzy chca stucha¢ moich pio-
senek, liczy si¢ tylko to. Bardziej niz moje mierzenie si¢
z utworami innych artystow. A dla artystow, tak bylo
w moim przypadku, jest to oddanie hotdu i zmierzenie si¢

z materiatem, zrobienie czego$ dziwnego, innego i szuka-

Foto: Agencj
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nie w tym siebie, pomystow na siebie.
To jest swego rodzaju sprawdzian.
Dla mnie bylo to ogromne wyzwanie
i super si¢ przy tym czulam. Wiado-
mo, efekt moze si¢ komus podobac lub
nie. Majac gotowy material, utwory ze
znakomitymi tekstami, to taka troche
zabawa z materiatem i obserwowanie,
w ktora strong mozna z dang piosenka
pojs¢. Juz nie ma tego ci¢zaru tworze-
nia, bo ma si¢ gotowe rzeczy, ktore si¢
bierze do rak i oglada, z ktorej strony
mozna to fajnie ugryz¢. A ktorej stro-
ny by si¢ nie ugryzto, to powinno si¢
wyj$¢ z tego obronng reka, bo sam ten
material jest dobry, wystarczy troche
si¢ z nim fajnie obejs¢, troche poszli-
fowac.

— A ,,Nocne graffiti”, nie marzyla
si¢ Pani pozniej kolejna rola?

— To byto jakie$ tam moje marzenie,
bo prosze pamigtac, ze ja ztozytam pa-
piery do warszawskiego PWST i po-
jechatam nawet pod budynek w dzien
egzamindéw, ale jak zobaczylam ile
tam jest ludzi, to si¢ przestraszytam
1w ogoble tam nie wesztam. Bylato jedna
z moich wigkszych porazek zyciowych
ibardzo to przezytam. Stwierdzitam, ze
nie moge w ten sposob postgpowac, nie
mogg si¢ tak wycofywaé. To byta dlu-
ga walka ze mng samg. Zeby uczy¢ sie
w zyciu postgpowac tak, aby si¢ jed-
nak nie wycofywac. Stalo si¢ tak, jak
sie stalo, zycie mi przyniosto taka role.
Mozna powiedzieé¢, ze musnetam pracy
i doswiadczytam czegos w skali mikro,
bo to tylko jeden film. Ale jednak uda-
to mi si¢ stang¢ oko w oko z Markiem
Konradem i graé. Bylo to niesamowite
przezycie. Moglam tez poobserwowac
w jaki sposob kreci si¢ taki film. My-
Sle, ze to byt taki troche dar od losu,

kompletnie inne doswiadczenie.
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— Obserwujac obecnie artystow
zauwazamy, ze czesto decyduja sie
oni na udzial w show telewizyjnym,
ustawke z paparazzim... Pani nie
bywa na $ciankach, nie wida¢ Pani
w brukowcach, wiec chyba nikt nie
Sledzi Pani z aparatem i nie zaglada
do Smietnika?

— ($miech) Mam nadzieje, ze nie. Ja
wole jes¢ wszystko mniejsza tyzka.
Niedobrze bym sie czuta bedac bardzo
popularna, bo w ogdéle mi to nie odpo-
wiada. Doswiadczytam czegos takiego
dwa razy w zyciu, kiedy rzeczywiscie
byto bardzo duze zamieszanie wokot
mojej osoby i bardzo to zle znositam
psychicznie. To po prostu nie jest dla
mnie. Twierdz¢ wrecz, ze ja nie mu-
sze tego robi¢. Chociaz wiadomo, ze
kwestia pokazywania si¢ dla niekto-
rych jest wazna. Nie pokazuje si¢, bo
po prostu nie chce mi si¢ wychodzi¢,
wychodze tylko wtedy, kiedy rzeczy-
wiscie chce co$ zobaczy¢. Wychodze
np. na pokaz Agnieszki Maciejak, bo
ja lubie, bo nosze jej rzeczy, podob-
nie jak Macka Zienia. To tak, wtedy
mozna powiedzieé¢, ze moge wyjsé,
moge stang¢ na tej Sciance, bo jakby
si¢ troch¢ z tym utozsamiam. Nato-
miast na inne imprezy... no nie wiem,
nawet mnie juz chyba przestali zapra-

sza¢, bo nie przychodze, wiec juz mi

Vel N'f
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nie wysytaja tych zaproszen ($§miech).
Moze to tez wynika z tego, ze nie po-
trafi¢ si¢ odnalez¢ na takich impre-
zach. Nie mam takiego charakteru, ze
chodze i od razu si¢ odnajduje w to-
warzystwie. A z drugiej strony, to, ze
ludzie korzystaja z takich okazji czy
biora udzial w takich programach te-
lewizyjnych wynika tez z tego, ze tak
naprawde¢ nasz program artystyczny
telewizji jest zenujaco skromny i nie
ma gdzie si¢ pokaza¢, nie ma gdzie
zagrac, nie ma gdzie wystapi¢. Ludzie
po prostu chodza po tych programach,
bo one maja ogladalnos¢ i dzigki nim
majg mozliwo$¢ zosta¢ zauwazonymi.
Nie mozna im mie¢ chyba tego za zle.
Ubolewam nad tym, Ze nie ma progra-
mow kulturalnych, gdzie mozna po-
rozmawia¢ 0 muzyce, wystapié, zeby
to mialo rece i nogi. Wiec trudno mieé
za zte tym ludziom, ze oni po prostu
do takich programow ida. Ja si¢ do
nich nie nadaj¢. Bylam na jednym ca-
stingu do programu. I mnie nie wzi¢li,
bo uwazali, ze si¢ za mato uSmiecham.
No a jak si¢ za mato u$miecham, to
si¢ nie nadaje¢ do telewizji, bo przeciez
w telewizji trzeba si¢ usmiechac.

— Przejdzmy do tematu plyty, to
Jjuz dziewiata w Pani dorobku. Kie-
dy konkretnie mozemy si¢ jej spo-

dziewac?

— Chciatam, zeby bylo to w oko-
licy moich urodzin. I tak tez bedzie.
Premiera plyty 9 czerwca. Czerwiec,
oprécz maja, to jeden z pigkniejszych
miesigcy 1 wazniejszych dla mnie,
bo w maju urodzila si¢ moja corka,
W czerwcu moéj syn, no i sg tez moje
urodziny. Mysle, ze to bedzie fajny
prezent, obok bezglutenowego tortu
potozy¢ sobie nagrang przez siebie
plyte.

— Zwlaszcza, ze kilka lat przerwy
od ostatniej uplynelo. To byla naj-
dluzsza przerwa, jak do tej pory,
miedzy kolejnymi plytami.

— Tak, najdtuzsza przerwa, ktéra ma
na imi¢ Ignacy. I celowo tak zrobitam,
bo stwierdzilam, Zze nie moge¢ sobie
odebra¢ tego, co zabrata mi, Ze tak po-
wiem popularno$¢ i praca, w momen-
cie, kiedy moja corka byta mata. Wte-
dy pomagali mi rodzice, to oni spedzali
Z nig czas, a ja caly czas bylam a to na
probie, a to na koncercie, a to w trasie,
krotko mowiagc zarabialam pieniadze
i co$ mi umkneto. A pdzniej powie-
dziatam sobie, ze nie popehig¢ juz tego
bledu. Mozna powiedzieé, ze troche
odleciatam w tym macierzynstwie
i poswigcitam si¢ i nie miatam takiej
potrzeby przez wiele lat, zeby w ogo6-
le angazowac si¢ tak mocno w granie.

Ale syn podroést, ma juz swoje hobby,

-




swoje pasje, a matka ma wiecej czasu,
zeby si¢ zajac tym, co jej sprawia duza
przyjemnosc, czyli robieniem muzyki,
graniem.

—A czy material na najnowsza ply-
te powstawal przez caly ten czas?

— Nie. Moje podejscie zmienito na
pewno odejscie mojego taty w zesztym
roku, to byt dla mnie bardzo duzy cios
i dlugo dochodzitam do siebie, ale
w momencie, kiedy juz si¢ pozbiera-
tam, stwierdzitam, ze musze to zrobicé,
musz¢ si¢ spiaé, zrobi¢ to dla taty,
ktéremu dedykuje te ptyte. Tata by
nie chciat, zebym za dtugo rozpaczata
i zebym z jego powodu zablokowata
si¢ jeszcze bardziej i nie skonczyta
tej ptyty. Czes¢ piosenek odsungtam,
czes¢ piosenek zmienitam. Odejscie
taty zmienito w 70 procentach wszyst-
ko na ptycie, nawet zmienialam teksty.
Pewne teksty przestaty na mnie dziatac
i w danych piosenkach zaczetam sty-
sze¢ zupelie inne stowa. Chciatam,
zeby plyta nie byla strasznie smutna,
chcialam, zeby byla przestrzenna, zeby
byta bardziej pogodna. Moze pogodna
to nie jest dobre stowo, bo ciezko mi
powiedzie¢, ze to jest pogodne, ale ze
bedzie w odbiorze 1zejsza niz plano-
watam.

— A czy Kasia Kowalska na tej naj-
nowszej plycie bedzie zaskoczeniem
dla najwierniejszych fanow?

— Czy ja wiem, czy bedzie zaskocze-
niem? Zaskoczeniem w takim sensie,
ze moja najwigksza ambicja jest to,
zeby ludzie wzruszali sig¢, kiedy beda
stlucha¢ moich piosenek. Mam nadzie-
je, ze w jakim$ sporym procencie mi
sie to udato. To jest dla mnie najwaz-
niejsze. Nie chce nikogo szokowac,
nie chce nikogo zaskakiwaé, chce po
prostu tylko wzruszaé.

— Czego mozemy spodziewaé sie
po plycie?

— Pojawi si¢ na pewno wersja an-
gielska piosenki Alannah. Tekst do
piosenki napisala wlasnie Alannah
Myles, ktorej zadedykowatam ten
utwor w hotdzie tych lat, poczatku lat
90., konca 80., kiedy to nagminnie stu-
chatam w kuchni jej pierwszej i drugie;j

plyty. I marzytam o tym, zeby §piewac
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tak jak ona, co nigdy mi si¢ nie udato.
Kiedy$ nigdy bym sobie nie pomy-
Slata, ze bede miala z nig kontakt i ze
napisze dla mnie tekst i ze za$piewa
chorki. To rzeczywiscie jest dla mnie
spetnienie marzenia. To taki specjalny
gos¢ dla ptycie.

— Skad czerpala Pani inspiracje do
plyty?

— Dla mnie inspiracja zawsze sa
podroze. Czeé¢ materialu powstawata
w Kalifornii, cz¢$§¢ u mnie w piwnicy,
a cze$¢ w Indiach, jesli chodzi o teksty.
Bogactwem i1 wspaniatoscia zycia jest
wtlasnie to, ze mozna podrézowac, ze
mozna oglada¢ $§wiat i mozna uczy¢
si¢ ciggle nowych smakéw, pozna-
wac ludzi. To jest to, co mnie popycha
w zyciu do przodu. I jest troche¢ tych
koloroéw na tej ptycie. Plyta jest nieco
bardziej folkowa, sg instrumenty, kto-
rych do tej pory nie uzywatam na zad-
nej plycie, np. banjo. Sa rzeczy, kto-
rych nawet nie celowo, ale po prostu
uzyli$my, bo tak czuliSmy, ze to bedzie
fajne.

— Podréze w jakie miejsca byly
najwiekszq inspiracja?

— Ameryka Potudniowa, bytam
w Kolumbii, bylam w Brazylii. Wia-
zato si¢ to ze zdobywaniem roznej
wiedzy, naturalnymi sposobami lecze-
nia moich przypadtosci, ale nie tylko.
Musze¢ by¢ w ruchu, bo jak nie jestem
w ruchu, to nie czuje¢, ze zyje.

—Teledyski do dwoch najnowszych
utworow sa bardzo zwiazane z na-
turg, przyrody jest tam sporo. Czy
to celowy zabieg, element wspoélny,
efekt podrézy?

— Jest to mysl przewodnia. Dla mnie
kontakt z natura, i wydaje mi si¢, ze dla
ludzi tez, powinien by¢ bardzo wazny.
Ten moment wyciszenia, postuchania
samego siebie, swoich mys$li. Z dala
od dziatajacego wi-fi, telefonu i od
zgietku, to jest dla mnie najwigkszy
luksus. Podczas jogowego obozu, gdy
bytam w Indiach, najwazniejsze bylo
to, ze nie ma zasiegu. Wtedy cztowiek
jest w stanie oderwac si¢ od wszyst-
kiego. Jest to wyzwanie dla kazdego
z nas — spedzac czas samemu z soba,

postucha¢ siebie, pomysle¢ co jest dla

nas wazne, wstuchaé si¢ w siebie. To
bardzo pomaga. Moze to tez jest zwia-
zane z wiekiem, ze przychodzi taki
moment, ze cztowiek chce wréci¢ do
czego$ prostszego. Stad joga i proba
wyciszenia siebie. Caly czas ten ped
do przodu, praca, praca, praca, to nie
jest wszystko z czego sktada si¢ zycie.
Ja w moim zawodzie potrzebuj¢ takie-
go oddechu. Uwazam, ze co$ takiego
jest w stanie naladowac nasze baterie.
Np. chodzenie boso po ziemi tez uwa-
zam za co$ wspaniatego. Takie proste
rzeczy, ktore tadujg nas, tego potrze-
bujemy.

— W ktéryms$ momencie musial na-
stapi¢ taki przelom, ze Pani powie-
dziala STOP, ja potrzebuje czegos,
co pomoze mi si¢ wyciszyé. W kto-
rym momencie to bylo?

— Moment, w ktérym zaczelam
¢wiczy¢. Mialam problemy zdrowot-
ne. Kiedy wszystko jest dobrze, to
jest fajnie, ale co$§ zacze¢to si¢ sypaé
i zaczelam szukaé sposobu, zeby si¢
lepiej poczu¢. Okazato sig, ze to pro-
ste: dieta, ograniczenie imprezowania
1 rozpoczecie aktywnego trybu zycia.
To zmienito mi absolutnie podejscie
w glowie, zaczelam szukaé jeszcze
jakiegos duchowego aspektu, formy
medytacji, stad te podroze do Ameryki
Potudniowej. Tam tez zaczelam ina-
czej patrze¢ na rzeczywisto$¢ i zacze-
tam si¢ sama ze soba lepiej czué. Zro-
zumiatam, ze t¢dy droga, ze ta natura
1 to wszystko dzialata na mnie kojaco.
Stwierdzitam, ze skoro to mi pomaga
na dhuzsza mete, to trzeba iS¢ w tym
kierunku. Ale to jest tez wyrzecze-
nie, nie da si¢ prowadzi¢ hulaszczego
trybu zycia i zarazem rano wstawac,
¢wiczy¢. Po prostu si¢ nie da, trzeba
co$ wybrac. Przychodzi taki dzien, ze
czlowiek wybiera.

— Sporo Pani koncertuje, sa ar-
tysSci, ktorzy twierdza, ze to jest
esencja ich pracy. Jak jest w Pani
przypadku?

— Dla mnie esencjg jest to, ze kto$
pusci sobie piosenke na stuchawkach
i si¢ wzruszy, albo zrobi mu si¢ mito.
Niekoniecznie to musi by¢ moje wy-

konanie na zywo. Ale sg tez tacy lu-
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dzie, ktérzy uwielbiajg stuchaé tego
na zywo. Ja zawsze mowie, ze lepiej
mi si¢ pracuje w studiu, kiedy jestem
ukryta i kiedy nie mam tej ekspozycji
przed ludzmi, i kiedy moge si¢ scho-
wac. A koncerty sg jednak stresem.
Oczywiscie, przez lata nauczylam sie
nad nim panowac, ale jesli mialabym
wybiera¢ miedzy studiem a koncerta-
mi, to wybratabym studio.

— Jak dobierala Pani zespol, ktory
wspélpracowal przy plycie? Co zde-
cydowalo o tym, ze plyta byla cze-
Sciowo nagrywana w Stanach?

— Troche¢ zdecydowata o tym logi-
styka, muzycy tam maja swoje wiasne
studia, sg w stanie nagra¢ szybko co$
w studiu, wysta¢ Internetem i1 dzig-
ki temu calos¢ przebiega znacznie
szybciej. Korzystam z zywych in-
strumentéw, kazdy zywy instrument
to jest zywy czlowiek, ktorego trze-
ba nagraé, wymedytowac itd. To jest
bardzo duzo pracy, wigc jesli ktos jest
w stanie to zrobi¢ sam i przysyta cos
gotowego, to niezwykle przyspiesza
to proces tworczy. Dodatkowo zauwa-
zam pewng rados$¢ i profesjonalizm
u muzykow amerykanskich, zupetnie
inne korzenie, nie majg takich zaha-
mowan, sa moze bardziej wszech-
stronni. ChcieliSmy sprébowaé, zeby
bylo troche¢ inaczej, zeby w tej muzy-
ce — skoro ja juz jestem jaka jestem —
byl powiew czego$ 1zejszego. | mysle
sobie, ze to si¢ udato uzyskac. Troche
inaczej to brzmi. To byta decyzja Ada-
ma Abramka, ktory jest producentem
plyty. Miksy robit Pawel Sek, ktory
ma wysoka pozycje w Srodowisku,
pracowat z wieloma uznanymi arty-
stami. Jesli chodzi o szukanie czego$
innego, jest w czym przebiera¢ i na
pewno efekt koncowy jest ciekawy.

— Cieszy si¢ Pani na te plyte, z tego
co powstalo?

— Tak. Ciesze si¢, ze to powstato,
ciesze si¢, ze spadt mi kamien i ze
co$ we mnie pekto, co pozwolito mi
pojs¢ dalej, czego przez dlugi czas nie
bylam w stanie pokona¢. To przyno-
si ulge i mam nadzieje, ze to bedzie
stychac.

— Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
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Zbudowac sukces

Chociaz wybrali bardzo trudng branze, to dzieki otwartosci na Swiat, ludzi i nowoczesne
rozwigzania udalo im si¢ osiagnac sukces. I to sukces nie byle jaki, bo 30 lat doswiadczenia
w branzy budowlanej to duze osiagniecie. O recepcie na sukces rozmawialiSmy ze Zdzistawem
Wolnym, prezesem firmy Clearex.

— Jak to sie
stalo, ze firma
Clearex zajela
sie¢ konserwa-
cja zabytkow?

— W pierw-
szych  latach
dziatalnosci
firmy Clearex
$wiadczyliSmy

ustugi remon-

towo-budow-
lane dla duzych zaktadow przemystowych
Chorzowa. Lata 90. to okres znacznych
przemian i transformacji w gospodarce.
Huta Kosciuszko, Zaktady Azotowe, Za-
kfady Chemiczne ,,Hajduki” ograniczaty
w duzym stopniu zatrudnienie firm ze-
wnetrznych. W tym okresie rozpoczeliSmy
wlasng produkceje stolarki okiennej i drzwio-
wej potaczong z ushuga dostawy i montazu.
Oferta skierowana byla przede wszystkim
do spotdzielni mieszkaniowych.
W potowie lat 90. wykonalismy komplek-

sowa rewitalizacj¢ budynku mieszkalnego

w Rudzie Slaskiej, bedacego pod nadzorem
konserwatora wojewodzkiego. W duzym
skrocie taki byt poczatek naszej dziatalno$ci
w tej dziedzinie.

— Od tego czasu wykonaliScie szereg
konserwacji i renowacji. Ktéra z nich byla
najciekawsza?

— Na dzi$ uznaj¢ za taka Tyskie Browa-
ry Ksiazgce. Prace na TBK rozpoczelismy
w 1999 roku rewitalizacja Willi Mullera
i budynku zarzadu, tzw. Kasyna. Nasze prace
zostaly wysoko ocenione przez konserwatora
wojewodzkiego, jak i dziat techniczny TBK,
co zaowocowalo dalsza wspotpraca. Wyko-
nali$my rekonstrukcje zniszczonej podczas
pozaru czesci unikatowej Toalety Wozowej,
ktora jest jedynym tego rodzaju obiektem
zachowanym w Polsce. Wykonalismy row-
niez renowacj¢ kompleksu budynkéw paro-
wozowni oraz smolarni i bednarni z charak-
terystycznymi wiezyczkami. Wykonali$my
renowacje trzech zabytkowych kominow
ceramicznych warzelni — wizytoéwki browa-
row tyskich. Nasza najnowsza, bardzo uda-

na, realizacja jest przeprowadzenie adaptacji

korytarza przy zabytkowej warzelni do celow
ekspozycyjno-muzealniczych dla Muzeum
TBK. Nalezy ponadto podkresli¢, ze Browary
Tyskie sa czg$cig sktadowa migdzynarodowej
korporacji SAB Muller i jako takie narzucaja
bardzo wysokie standardy realizacji. Firma
zewngtrzna wykonujaca ushugi dla Browarow
podlega takim samym kryteriom, jak zachod-
ni dostawca z Belgii, Niemiec czy Stanow
Zjednoczonych.

— To bylo cenne doswiadczenie?

— Oczywiscie. Ogromne doswiadczenie
zdobyte w trakcie tych, jak rowniez wielu
innych, realizacji pozwala na $wiadczenie
ustug na najwyzszym poziomie. Realizacje
wykonane dla tak wymagajacego inwestora
sg dowodem na to, ze nasza firma z powodze-
niem moze podjac¢ si¢ kompleksowych prac
renowatorskich i remontowych na duzych
obiektach. Mozemy poszczycic si¢ m.in. lista-
mi referencyjnymi z TBK oraz bardzo dobra
opinia wojewddzkiego konserwatora zabyt-
kow w Katowicach, uzyskang dzigki szerego-
wi przeprowadzonych rewitalizacji obiektow

wpisanych do rejestru zabytkow.
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— Jakie to byly obiekty?

— Dla przyktadu, juz od kilku lat prowa-
dzimy prace nad calym zespotem kamienic
kolonii robotniczej ,,Carl Emanuel” w Rudzie
Slaskiej, obecnieukonczylismy siedem budyn-
kow. Bez watpienia warto wspomnie¢ o reno-
wacji dwoch naprawde wyjatkowo pigknych,
secesyjnych elewacji chorzowskich kamienic
— naroznej kamienicy zlokalizowanej przy ul.
Bozogrobcow 1 i ul. Siemianowickiej 55 oraz
kamienicy przy ul. Dabrowskiego 64-68. Na-
sz ostatnig, bardziej znaczaca, realizacja byly
renowacja kamienicy przy ul. Katowickiej 46
oraz rewitalizacja bogato zdobionej elewacji
kamienicy przy ulicy Powstanicow Slaskich 1
w Chorzowie. Pierwotnie byt to hotel (Park
Hotel), ktory w pozniejszym czasie przebu-
dowano na budynek mieszkalno-ustugowy.
W tym przypadku nasze zadanie nie polegato
jedynie na wykonaniu konserwacji bogatych
zdobien elewacji i rekonstrukeji ich niezacho-
wanych fragmentow, ale przede wszystkim
na scaleniu z pierwotng czescia kamienicy
wyraznie odcinajacej si¢ od niej pozniejszej
nadbudowy. Wysoki stopien trudnosci tej
realizacji oraz bardzo zly stan techniczny
budynku sprawily, ze w przetargu byliSmy
bezkonkurencyjni.

— Co jest wazne w przypadku konserwacji?

— Wiele rzeczy. Obok doswiadczenia i grun-

townej wiedzy bardzo wazna jest wspotpraca

inwestora, projektanta i wykonawcy. Wszy-

scy musza by¢ elastyczni. Z pracami przy
obiektach zabytkowych wiaze si¢ pewna doza
nieprzewidywalnosci i mimo opracowanego
wczesniej projektu i programu prowadzenia
prac konserwatorskich w trakcie realizacji
bardzo czgsto pojawiaja si¢ niespodziewane
problemy, dodatkowe prace itp. W zwiazku
z tym nie zawsze osigga si¢ taki efekt, jaki
byt planowany na poczatku. Ale takie zmiany
niekoniecznie s3 zle. Nie mozna na sil¢ do-
pasowywac obiektu do zatozonego projektu,
jesli ten w trakcie prowadzenia prac okaze
sie przykladowo niepetny. Nalezy pamigtac,
ze mamy do czynienia z obiektami starymi,
posiadajacymi swoja historig, ktora czasami
zaskakuje 1 kaze weryfikowa¢ wezesniejsze
zatozenia. Dlatego w przypadku pracy nad
obiektami zabytkowymi trzeba mie¢ w sobie
naprawde wiele pokory i cierpliwosci. In-
westorzy czgsto tez nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze przeprowadzenie rzetelnej renowa-
cji, a tym bardziej konserwacji, wymaga spo-
ro czasu i Srodkow finansowych. Tego dobrze
nie da si¢ zrobi¢ tanio i szybko.

— Rozmawiajac z Panem ma si¢ wraze-
nie, ze uwielbia Pan to, co robi.

—Bo tak jest. Nie lubig monotonii, a w przy-
padku tego rodzaju prac nie ma o niej mowy.
Kazda realizacja jest inna, kazdy obiekt na

swoOj sposob jest wyjatkowy i wymagajacy
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indywidualnego podejscia. Ponadto zabytko-
we budynki maja swoj niepowtarzalny klimat,
swojego ducha. Zreszta te pasje udato mi sie
rozbudzi¢ w corce, ktora ukonczyla studia
na Wydziale Konserwacji i Restauracji Dziet
Sztuki Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie,
gdzie obecnie jest doktorantka. Wspiera ona
swoja wiedza i umiejgtnosciami nasza firme.
Zreszty firmg Clearex traktujemy jak dzia-
falno$¢ rodzinng. Z pracownikami jesteSmy
zwigzani od wielu lat, a niektorzy doczekali
si¢ nawet w Cleareksie swojej emerytury. Ta-
kie podejscie rowniez daje gwarancjg wyso-
kiej jakosci wykonania zleconych nam prac.
Jestesmy przekonani, ze praca w pozytywnej
atmosferze pozwala na uzyskanie lepszych
rezultatow.

— Czyli ta praca daje Panu satysfakcje?

— Ogromng! Jestem w miejscach naszych
realizacji prawie codziennie. Chodzg po rusz-
towaniach, rozmawiam z pracownikami, nad-
zoruj¢ prace. Robig to, bo wiem, ze w przy-
sztosci dany obiekt bedzie musiat obronic si¢
sam. Czgsto ludzie zatrzymuja si¢ i mowia, ze
nie wiedzieli o istnieniu takiego wyjatkowego
budynku w swojej okolicy lub sa zdziwieni,
ze budynek, ktory przez lata mijali obojgtnie,
nie zwracajac na niego zadnej uwagi, okazat
si¢ takim ,,cackiem”. To daje wiele satysfak-
cji. Takie chwile sa po prostu bezcenne.

— Dzi¢kuje za rozmowe.
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HUTA POKOJ S.A.

Rotunda PKO BP 1 hala Mercedesa

Huta Pokdéj S.A. realizuje obecnie dwie duze inwestycje w naszym kraju. Montaz dachu
z charakterystycznym ,,generalskim wezykiem” byl ostatnim etapem budowy stalowej
konstrukcji warszawskiej Rotundy PKO Banku Polskiego, ktéra realizowala nasza huta.
Druga inwestycja to stalowy szkielet jednej z hal pierwszej w Polsce fabryki silnikow

Mercedes-Benz.

Fabryka silnikow Mercedes-Benz
powstaje na terenie Walbrzyskiej
Specjalnej  Strefy = Ekonomicznej,
w gminie Jawor pod Wroctawiem.
Uruchomienie nowoczesnego zaktadu
zaplanowano na koniec 2019 r. Nie-
miecki koncern Daimler AG przezna-
czy na inwestycje ok. 500 mln euro
(ponad 2 mld zt).

Widocznym efektem prac na budo-
wie sg pierwsze podpory hali produk-
cyjno-montazowej. Grupa Kapitalowa
Huty Pokoéj zbuduje i dostarczy kon-
strukcje hali nr 3. Dostawy dotycza

stupow o masie tacznej ok. 600 ton,

z mozliwoscia zwigkszenia i rozsze-
rzenia dostaw o kolejne obiekty.

— Bardzo sig ciesze, ze uczestniczymy
w budowie pierwszej w Polsce fabryki
Mercedesa. To dla nas duze wyzwanie
i wyroznienie. Mamy wieloletnie do-
Swiadczenie w budowie prestizowych,
ciekawych i skomplikowanych produk-
cyjnie konstrukcji stalowych. Zaan-
gazowanie Huty Pokoj w ten projekt
potwierdza potencjat naszej wytworni
— méwi Witold Wojcicki, prezes Za-
rzadu Huty Pokoj S.A.

W uroczystosci wmurowania ka-

mienia wegielnego pod budowe

i e T

fabryki silnikow Mercedes-Benz
w Jaworze w czerwcu 2017 r. uczest-
niczyl m.in. 6wczesny wicepremier,
minister rozwoju i finanséw Mateusz
Morawiecki. Kilka tygodni pozniej
Zaktad

bedzie produkowal najnowoczesniej-

ruszyly prace budowlane.

sze, czterocylindrowe silniki benzy-
nowe i wysokoprezne do samocho-
dow osobowych Mercedes-Benz — od
najmniejszej klasy A po limuzyny
klasy S. Linie montazowe i obrob-
kowe pozwola na produkcje 600 tys.
silnikow rocznie, a pelne moce pro-

dukcyjne maja zostaé osiagnigte juz
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w 2020 r. Zatrudnienie znajdzie tam

ponad pigéset 0soOb.

Konstrukcja Rotundy PKO BP
ukonczona

Montaz dachu z charakterystycznym
,»generalskim wezykiem” byt ostatnim
etapem budowy stalowej konstrukcji
warszawskiej Rotundy PKO Banku
Polskiego, ktoéra na zlecenie general-
nego wykonawcy NDI S.A. zrealizo-
wata Huta Pokéj S.A. z Rudy Slaskiej.
Cata inwestycja ma zosta¢ ukonczona
w czwartym kwartale 2018 r.

Wchodzaca w sktad Grupy Kapi-
tatowej Weglokoks Huta Pokoj S.A.
wykonala i zamontowala cala kon-
strukcje nosna Rotundy, zaré6wno na
poziomie kondygnacji podziemnych,
jak 1 nadziemnych. Wigkszo$¢ ele-

mentow stalowych, oprocz zabez-

pieczenia antykorozyjnego, zostala
pokryta specjalng farba przeciwpoza-
rowa.

— To byta wymagajgca, a zarazem
ciekawa technologicznie i wytworczo
konstrukcja — moéwi Witold Wojcic-
ki, prezes zarzadu Huty Pokoj S.A. —
W naszej wytworni powstato juz wiele
prestizowych realizacji. Cieszymy sig
z pomysinego zakonczenia kolejnej
z nich. Jestesmy gotowi na nastepne
wyzwania — dodaje Witold Wojcicki.

Pierwsze gotowe elementy wyko-
nane przez specjalistow z Huty Pokoj
S.A. wyjechaty do Warszawy w listo-
padzie 2017 r. Od tego czasu systema-
tycznie wykonywano i stawiano kolej-
ne elementy Rotundy. Zadanie nie byto
tatwe, bo wazacy lacznie okoto 500
ton szkielet sktadat si¢ z wysokiego na

ponad 13,5 metra 21-tonowego shupa,

3,5-4-metrowych 13 stupéw obwodo-
wych podziemnych i 48 stupéw obwo-
dowych naziemnych o wysokosci 11-
13 metrow oraz stalowej korony, tzw.
gwiazdy, na ktdrej usytuowana zostata
ponad 30-tonowa konstrukcja swietli-
ka Rotundy. Montaz dachu z charakte-
rystycznym ,,generalskim wezykiem”,
byt ostatnim etapem prac, wykonywa-
nych przez Hute Pokoj S.A.

Stynna Rotunda PKO Banku Pol-
skiego jest zlokalizowana u zbiegu
ulicy Marszatkowskiej z Alejami Je-
rozolimskimi w Warszawie. To jeden
z najbardziej rozpoznawalnych archi-

tektonicznie obiektow stolicy. Gmach

odbudowywano juz raz po wybuchu
gazu w 1979 r. Do 23 grudnia 2016 r.
w budynku znajdowat si¢ Oddziat 3
PKO Banku Polskiego. W 2017 r. ru-

szyla rewitalizacja obiektu.




W rudzkiej wytworni Huty Pokdj
S.A. powstalo wiele konstrukcji na
zlecenie krajowych i zagranicznych
firm, m.in.: konstrukcja fasady stadio-
nu Green Point w Kapsztadzie, kon-
strukcja stalowa dla Elektrowni Eesti
Energia NARVA w Estonii, czgsé¢
fasady i wiazary dachowe hali lotni-
ska we Wroctawiu, most kolejowy na
Martwej Wisle, elementy konstrukcji
Mostu Fazienkowskiego, konstruk-
cja no$na dachu Stadionu Slgskiego
czy konstrukcja stalowa dwoéch nitek
lacznicy kolejowej Krakéw Zabtocie
— Krakéw Podgérze. W przesztosci
spotka dostarczyta konstrukcje stalo-
we znanych przedwojennych obiek-
tow, m.in. hali targowej w Katowi-
cach, gmachu Urzgedu Skarbowego
w Katowicach czy elementy wiezow-

ca Prudential w Warszawie.
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METROPOLIA

Mieszkancy dumni

Siemianowice Slgskie

z Siemianowic Slaskich

12 kwietnia w Siemianowickim Centrum Kultury Park Tradycji odbyla si¢ debata z cyklu Mia-
sta Idei, ktérej organizatorami byli: Urzad Miasta Siemianowice Slaskie oraz Gazeta Wybor-
cza. Rozmawiano o wielu aspektach zwigzanych z miastem, ktére wplywaja na jego postrzeganie

przez mieszkancow.

SIEMIANOWICE
SLASKIE

B

-

((
\

Fd

Padaty pytania: co zrobi¢, by Siemiano-
wice Slaskie rozwijaty sie kompleksowo?
Debate otworzyt Przemystaw Jedlecki, re-
daktor Gazety Wyborczej w Katowicach
i jednoczesnie koordynator projektu Miasta
Idei, zas — w formie warsztatowej dyskusji
— poprowadzit Rafat Stefanski, psycholog,
specjalista od negocjacji i rozwigzywania
konfliktow.

Warsztaty dotykaly pigciu sktadnikow:
mieszkan, edukacji, zdrowia, rekreacji i pra-
cy. Na tablicy, w formie — niekoniecznie
kontrastu — pojawily si¢ rowniez: Chorzow,
Jaworzno, Piekary Slaskie, Czeladz i nie-
mieckie K6then. W toku dyskusji, na ich tle,
Siemianowice Slaskie ladowaty to wyzej,
to nizej, by finalnie uplasowac si¢ — biorac
pod uwage wszystkie punkty — powyzej
$redniej. Bardzo wysoko oceniono rekre-
acj¢ 1 wypoczynek oraz mieszkalnictwo.
Jezeli chodzi o edukacje i zdrowie, uplaso-
waly si¢ w $rodku tabeli. Rowniez nie byto
wigkszych zastrzezen co do szeroko pojetej
pracy. To jednak nie oznacza, ze wszystko
w tych dziedzinach zrobiono i powiedziano.

Uczestnikami warsztatow byli przedsta-

wiciele Urzgdu Miasta, Siemianowickiej
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Spoétdzielni

miejscy spofecznicy oraz — a moze przede

Mieszkaniowej, mtodziezy,
wszystkim — mieszkancy Siemianowic Sla-
skich. Ten panel dyskusyjny podpowiada
kierunki, ktorymi Siemianowice Slaskie
musza podazac.

— Jestem pod ogrommym wraZeniem
tego, jakie pomysly mieli mieszkancy
w trakcie tych warsztatow. Bylo wida¢ ol-
brzymie zaangazowanie — mowit Przemy-
staw Jedlecki.

Jednym z takich przykladow byta kon-
cepcja tzw. 15 minut, ktora zaproponowata
Ewelina Warwas z ES Invest s.c. — ChodZzi
o to, by mieszkancy mieli mozliwos¢ dosta-
nia sie do jakiejkolwiek instytucji, w ktorej
cheg cokolwiek zatatwic, wlasnie w ciggu
15 minut — méwila. — [ to nie w skali mia-
sta, lecz w skali swojej dzielnicy — dodata.

W toku dyskusji goscie wskazywali, iz
stosunkowo niewielkie Siemianowice Sla-
skie bardzo dobrze wybraly filozofi¢ miasta
kompaktowego. Ze da si¢ tutaj zamieszkaé,
Ze miasto ma szeroka ofert¢ dla rodzin,
seniorow. Wskazywano obszary, ktore wy-
magajg delikatnej korekty (np. poswigcania

wiekszej uwagi uczniom najzdolniejszym,

)IMODA NA
SIEMIANOWICE

Siemianowice Slgskie majg aspiracje, aby staé sie miastem petnym,
kompleksowym, miastem na cate zycie.



lepszym potaczeniom komunikacyjnym

itp.). Wszyscy zgodnie wskazali na potrze-
be miejskiego forum, agory — przestrzeni,
w ktorej realizuje si¢ zywa miejska tkanka.

— Ten projekt niczego nie udaje, otwar-
cie mowimy o problemach miast, ideach.
Drzigki temu wiemy, jak miasta funkcjonujq
ogolnie — mowi Przemystaw Jedlecki. —
Z kazdego miasta wynosimy coS dobrego
i jezeli inne miasta bedq chcialy skorzystac
z doswiadczen Siemianowic Slqskich, mo-
zemy by¢ tylko zadowoleni. Moge powie-
dzieé, ze Siemianowice Slgskie nie muszq
mie¢ zadnych komplekséw — dodaje koor-
dynator projektu.

Czes$¢ warsztatowa poprzedzita dyskusje
w gronie ekspertow z udzialem prezydenta
miasta Rafata Piecha, ktorej przystuchiwa-
li si¢ mieszkaficy Siemianowic Slaskich.
W dyskusji udziat wzieli: Rafat Piech, pre-
zydent Siemianowic Slaskich, Tomasz Pie-
trzak, specjalista do spraw public relations,
prof. Robert Pyka, socjolog z US, prof. Ma-
ciej Borsa, urbanista, prof. Jacek Szoltysek
z Uniwersytetu Ekonomicznego w Kato-
wicach oraz dr Marcin Budzinski, dziekan

GWSP w Chorzowie. Wizja rozwoju — byla

tematem, ktory rozmowcy roztozyli w dys-
kusji na czynniki pierwsze. Rafal Piech, jak
mowi, stawia na innowacyjnos¢. Wysoko
ocenia wszystko co jest zwigzane z ideg
,smart city”

— Niedawno zostalismy wyréznieni jako
jedno z pigciu miast w Polsce, ktore naj-
mocniej stawiajg na innowacje. Tak byto
m.in. przy remoncie basenu, gdzie wykorzy-
stalismy nowoczesne solary podgrzewajg-
ce wodeg. O takie rozwigzanie pytali mnie
prezydenci innych miast. Caly czas czuje-
my jednak niedosyt. W przyszlym tygodniu
mamy spotkanie z pracownikami IBM, kto-
rzy mogq nam wskazac nowe kierunki roz-
woju. Zawsze podkreslamy, ze chcemy by¢
smart city — powiedziat prezydent Piech.

Wspolczesne  uwarunkowania — spo-
teczno-gospodarcze sprawiaja, ze niemal
wszystkie miasta regionu borykaja si¢
z problemem spadku liczby mieszkancow.
Wedtug prof. Jacka Szottyska nie jest to
problem, ktéry powinien spedzac sen z po-
wiek. — Nie robmy tragedii z tego, ze w Sie-
mianowicach Slgskich zmniejsza sie liczba
ludzi. Lepiej nawet, gdy jest ich mniej, ale

sq szczesliwi. To, Ze nie ma tu az tylu miejsc
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pracy co w sqsiednich miastach, tez nie jest
wielkq wadg. To ma swoje pozytywy: wiecej
przestrzeni dla ludzi, a nie samochodow,
i uspokojenie ruchu — méwit prof. Szotty-
sek.

Rozmoéwcey probowali  odpowiedzie¢
na pytanie czy rola sypialni dla Katowic
jest dla Siemianowic Slaskich dobrym po-
mystem. Tomasz Pietrzak wskazywal na
potencjal miasta w kontekscie inwestycji
deweloperskich, z kolei prof. Robert Pyka
powatpiewat w stuszno$¢ funkcji tylko sy-
pialnych miasta. Wszyscy byli zgodni co
do $wietnego skomunikowania si¢ Siemia-
nowic Slaskich z innymi miastami metro-
polii. Jak wskazywat prof. Borsa, atutem
miasta jest jego polozenie w aglomeracji.
— Przydataby sie jednak opcja szybkie-
go polgczenia z centrum Katowic. Moze
pomogthy w tym szybki tramwaj lub ko-
lej aglomeracyjna? — mowit prof. Maciej
Borsa. Réwniez trafng wydaje si¢ sugestia,
by lobbowa¢, azeby linia kolejowa z Kato-
wic do lotniska w Pyrzowicach przebiegata
wlasnie przez Siemianowice Slaskie. — To
diametralnie zmienitoby sytuacje miasta —

przekonywat prof. Borsa.
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AQUA-SPRINT
Innowator 2018 dla Aqua-Sprint

Kiedy rozmawialiSmy kilka miesiecy temu z prezesem Zarzadu Wodociagéw Siemianowic-
kich Aqua-Sprint Sp. z 0.0. na okolicznos$¢ 10-lecia istnienia spolki, Piotr Komraus powie-
dzial nam, ze firma Swiadczy ustugi na najwyzszym poziomie przy wykorzystaniu najbar-
dziej zaawansowanego technicznie sprzetu i technologii IT.

Prezes wspomnial na zakonczenie
rozmowy, ze ostatnig, innowacyjng ini-
cjatywa, bedzie stworzenie Wodnego
Centrum Nauki, ktérego zapowiedzig
jest mozliwo$¢ obejrzenia w siedzi-
bie Aqua-Sprintu nieznanego $wiata
polskich rzek pokazanego w techno-
logii 360 stopni. Dzi§ wiemy, ze taka
mozliwos$¢ juz istnieje. Mato kto wie,
7ze pierwsza wzmianka o Siemiano-
wicach jako o Sancovicach pochodzi
z 1273 roku. Miejscowos¢ istniata
jednak prawdopodobnie juz w XII
w. Byla woéwczas niewielka wioska
dostarczajaca ryby i kwiaty na dwor
ksigcia bytomskiego. Tak historia Sie-

mianowic Slaskich ma swoje wodne

korzenie. Aqua-Sprint odkrywa dla
mieszkancOw na nowo histori¢ miasta.
I to jak! To jedyne miejsce, w ktorym
mozna tak dostownie te historie zoba-
czyC. Powstaly tutaj dwa stanowiska
do ogladania filméw w technologii
Virtual Reality 360. Zwiedzajacy maja
okazj¢ zalozy¢ gogle rozszerzonej rze-
czywistos$ci 1 przenies¢ si¢ do zupetnie
innego, podwodnego S$wiata. Mozna
powiedziec, iz cztowiek zaklada gogle,
wskakuje w glebing i widzi niesamowi-
te gatunki ryb. Robi krok, ruch, a $wiat
reaguje, zmienia si¢ jak w rzeczywisto-

$ci. Lektor spokojnie opowiada histo-
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rie. Mieszkancy Siemianowic Slaskich
moga za darmo korzystac z pierwszego
punktu do wirtualnych podrézy i edu-
kacji. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
mieszkancy sa gtodni wiedzy, ale przede
wszystkim edukacji o ekologii i 0 naj-
wazniejszym elemencie naszego zycia
— o wodzie. — Interaktywna instalacja
w Aqua-Sprincie powstata po to, zeby
inspirowac, cieszyc, ale tez wlasnie aby
edukowac mieszkancow — moéwi Piotr
Komraus. Najwazniejsza misja projek-
tu Aqua-Sprintu jest budowanie $wia-
domosci ekologicznej. Czysta woda
to najcenniejszy surowiec, ktorego juz

za kilkadziesiat lat moze zacza¢ brako-




wac. Dlatego tak wazne jest Swiadome
korzystanie z tego naturalnego zaso-
bu, a doktadniej moéwiac, ograniczanie
jego zuzycia. Instalacja z projekcja 3D
ma réwniez laczy¢ pokolenia. Historia
opowiadana przez dziadkow i najstar-
szych mieszkancéOw miasta taczy sie
tutaj z nowinkami technologicznymi,
jakimi bez watpienia sa animacje i go-
gle VR. Méwiac w skrocie, technologia
,,VR” pozwala uzytkownikowi ,,wsigk-
nac” w cyfrowy $swiat.

Wirtualna rzeczywisto$¢ nie jest
pojeciem nowym. Po raz pierwszy
pojawito si¢ ono w potowie lat dzie-
wiecdziesiatych. Woéwczas na rynku
ukazaty si¢ urzadzenia (tzw. gogle),
ktore miaty przeniesé¢ graczy do cyfro-
wego $wiata. Dzigki nim mozna bylo
obserwowac wydarzeniazperspektywy
pierwszoosobowej — uzytkownik mogt
sterowa¢ ruchami kamery poruszajac
gltowa. Innymi stowy, miat ulec ztudze-
niu obecnosci w tym innym s$wiecie.
Dzisiaj gogli mozemy uzy¢ rowniez do
zaprezentowania animacji i do eduko-
wania spoteczenstwa, czego przykla-
dem jest instalacja w Aqua-Sprincie.
W Aqua-Sprincie mozna doswiadczaé
tej wodnej przygody. Niezwykte gogle
przenosza w podwodna rzeczywistos¢,
w ktorej mieszkancy miasta moga zo-

baczy¢, jak wyglada zycie pod tafla

wody w regionalnych stawach. Przy
okazji moga poznaé histori¢ Siemia-
nowic Slaskich oraz — dzicki eduka-
cyjnym animacjom — zwigkszy¢ swoja
swiadomos$¢ w zakresie codziennego
rozsadnego korzystania z zasobu, jakim
jest woda. Instalacja 3D stan¢ta w Biu-
rze Obstugi Klienta Aqua-Sprintu przy
ulicy Slaskiej 100.

Nie jest wigc przypadkiem, ze Aqua-
-Sprint zostat kolejny raz zauwazony
przez osrodek akademicki — Akademig
WSB z Dabrowy Gorniczej, ktéra po
raz drugi przyznata Wodociggom Sie-
mianowickim nagrode ,Innowator”.
Nagrody te przyznawane sa przed-
stawicielom $wiata nauki, biznesu
i samorzadu za dotychczasowy wktad
w zakresie innowacyjnych rozwigzan
w procesie organizacji i funkcjono-
wania podmiotéw gospodarczych. Na
przestrzeni ostatnich lat ro$nie w $ro-
dowiskach biznesowych §wiadomosé
kluczowej roli, jaka odgrywa innowa-
cyjno$¢ w tworzeniu przedsigbiorstw
i ich sukcesie. Ponadto coraz szersze
uznanie zyskuje potrzeba bardziej
zrownowazonej innowacyjnosci, tacza-
cej aspekty ekonomiczne, ekologiczne
i spoteczne. Tak wiasnie dziala Aqua-
Sprint. Duzo tatwiej zobaczy¢ te inno-
wacyjno$¢ wsrod wielkich, rozpozna-

walnych firm, a nieco trudniej wsréd
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Aqua-Sprint

tych mniejszych. — Nagroda dla Aqua-

Sprintu jest okazjq do tego, by docenié
i dopingowaé do dalszej pracy tych,
ktorzy pracujq dla miasta, dla nasze-
go kraju — stwierdzita prof. nadzw. dr
Zdzistawa Dacko-Pikiewicz, JM Rek-
tor Akademii WSB. Wodociagi Sie-
mianowickie znalazly si¢ w elitarnym
gronie innych nagrodzonych, ktoérymi
byty m.in. Grupa Azoty, Rosomak S.A.,
ING Bank Slaski. W swojej dotychcza-
sowej, dziesigcioletniej historii, firma
Aqua-Sprint po raz kolejny raz zostata
zauwazona, ze ma potencjat, ktory po-
zwala jej skutecznie realizowaé misje
jaka jest $wiadczenie na najwyzszym
poziomie uslug zbiorowego zaopa-
trzenia w wode i zbiorowego odpro-
wadzania Sciekow, taczac aspekty eko-
nomiczne, ekologiczne i spoleczne tak,

aby zapewnic¢ pelna satysfakcje klienta.
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CHORZOW

wprawia w ruch

www.chorzow.eu

Chorzow stawia na mtodych

W Chorzowie wdrazana jest pierwsza odslona programu mieszkaniowego dedykowanego mlo-
dym mieszkancom miasta. Projekt obejmuje lacznie 16 mieszkan komunalnych w nowym bu-
dynku przy ul. KoSciuszki. Znajdziemy tam kawalerki, ale takze mieszkania dwu- i trzypokojo-
we. W bloku znajdg si¢ m.in. winda i podziemny garaz.

Andrzej Kotala, prezydent Chorzowa.

Budynek powstaje od zeszlego roku,
aktualnie trwaja w nim prace wykon-
czeniowe. Do uzytku zostanie oddany

w czerwcu. Poza 16 lokalami komunal-

nymi znalazto si¢ miejsce dla 45 miesz-
kan w ramach TBS (Towarzystwa Bu-
downictwa Spotecznego), ktore bedzie

mozna wykupi¢ na wlasno$¢.

Warto sie zameldowa¢

Chorzowski magistrat w kwietniu
oglosit nabor wnioskow do pierwszej
edycji programu ,,Mieszkanie dla mto-
dych chorzowian”. Ogromna zaletg
mieszkan jest ich lokalizacja. Mieszcza
si¢ bowiem w $cistym centrum miasta,
obok szybu Prezydent i zaledwie kilka-
nascie minut spacerem od Parku Sla-
skiego. Lokale maja powierzchni¢ od
29 do 63 metréw kwadratowych. W puli
znalazty si¢ kawalerki oraz mieszkania

dwu— i trzypokojowe. Dwa mieszkania

.
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przystosowane sa do potrzeb osoéb po-
ruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.
Zgloszenia mozna sktada¢ do 30 kwiet-
nia w Urzedzie Miasta w Chorzowie.

— To program dedykowany mitodym
mieszkancom, ktorzy rozpoczynajq do-
roste zycie lub szukajg swojego miej-
sca ,,na state”. Zdajemy sobie sprawe,
Ze nie wszyscy mogq pozwoli¢ sobie na
zakup mieszkania lub wziecie kredytu,
dlatego specjalnie dla nich przygotowa-
lismy korzystng oferte — wyjasnia prezy-
dent Chorzowa Andrzej Kotala.

O mieszkania w ramach programu
moga ubiegaé si¢ chorzowianie, ktorzy
nie ukonczyli jeszcze 35. roku zycia.
Na dodatkowe punkty moga liczy¢ pary,

malzenstwa i rodziny z dzieé¢mi, a tak-




ze osoby z wyzszym wyksztalceniem.
Premiowany bedzie rowniez dlugi okres
zamieszkania na terenie Chorzowa.

— Wszystkie budynki sq wyposazo-
ne w windy i bedq mialy takze garaze
podziemne z 43 miejscami postojowy-
mi. Na parterze bedq lokale ustugowe,
a od pierwszego pietra — mieszkania
— mowi Leszek Wenda, prezes zarzadu
Regionalnego TBS w Chorzowie. Nowe
mieszkania powstaty na terenie pohutni-
czym. Jeszcze ponad dwa lata temu byly
tutaj osadniki sluzace potrzebom Huty
Kosciuszko. Teren ten zostat catkowicie
zrekultywowany, ziemia zostata wywie-
ziona, a olbrzymia komora — zasypana.
Wszystkie lokale komunalne rowniez
maja balkony.

Waznym kryterium bedzie tez wiel-
ko$¢ dochodow osob ubiegajacych sie
o przydziat lokalu. Zgodnie z przyjety-
mi zasadami dochéd w gospodarstwie
jednoosobowym powinien ksztattowac
si¢ miedzy 200 a 400 proc. najnizszej
emerytury, natomiast w gospodarstwach
wieloosobowych ma to by¢ miedzy 150
a 300 proc. najnizszej emerytury na
osobe. Obecnie najnizsza emerytura to
niespelna 1030 zt brutto. Dochod osob

ubiegajacych si¢ o mieszkania moze wy-

nosi¢ od 2059,60 do 4119,20 zt — w przy-
padku gospodarstwa jednoosobowego
i od 1544,70 do 3089,40 zt — w przy-
padku gospodarstwa wieloosobowego.
Gdy kryteria dochodowe wnioskujacych
nie beda spetlione, rozpatrywane beda
wnioski 0s6b o dochodzie nizszym, naj-
bardziej zblizonym do wymaganego.

Kto moze ztozy¢ wniosek w ramach
programu? Osoby zameldowane w Cho-
rzowie, rozliczajace si¢ z chorzowskim
fiskusem lub osoby, ktore pracuja
w miescie od co najmniej dwoch lat.
Nie moga zalega¢ z podatkami i innymi
platnosciami, nie moga tez mie¢ innego
mieszkania albo budowaé¢ domu.

— Inwestycja ,, Mieszkanie dla miodych
chorzowian” byla realizowana wspaolnie
z TBS, gdzie TBS przeznacza swoje miesz-
kania w trybie z petng modyfikacjq, z moz-
liwoscig wykupu na wiasnosé, a miasto
posiada mieszkania, ktore oferuje mtodym
mieszkancom, mtodym rodzinom — mowi
prezydent. — Stawka za 1 metr kwadrato-

wy wynosi niespetna 11 zlotych.

Nie tylko na Kosciuszki

To nie koniec inwestycji mieszkanio-
wych miasta. Na dachu budowy przy

ul. Truchana 56 pojawita si¢ wiecha, co
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w tradycji budowlancow oznacza, ze

dobiegt konca wazny etap inwestycji.
W tym przypadku jej zawieszenie byto
zwigzane z oddaniem stanu surowego —
budynek posiada juz wszystkie $ciany
nos$ne oraz dach i okna. Przypomnijmy,
ze mowa o inwestycji, w ramach ktorej
w centrum Chorzowa powstaje osiemna-
Scie nowych mieszkan komunalnych, w
tym dwa przystosowane dla oséb niepet-
nosprawnych. Budynek liczy pie¢ kon-
dygnacji. Projekt stanowi kontynuacje
zabudowy ulicy, nawiazujac swoimi
gabarytami i wygladem do charakteru
sasiednich budynkéw. Na dziatce zapro-
jektowano takze droge i chodnik oraz
dwa parkingi.

— Odbior budynku planowany jest na
lipiec, a pierwsi lokatorzy wprowadzg
sig do niego jesieniq. A to nie koniec in-
westowania w mieszkalnictwo w naszym
miescie — zapewnia prezydent Kotala. —
Mieszkania komunalne powstang takze
w nowym segmencie przy ul. Zeromskie-
go i przy ul. Karola Miarki w dawnym
budynku szpitala. Obecnie trwa rowniez
budowa TBS-ow przy ul. Kosciuszki,
gdzie jeszcze w tym roku oddanych zo-
stanie 61 nowych mieszkan — w tym 16

komunalnych — dodaje.
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Znamy koszt inwestycji — to prawie
cztery miliony ztotych. Miasto otrzymato
na ten cel dotacje z Banku Gospodarstwa

Krajowego w wysokosci 1 min 534 tys. zt.

Trwaja renowacje

Chorzowscy urzednicy postanowili za-
dbac¢ takze o budynki juz istniejace. Trwa
rozpoczety jeszcze w listopadzie ubieglego
roku kompleksowy remont 12 mieszkan
w budynku przy ul. Truchana 64. Planowo
inwestycja zakonczy si¢ w sierpniu tego
roku. Obecnie trwaja prace wykonczeniowe
1 instalacyjne wewnatrz budynku, w toku
jest takze remont konserwatorski elewacji
oraz dachu. To jednak wcale nie koniec
modernizacji starych mieszkan w Chorzo-
wie. W kwietniu rozpoczat si¢ remont ko-
lejnych trzech lokali: przy ul. Kosciuszki
6e/1, Kosciuszki 6e/14 (planowo zakonczy
si¢ w lipcu) oraz przy ul. Hajduckiej 46/1
(planowo zakonczy si¢ w czerwcu). Na re-
mont kolejnych 14 mieszkan przygotowana
jest juz procedura przetargowa. Otwarcie
ofert odbedzie si¢ 21 maja. Zakonczenie

robot wyznaczono na 30 wrze$nia.

Dlugofalowy plan
Wszystkie opisane wyzej inwestycje

nie sa wypadkowa chaotycznych, po-

dejmowanych nagle decyzji. To czgsé
strategii wlodarzy miasta, dlugofalo-
wego planu majacego podnies¢ komfort
zycia mieszkancow. Decyzja o budowie
mieszkan komunalnych przy ul. Ko-
Sciuszki zapadla dwa lata temu. Wte-
dy zaczeto zmieniaé przestrzen, gdzie
wcezesniej straszyly hutnicze osadniki.
W listopadzie 2016 Regionalne Towa-
rzystwo Budownictwa Spolecznego roz-
poczeto realizacj¢ pierwszej inwestycji.
Miasto uzyskato doptate w wysokosci
ok. 900 tys. zt udzielona przez Bank
Gospodarstwa Krajowego w ramach
Funduszu Doptat. Caltkowity koszt in-
westycji to prawie 15 mln zl, z czego
niespelna 13 mln zt wyniosg koszty ro-
bot budowlanych.

Rok po6zniej Chorzéw otrzymat spo-
ry zastrzyk gotowki na kolejng inwe-
stycje w mieszkalnictwo komunalne.
Bank Gospodarstwa Krajowego przy-
znal miastu osiem milionéw zlotych
dotacji na przebudowe budynku przy
ul. Karola Miarki 40. Przez lata pod
tym adresem znajdowalt si¢ jeden z pa-
wilonéw szpitalnych. Po zakonczeniu
procesu centralizacji Zespolu Szpitali
Miejskich i przeniesieniu wszystkich

oddziatow na ul. Strzelcow Bytom-

Informacja o programie od razu zainteresowata lokalnych dziennikarzy.
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skich, budynek w Chorzowie II zyska
zupelnie nowa funkcje. Gruntowny re-
mont, szacowany na prawie 19 mln zt,
pozwoli na utworzenie w tym miejscu
77 mieszkan komunalnych. — Inwesty-
cje w mieszkalnictwo komunalne pro-
wadzone sq takze przy ul. Kosciuszki
i Truchana, ale najwiecej lokali po-
wstanie wlasnie przy ul. Karola Miar-
ki. — podkre§la Marcin Michalik,
zastgpca prezydenta miasta. — Nowe
mieszkania to oferta dla chorzowian,
ktorzy nie sq zamozni, ale majq sta-
te dochody — dodaje wiceprezydent.
Planowany termin rozpoczecia prac
budowlanych przy ul. Karola Miarki
to marzec 2018 roku, a zakonczenia
— luty 2020. W budynku znajdzie si¢
sze$¢ wind (po jednej w kazdej klat-
ce), a takze wozkownie i rowerownie.
Osiem mieszkan zostanie przystoso-
wanych do potrzeb 0s6b niepeino-
sprawnych. W projekcie uwzgledniono
takze parkingi oraz garaze podziemne.
Srednia powierzchnia mieszkania to
51 metrow kwadratowych.
Wszystkich zainteresowanych projek-
tem ,,Mieszkanie dla mlodych chorzo-
wian” zachecamy do odwiedzenia stron

internetowej www.chorzow.eu



Terra £ Mare

Serdecznie zapraszamy Parfistwa do restauracji, winiarni Terra Mare Restauracja Winiarna

Terra Mare. Nasza restauracja zachwyca nie tylko eleganckim,
nowoczesnym, a zarazem przytulnym wnetrzem zabytkowego .
budynku ale przede wszystkim serwowanymi wy$mienitymi po- ul. Zyzna 2, dojazd od ulicy
trawami kuchni $rodziemnomorskiej, opartymi na oryginalnych Al, Rozdzienskiego 191
produktach i tradycyjnych recepturach, do przygotowania ktérych . ’
podchodzimy z ogromng starannoscia, pasja i sercem. 40-314 Katowice
Nasza specjalnoscia sa sprowadzane przez nas bezposrednio Telefon/ Rezerwacje
z wioskich targow zywe skorupiaki, owoce morza oraz wylacznie
$wieze, wysokojakosciowe ryby. Jako jedni z niewielu restauraciji 0048/ fj" 5 055 600
w Polsce mamy specjalistyczne akwarium do przechowywania restauracja@terramare.pl
zywych skorupiakdw oraz homarium w ktérym trzymamy homary www.terramare pi
plus kraby., W naszej ofercie znajdziecie Pafstwo réwniez robione : i
na miejscu makarony, pizze z pieca opalanego drzewem. réznego
rodzaju miesa oraz oryginalne wioskie desery. Restauracja Terra Mare
Do Panstwa dyspozycji posiadamy osobng sale wyposazona . . T
w rzutnik oraz ekran, co umozliwi Paristwu zorganizowanie np jest czynna od niedzieli do
konferencji z prezentacja. Chcac sprostac Paristwa oczekiwaniom, czwartku
organizujemy rowniez kameralne przyjecia, bankiety i inne imprezy : i : :
okolicznosciowe. Jako jedyni mamy sale zabaw dla dzieci, w ktoregj W. godzinach 12 2 2 oraz piatki
to od pigtku do soboty dyzur pelni dziecieca animatorka. Zapra- i soboty w godzinach 12- 23
szamy do skorzystania z naszej oferty.
WyijatkowosE oraz wysoki poziom ustug jakie proponujemy zostaty
potwierdzone prestizowa nagroda GRAND AWARD 2016, ktéra
przyznawana jest tylko najlepszym restauracjom w Polsce.




Gornoslaskie Towarzystwo Lotnicze

Pyrzowice 1dg na rekord

Z koncem marca na lotnisku w Pyrzowicach zaczat obowigzywac letni rozkiad
lotow. Nowy harmonogram przyniesie rekordowy zasieg katowickiego portu
Iotmczego. W ramach aktualnego rozkiadu lotow, dedykowanego letnim mie-

com roku, dostepne bede az 123 kierunki (regularne i czarterowe) na 105

lotnisk w 31 panstwach na czterech kontynentach. To absolutny
ekord slgskiego lotniska. Potgczenia w ruchu regularnym w rozkta-
dzie na lato 2018 z lotniska w Pyrzowicach to w sumie rekordowe
4 trasy don21 panstw.
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Debiut Czarnogory

Najwiecej kierunkow (osiem) dostep-
nych jest do Wioch oraz Wielkiej Bryta-
nii. Na kolejnych siedmiu trasach polecie¢
bedzie mozna do Niemiec, za$ na czterech
do Grecji. Po trzy potaczenia dostgpne sa
do Hiszpanii, Norwegii, Portugalii i na
Ukraing. Po dwa kierunki oferuja linie lot-
nicze z wylotem do Holandii oraz Szwe-

cji. Po jednym kierunku — do Butgarii,

Chorwacji, na Cypr, do Czarnogory, Gru-
zji, Irlandii, Islandii, Izraela, na Malte i do
Zjednoczonych Emiratow Arabskich.
Znalazlo si¢ tez co$ dla klientow, ktorzy
ze wzgledu na obowiazki zawodowe czg-
sto podrozuja do stolicy. W ofercie znaj-
duje si¢ bowiem jedno potaczenia krajowe
do Warszawy. Sa tez nowosci — az osiem
tras to polaczenia catkowicie ,,premiero-

we” lub powracajace po dtuzszym czasie.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Siedem nowych tras uruchomi linia lot-
nicza Wizz Air. Najwczesniej, juz od 26
marca, do Lwowa. Loty na tej trasie po-
czatkowo dostepne beda w poniedziatki
i piagtki, a od 20 czerwca takze w Srody
i niedziele. Bardzo wazne z biznesowego
punktu widzenia jest przywrdcenie tra-
sy do Monachium. — Nasze dlugotrwate
zabiegi zmierzajgce do przywrocenia tej

trasy do siatki polgczen zakonczyly sie




sukcesem. Wedlug prognoz w 2018 roku
wszystkie linie operujgce na trasach re-
gularnych przewiozg wiecej pasazerow
niz w roku minionym — moéwi prezes GTL
Artur Tomasik.

18 czerwca wystartuje pierwsze w hi-
storii pyrzowickiego lotniska potaczenie
rozktadowe do Czarnogory. Loty do Pod-
goricy odbywac¢ si¢ beda w kazdy ponie-
dziatek i pigtek. Na 20 czerwca Wizz Air
zaplanowat dwie inauguracje do Charko-
wa oraz do Memmingen.
Loty na pierwszej z tras
odbywaé si¢ beda w S$ro-
dy i niedziele, a na drugiej
w poniedziatki, srody, piat-
ki i niedziele. Z kolei od 22
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czerwca bedzie mozna polecie¢ — w kazdy
poniedziatek i piatek — do Porto. Polacze-
nia do Porto, Memmingen, Lwowa i Char-
kowa beda catoroczne. Za to Malaga, Faro
1 Podgorica to trasy sezonowe, ktore Wizz
Air oferowaé bedzie w szczycie rozktadu
letniego. Ponadto do siatki potaczen re-
gularnych wracaja pofaczenia do Mona-
chium. Loty na tym kierunku realizowane

beda raz dziennie we wszystkie dni tygo-

dnia i obstugiwane beda przez Lufthansg.

Rozpoczng si¢ we wtorek 27 marca.

Najwiecej w historii

W rozkladzie lato 2018 z pyrzowickie-
go lotniska dostgpnych jest 67 tras czar-
terowych, ktore umozliwiaja dotarcie do
69 miejsc polozonych w sumie na terenie
20 panstw. Najwigcej tras, bo az dwadzie-
Scia, dostepnych jest do Grecji, na drugim
miejscu znajduje sie Hiszpania. Do Wtoch
i Turcji dostepne sa
po cztery kierunki.
Na trzy lotniska
mozna bedzie po-
lecie¢ na Cypr oraz
do Egiptu. W ofer-

cie biur podrozy znajduja si¢ po dwie trasy
do: Bulgarii, Chorwacji, Czarnogoéry, Por-
tugalii 1 Tunezji, a takze Albanii. Ponadto
w siatce potaczen czarterowych dostepne
sg trasy do Maroka, Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich, Izraela, Omanu, Ma-
cedonii, na Wyspy Zielonego Przyladka
i Zanzibar oraz Dominikang.

Nowosci w tegorocznej ofercie to chor-

wacki Split, Tivat w Czarnogorze, greckie
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wyspy Santorini, Chios i Lemnos. — Zde-
cydowana wigkszoS¢ tras czarterowych
wystartuje przed dlugim weekendem ma-
Jjowym. W rozkladzie lato 2018 Pyrzowi-
ce ponownie bedg najwigkszg bazq linii
czarterowych w Polsce — dodaje prezes
Tomasik.

Wedhug aktualnych informacji Small
Planet, Airlines bazowa¢ bedzie w Py-
rzowicach osiem samolotow z rodziny
Airbus A320, Enter Air siedem Boein-
gow 737, a Travel Service trzy tego typu
maszyny. W nadchodzacym sezonie baz¢
w Pyrzowicach uruchomi réwniez nowy
na rynku czarterowym przewoznik, czy-
li Ryanair Sun. Bazowa¢ bedzie jednego
Boeinga 737.

Raz jeszcze oddajmy glos prezesowi
GTL:

siatka polgczen regularnych w  historii

— Dostepna bedzie najbogatsza

pyrzowickiego lotniska. Po raz pierwszy
w tym segmencie przekroczylismy liczbe
pigcdziesigciu tras w ofercie. Nadal dyna-
micznie rozwijac sie bedzie Wizz Air, ktory
na state powiekszy swojg baze o siodmy
samolot, a w szczycie rozktadu doda do

bazy osmg maszyne. Rozwdj bazy wigze
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sig oczywisScie z rozwojem siatki polgczen
Wizz Air z Pyrzowic.

W roku 2018 w Katowice Airport po raz
pierwszy w historii zostanie obstuzonych

ponad cztery miliony pasazerow!

Udany kwartat

Trzeci miesigc 2018 roku Katowice
Airport zamknal 22.9-proc. wzrostem
ruchu pasazerskiego ogotem. Obstuzono
254565 podroznych, 047 423 wigcej w po-
réwnaniu z trzecim miesigcem minionego
roku, tym samym, jesli chodzi o liczbg
obstuzonych pasazerdw, byl to najlepszy
marzec w historii pyrzowickiego lotniska.
W poprzednim miesigcu samoloty starto-
waty i ladowaty w Pyrzowicach w sumie
2605 razy, o 275 wigcej (+11,7 proc.)
W porownaniu z marcem 2017 roku. Zna-

czacy wzrost ruchu zanotowano zar6wno

w segmencie przewozow regularnych, jak
i czarterowych. Z siatki potaczen oferowa-
nych przez linie tradycyjne i niskokoszto-
we skorzystalo 209 912 osob, o 35 802
wigcej (+20,6 proc.) niz w tym samym
okresie roku ubieglego. W podroz na wa-
kacje z Pyrzowic w marcu br. wybrato si¢
44 340 pasazerow, o 11 663 wigcej (+35,7
proc.) w poréwnaniu z marcem 2017 r.
Zgodnie z prognozami w pierwszym
kwartale 2018 roku w Pyrzowicach za-
notowano ponad 20-procentowy wzrost
ruchu pasazerskiego ogoétem. Z siatki
potaczen regularnych i czarterowych sko-
rzystalo 712 454 podréznych o 142 320
wigcej (+25 proc.) w porownaniu z tym
samym okresem minionego roku. W cia-
gu trzech pierwszych miesigcy biezacego
roku odbyto si¢ w Pyrzowicach w sumie

7155 startow i ladowan, o 1171 wigcej
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(+19,6 proc.) w poréownaniu z pierwszym
kwartalem poprzedniego roku. W ruchu
regularnym linie lotnicze przewiozly zido
Pyrzowic 585 912 0sdb, o 106 131 wiecej
(+22,1 proc.). Z kolei w ramach siatki po-
taczen wakacyjnych w pierwszym kwarta-
le 2018 roku w Katowice Airport obstuzo-
no 123 430 podréznych, o 36 477 wigcej
(+42 proc.) niz od stycznia do konca mar-
ca ubieglego roku.

Trzy najpopularniejsze trasy regularne
w pierwszym kwartale 2018 roku z Py-
rzowic to: Londyn-Luton (85 tys. pasa-
zerow), Dortmund (57 tys. podroznych)
i Londyn-Stansted (32 tys. pasazerow).
W ruchu czarterowym najwigkszym za-
interesowaniem cieszyly si¢: Marsa Alam
(19,9 tys. pasazeréw), Hurgada (19,2 tys.
podrdznych) i Fuerteventura (13,2 tys. pa-

sazerow).
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Podzial spotki

PORADY PRAWNE

Restrukturyzacja przedsigbiorstwa

Daniel Reck

"»- Niedawno pisalismy o fuzjach, czyli potaczeniach spotek.

W tym numerze przedstawimy Panstwu procedure zupetnie

odwrotng do taczenia, czyli podziat spotki. Biorac pod uwa-

ge jakie korzysci niesie za sobg taczenie spotek, mozna by a
sie zastanawiac czy podziat moze miec jakiekolwiek korzy-
$ci? Otdz ma, i to wiele. Na poczatek zacznijmy od wskaza-
nia, Ze spotka kapitatowa (czyli tylko spotka z o.0. i spotka
akcyjna) moze sie podzieli¢c na dwie lub wiecej spotek, kto-
re juz istniejq lub ktore dopiero powstang z chwilg zareje-
strowania podziatu (tzw. dzien podziatu).

L

A\

Tomasz Kowolik

Zasadniczo wskutek podziatu, zgod-
nie z art. 529 §1 i 530 §1 KSH, spot-
ka dzielona przestaje istnieC, a jej caty
majatek przejmuja spotki nowo zawig-
zane lub istniejace spotki przejmujace.
Mozliwe jest dokonanie zaréwno po-
dzialu przez przejecie calego majatku
przez istniejace spotki (art. 529 §1 pkt 1
KSH), podzialu przez przeje¢cie calego
majatku przez spotki nowo zawiazane
(art. 529 §1 pkt 2 KSH), jak rowniez
podzial, w wyniku ktoérego caly majatek
spotki dzielonej przejma spotki istniejg-
ce i nowo zawigzane (art. 529 §1 pkt 3
KSH).

Istnieje jednak jeszcze jeden, szcze-
g6lny sposob podziatu — tzw. podziat
przez wydzielenie (art. 529 §1 pkt 4
KSH). Ten spos6b podziatu rézni si¢ od

rar i R, ol
4 = 1.

pozostatych tym, ze w jego wyniku cze$¢
majatku spotki dzielonej przejmuje inna
spotka istniejaca badZ nowo zawigzana.
Natomiast spotka dzielona nie przestaje
istnie¢ (art. 530 §2 KSH). W takiej sytu-
acji z dniem zarejestrowania wydzielenia
(tzw. dzien wydzielenia) spotka przej-
mujaca badz nowo zawigzana przejmuja
cze$¢ majatku spoiki dzielone;.

Podziat spotek — podobnie jak tacze-
nie — cechuje sukcesja uniwersalna praw
i obowigzkow spotki dzielonej. Oznacza
to, ze z chwilg podziatu lub wydzielenia
spotka przejmujaca lub nowo zawigzana
z mocy prawa wchodzi we wszystkie
stosunki prawne w miejsce spotki dzie-
lonej, w tym przejmuje wszystkie kon-
cesje, licencje i zezwolenia, o ile przepis

szczegoblny nie stanowi inaczej.

Wybor sposobu podzialu uzalezniony
jest od celu w jakim dokonywany jest po-
dziat. Spotke mozna podzieli¢ np. w celu
podzielenia przedsigbiorstwa prowadzo-
nego przez kilku wspdlnikow w formie
jednej spolki. W takiej sytuacji korzystny
bedzie podziat spotki przez przejecie lub
zawigzanie nowych spotek. W jego wyni-
ku kazdy ze wsp6lnikéw obejmie udziaty
w spotkach przejmujacych lub nowo za-
wigzanych i bgdzie samodzielnie prowa-
dzit te spotki zachowujac prawa i obo-
wiazki przystugujace spolce dzielone;.
Innym przyktadem uzyteczno$ci instytucji
podziatu spoiki jest zamiar sprzedazy zor-
ganizowanej czesci przedsigbiorstwa lub
po prostu czesci majatku spotki. W takim
przypadku korzystniejszy bedzie podziat

przez wydzielenie, gdyz spotka dzielona
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wydzieli (na spotke istniejaca lub nowo
zawigzang) czg¢$¢ majatku, ktora ma byé
przedmiotem transakcji. W ten sposob
przy zachowaniu peinej sukcesji uniwer-
salnej mozliwe bedzie rozdzielenie ma-
jatku objetego transakcja od nieobjetego
nia, a spotka dzielona zachowa swqj byt
prawny. Podziat przez wydzielenie moze
miec tez istotne zastosowanie przy reorga-
nizacji duzego przedsigbiorstwa, poprzez
wydzielenie czesci przedsigbiorstwa do
osobnej spotki celem usprawnienia zarza-
dzania.

Jesli chodzi o procedurg dzielenia, to
jest ona uzalezniona od sposobu podzia-
hu, jednak mozemy w kazdym wypadku
okresli¢ glowne etapy, a sg nimi tzw. faza
menedzerska obejmujaca sporzadzenie
planu podziatu, ogloszenie planu podziatu
w Monitorze Sadowym i Gospodarczym
lub na stronie internetowej, przygotowa-
nie sprawozdania Zarzadu zawierajacego
prawne i ekonomiczne uzasadnienie po-
dziatu oraz ztozenie wniosku o wyznacze-
nie bieglego rewidenta, ktory zbada plan
podziatu i wyda opini¢. Rowniez w fazie
menedzerskiej nalezy dwukrotnie zawia-
domi¢ wspdlnikéw o zamiarze podziatu,
zgodnie z art. 539 KSH. Fazg menedzer-
ska mozna jednak uprosci¢ eliminujac

z niej m.in. sporzadzenie sprawozdania

zarzadu uzasadniajacego podziat czy pod-

danie planu podzialu badaniu bieglego
rewidenta. Uproszczenie jest mozliwe na
podstawie art. 5381 KSH pod warunkiem,
ze wspolnicy kazdej ze spotek wyraza na
to zgode. Uproszczenie pozwala zaosz-
czedzi¢ nie tylko czas, ale i pieniadze.

Po zakonczeniu fazy menedzerskiej
mozna przystapi¢ do fazy wlasciciel-
skiej, czyli podjecia uchwat o podziale.
Przejécie do tej fazy jest mozliwe, jesli
od drugiego zawiadomienia wspdlnikow
o zamiarze podzialu mingto co najmniej
sze$¢ tygodni. Uchwate podejmuja zgro-
madzenia wspolnikow lub walne zgro-
madzenia spotki dzielonej oraz spolek
przejmujacych. W przypadku spotki nowo
zawigzanej uchwale podejmuja wspolnicy
spotki nowo zawigzanej w organizacji.
Nastepnie zarzady kazdej ze spotek zgta-
szaja uchwate do sadu rejestrowego.

Dzien, w ktorym nastepuje podziat
(dzien podziatu lub dzien wydzielenia),
uzalezniony jest od sposobu podziatu.
W przypadku podziatu przez przejecie
podziat nastgpuje z chwila podwyzszenia
kapitatu zaktadowego spotek przejmuja-
cych. Natomiast gdy podziat dokonuje si¢
przez zawiazanie nowych spolek, dniem
podziatu jest dzien wpisania spotek nowo
zawigzanych do rejestru. Bardziej ztozona
jest sprawa wpisu podziatu przez wydzie-

lenie, albowiem rowniez wymaga to wpisu

podwyzszenia kapitatu zaktadowego spot-
ki dzielonej lub wpisu do rejestru spotki
nowo zawigzanej, ale ponadto konieczne
jest wezesniejsze zarejestrowanie kapita-
tu zaktadowego spotki dzielonej. Wyjatek
stanowi podziat, gdzie majatek spotki jest
wydzielany z innych kapitalow niz kapitat
zaktadowy (np. z kapitatu zapasowego lub
rezerwowego), gdyz wtedy nie nastepuje
obnizenie kapitalu zaktadowego spotki
dzielonej (art. 542 §4 KSH).

Podobnie jak przy polaczeniu wazne
jest, aby wczesniej zaplanowac na jaki
dzien nastapi podzial i w tym celu ztozy¢
odpowiedni wniosek o dokonanie wpisu
na konkretny dzien.

Na koniec warto jeszcze wspomniec,
ze cho¢ podziat spotki przez wydzielenie
wigze si¢ zazwyczaj z obnizeniem kapi-
talu zaktadowego spotki dzielonej, to nie
przeprowadza si¢ trwajacego co najmniej
trzy miesiace tzw. postgpowania konwo-
kacyjnego, o ktorym mowa w art. 264 §1
iart. 456 KSH.
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Skorzystaj z
wyjatkowej klasy biznes

Podwyzsz standard swojej podrdzy do naszej wielokrotnie
nagradzanej klasy biznes. Rozsmakuj sie w daniach na zadanie.
Zrelaksuj sie w wygodnych i luksusowych fotelach oraz ciesz sie

wielokrotnie nagradzanym serwisem na najwyzszym poziomie.
Podrézuj z nami w wyjatkowym stylu do ponad 150 kierunkow
na catym $wieci /

. gatarairways.com/pl
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Moda

_ Dorota Stania - specjalistka stomatologii estetycznej, absolwentka Wydziatu Stomatologicznego
Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu. Doktor nauk medycznych, autorka doktoratu ,Ocena sit
zwarciowych a wystepowanie ubytkow klinowych”.
Wiascicielka Specjalistycznego Centrum Stomatologii i Medycyny 4dent Dorota Stania.
Autorka pieknych usmiechow, kobieta niezwykta, petna pasji, przyznajaca sie do pracoholizmu
i shopoholizmu. Wielbicielka mody, kolorowa osobowos¢.
Rozmawiamy z nig w miejscu niezwyktym — poradni stomatologicznej, ktora znajduje sie w kato-

wickiej Fabryce Porcelany.

— Piekny czy zdrowy uSmiech? Gdzie
doktor Dorota Stania postawi akcent?

— Rozlozg akcenty — zdrowy przede
wszystkim, ale dzi$ bardzo wazne, zeby byt
takze piekny. A mozna to juz osiagnac bez
bolu.

— Czym jest wspoélczesna stomatolo-
gia?

— To dziedzina medycyny, w ktorej na-
stapil ogromny postep i specjalizacja. Dzi§
stomatologia to dziatanie kompleksowe
i zespolowe. Jestem w zawodzie juz 21 lat.
To doswiadczenie pozwala mi twierdzi¢, ze
stworzytam profesjonalny zespot. Kazdy
jego cztonek specjalizuje si¢ w innej dzie-
dzinie stomatologii — w implantologii, sto-
matologii estetycznej, protetyce, leczeniu
zaburzen stawow skroniowo-zuchwowych,
ortodoncji, endodoncji, pedodoncji. 4dent
Dorota Stania to siedmioro lekarzy, pigé
higienistek stomatologicznych, trzy recep-
cjonistki medyczne i manager.

— Jak Pani doktor uwaza — na pod-
stawie wlasnej praktyki — czy mamy juz
pelna Swiadomosé jak wazne sa zeby dla
naszego zdrowia?

— Jeszcze parg lat temu ta §wiadomosé

byta niska. Postgp, ktory przez ostatnie lata
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Dorota Stonio

dokonat si¢ w stomatologii, sprawit, ze do-
gonili$my kraje wysoko rozwinigte w zakre-
sie profilaktyki. W Polsce dzi$§ mamy dostep
do najnowoczesniejszego sprzetu i metod
leczenia. Taki wlasnie jest moj gabinet. Za-
pewniamy stomatologi¢ bez bdlu i stresu
dzieki sedacji wziewnej gazem rozwese-
lajagcym. Jeste§my partnerskim gabinetem
implantologicznym Dentsply Sirona. To-
mografia komputerowa, pracownia RTG,
mikroskopy, skaner wewnatrzustny, Digital
Smile Design daja pewno$¢ precyzyjnej
diagnostyki i1 stworzenia idealnego planu
leczenia. To bardzo wygodne dla pacjenta,
gdy ma petng obstuge i opieke specjalistycz-
na w jednym miejscu. Sg gabinety, ktore
zajmuja si¢ tylko ,,wycinkowa” dziedzina
stomatologii, my pomagamy w przypadku
kazdej przypadtosci stomatologiczne;j.

— Powiedziala Pani ,,zdrowy przede
wszystkim”, ale Dorota Stania jest autor-
kg pieknych usmiechéw...

— Zdrowe zgby to zdrowy cztowiek. Cho-
roby zebow maja wptyw na funkcjonowanie
naszego organizmu. Nieleczone mogg by¢
przyczyng wielu chordb, z ktorymi czasa-
mi nie kojarzymy stanu naszej jamy ustne;j.
Moim ,,oczkiem w glowie” jest jednak sto-
matologia estetyczna. Usmiech to sukces.
Ostatnio wraz ze znanych projektantem
mody Tomaszem Ossolinskim promujemy
modg na zdrowy i pigkny usmiech. Kocham
modg i ubrania, ale nie wybrzmiag one jesli
z¢by beda zaniedbane. Czgsto uwaza sig,
ze usunigcie jednej siodemki czy szostki
nie ma wptywu na nasze z¢by. To niepraw-

da — ma. Wstawienie, uzupelnienie jednego
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brakujacego zgba jest bardzo istotne. Pod-
stawowym bledem pacjentow jest to, ze ida
do dentysty dopiero wtedy, kiedy co$ za-
czyna si¢ dzia¢. Nie dbamy wystarczajaco
o profilaktyke. A zeby to zdrowie i ozdoba
na cale zycie.

— Bez z¢béw nie da si¢ zy¢, ale z krzy-
wymi mozna...

— Mozna — ale po co, skoro da si¢ je
wyprostowac¢. Prostowanie zgboéw nie jest
juz dzi§ zadnym problemem stomatolo-
gicznym. Takze w przypadku dorostych.
Dzi$ dorostym mozna wyprostowaé zeby,
a w wielu przypadkach nawet trzeba — nie
tylko ze wzgledow estetycznych, ale i zdro-
wotnych. Jestem zwolenniczkg ich prosto-
wania poprzez zakladanie odpowiednich
aparatow ortodontycznych. W naszych ga-
binetach jest dostgpna innowacyjna metoda
Invisalgin. To przezroczyste naktadki, ktore
pozwalaja stworzy¢é nowy u$miech. Dzie-
je si¢ to w sposob komfortowy, ale przede
wszystkim przewidywalny. Naktadki sa
drukowane w technologii 3D. Przesuwa-
ja zegby delikatnie, ale bardzo skutecznie.
Zastosowana w tym systemie technologia
cyfrowo planuje leczenie. Pacjent przed za-
tozeniem naktadki juz wie jaki bedzie efekt
ostateczny i jak bedzie wygladat jego nowy
usmiech.

— Modny u$miech powinien by¢ $niez-
nobialy?

— Modne jest wybielanie zgbow. Kazdy
cztowiek ma nieco inny odcien u$miechu,
uwazam, ze naturalne z¢by mogg by¢ jasne
ipigkne, ale warto si¢ zastanowi¢ czy musza

przypomina¢ ,,Hollywood smile”. Oczywi-



Scie, jesli pacjent tego sobie Zyczy, to moga.
Mozemy rowniez natozy¢ licowki na zeby,
jest wiele sposobow, by osiggnaé perfekceyj-
ny usmiech. A my dobieramy je indywidu-
alnie do potrzeb naszych pacjentow.

— Jest Pani specjalistka od bruksizmu.
Co to takiego ?

— To schorzenie psychogenne, o poditozu
stresowym. Zaciskajac szczeki, zgrzytajac
zgbami odreagowujemy codzienne napigcie
, ktorego dzi§ mamy ponad miarg. Czgsto nie
kojarzymy innych objawoéw somatycznych
wilasnie z bruksizmem. To nie ,,odruch”- to
choroba. I warto wiedzie¢, ze czgsciej za-
ciskamy szczgki w ciggu dnia, a zgrzytamy
zgbami zwykle w nocy. Dzieje si¢ to bez
udziatu naszej §wiadomosci. To korelacja
migdzy stresem, migsniami mimicznymi
oraz osrodkiem w mozgu odpowiedzialnym
za pracg tych migsni. Bruksizm moze obja-
wia¢ si¢ wieloma dolegliwosciami. Moga
to by¢ bole glowy, karku, dretwienie rak,
zawroty glowy, szumy w uszach, trzaski
w stawach skroniowo-zuchwowych. Cho-
dzimy od lekarza do lekarza, od specjalisty
do specjalisty — szukamy pomocy. A okazuje
sig, ze wystarczy zatozy¢ szyne relaksacyj-
na rozluzniajaca migsnie zwaczowe, ktora
stabilizuje objawy uboczne bruksizmu. To
niebezpieczne dla naszego samopoczucia
i funkcjonowania innych narzadow. Az 80
procent populacji choruje na bruksizm, a za-
ledwie jakie$ 30 procent zdaje sobie z tego
sprawe. Na szczgscie $wiadomos$¢ lekarzy
innych specjalnosci — nie tylko stomatolo-
gow — Ze jest to choroba i trzeba ja leczy¢,
jest juz dzi$ duza. Nasza przychodnia jest
wyspecjalizowana w leczeniu bruksizmu.

— Pozostal w nas jeszcze lek przed den-
tysta?

— Leku trudno si¢ pozby¢, szczegdlnie,
jesli pamigta si¢ czasy — delikatnie mowiac
— niezbyt przyjemnych i bolesnych zabie-
gow dentystycznych. Ale te czasy ming-
ly, dzi§ wizyta u stomatologa to jak pobyt
w SPA, a zabiegi sa bezbolesne. Czasem lgk
bywa silniejszy... Dotyczy to szczegllnie
40-, 50-1atkow i czg$ciej mezczyzn. Dlatego
bardzo wazne jest, aby lekarz umiat pomoc
pacjentowi poradzi¢ sobie z Igkiem. Waz-
ne jest, zeby pierwsza wizyta byla bardziej
opiekuncza — po to, aby przekonac pacjen-
ta, ze mozna dzi§ leczy¢ zgby komfortowo

i bez bolu.
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— Wybér stomatologii to byla Swiado-
ma decyzja — realizacja marzen czy moze
rozsadek?

— Przypadek. I efekt mojego emocjonal-
nego stosunku do zycia. Zakochatam sig,
a obiekt moich westchnien chciat by¢ le-
karzem. Postanowitam by¢ blisko niego. Ja
si¢ dostatam na medycyng, on nie. Mitos¢
nie przetrwala, ale stomatologie skonczy-
fam i zakochatam si¢ w zawodzie. Dzi$ to
dojrzata mito$¢. Nigdy nie zalowatam tego
szalonego pomystu, jakim byto przystapie-
nie do egzaminu na medycyn¢ bez specjal-
nego przygotowania.

— Jest Pani lekarzem, kolorowa, barw-
na postacia, ale takze przedsig¢biorca.
W centrum medycznym, ktére Swietnie
prosperuje, spotyka si¢ Pani rowniez ze
zwyklymi trudami bycia pracodawca. Po
wejsciu tutaj czuje si¢ dobra atmosfere.
Jaka jest na to recepta?

— Bardzo duzo rozmawiam z moim ze-
spotem. Spedzamy razem wigksza czgsé
dnia, wspdlnie cigzko pracujemy. To nie

najemni pracownicy, a moi wspotpracow-

moda

nicy — osoby mi bliskie. Zyje ich troskami
i sukcesami. Nie zawsze jest to dobre, bo
zatraca si¢ granica migdzy szefowa a pod-
wladnymi. Trudno jednak dziata¢ wbrew
swojemu charakterowi. W moim gabinecie
zawsze obowiazywala i obowiazuje zasada
pozytywnego myslenia i dobrego humoru.
To tez bardzo istotne, bo wptywa na nastréj
czgsto zestresowanego pacjenta.

— Moda jest Pani pasja. Jakie sg ele-
menty wspoélne, a co rézni Swiat mody
i Swiat biznesu?

— Trudne pytanie. Nie nalez¢ ani do
$wiata biznesu, ani do $wiata mody. Troche
facze te dwa $wiaty. Trudno nazwa¢ moja
poradni¢ wielkim biznesem. Moda... Lubig¢
mode, interesuj¢ si¢ nig bardzo. Moja sta-
boscig jest shopping. Uwielbiam — to jest
taka odskocznia od pracy, codziennego,
przyziemnego zycia i od problemow. Biz-
nes i moda musza iS¢ ze soba w parze. Nie
wyobrazam sobie niemodnego biznesmena
czy bizneswoman.

— Jest jeszcze zycie prywatne, czas wol-

ny...

— Czasu wolnego mam mato. Staram sie,
by weekendy byty moje i mojej corki Ma-
rysi. Syn juz jest dorosty, ma 31 lat, wiec
juz nie potrzebuje tak czesto matki. Sobota
1 niedziela to takze czas dla moich przyja-
ciot. Cieszg sig, ze jest ich naprawde sporo.
To wazny dla mnie dorobek zyciowy. Cze-
sto wspdlnie wyjezdzamy. Mam tez nowa
pasj¢ — golf — zachwyca mnie coraz bar-
dziej. Doba jest dla mnie za krotka. Bywam
zmeczona, ale przyjaciele, rodzina, kontakt
z pacjentami faduja moje akumulatory. Pa-
trzacy w lustro i uSmiechajacy si¢ pacjent
daje niebywaly power. To wielka rados¢
i satysfakcja dla lekarza.

— Jakie jest Pan motto zyciowe?

—,,Nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto”. To motto zawsze mi przy$wieca,
gdy spotka mnie co$ naprawdg cigzkiego
w zyciu. A pare razy si¢ zdarzylo. Mowie
sobie wtedy: gdyby to si¢ nie stato, nie
bytabys$ teraz w tym miejscu. Jak czasami
zycie mnie fauluje tak naprawde, to siadam
i mowi¢: aha, poczekamy, zobaczymy co

z tego dobrego wyniknie.
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Marta GALUSZEWSKA

Wszystko krect sie wokot muzyki

Mloda wokalistka, ktéora zdobyla serca juroréw i widzow w programie The Voice of Poland.
Od momentu wygranej 6smej edycji muzycznego show jej zycie stanelo na glowie, a muzyczna
podroz zaczela si¢ na powaznie. Marta pracuje obecnie nad debiutancka plyta, a jej singiel ,,Nie
mow mi nie” bardzo dobrze radzi sobie w sieci.

— Od dnia kiedy wygrata$ The Vo-
ice of Poland ming¢lo zaledwie kilka
miesi¢cy. Jak zmienilo si¢ Twoje zy-
cie od tego momentu?

— O 180 stopni! Zaczynajac od
tego, ze od pol roku gltownie urze-
duje¢ w Warszawie (wcigz studiujac
w Gdansku), a konczac na tym, ze kon-
trolg¢ nad moim zyciem przejgta muzy-
ka. Ale absolutnie nie zatuje takiego
obrotu sytuacji. Oczywiscie tesknie
za ludzmi, ktorzy zostali na péinocy,
zaré6wno w Elblagu, jak i w Gdansku.
No i za morzem! Ale muzyka wymaga
poswiecen, zawsze miatam te Swiado-

mos¢.

— Nagroda w programie jest moz-
liwo$¢ wydania solowej plyty. Czy
juz zaczela$ nad nia prace, jaki masz
na nia pomysl, kiedy plyta pojawi sie
na rynku?

— Prace nad materialem zaczetam
praktycznie od razu po zakoncze-
niu The Voice. Mam sesje z réznymi
muzykami, producentami. Czasem
sama co$ napisze i przyniose do stu-
dia. Duzo roboty, ale ja to kocham.
Gloéwne zatozenie jest takie, ze to ma
by¢ moja muzyka. Mo6j przekaz do lu-
dzi, nie ptyta ztozona z cudzych stéw
1 emocji. Kiedy si¢ ukaze? Okazuje
si¢, ze zajmuje to wigcej czasu niz
mi si¢ wydawalo. Ale chce, zeby byla
w stu procentach dopracowana, dla-
tego nie podaj¢ nawet przyblizonych

dat. Poza tym... ja przeciez nigdy jesz-

cze nie wydatam prawdziwej ptyty, nie
mam tak naprawde¢ pojecia ile jeszcze

przede mng3.

— W jakim gatunku muzycznym
czujesz si¢ najlepiej?

— Ja jestem mainstreamowa. Lubig
groove, beat, basy, elektronike, ener-
gie. Ale lubig tez przestrzenie i gitary.
Moze uda mi si¢ to polaczy¢ przy oka-

zji tworzenia plyty.

— Czy sama piszesz teksty i kom-
ponujesz?

— Stanowczo tak. Prawda jest taka,
ze ja pisz¢ po angielsku. Moze ze
wzgledu na moje studia (studiuje
amerykanistyke) fatwiej mi ubra¢ my-
§li w angielskie stowa, moze to przez
melodyke tego jezyka, nie wiem. Na
pewno zawsze chcg opowiedzie¢ swo-
ja histori¢ moimi stowami i dzwie-
kami, zawsze chce wklada¢ w moja
muzyke chociaz jaka$ czg$¢ siebie.
Jasne, nie zawsze udaje si¢ to zrobié
solo, w moim przypadku szczegblnie
jesli mé4wimy o napisaniu polskiej
wersji danego utworu. Ale wspolpraca
z innymi autorami czy producentami
pomaga znalez¢ nowa perspektywe.
Oczywiscie sa utwory, ktére nawet
napisane przez kogo$ idealnie oddaja
moje mysli. To tez ciekawe doswiad-
czenie, kiedy moge dotozy¢ swoja
interpretacj¢ do czyjej$ historii, tak
bardzo podobnej do mojej. Ale ja

chce przekazywac siebie, po to tworze
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i z tego wlasnie powodu tak bardzo
kocham muzyke. Sama bardzo czg-
sto sprawdzam czy dany wykonawca
wspottworzyt ten utwor, ktéry tak mi
si¢ podoba. Zupelie inaczej si¢ od-
biera szczere emocje. Tez chce to od

siebie dawac.

— Dlaczego zdecydowala$ si¢ na
udzial w telewizyjnym show?

— Szczerze mowiac to byt totalny

przypadek. Naméwit mnie do tego
moj znajomy. Chyba nigdy mu si¢ nie

odwdziecze.

— Jak go wspominasz?

— Najlepiej! I znajomego,
i show. A jesli chodzi o The
Voice, to bardzo milo wspo-
minam zarOwno prac¢ z tre-
nerem, proby w studiu, jak
i samg atmosfere nagran czy
po prostu ludzi, ktérych spo-
tkatam. Trafita mi si¢ niesamo-
wita ekipa. StworzyliSmy taka
malg voice’owa rodzing, ktora
wcigz probuje si¢ zorganizowac
na spotkanie, chociaz kazdy z nas

mieszka w innej czesci Polski.

— Jakim trenerem byl Michal
Szpak? Edycja, w ktorej wygra-
1as, byla jego pierwsza i od razu
poprowadzil Cie do zwyciestwa.
Czy nadal utrzymujecie kontakt?

— Zawsze powtarzam, ze Michat jest

cudowny. Taka prawda! Wtozyt w ten
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program cale swoje serce, przekazat
nam wiedze, energi¢, no i w efekcie
wygral pierwsza edycje, w ktorej brat
udziat. Bardzo si¢ cieszg, ze dokona-
tam takiego wyboru. Co do kontaktu
— oczywiscie, ze go mamy. Wpraw-
dzie sa momenty, kiedy oboje jesteSmy
mocno zajeci swoimi sprawami, ale za-

wsze mozemy na siebie liczy¢.

— To nie byla Twoja pierwsza pro-
ba w programie tego typu, probowa-
la$ juz wczesniej. Dlaczego w ogole
decydowala$ si¢ na udzial w takich
programach i jakie wyciggala$ wnio-
ski po kolejnych wystepach?

— Do Bitwy na glosy posztam dla
funu. ByliSmy tam ekipa — druzyna, kto-
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ra razem walczyla muzycznie o wspar-
cie szczytnego celu, przy okazji §wietnie
si¢ bawigc. To tak naprawdg tanczac na
tamtych schodach nauczytam si¢ korzy-
sta¢ ze szpilek. No i to byt moj pierw-
szy kontakt z telewizyjnym wystgpem
na zywo. Must be the Music to byt test
tego, jak ludziom mocno zwigzanym
Z tym biznesem podoba si¢ nasza inter-
pretacja muzyki. Zaciekawili$my ich na
tyle, ze dostaliSmy 4 x TAK. Zakonczy-
liSmy ten rozdzial na eliminacjach, ale
ustyszeliSmy duzo cennych uwag i opi-
nii na temat tego, co robimy. No a po-

tem juz byt The Voice...

— Pojawisz si¢ w maju w katowic-
kim Spodku podczas gali siatkéwki,
czy lubisz takie wystepy, ktére nie
sa typowo Twoimi koncertami, nie
przychodza tam wylacznie Twoi fani,
czy to trudniejszy ,,typ” wystepu?

— Szczerze mowiac nie mam pojecia,
bo jeszcze nigdy nie miatam przyjem-
nosci zagraé z takiej okazji! Ale jestem
pewna, ze bedzie wspaniale — w koncu
tam tez beda ludzie, do ktérych bede
mogta mowi¢ muzyka. Na pewno bede
musiata ich jako$ zaciekawié swoja
osobg i repertuarem, bo nie zaktadam,
ze wszyscy beda zaznajomieni z moja
tworczoscia. Ale szczerze mowiac, nie

mogg si¢ doczekac!

— Wystep w polskich preselekcjach
do Eurowizji, jakie to bylo doswiad-
czenie?

— Sam fakt, ze zostalam zaproszona
na preselekcje, juz jest ogromnym wy-
roznieniem. A to, ze jestem na rynku
od niecatych sze$ciu miesigcy, w do-
datku singiel wtedy byt w sieci w pet-
nym wymiarze (z teledyskiem) dopiero
drugi miesiac, a ja juz zakonczylam ten
konkurs na pigtym miejscu w ogolnej
klasyfikacji i na trzecim w glosowaniu
publicznosci, to jakie$§ szalenstwo! Je-
stem naprawde bardzo wzruszona ca-

lym wsparciem jakie dostaje od ludzi.

— Koncertujesz? Gdzie mozna Cig¢

uslyszeé?

— Na razie bardziej skupiam si¢ na
zbieraniu materiatu, z ktorym bede
mogla koncertowac. Aczkolwiek jesli
tylko pojawia si¢ okazja wyjscia do
ludzi i zaspiewania, nawet krotkiego

seta, zawsze chetnie to robie.

— Wydanie pierwszej plyty to spo-
re wyzwanie, jak radzisz sobie jako
debiutant bez ,,znajomoS$ci” w tym
muzycznym Swiecie?

— OczywiScie jest to wyzwanie, ale
mam za soba wytworni¢. Poza tym nie
zawsze chodzi o znajomos$ci — mnie
chodzi o muzyke. A jesli przy okazji

okaze si¢, ze podoba si¢ ona ludziom,

to tylko bede sie cieszyé.

—Ile czasu spedzasz obecnie w stu-
diu? Jak wyglada teraz Twoj dzien?

— Nie ma reguly na to, jak wyglada
moj dzien. Nawet godzin pracy nie
mam tak naprawde unormowanych.
Czasem jezdze na prohlocje czy ‘na-
grania, czasem spedzam caly, dziéﬁ

w studiu, na mojej u]ﬁbion’ej kanapie,

czasem musZe wroci¢ na uniwersytet -

do Gdanska... Naprawde jest to'bardzo

chaotyczne. Ale dopoki kreci-sie wokot:

muzyki, nie mam nic przeciwko.

— Czy masz jaka$ zaufana osobe,
ktorej radzisz si¢ w kwestiach mu-
zycznych lub zwiazanych z rozwo-
jem kariery?

— Mam za sobg catag moja rodzine, do
tego matg grupe przyjaciot. To sg lu-
dzie, za ktorymi skoczytabym w ogien
— wiem, ze moge im zaufaé bezgra-

nicznie w kazdej kwestii.

— Kogo stluchasz prywatnie? Czyja
muzyka jest dla Ciebie wzorem i in-
spiracja?

— Coldplay, John Mayer, Ed Sheeran,
Ellie Goulding, Ella Eyre, Halsey, G-
Eazy, Demi Lovato, do tego Kasia No-
sowska i HEY, Grzegorz Ciechowski. ..
Lista jest dos¢ diuga i zréznicowana,
czesto si¢ to zmienia, ale te nazwiska

zawsze gdzies si¢ przeplataja.

SILESIA BUSINESS & LIFE

' zyczne, to wybér z rozsadku czy

— Czy masz jakie§ muzyczne ma-
rzenie? Wystapi¢ gdzie lub zaspie-
waé z kim§? ]

— Marzy mi sie trasa koncertowa po
swiecie. Kocham muzyke i kocham
podrézowanie, nie ma lepszego pota-
czenia. Mam nadziej¢, ze uda mi sig to

zrealizowac.

— Czy od zawsze pasjonowala Cie
muzyka? Czy byla§ muzykujacym
dzieckiem, ktore zgarnialo wszyst-
kie nagrody na konkursach?

— Jako dziecko miatam duzy kontakt
z muzyka dzigki rodzicom, ale nigdy
nie pomyslatam, ze mogtabym to robié¢
,,na powaznie”. Bardzo diugo ptywa-

tam i myslalam, ze tak zostanie, az nie

zlapatam kontuzji. Dopiero w gimna- .

zjum zaczetam jezdzi¢ po festiwalach
z grupg wokalng z MDK w Elblqgil.

Sama jednak nigdy nie wystartowaltam

‘w takim konkursie na wiasng reke.

"~ Twoje studia sa raczej niemu-

ijojﬁ druga pasja? _
,—'. Faktycznie, studiuje
amerykanistyke — nie ma
to bezposredniego  prze-
lozenia na muzyke, ale
na: pewno ulatwia mi
pisanie tekstow, jako

ze robi¢ to glownie
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po angielsku. Podjetam te studia, po-
niewaz jestem zafascynowana Stanami
i angielskim od lat. Przy okazji sa dla

mnie ,,.backupem”, planem B.

— W ostatnim czasie Twoje zy-
cie wywrocilo si¢ do gory nogami,
a wczesniej jakie bylo? Ile czasu po-
Swiecalas na muzykowanie?

— Zawsze poswigcalam muzyce tyle
czasu, ile mogtam. Gratam joby, wy-
chodzitam na ulicg, pisalam w domu.
Roznica jest taka, ze teraz poswigcam
muzyce znacznie wigcej czasu i mam
dostep do profesjonalnego studia
i producentéw. No i duzo czasu spe-

dzam w Warszawie. Zupelie inny

tryb pracy.

— Jak duze emocje towarzyszyly
chwili, kiedy premier¢ mial singiel?
Przyznaj si¢ czy czesto zagladalas na
YouTube, zeby zobaczy¢ ile ma juz
odtworzen, czy Sledzila§ jego losy
w stacjach radiowych itd.?

— To moj pierwszy singiel, wiec
oczywiscie, ze bytam podekscytowa-
na. Na poczatku zagladatam dos¢ cze-
sto sprawdzac¢ jak radzi sobie w sieci
czy gdzie byt grany. Z czasem jednak
moj kalendarz si¢ zapeinit na tyle, ze
nie miatam na to czasu, a o kolejnych
milionach dowiadywatam si¢ z... mo-

jego fanclubu.

— Prace nad plyta trwaja, ale czy
moze w planie jest jakis singiel?

— Naturalnie! Nie mam jeszcze jed-
nak konkretnej daty ani na singla, ani
na ptyte. Ale na pewno dam znac jak

tylko bedzie cokolwiek wiadomo.

— Czy doswiadczylas juz jakich$
dowodow sympatii ze strony fanow?
Zaczepiaja Cie na ulicy czy w skle-
pie, pisza?

— Zdarza si¢. To bardzo mile i budu-
jace, kiedy ktos moéwi, ze podoba mu
sie to co robi¢. To znaczy, ze warto po-
dazaé za marzeniami i robic¢ to chociaz
dla tych osob, ktore do mnie podcho-

dza. To bardzo mite z ich strony.
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Sir David Graaff o raz pierwszy zasadzil winoro$l na farmie De Grendel w 1999 roku

prawie dwiescie lat po zniszczeniu ostatnich winorosli na tamtym terenie. Odtad nazwa
De Grendel stala si¢ synonimem wykwintnych win, zrodzonych z n‘i naukowego

podejscia do winiarstwa. ‘ S ' s

De Grendel oznacza zatrzask lub zamek
w jezyku holenderskim. Jest jedna z naj-
starszych farm w Kapsztadzie, rozciagaja-
ca si¢ na prawie 330 hektarach. Znajduje
si¢ na zboczach Tygerberg Hill.

Farma potozona jest 350 m n.p.m., sie-
dem kilometrow od oceanu. Zapierajacy
dech w piersiach widok na Gorg Stotowsa
z farmy jest czym$ wyjatkowym. W po-
godny dzien mozna zobaczy¢ cala droge
od Table Bay do False Bay, a czasami na-
wet do Cape Point.

Tak jak wiele znakomitych winnic, row-
niez winnica De Grendel moze pochwalié
si¢ swoim wspaniatym dziedzictwem kul-

turowym, i nie tylko.

DE f:!u’
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Gospodarstwo jest w rekach rodziny
Graaff od czterech pokolen. Trzeci ba-
ronet, sir David Graaff, emerytowany
polityk i wiodacy rolnik posiadajacy wta-
sne winnice, kontynuuje spuscizng pozo-
stawiong przez swojego ojca i dziadka.
Zabytkowe gospodarstwo De Grendel
pozostaje sercem i dusza rodziny. Sir Da-
vid, dzigki swojej naturalnej dobroci, jest
wspomagany przez pracownikow, ktorych
korzenie na posesji siggaja nawet pieciu
pokolen. Na swoja reputacje w spotecz-
nosci zapracowal wspierajac robotnikow
rolnych oraz ich rodziny, dajac im godne
wynagrodzenie, nierzadko rowniez dach

nad gtowa.

Niestety, w roku 2015 sir David Graaff

odszedl, w swojej posiadlosci na terenie

farmy. ™
. - -
Opieke nad farma przggo syn De

Villiers Graaff, czwarty baronet. Podobnie
jak ojciec studiowat rolnictwo w Stellen-
bosch, zanim przeprowadzit si¢ do Hex
River Valley, aby zarzadza¢ rodzinnymi
farmami owocowymi. Winiarstwo jest
bliskie jego sercu, a on sam jest prze-
wodniczacym Fundacji Waitrose, ktora
finansuje wzrost gospodarstw rolnych na
tamtejszych terenach.

Juz w roku 2011 przeniost sie do De
Grendel ze swoja zong Gaedry, lady Graaff

iich czworgiem dzieci, aby przejac¢ w przy-




sztosci firme winiarska De Grendel, nadzo-
rujac jej ekspansje.

Jest takze odpowiedzialny za otwar-
cie uznanej na catym $wiecie restauracji
De Grendel, ktora miesci si¢ na terenie
farmy. Widok z jej tarasow jest wprost
obtedny! Bedac w okolicy Kapsztadu
koniecznie trzeba odwiedzi¢ to miejsce.
Nikt nie bedzie zalowat.

De Villiers oprocz samej restauracji
zainicjowal szereg projektow, stworzyt
farmg stoneczng, farm¢ boréwek, Sciagnat
na farme lokalng zwierzyng. Najnow-
szym projektem jest recznie robiony cydr,

~ OBEX. Wyémicnity!
"L‘uﬁ Bogata oferta’ win De Grendel zawie-

ra przedeBwszystkim wina biale, pelne
WAL 'ntgnsywne simakowo oraz wina
czerwone, wyszukanegpelnenchanakteiu

°

akPnajlepszym zna-

czeniu tego stowa. W strukturze oraz cha-
rakterze win znajdziemy elementy poezji
oraz liryzmu. Kazda butelka jest zwien-
czeniem pracy kilku istnien: winorosli,
ktora przetrwata wszystkie pory roku,
dajac z siebie mozliwie najlepsze walory
smakowe, oraz ludzi pracujacych przy
produkcji, oddajacych si¢ w pelni calemu
procesowi. Wszystko razem w koncowym
efekcie tworzy butelke wina, ktora jest
potaczeniem cudu natury oraz ludzkiego
rzemiosta artystycznego.

Winemaker Charles Hopkins dba o ja-
kos¢ wina od poczatku istnienia farmy. Ma
ogromng wiedzg¢ oraz doswiadczenie. Proces
tworzenia wina w De Grendel jest znakomi-
cie zbalansowany pomiedzy nauka a sztu-
ka. Dzigki skrupulatnej dbatosci o winnice,

nogron w petni wyrazaja srodowi-
sko w jakim powstaly, jego réznorodnosc.
=g

Uwazny proces zbierania owocow, delikat-
na oraz czula opieka nad nimi w winiarni,
w polaczeniu z kunsztem winemakera daja
niesamowity efekt jakim jest wino — zwien-
czenie calej podrozy. De Grendel umiejet-
nie tworzy wspaniale polaczenie starych,
tradycyjnych receptur z coraz to nowszymi
nowinkami technologicznymi. Powstaje za-
tem znakomita para tradycji i nowoczesno-
$ci. Winogrona sa zbierane r¢cznie.

Kazdy, kto odwiedzi Kapsztad, powi-

nien skosztowa¢ wina w tasting roomie na

terenie farmy. Na pewno nie pozatuje!

\\ Armn

] www.degrendel.co.za
Ambasadorka winnicy De Grendel
w Polsce: Joanna Gregotowicz,
Armastyl
j.adamowicz@degrendel.pl
+48 662057989
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Kulinarny wirtuoz

Tomasz LESNIAK

Ukonczyl szkol¢ muzyczna, ale mial ,,ciagotki” do gotowania. W wieku 19 lat po ¢

pierwszy zostal szefem kuchni, a od dwunastu lat jest kucharzem reprezentacji Polglﬁ.:

Nota Resto i Bistro Bene. Teraz marzy muj

— Mial Pan by¢ muzykiem, zostal Pan
kucharzem...

— Ukonczytem szkole muzyczna, do
ktorej chodzilem przez szes¢ lat, gdzie
gralem na klarnecie i fortepianie. Rozpo-
czatem przygode z orkiestra deta, bardzo
milo wspominam ten czas, jednak od mate-
go miatem takie ,,ciagotki” do gotowania.
W pewnym momencie postanowitem spro-
bowa¢. Kiedy pojawil si¢ wybor szkoty,
stwierdzitem, ze chc¢ i§¢ w stron¢ kucha-
rza. Po pierwszym dniu praktyk wiedzia-
tem, Ze to jest to czego od zycia oczekiwa-
fem. , Kulinarnym bakcylem” zarazili mnie
moi nauczyciele z praktyk, od tego czasu ta
moja pasja do gotowania rozwija si¢ i tak
trwa to do dzi$. Gotowanie stalo si¢ moim
stylem zycia, stylem zycia kucharza, a te-
raz tez restauratora.

— Skad w takim razie takie zamilowa-
nie do gotowania? Lubil Pan jes¢ czy po
prostu staé¢ w kuchni?

— Jak to si¢ mowi ,,szewc bez butow
chodzi” i tak jest tez z gotowaniem. Nie
do konca jest tak, ze szef kuchni lubi jesc,
z reguly szef kuchni nie ma czasu ugoto-
wac¢ dla siebie i zjes$¢, czgsto jest tak duzo
pracy, ze dopiero w nocy zjemy jakies$ ka-
napki. Tak na powaznie powiem, ze juz od
najmtodszych lat byla u mnie ta fascynacja
do gotowania. Bedac jeszcze dzieckiem
gotowalem na takim starym piecu opala-
nym drewnem u mojej babci. Pomagatem

przy robieniu m.in. makaronu czy karpia.

Bardzo nie lubig¢ karpia
dziny bardzo tradycyjnej, g
ta karp jest obowigzkowa ryba. Dlatego
musiatem szuka¢ przepisow na karpia,
zeby mama mogla mi go zrobi¢ w inny
sposob. Teraz znam tysigce sposobow na
karpia i roznie go sobie szykuje, dzieki
czemu w $wicta ta ryba wcigz pojawia si¢
na moim talerzu. Z biegiem lat fascynacja
do gotowania wzrastala, jeszcze jako nie-
peloletni kucharz chodzitem do takiego
matego hoteliku w okolicach Wieliczki,
skad pochodzg, gdzie podpatrywatem
kuchnig, a takze pomagatem jako pomoc
kuchenna.

— W do$¢ mlodym wieku uzyskal Pan
samodzielnos$¢, zdajac egzamin celuja-
co. Chyba zapamietal Pan ten dzien na
zawsze?

— Jestem typem czlowieka, ktory dosc¢
wysoko stawia sobie poprzeczke i dazy
do realizacji postawionych sobie celow.

Bycie pomocnikiem czy zwyklym ku-

mi na tym zalezalo. Robitem wszystko,
zeby to osiggnaé i juz w wieku 19 lat
udato mi si¢ zosta¢ szefem kuchni. W tym
wieku czesto dopiero konczy si¢ szkote
1 rozpoczyna przygod¢ z gastronomia,
a ja juz samodzielnie rzadzilem w kuch-
ni. Stanowisko to ksztattowato moj cha-
rakter, przeszedlem do innej restauracji,
obnizajac nieco stanowisko, jednak wie-
dziatlem, ze ta zmiana lokalu bedzie dla
mnie na plus. Tam réwniez dazylem, zeby
zosta¢ szefem kuchni. Nastepnie byt ho-
tel pigciogwiazdkowy, gdzie pracowalem
naprawde bardzo dilugo, bo praktycznie
12 lat! Rozpoczynalem na stanowisku

zastepcy szefa kuchni, po dwoch latach




zostalem juz szefem kuchni, a p:

dziesigciu latach zostalem kuli

narnym dyrektorem ds. gastrono:

mii, czyli odpowiadalem za ca

~l slokal. W migdzyczasie pojawik

L A si¢ najwazniejsza rzecz w moi

(g zyciu, ktoéra zmienita wszystko

czyli powotanie do reprezentacj

Polski. Te dwie pozycje budowa

moj charakter i wiedze, dzigki cze-

mu doskonalitem samego siebie:

Przychodzi jednak taki moment

ze cztowiek mysli — co dalej?, i si¢

zastanawia. Moim kolejnym ma-

rzeniem byla wlasna restauracja, co

udalo mi si¢ zrealizowac rok tem

wspolnie z moja zona.
_ — Gotuje Pan juz od 12 lat dI
“reprezentacji Polski. Kiedy si¢ to

wszystko dokladnie rozpoczel

i jak doszlo do tego, Ze znalaz! si¢

Pan w tym miejscu?

— Szczerze powiem, ze mingto

sporo czasu od tego pamietnego te-

lefonu z PZPN. Zaproszono mnie na

rozmowe do zwigzku, ktéra trwata

dosy¢ diugo. Zostalem zarekomen-

dowany przez jedng z 0sob, ktorej

jestem bardzo wdzigczny. Udato si¢

przebrna¢ pomyslnie ten etap i po

raz pierwszy dla kadry gotowatem

w Katowicach w hotelu Novotel.

Rzucony troche¢ na gleboka wode

musiatem podota¢ temu wyzwaniu.

GraliSmy wowczas z Kolumbia na

Stadionie Slaskim, byt to pamietny

mecz naszej kadry ze wzgledu na

puszczong bramke przez Tomasza

Kuszczaka. Cieszg si¢, ze wracamy.

na Slask, bo tu jest niesamowita

N\a;mTosfera. Teraz spotykamy si¢ tu-

S—_—




taj w hotelu Monopol w zupetnie innych
okolicznos$ciach, tuz przed mistrzostwa-
mi $wiata w Rosji, jednak wspomnienia
z tamtych czasoéw sg wyjatkowe.

— Trudno jest byé¢ kucharzem repre-
zentacji?

— To jest trud. Tu sa emocje, ktore to-
warzysza tej cigzkiej pracy. Zaczynamy
w kuchni prace okoto godziny 6-7, a kon-
czymy czgsto w okolicach drugiej w nocy.
Przy dhluzszym zgrupowaniu jest to me-
czace dla organizmu, ktérego nie da si¢
oszukac. Teraz po latach mogg powiedzie¢
szczerze, ze praca dla tych ludzi, dla tych
osobowosci, a dla mnie juz przyjaciol, jest
tak satysfakcjonujaca, ze nie czuje si¢ tego
zmeczenia. Ono przychodzi przed wyjaz-
dem ze zgrupowania, kiedy docieramy do
domu, to marze, zeby si¢ potozy¢ i odpo-
cza¢. Podczas zgrupowania tego si¢ nie
czuje, adrenalina dziata, a ja traktuje to
jako moj maty prywatny mecz, gdzie fina-
fem jest kiedy wszyscy sa zadowoleni, ze
im smakowato, kiedy mi dzigkuja.

— Czym réz7ni si¢ gotowanie w restau-
racji od gotowania dla sportowcow? Jaka
jest specyfika gotowania dla pilkarzy?

— Mamy coraz wigksza Swiadomos¢ zy-
wieniowa 1 juz teraz zaciera si¢ ta réznica
pomiedzy zywieniem przecigtnego Ko-
walskiego a sportowca. Jest wiele rzeczy,
ktore trzeba wyeliminowac¢ w diecie spor-
towcow, ona musi by¢ idealnie zbilanso-
wana i skomponowana do ich treningéow,
potrzeb czy wysitkow w danym momen-
cie. Nie smazymy na glebokich tluszczach,
uzywamy wielu naturalnych sktadnikow,
duzo mleka kokosowego, oleju kokoso-
wego. Kolejnym waznym elementem sa
nietolerancje pokarmowe, ktore wynikaja
z badan i sg indywidualne. Musimy wow-
czas wykluczy¢ produkty z diety danego
sportowca, ktére maja negatywny wplyw
na ich wydolnos¢ fizyczna, na regeneracje.
Trzeba wige tak skomponowac bufet, zeby
kazdy mogt co$ znalez¢ dla siebie. Trzeba
bra¢ wszystko pod uwage, jezeli potrawy
maja by¢ bez glutenu, to muszg faktycznie
szuka¢ takich produktow, ktore go nie za-
wieraja, tak samo jest z laktoza. Wazne jest
réwniez, zeby te potrawy byly smaczne.
Dawniej moze faktycznie nie przywiazy-
wano do tego uwagi, ze musi by¢ zdrowe,

owszem, ale niekoniecznie smaczne, bo tak

si¢ nie da. Teraz zdrowo to tez smacznie.
Mozna zrobi¢ znakomite pieczywo z mak
bezglutenowych, inne dania nie uzywa-
jac laktozy czy biatek. Szukanie takich
przepisow, robienie takich potraw podno-
si moje kwalifikacje 1 czuj¢ si¢ wowczas
spelniony. P6zniej takie dania wykorzy-
stuje w swojej restauracji, gdzie te pomy-
sty przypadaja do gustu ludziom. W mo-
jej karcie minimalizujemy wystgpowanie
glutenu w potrawach, sa juz tez potrawy
calkowicie pozbawione glutenu, np. pizza
bezglutenowa czy brownie z burakow, czy
kasza jaglana. Jest mozliwo$¢ przerobienia
potraw z kadry w taki sposob, ze ludzie si¢
nimi zachwycaja. Nie ograniczam si¢ tyl-
ko do kuchni polskiej, woskiej, pozwalam
rozszerzy¢ swoje horyzonty o gotowanie
zdrowe, weganskie, wegetarianskie itp.
Mogg chyba powiedziec¢, ze nie jest w sta-
nie zaskoczy¢ mnie zaden produkt i danie,
ktére mam z niego przygotowac.

— Gotuje Pan dla kazdego z osobna,
dla grupek czy moze dla calej kadry to
samo?

— Potrawy sa przygotowywane w formie
bufetu i kazdy musi w nim znalez¢ co$ dla
siebie. Muszg bra¢ pod uwage wszystkie
nietolerancje pokarmowe i tworzac menu
patrze czy ktos$ nie moze jes¢ potraw z glu-
tenem, zeby takie pojawily si¢ w bufecie,
jesli bez laktozy — to musz¢ wymyslié¢ ta-
kie potrawy, ktore jej nie zawieraja i znaj-
da si¢ w bufecie. Dam przyktad jak wyglad
taki positek zaczynajac od $niadania. Wy-
stepuja trzy rodzaje owsianek — klasyczna
na mleku, orkiszowa na wodzie oraz na
ptatkach ryzowych na mleku kokosowym.
Trzy rézne kombinacje i trzy rdzne wa-
rianty tego samego dania dla kazdej nieto-
lerancji pokarmowe;.

Jesli chodzi o obiad, mamy dwa dania.
Zupa na naturalnym bulionie czy rosole,
drugi wariant to zupa krem, do ktorej nie
uzywam smietany tylko np. mleka koko-
sowego lub odpowiedniej kompozycji wa-
rzyw, dzigki ktorej nie trzeba juz nic do-
dawac. Jesli mamy przygotowany dobrze
wywar, to nie musimy juz nic kombinowacé
przy zupie. Drugie danie to dwa rodzaje
migs — drob i drugie czerwone, czyli woto-
wina, cielgcina, krolik czy jagniecina. Nie
uzywamy w ogole wieprzowiny, tego mig-

sa unikamy, jesli chodzi o kadre. Mamy
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rowniez ryby, wybieram tutaj oceaniczne,
biale, drapiezne. One maja zupehie inng
struktur¢ migsa. Do tego dodatki — sos
ziotowy na bazie mleka kokosowego, go-
towane warzywa, rozne rodzaje dodatkow
weglowodanowych w postaci ryzu, kaszy,
dwa rodzaje makaronu (bezglutenowy
i normalny) oraz sosy, takie jak bolognese,
pomidorowy, neapolitanski. Jest rowniez
zimny bufet, czyli wedliny, suszona woto-
wina itp. Positki muszg by¢ urozmaicone,
nie moga by¢ monotonne. Przy dtugich
zgrupowaniach to najgorsze co moze spo-
tkac pitkarzy.

— A jak jest z Robertem Lewandow-
skim? Ustala Pan z Ania Lewandowska
kazdy posilek?

— Z Anig Lewandowska widujemy sie¢
sporadycznie, jednak jezeli juz dochodzi
do takiego spotkania, to rozmawiamy
o tym, bo jak wszyscy dobrze wiemy,
Ania wspiera Roberta w jego diecie. Nie
ma czegos takiego, ze dzwoni¢ i pytam
co mam przygotowa¢ Robertowi. Znamy
si¢ juz na tyle dobrze po tych wszystkich
latach, ze wiem co ugotowac i jak to przy-
rzadzi¢, zeby znalazt co$ dla siebie.

— Mozna powiedzie¢, ze przeszedl
Pan kilku trenerdow i kilkuset pitkarzy.
Moze uchyli Pan rabka tajemnicy kto
byl najbardziej wybrednym pitkarzem,
a moze jakq najbardziej specyficzna za-
chcianke musial Pan spelni¢?

— Teraz dopiero, otwierajac restauracje,
zauwazylem ilu zawodnikow si¢ przez
moja kuchni¢ przewineto, ilu juz zakon-
czylo karierg, a przychodza teraz do mnie
do lokalu. To jest niezwykle mite jak przy-
chodzi do mnie Jacek Bak czy Grzegorz
Rasiak. Szczerze powiem, to jest profe-
sjonalizm, nie ma ,,smakow” typu Tomek
zrob mi kotleta schabowego z frytkami.
Oczywiscie, czasami jest zapotrzebowa-
nie czy tez che¢é na dany produkt, ale jak
mowiltem to sa profesjonalisci i oni dosko-
nale wiedza jak si¢ zywi¢. Ta swiadomos$¢
zywieniowa jest coraz lepsza. Zdarza sie,
Ze po meczu robimy co$ innego, np. pizze
czy hamburgera, ale pizza jest bezgluteno-
wa, a hamburger z prawdziwej wotowiny,
a ketchup robi¢ wowczas sam. Zdrowe
zywienie to juz jest styl zycia, opisatem
to fajnie w mojej ksiazce ,,Biato-czerwoni

na talerzu”, tam kazdy z pitkarzy opowia-

ror
ak,



da jak musiat zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, z czego
trzeba bylo zrezygnowac...

— A jak bywa z dostepnoscia pewnych produktéw
za granica podczas zgrupowan czy spotkan wyjazdo-
wych?

— Przez te wszystkie lata jestem juz bogatszy o doswiad-
czenie, czego moge si¢ spodziewa¢ w danych hotelach,
i jestem juz na to przygotowany. Proces wyjazdu kadry
na zgrupowanie zagraniczne jest do$¢ dlugotrwaty. Jesli
wyjezdzamy do egzotycznych krajow, badz tez na wschod,
to wybieram si¢ razem z dyrektorem tej reprezentacji To-
maszem Iwanem na rekonesans i sprawdzam dostgpnosé
produktow w sklepach czy hotelu, w ktérym kadra bedzie
przebywac. Oczywiscie mam zawsze przy sobie rowniez
taki swoj niezb¢dnik w postaci produktéw, ktore sa oczy-
wiste u nas w kraju, a nie zawsze zagranica. Mam na mysli
kaszg gryczana biala niepalona, siemi¢ Iniane, olej Iniany,
kaszg jaglana, platki ryzowe, ryz czerwony — to sa takie
produkty, ktore w Polsce mozemy znalez¢ w kazdym skle-
pie, a niekoniecznie np. we Francji, gdzie musiatem bra¢
np. palet¢ swoich produktow, bo u nich sg niedostepne.
W Niemczech nie mogltem dosta¢ siemienia Inianego,
w Szkocji nie bylo ptatkow ryzowych. W takich sytu-
acjach moj niezbednik si¢ przydaje. Jestem perfekcjonista
i nie lubie by¢ w takiej sytuacji, ze nie mam czego$, bo
zapomnialem si¢ zabezpieczy¢. To wowczas moja osobi-
sta porazka, a ja zawsze chce dawaé z siebie 150 procent
i po kazdym zgrupowaniu, kiedy spogladam w lustro, chce
powiedzie¢ sobie, ze zrobitem wszystko co miatem zrobié.

Dlatego chce zapobiegad takim sytuacjom.




— Do mundialu w Rosji coraz blizej.
Cof$ specjalnego Pan przygotuje na ten
czas dla pilkarzy?

— Oczywiscie klasyki pozostang w na-
szej karcie, ale staram si¢ tez wprowadzaé
nowe rzeczy, zeby i§¢ z duchem czasu.
W kuchni nie moze by¢ monotonnie, dla-
tego tez podczas ostatniego zgrupowania
testowalem kilka nowych produktow oraz
dan. Teraz musze¢ usia$é, spisa¢ wszyst-
ko na kartki, a jest tego okoto 150 stron,
i skompletowac. JesteSmy juz z Tomaszem
Iwanem po wizycie wstgpnej w Soczi,
w naszej bazie hotelowej, jesteSmy juz po
rozmowach dotyczacych dostgpnosci pro-
duktow, teraz czekam na odpowiedz jakie
produkty moga by¢ ciezko dostepne i co
moze dla nas zrobi¢ hotel. Pewnie wez-
miemy z dwie palety jedzenia z Polski,
takich suchych produktow. Migso i ryby
maja bardzo dobrej jakosci i z tym nie bg-
dziemy mie¢ probleméw. Mysle, ze jakies
nowosci w kuchni si¢ pojawia.

— Jakie sa teraz trendy w gotowaniu?

— Trendy sa i trzeba by¢ caly czas na
biezaco. Staram si¢ skupia¢ jednak na
swoim stylu, oczywiscie obserwujemy jak
si¢ gotuje, odchodzi si¢ teraz od proszku,
pianki itp. Ja wracam do bardziej tradycyj-
nej kuchni, takiej jakg prezentowaty nasze
babcie, bo to byly smaki i do nich trzeba
wraca¢. Wiemy wszyscy, zeby zywno$¢
byta przede wszystkim zdrowa, naturalna,
a nie sztuczna. W tych czasach mozna ku-
pi¢ wszystko w pudrze, ja jednak mam 15
kucharzy tylko dlatego, ze robimy wszyst-
ko sami. Nienawidz¢ ,,Sciemy” w kuchni,
wszystko ma by¢ smaczne i naturalne,
nie da si¢ ugotowac czego$ w trojke, bo
to oznacza, ze robimy co$ z proszku, albo

dodawane sa réznego rodzaju rzeczy. Je-

sli tatar, to ma by¢ z poledwicy, bo taka [

jest jego tradycja. Jesli czego$ nie mamy,
do sklepu kupi¢ mrozone, jak np. mule,
ktére mamy od $rody do niedzieli, bo tylko
wtedy przywozone sa swieze. Jak braknie,
to trudno.

— Przed EURO 2016 wydal Pan ksiaz-

ke ,,Bialo-czerwoni na talerzu”. Skad

taki pomysl? Wydaje si¢, ze ksigzka M

byla sukcesem...
— Przed jednym ze spotkan eliminacyj-
nych EURO 2016 na Stadionie Narodo-

wym staliSmy przed wejsciem na murawe

z Januszem Basatajem i rozmawiali$my,
ze mozna by wyda¢ taka ksiazke. I tak
rozpoczatl si¢ ten projekt, ktory okazat
si¢ by¢ strzalem w dziesigtke. Pierwotnie
mowiliSmy, ze opiszemy smaki dziecin-
stwa ale w trakcie rozmow stwierdzitem,
ze lepiej opisa¢ zmian¢ §wiadomosci zy-
wieniowej wsrod zawodnikéw. Ta ksigz-
ka miata by¢ delikatnie kierunkujaca
mtodych ludzi, ktérzy mysla o profesjo-
nalnej grze w pitke. Wazne, zeby juz od
pierwszych dni treningéw pitkarze, spor-
towcy wiedzieli jakie majg nietolerancje
zywieniowe, czym mozna zastapi¢ dany
produkt, jaki majg swoj stosunek do diety
itp. Obecni i byli pitkarze mowia jasno, ze
gdyby o pewnych rzeczach wiedzieli duzo
weczesniej, pewnie mogliby by¢ w innym
miejscu. I to wszystko w tej ksigzce mozna
znalez¢.

— Wracajac do Pana restauracji.
Pracowal Pan wcze$niej m.in. w Hotelu
Sheraton, a teraz prowadzi Pan restau-
racje Nota Resto i Bistro Bene. Skad
taki pomyst?

— To bylo zawsze moje marzenie. Nota-
bene ma zupetnie inne znaczenie dla mnie
niz dla wielu os6b. To byly pierwsze sto-
wa po otwarciu tej restauracji, ze te stowa
nabieraja zupehnie innego znaczenia. Po-

taczytem dwa aspekty — restauracji i bi-

stra, jedno obok drugiego, czyli mamy re-

. P
NOTA_RESTO

KRAKOW, ul. §w. Krzyia 17

http://www.notaresto.pl/

stauracj¢ Nota Resto i Bistro Bene. Skad
pomyst na nazwe? Nota to mozna powie-
dzie¢ opinia. Idac do restauracji oceniamy
ja i my chcemy otrzymac taka oceng od
naszych gosci. Bene, to co$ wyjatkowego
i to nie w thumaczeniu wloskim. W Nota
Resto sg dwa style gotowania, czyli wy-
szukane dania, ale rowniez standardowe
dania, ktore sa w naszej karcie. Chciatem,
aby ludzie nie zastanawiali si¢ na jaka
kuchni¢ maja ochote. Jesli jeden chce bur-
gera, a drugi menu degustacyjne, to oba
dania beda w naszej karcie. To miata by¢
restauracja bez nadecia. Wydaje mi sig, ze
udato si¢ osiagna¢ ten cel i moja restau-
racja cieszy si¢ duzym uznaniem wsrod
klientow z Polski, a takze tych z zagra-
nicy. Nie chcialem mie¢ restauracji z tzw.
,»Sping”, bo jezdzac po S$wiecie, bedac
w tak wielu hotelach obserwuje jakie sg
trendy. Moim celem byto, zeby dyrektor
banku moégt przyj$¢ do mojej restauracji,
usig$é wygodnie, Sciagna¢ krawat i zjesé¢
tego burgera czy steka, a jego partner zjes¢
o$miornice. To jest wlasnie u nas fajne,
delikatnos¢ tego miejsca, swoboda obstu-
gi. Kelnerzy u mnie ubrani sg w tenisow-
ki, dzinsy, ale biate ekskluzywne koszu-
le i maja serwis wyszukanej restauracji.
Mamy ponad 80 etykiet win. Bistro Bene,
czyli luzne miejsce, gdzie mozna zjes¢

$niadanie (jaglanki, bezy, platki ryzowe,

Rezerwacje stolikow tel.: +48 517 818 851; rezerwacje@notaresto.pl =1,



sandwiche itd.) juz od weczesnych godzin.
To potaczenie dwoch stylow udato mi si¢
w stu procentach. W obu miejscach sa
moje autorskie dania, czgsto tez inspiro-
wane na zgrupowaniach, ktore przenosze
do karty. Na ten caty sukces pracuje sztab
ludzi, to nie jestem tylko ja, ale rowniez
menadzer restauracji, kucharze, kelnerzy
czy moja zona, bez ktorej nie byloby tego
miejsca.

— Restauracja, kadra, wyjazdy — cza-
su chyba niewiele Panu zostaje? Czy
udaje si¢ w takim razie tez ugotowaé
co$ w domu dla zZony?

— Pracujac w hotelu, czy teraz ma-
jac restauracj¢ i kadrg, to bardzo mato
mam czasu, zeby ugotowa¢ co$§ w domu
($miech). Czesciej gotuje¢ w restauracji dla
zony i tam jemy obiad. Moze tez dlatego,
ze wiecej czasu wiasnie tam spedzamy.

— Osiagnal Pan juz naprawde wiele
pomimo mlodego wieku. Jakie jest ko-
lejne Pana marzenie?

— Mysle, ze za rok bedzie trzeba po-
mysle¢ o nastepnej restauracji. Mam juz
w glowie nawet kilka pomystow i bedzie
to kierunek polskiej kuchni w nowej od-
stonie. Jesli chodzi o lokalizacje, to mam

na mysli kilka miejsc, ale bedac tutaj, na

Slasku, w Katowicach, co§ mi mowi, ze

warto zrobi¢ to wlasnie tutaj.
Rozmawial: Bartlomiej CZAJA
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GLC Coupé 220 d 4MATIC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,2 1/100 km, er iS)

Mercedes GLC.
Zachwyca nie tylko pieknem.

SUV czy coupé? Oto pytanie, ktére zadajesz sobie, patrzac na nowe modele Mercedes-Benz GLC.
Rézni je sylwetka i stylistyka wnetrza, tgczy - nowoczesna technologia, przywigzanie do luksusu

i wrazenie prawdziwego komfortu. Ktéry samochdd wybierzesz? Odwiedz salon Mercedes-Benz

i odkryj wszystkie zalety nowych modeli.

GLC Suv

od 1 832 PLN netto/m-c*

Pierwsza rata gratis!

*Rata miesieczna netto dla GLC SUV 220 d 4MATIC w programie finansowania Lease&Drive 1%
dla przedsiebiorcéw (wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 36 miesiecy,
przebieg $rednioroczny: 25 000 km; Pakiet Gwarancyjny +24M/120 000 km gratis!).

Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Inter-Car Autoryzowany Salon i Serwis Mercedes-Benz

Inter-Car Zabrze, 41-800 Zabrze, ul. Wolnosci 540, tgl.: +48 32 376 09 10
Inter-Car Rybnik, 44-266 Swierklany k. Rybnika, ul. Zorska 39, tel.: +48 32 888 53 10



MTOLNIA

=== CHLEB - MIESO - WINQ ===

Loftowa przestrzen w pokopalnianym
budynku przy Silesia City Center.
Wyrdznia nas industrialne wnetrze
nawigzujgce do gorniczej historii miasta,
w ktérym mozecie podziwiaé polgczenie

cegly, betonu 1 francuskiej mozaiki.
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Najlepsze burgery | Steki | Owoce morza | Recznie robione makarony

RESTAURACJA SZTOLNIA
CHORZOWSKA 109, KATOWICE
Tel. 506 788 775

*restauracja posiada wiasny parking

@ restauracja@sztolnia.katowice.pl nSztolnia.chleb.mieso.wino @Sztolnia.chleb.mieso.wino
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DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA

Pigkno jest ponadczasowe, a my pomagamy Ci to zauwazyé.
Pozwol nam zadbaé o siebie w sposob, jakiego wczesniej nie znalas.

To motto nowej Kliniki Medycyny Estetycznej — Drzazga Clinic.
Rozmowa z Beatg Drzazga, wlascicielka kliniki i zarazem prezesem BetaMed S.A.

— Dlaczego zdecydowala si¢ Pani
otworzy¢ Klinike Medycyny Este-
tycznej Drzazga Clinic?

— Postanowilam stworzy¢ Klinike
Medycyny Estetycznej z wysoka ja-
koscia pod kazdym wzgledem. Miej-
sce, gdzie klient w bardzo krétkim
czasie zauwazy efekty zabiegu, ale
tez poczuje si¢ wyjatkowo. W klini-
ce do kazdego klienta podchodzi si¢
indywidualnie, dba si¢ o jego wyglad
i dobre samopoczucie, wstuchuje si¢
w jego potrzeby i problemy dotyczace
wygladu z jakimi przychodzi. Stwo-
rzytam klinike, w ktorej klient czuje
si¢ bezpiecznie, zarbwno ze wzgledu
na profesjonalny zespotl, nowoczesny

sprzet, jak i jakos¢ obstugi.

— Co ma wigksze znaczenie w Kli-
nice Medycyny Estetycznej — perso-
nel czy sprzet?

— Nie da si¢ tego rozdzieli¢. Nie
wyobrazam sobie Kliniki Medycyny

Estetycznej bez dobrego, zgranego

zespotu, ale i najlepsi specjalisci nie
poradza sobie, gdy nie ma wsparcia
w postaci odpowiedniego sprzetu.
A wlasnie w medycynie estetycz-
nej jakos$¢ i1 technologia odgrywaja

ogromnag role.

— Co zatem powinna posiadaé do-
bra Klinika Medycyny Estetycznej?

— Urzadzenia, ktérymi dysponu-
je Klinika Medycyny Estetycznej sa
bardzo istotne, dlatego warto zwrocié
uwage na ich jako$¢, innowacyjnos$c,
sterylno$¢, posiadane patenty i certy-
fikaty oraz doswiadczony personel po
odpowiednim przeszkoleniu. Jesli zas
chodzi o preparaty wykorzystywane
do przeprowadzenia zabiegdw, po-
winny pochodzi¢ one od renomowa-
nych, sprawdzonych producentow —
zwigksza to przewidywalnos¢ efektow
i zmniejsza ryzyko powiktan. Wazne
jest rowniez, zeby kazdy klient miat
poczucie bezpieczenstwa i pelnego

profesjonalizmu, na co wptyw ma caty

SILESIA BUSINESS & LIFE

personel placowki — od 0séb w recep-
cji do personelu medycznego. Troska
o klienta i jego komfort powinny by¢
podstawa w miejscach o wysokiej ja-

kosci ustug.

— Jaka metoda poprawy swojego
wygladu, jest wedlug Pani najbar-
dziej skuteczna?

— Moi pracownicy i ja jesteSmy
zwolennikami laseroterapii. Takie za-
biegi od$wiezaja i odmtadzaja skore,
a takze pomagaja pozby¢ si¢ zbedne-
go owlosienia, zmian naczyniowych,
blizn 1 rozstepéw. Laserem mozna
leczy¢ grzybice, chrapanie, nadpo-
tliwos¢, usuwacé zylaki, jak réwniez
przeprowadza¢ podstawowe zabiegi
dermatochirurgiczne i procedury gi-
nekologiczne. Mozna takze wykonaé
skuteczny bezinwazyjny lifting i po-
zby¢ si¢ zbednych kilograméw. Spec-
trum jego dziatania jest ogromne. Lu-
bi¢ nowe technologie, wigc inwestuje

w specjalistyczne urzadzenia. Dzigki






DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA
& MEDYCYNA
ESTETYCZNA

temu wiem, ze moja klinika jest jedna

z najlepiej wyposazonych w Polsce.

— W Drzazga Clinic posiada Pani
najnowoczesniejszy system lasero-
wy w medycynie estetycznej.

— Tak, posiadamy najnowoczes$niej-
szy, specjalistyczny laser FOTONA
— Wielofunkcyjny System Laserowy.
Dwa komplementarne lasery pozwa-
laja wykona¢ najszerszy zakres za-
biegow estetycznych w jednym sys-
temie np. Fotona 4d. Laser ten sigga

do glebszych struktur bez uszkadzania

naskoérka, bez wzgledu na typ skoéry.
Podczas zabiegoéw laserowych po-
wierzchnia skory chtodzona jest za po-

moca nawiewu zimnego powietrza, co

zapewnia komfort i gwarantuje bezbo-
lesny przebieg zabiegu. Laser Fotona
— Wielofunkcyjny System Laserowy,
dzigki najwyzszej mocy i zaawanso-
wanym systemom bezpieczenstwa jest
najszybszym 1 najbezpieczniejszym
laserem na rynku. Osiagamy tu bardzo

szybie efekty i zadowolenie klienta.

— Czy medycyna estetyczna jest
dla kazdego?

— Kazdy powinien decydowac sam,
na tyle na ile akceptuje siebie i czuje si¢
dobrze ze soba, ale tez bardzo wazne
jest to czego potrzebuje. Pomoc w po-
prawie wygladu badZz usunigciu nie-
doskonatosci czy problemu skérnego
to wazny element procesu polubienia
siebie. Estetyka wygladu jest tez jed-

nym z warunkow osiggania sukcesow

w biznesie i dobrego samopoczucia, na

co warto zwroci¢ uwage. Czasem wy-

starczy lekka zmiana, a mozna poczué

o
si¢ zupehie inaczej, wyjatkowo. / f
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DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA
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¢ SPEKTAKULARNE ODMELADZANIE,
JEDYNY TAKI ZABIEG NA SWIECIE

¢ ODCHUDZANIE BEZ WYSILKU

¢ SKUTECZNA REWITALIZACJA
TWARZY I CIALA

¢ CALKOWITE USUWANIE
NADPOTLIWOSCI PACH

DRZAZGA CLINIC
ul. Ractawicka 20A | 41-506 Chorzow
tel. 32 420 29 78 | www.drzazgaclinic.pl
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PODROZE

KLAUDIUSZ SEVKOVIC

Japonia — TOKIO

Spehilem w koncu swoje marzenie i polecialem do najwi¢ksze-

go miasta Japonii — Tokio. Stolica Kraju Kwitnacej Wisni, polozo-

L na na poludniowo-wschodnim wybrzezu Honsiu, jest najwiekszg

' metropolia na Swiecie. Zamieszkuje ja okolo 14 milionéw ludzi.

Tokio (to znaczy Wschodnia Stolica) jest stolica Japonii od ﬁa_led-
wie 1868 roku. ' P g Ll
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Poprzednio miasto nosito nazwe Edo, wy-
rosto z niewielkiej wioski rybackiej z XV
wieku i stalo si¢ najwigkszym miastem na
swiecie juz w XVIII wieku. Tokio na dtugo
przed tym, zanim stato si¢ oficjalng stolica
kraju, czyli Domem Cesarza (wczesniejsza

stolica Japonii oraz miejscem gdzie przeby-
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Dzisiaj krajobraz Tokio sktada si¢ gtow-
nie z nowoczesnej i wspotczesnej architek-
tury, a starsze budynki sa rzadkoscia. Prze-
mieszczajac si¢ samochodem z lotniska do
hotelu, bytem zachwycony widokiem tak
poteznego miasta, wspaniatych budynkow,
czystoscei i tysiecy ludzi poruszajacych si¢
pieszo. Cieszylem si¢ na sama mysl ile
atrakcji i nieznanych mi miejsc do odkrycia
na mnie czeka. Pierwsze co ustalitem, to jak
najlepiej poruszaé si¢ po miescie i zdecydo-
watem si¢ na metro, ktore posiada az trzy-
nasdcie linii i mozna dzigki niemu dotrze¢
w r6zne zakatki metropolii. Miasto oferuje
zakup biletow o waznosci 72 godziny, dzig-
ki ktéoremu mozna przemieszczaé si¢ po-
migdzy wszystkimi liniami metra, a wartos¢
takiego biletu to 1500 jenow (ok. 50 zt).

Pierwszym kierunkiem do zwiedzania
jaki obralem byla dzielnica Ginza bedaca
najstynniejsza w Tokio dzielnicg handlowa,
gastronomiczng i rozrywkowa, z licznymi
domami towarowymi, butikami, galeria-
mi sztuki, restauracjami, klubami nocny-
mi i kawiarniami. W szczytowym okresie
ekonomicznej $§wietnosci Japonii w latach
dziewigcdziesiatych ziemia w tej dzielni-
cy byta szalenie droga, osiggajac ponad
sto milionéw jenow za metr kwadratowy.
Ceny drastycznie spadly, ale obszar pozo-
staje nadal wyjatkowo drogi. To tu mozna
znalez¢ praktycznie kazda wiodaca marke
w modzie i kosmetykach. Wigkszos¢ skle-
pow w dzielnicy Ginza jest otwarta kazdego
dnia tygodnia. Wizyta jest najbardziej przy-
jemna w weekendowe popotudnia, kiedy
centralna ulica Chuo Dori jest zamknigta

dla ruchu samochodowego i staje si¢ duzym

deptakiem. Zamknigcie drogi odbywa sie
od godz. 12 do 17, a od kwietnia do wrze-
$nia do 18. Ginza jest jednym z najlepszych
miejsc, w ktorych mozna zobaczy¢ neony
Tokio. Po zamknigciu domow towarowych
i odejsciu kupujacych do domu, obszar ten
nabiera drugiego zycia jako dzielnica roz-
rywkowo-teatralna. W dystrykcie tym znaj-
duje si¢ stynny teatr Kabuki-za. Teatr moze
pomiesci¢ 1880 osob i oferuje trzy wystepy
przez wigkszo$¢ dni, a rocznie przyciaga
900 000 gosci. Teatr pochodzi z 1889 roku,
ale zostal zniszczony przez pozar, trzgsie-
nia ziemi i wojny. Obecny budynek zostat
ponownie otwarty w 2013 roku. Wyglada
bardzo podobnie do oryginatu z XIX wieku,

poza tym, ze ma nad soba wiezowiec. Ka-

{

buki-za oferuje stosunkowo niedrogie bilety
na pojedynczy akt (1000 jenow). Oczywi-
scie bylem na spektaklu, z mowy nie rozu-
mialem nic, natomiast ekspresja aktorow,
wyszukana charakteryzacja, malownicze
kostiumy — wszystko to sprawito, ze z przy-
jemnoscig przygladatem si¢ cudownej sztu-
ce japonskiej. Zwiedzajac dzielnice Ginza
udatem si¢ takze do popularnego tutaj naj-
wiekszego targu rybnego Tsukij, jakby nie
byto, uwielbiam ryby i owoce morza i nie
mogtem odpuscié¢ sobie tej wizyty. Miejsce
to stynie takze z aukcji tunczyka o wscho-
dzie stonca. Mialem szcze$cie, poniewaz
od kilku lat planuje si¢ przeniesienie targu
w inne, niewygodne komunikacyjnie, miej-

sce Toyosa.
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Kolejng dzielnica na mojej mapie byta
Asakura. Asakusa byta niegdys najwicksza
dzielnica rozrywki w Tokio, w ktorej zyli
gltéwnie gangsterzy, gejsze, kurtyzany, pisa-
rze, artysci, aktorzy i zebracy. Caty obszar
zostat catkowicie zniszczony w czasie II
wojny $wiatowej. Wraz z ozywieniem, kto-
re nastapito po wojnie, dzielnice rozrywko-
we przeistoczyly sie w historig, a przynaj-
mniej staly si¢ znacznie mniejsze. Obecnie
wiekszo$¢ obszaru pochodzi z lat 50. XX
wieku. Jest to uwazane za starg dzielnicg
Tokio, w ktorej wszystko jest regularnie
rekonstruowane. Przez wiele lat Asakusa
zachowywat pietno bycia szorstka czgscia
miasta. W ostatnich latach Asakusa staje si¢
coraz bardziej modna. Stare dzielnice maja
mnostwo atmosfery. Ceny gruntow wzrosty
i nagle staly si¢ modnym miejscem do zycia

i pracy. Najslynniejszym miejscem w tym

ToRLeny
o

o o

dystrykcie jest Senso-Ji — najstarsza i naj-
czgsciej odwiedzana Swiatynia zatozona
w 628 roku, kiedy Tokio bylo mata wioska
rybacka nad brzegiem rzeki Sumida. Do
Swiatyni prowadzi Nakamise Dori, dluga
ulica handlowa, ktora nalezy do najlep-
szych miejsc w Japonii, gdzie mozna kupié¢
pamiatki. Jest to takze dobre miejsce do
sprobowania japonskich potraw ulicznych.
W niedalekiej odlegtosci, po drugiej stronie
rzeki Sumida, znajduje si¢ najwyzsza na
swiecie wieza widokowa Tokyo Skytree,
z ktorej mozna podziwiac cate miasto.
Kolejne dni mojego pobytu w Japonii
mijaly na zwiedzaniu, teraz udatem si¢ do
dzielnicy Shibuja. Shibuja to Tokio, kto-
rego kazdy uzytkownik
oczekuje — jasne Swia-
tla i thumy ogromnego

japonskiego miasta. To i

przetadowanie sensoryczne i szok kultu-
rowy w najlepszym wydaniu. Shibuja to
dzielnica nastawiona przede wszystkim na
miodziez. Wielu mieszkancow powyzej
30. roku zycia unika tego miejsca, turysci
natomiast bardzo chetnie si¢ tam udaja,
czego jestem przyktadem, aby na wiasne
oczy ujrze¢ japonskie dziwnosci. Okolica
jest tak imponujaca, ze wielu turystow po
prostu blaka si¢ i robi mase¢ zdjg¢. Shibuja
oferuje takze jedne z najlepszych restaura-
cji, sklepow, rozrywek i klubé6w nocnych
w miescie. Najbardziej ruchliwe przejscie
dla pieszych na s$wiecie, zwane Shibuya
Crossing, znajduje si¢ w tym dystrykcie
i jest to najcze$ciej fotografowane miejsce
w Japonii. Shibuja to takze miejsce,
w ktorym znajduje si¢ stynna $wia-
tynia Shinto w Tokio Meiji Shrine
(Meiji Jingu), zbudowana w 1920
roku w celu uczczenia cesarza Meiji
(1852-1912), pod ktorego rzadami
Japonia stala si¢ nowoczesnym pan-
stwem. W $wiatyni mozna dokonaé
oCzyszczania, poprzez zanurzenie
si¢ we wspolnym zbiorniku na wode
i oczysci¢ swoje dtonie i usta, zanim
odmowi si¢ modlitwe. Mozna takze
napisa¢ zyczenia na matych kawat-
kach papieru i przywiazac je do $cia-
ny modlitewnej lub robi¢ to, co robig
miejscowi — wrzucic jena do pudetka
na prezenty (jest blisko ogromnego
bebna taiko), pochyli¢ glowe dwu-
krotnie, zaklaska¢ dwa razy i po-
chyli¢ glowe jeszcze raz. Budowla
otoczona jest ogromnym parkiem

Yoyogi z niemal wiejskim klimatem,




dzigki czemu jest najczesciej odwiedzanym
miejscem kultu religijnego w Japonii.

Innym rejonem, jaki zwiedzitem, byta
Odaiba. Odaiba to duza sztuczna wyspa
w Zatoce Tokijskiej. Zostata skonstruowa-
na, aby broni¢ Tokio po tym, jak amery-
kanskie okrety wojenne zmusity Japoni¢
do zawarcia umoéw handlowych w 1853
roku. Dzi§ Odaiba jest duzym celem tury-
stycznym i wypoczynkowym. To najlepsze
miejsce, by zobaczy¢ panorame Tokio. Jest
domem dla masywnych kompleksow roz-
rywkowych, tematycznych centréw han-
dlowych, hoteli, restauracji i rezydencji.
Odaiba jest jednym z niewielu miejsc
w Tokio, gdzie ocean jest dostepny. "
Wiekszo$¢ nabrzezy Tokio jest ‘
mocno uprzemystowiona. Jest
takze popularnym miejscem
dla mtodych mieszkancow To-
kio, ktorzy wybieraja si¢ tutaj
na randke.

Kolejnym miejscem na
trasie zwiedzania Tokio

byt Ueno Park — duzy

publiczny park obok stacji Ueno w centrum
Tokio. Tereny parkowe byty pierwotnie czg-
$ciag Swiatyni Kaneiji, ktora kiedys byta jed-
na z najwigkszych i najbogatszych $wiatyn
w miescie i rodzinng $wiatynia rzadzacego
klanu Tokugawa w okresie Edo. Dzi§ Park
Ueno stynie z wielu muzeéw znajdujacych
si¢ na jego terenie, w szczegolnosci z Mu-
zeum Narodowego w Tokio, Narodowego
Muzeum Sztuki Zachodniej, Tokyo Me-
tropolitan Art Museum i National Science
Museum. Jest takze domem dla zoo Ueno,
pierwszego ogrodu zoologicznego w Japo-
nii. Ponadto Ueno Park jest jednym z naj-
bardziej popularnych i tetniacych zyciem
miejsc w Tokio, z ponad tysigcem wisni
otaczajacych jego centralng Sciezke. Kwiaty
wisni kwitng zwykle pod koniec marca i na
poczatku kwietnia i przyciagaja duza liczbe
imprez hanami (ogladanie wisni).

Shinjuku to dzielnica drapaczy chmur,
w ktorej miesci si¢ wiele najwyzszych bu-
dynkéw w Tokio, w tym kilka najlepszych
hoteli i blizniacze wieze Biura Rzadu Me-
tropolitalnego, ktorych tarasy widokowe sa

otwarte dla zwiedzajacych za darmo. Znaj-

duje si¢ tu takze Shinjuku Gyoen — jeden
z najwigkszych i najpigkniejszych parkow
w Tokio i jedno z najlepszych miejsc na po-
dziwianie kwitngcych wisni. Zostat otwarty
dla publicznosci w 1949 roku, po tym, jak
stuzyt jako ogrod dla rodziny cesarskiej od
1903 roku.

Kolejnym ciekawym miejscem, ktore
warto zobaczy¢, jest Sunshine — kompleks
budynkow zlokalizowanych we wschodnim
Ikebukuro. Jest to najstarsza dzielnica Tokio
i ma 240-metrowy wiezowiec Sunshine 60
w jego centrum. Sktada si¢ z czterech bu-
dynkow i zostat wybudowany na ziemi, kto-
ra niegdy$ byta okupowana przez wigzienie
Sugamo. Kompleks, ktory zostat otwarty
w 1978 roku, zawiera budynek Sunshine
60 z tarasem widokowym znajdujacym si¢
na szczycie, Muzeum Orientu, akwarium,
World Import Mart, Alpha restauracje, ktora
oferuje dania catego $wiata, a takze planeta-
rium. Posiada rowniez hotel Prince, Namco
Namja Town, centrum kongresowe, teatr
i centrum handlowe. Po otwarciu biurowca
Sunshine 60 uznano go za najwyzszy budy-
nek w Azji.




Podczas zwiedzania miasta udatem si¢
takze do dzielnicy Roppongi, ktora jest zna-
na jako najpopularniejsza dzielnica Zycia
nocnego wsrod obcokrajowcow, oferujaca
wiele przyjaznych obcokrajowcom barow,
restauracji i klubow nocnych. Roppongi
i okoliczne Azabu, Hiroo i Akasaka sa do-
mem dla wielu ambasad i duzej spoteczno-
$ci emigrantow. Dzigki pojawieniu sie kilku
muzeéw sztuki, Roppongi zyskato takze
renome¢ jako centrum kulturalne. National
Art Center to najwigksze muzeum sztuki
w Japonii, a wraz z Muzeum Sztuki Mori
w Roppongi Hills i Suntory Museum of Art
naleza do ,,Art Triangle Roppongi”.

Warto réwniez wspomniec¢, ze pigcdzie-
sigt sze$¢ lat po zorganizowaniu igrzysk
olimpijskich stolica Japonii po raz drugi be-
dzie gospodarzem letniej edycji, od 24 lipca

do 9 sierpnia 2020 r. Igrzyska w 1964 roku
radykalnie zmienity kraj. Wedlug organiza-
torow XXXII Igrzyska Olimpijskie epoki
nowozytnej w 2020 roku beda ,,najbardziej
innowacyjnymi, kiedykolwiek zorganizo-
wanymi i beda opierac si¢ na trzech pod-
stawowych zasadach transformacji $wiata:
dazeniu do osobistego sukcesu (osigganiu
osobistych korzysci), akceptowaniu sie-
bie nawzajem (jedno$¢ w réznorodnosci)
i przekazywaniu dziedzictwa na przysztosé
(taczenie z jutrem)”. Dostosowujac si¢ do
reform zalecanych przez Agend¢ Olimpij-
ska 2020, igrzyska w Tokio wykorzystaja
jak najwiecej istniejacych miejsc zawodow,
a mianowicie te, ktore powstaty w zwigzku

z igrzyskami w 1964 roku, takie jak presti-

zowy Nippon Budokkan dla judo, Park Baji
Koen dla imprez jezdzieckich oraz Gimna-
zjum Narodowe Yoyogi dla pitki recznej.
Stadion Narodowy w Tokio, w ktorym od-
beda si¢ ceremonie otwarcia i zamknigcia
oraz zawody lekkoatletyczne, zostanie cat-
kowicie odnowiony i zastapiony nowym
areatem.

Poza zwiedzaniem i poznawaniem wspa-
niatych miejsc architektury, sztuki i rozryw-
ki Tokio to takze miasto petne matych i du-
zych lokali gastronomicznych, w ktorych

serwowane sg dania z r6znych stron §wiata.




§) salon mas aguy tajsktiego
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Salon masazu tajskiego i balijskiego

www.thaisabai.pl
http://www.facebook.com/THAISABAIKATOWICE
Silesia City Center, 1 pietro, ul. Chorzowska 107, 40-401 Katowice




Odkryj Tajlandie

Przygotuj sie na podréz petna niezapomnianych wrazen.
Odwiedz Krabi, nasz nowy kierunek w Tajlandii.

Rozsmakuj sie w kuchni tajskiej, odwiedz tetnigcy zyciem targ
lub odpocznij na jednej z tropikalnych plaz. Tajlandia zachwyci
cie na wiele sposobdw.

Wyrusz z nami do Tajlandii lub skorzystaj z naszych codziennych

wylotéw z Lotniska Chopina w Warszawie do ponad 150 miejsc =&

na calym swiecie. - Q ATA R A
AIRWAYS d ginill —

Bangkok + Phuket + Krabi GOING PLACES TOGETHER
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GOLF CELADNA PROSPER RESORT

jeden z najwiekszych $rodkowoeuropejskich resortéw golfowych
dwa 18-dotkowe pola golfowe z domem klubowym i hotelem
w latach 2009, 2010 a 2011 goscit PGA European Tour

90 minut samochodem z Katowic
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RPA — turniej eliminacyjny

czesci podrozy byt Kapsztad, gdzie na
lotnisku zostaliSmy przywitani przez
tutejsza grupe folklorystyczna regio-
nalnymi §piewami, tancami oraz wy-
konanymi przez nich malunkami na
twarzach. Pierwszy dzien pobytu prze-
znaczyli$my na poznanie okolic portu,
gdzie zlokalizowany byl nasz hotel,
oraz zasmakowanie afrykanskich dan.
Tego wieczoru udaliSmy si¢ do najpo-
pularniejszej restauracji w Kapszta-

dzie — Gold Opulent African Cuisine.

mi tym, iz oferuje turystom atrakcje

W postaci uczestnictwa w grze na beb-
nach, gdzie wszyscy goscie z entuzja-
zmem brali udzial w zabawie. Podczas
kolacji arty$ci zaprezentowali bogaty
repertuar w postac tradycyjnych afry-
kanskich tancow i §piewow, a kelnerzy
serwowali dania z réznych regionow
kontynentu, m.in.: z Potudniowej
Afryki, takich jak: biltong — odpowied-
nio przyprawione (ocet, sol, kolendra

siewna, czarny pieprz oraz cukier),




kokosowym, ghaninski kurczak

w sosie z orzeszkOw ziemnych oraz ja-
gniecina z grilla. Rozkoszom podnie-
bienia nie byto konca, a smaku dopet-
nialy

z winnic ulokowanych na obrzezach

tutejsze wina, pochodzace
miasta. Afryka tego wieczoru przywi-
tata nas z otwartymi ramionami. W na-
stepnych dniach czekata golfistow
przyjemnos$¢ poznawania i doswiad-
czania pol golfowych, ktore styng
z malowniczych widokoéw. Jednym
z nich byt Pearl Valley Golf Course.
Pole golfowe Pearl Valley to prawdzi-

wie legendarne pole golfowe RPA.

ody rzeki Berg. Jack
Nicklaus projektujac pole pozostat
wierny swoim zasadom i zachowat
gdzie
w efekcie koncowym pole zostato do-

Scista wspolprace z natura,

pasowane do srodowiska naturalnego.
Kolejnym polem golfowym, na kto-
rym mogli sprawdzi¢ swoje umiej¢t-
nosci nasi golfisci, byt De Zalze Golf
Club. Polozony w samym sercu pigk-
nej doliny na obrzezach Stellenbosch.
Peter Matkovich zaprojektowal kurs,
wykorzystujac w petni rozlegte widoki
g0r i uroczg rzeke Blaauwklippen, kto-
ra wije si¢ przez pole golfowe. Nazwa
De Zalze pochodzi od trzech sasiadu-

jacych gospodarstw produkujacych

Winelands w RPA.

tego wspaniatego dnia byla wizyta

Uwienczeniem

w winnicy w regionie Stellenbosch na-
lezacej do Ernesta ,,Ernie” Elsa pocho-
dzacego z RPA golfisty zaliczanego do
Swiatowej czolowki od lat 90 XX wie-
ku, bedacego przez pewien okres lide-
rem S$wiatowego rankingu OWGR
(Official World Golf Ranking). Ernie
Els jako wiodacy ambasador Republi-
ki Potudniowej Afryki, i jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych twarzy
w $wiecie sportu, od dawna wykazuje
pasje do doskonatosci. Jego koncen-
tracja, dyscyplina i zaangazowanie do-
prowadzity do niezwyktego sukcesu
golfa, a te same cechy sa widoczne

w winach Erniego Elsa. Poprzez swoje




liczne podréze po $wiecie Ernie miat
mozliwo$¢ degustowania najlepszych
w $§wiecie win, a w 1999 roku postano-
wil kontynuowac¢ pasje do dobrego
wina dzigki stworzeniu win Ernie Els.
Ernie doskonale wybrat Stellenbosch,
szlachetne serce poludniowoafrykan-
skiego wina, by oprze¢ swoja dziatal-
nos¢. Niestety, nie mieli$smy mozliwo-
§ci poznania Erni Elsa, natomiast
zostata dla nas przygotowana degusta-
cja wspaniatych win pochodzacych
z tutejszej winnicy. Winnica zachwyca
nie tylko wy$Smienitymi winami, ale

takze wystrojem, gdzie triumfuja zdo-
byte przez Erniego puchary oraz miej-
scem do udoskonalania umiejetnosci
golfowych. Nastepnego dnia udaliSmy
si¢ na pole Steenberg Golf Club. Ste-
enberg Golf Estate i prywatny klub
golfowy znajduja si¢ w bujnej dolinie
Constantia, zaledwie 20 minut od cen-
trum Kapsztadu. Pole golfowe — kon-
sekwentnie nazywane jednym z naj-
lepszych kursow w potudniowej
Afryce w rankingu Golf 100 Top 100
Golfa — przyciaga golfistow szukaja-
cych totalnego do§wiadczenia. Znany

SILESIA BUSINESS & LIFE

ze swojego hybrydycznego planu, 6?&‘
ruje tradycjonalistom mozliwos¢ ,,pod-
skakiwania i biegania” (rzadkie ujecie
w Afryce Potudniowej) w trudnych
warunkach wokot zieleni i sprostania
wyzwaniom strategicznie rozmiesz-
czonych piaskow i drog wodnych. Pole
to dostarczyto naszym golfistom wielu
cudownych wrazen. Na nim takze za-
konczyliSmy gre na polach w Kapszta-
dzie, gdyz w planach wyjazdu mieli-
Smy takze zwiedzanie
charakterystycznych miejsc tego re-

gionu. Glownym punktem zwiedzania

.



byla Goéra Stotowa

 (Table

tain), na ktora patrzeli-

1 y kazdego p ka z okien hotelu.

' est pokryta
, czy tez chwieje si¢ bez-

mmym, biekitnym niebem, Gora
j sze spektakularna.

cy Kapsztadu

dzo lubig
miastem...
! 1 G "
inieb u! Gora Stotowa, ktéra
dla najbogatszego, ale naj-
iejszego krolestwa kwiatowego na

ziemi, zostala uznana za jedng z no-

wych siedmiu cudéw Swiata w 2011
roku. Otoczona przez Devil’s Peak
i Lion’s Head, Table Mountain stanowi
polnocny kraniec pasma gorskiego
Cape Fold. Trudno to sobie wyobrazi¢,
ale charakterystyczny plaskowyz gory
— plaskowyz o wysokosci trzech kilo-
metrow — byt niegdy$ dnem doliny!
Gorze nadat nazwe — Taboa do Cabo
(Table of the Cape) — Antonio de Sal-
dahn po tym, jak wspiat sie w wawo-
zie Platteklip w 1503 roku. Najtatwiej-
szym sposobem na zdobycie gory jest

ok o

kolejka linowa, ktéora od momentu
otwarcia w 1929 r. przyciagneta az 24
miliony odwiedzajgcych, w 1997 roku
zostala unowoczes$niona i jednorazo-
wo moze zabra¢ 65 pasazerow. Bedac
na goérze mozna podziwia¢ widoki na
miasto oraz zachodnie wybrzeze Afry-
ki, a jesli ma si¢ szcze$cie mozna spo-
tka¢ zamieszkujace ja zwierzeta das-
sie. Drugim punktem naszej wycieczki
byt Przyladek Dobrej Nadziei, z okolic
ktérego rozposcierat si¢ niesamowity

widok na Ocean Atlantycki, a p6zniej
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udali$my si¢ na plaz¢ Boulders, ktora
stynie z zadomowionych na niej afry-
kanskich pingwinéw, bedacych pod
ochrong. Ten dzien byl dos¢ wyczer-
pujacy, natomiast pozostawit po sobie
wiele wspomnien i niezapomnianych
wrazen. Spedzajac niesamowity czas
w Kapsztadzie dla naszych golfistow
zostala przygotowana niespodzianka
od lokalnego partnera winnicy De-
Grendel,

wielokrotnie nagrodzone wina Koet-

od ktérego otrzymaliSmy

shuis Sauvignon Blanc 2017. Pobyt
w Kapsztadzie dobiegl konca, a przed
nami szykowala si¢ kolejna, tym ra-
zem krotka, podréz w inny region Re-
publiki Potudniowej Afryki — do Pro-
wincji  Przyladkowej  Zachodniej,
u podnodza gér Outeniquaberge, w po-

blizu wybrzeza Oceanu Indyjskiego do

miasta George, a doktadnie idylli gol-

fowej Fancourt. Na terenie Fancourt
znajduja si¢ trzy pola golfowe Monta-
gau, Outeniqua i The Links, akademia
golfa, hotel, apartamenty, restauracje
i baseny, a wszystko to obstugiwane
jest przez sztab ludzi z serwisem na
wysokim poziomie. Golfisci, zachwy-
ceni tym wspanialym miejscem, nie
mogli doczeka¢ si¢ kolejnego dnia,
gdyz nie tylko czekata ich gra na jed-
nym z pol, ale réwniez pierwszy dzien
turnieju eliminacyjnego Silesia Busi-
ness & Life Golf Cup 2018 — tym po-
lem byl Montagu Golf Course. Pier-
wotnie zaprojektowany przez Gary’ego
Playera, kurs Fancourt’s Montagu stat
si¢ jednym z najwspanialszych 18-
dotkowych planéw parkow, dzieki
czemu jest numerem 6 na liScie najlep-
szych pol golfowych Golf Digest SA

w kraju. Ten zalesiony kurs zapewnia

dzigki czemu mozna tu
duze obszary o réznym terenie. Dla
golfistow gra na tym polu byta wyzwa-
niem tym bardziej, ze kazdy grat na
nim po raz pierwszy. Drugi dzien tur-
nieju zostal rozegrany na legendarnym
i najlepszym polu golfowym potudnio-
wej Afryki — The Links. Wyrzezbiony
w tym, co Gary Player opisat jako swdj
najwickszy wyczyn jako projektanta
pol golfowych, The Links jest znakiem
rozpoznawczym gry w golfa w Fanco-
urt. Jest to wspolne dzielo ikony gry
w golfa Gary Playera, projektanta pola

Phil Jacobsa i wtasciciela Fancourt dr.




kluczowa role w zréwnowazeniu $ro-
dowiskowym i przyznano mu tytut
Certified Audubon Cooperation Sanc-

tuary. Certyfikacja ta wymagala pew-

nej wartosci ekologicznej, obejmujacej

zarzadzanie dzika przyroda i siedliska-
mi, zasieg i edukacje, redukcje zuzycia

chemicznego i bezpieczenstwo, ochro-

Usmiechy nie schodzity z na-
szych twarzy, a radosci nie byto konca.
Dzigki uprzejmosci Gary Playera zro-
biliSmy z nim wspoélne pamigtkowe
zdjecie, a co niektérzy indywidualne.
Tym mitym akcentem zakonczyliSmy
druga runde naszego turnieju, a wie-
czorem czekata nas ceremonia wrecze-

nia nagréd dla zwyciezcow.
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R2-84
R2- 99
R2-104

. Bogdan Bigus R1-82
2. Mariusz Szumanski R1-95
3. Marek Krolikowski R1-101

Stableford Netto HCP 0-18,0
1. Zdzistaw Wolny R1-28  R2-20
2. Krzysztof Boronczyk R1-21  R2-22
3. Wiestaw Orzechowski R1-17  R2-20

Stableford Netto HCP 18,1-36
1. Aleksandra Krélikowska R1-24 R2-23
2. Alicja Zawada R1-19  R2-20
3.Janusz Gawenda R1-16 R2-21
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TRAVEL & ACTION

GOLF SPORT EVENTS

Silesia Business & Life

na Teneryfie

Zagraj w polskich eliminacja i wygraj wyjazd do Melia Hacienda Del Conde 5*
19.05 - Ropice G&CC / 2-3.06 - Sierra Resort / 21-22.07- Sand Valley /18.08 - Slaski Klub Golfowy

/IMA 2018

KONTAKT:

Travel & Action
ul. Hryniewickiego 6b/ 145, 81-340 Gdynia
tel: +48 600 885 544, mail: kbobinska@travelandaction.pl



AD333

SALANCED
PERFORMANCE MEANS
BETTER PERFORMANCE

The AD333 utilizes tour ball technology to create the perfect balance of distance, teel and greenside
control in a 2-piece design.

338 SPEED DIMPLE" PATTERN
LONGER, MORE PENETRATING FLIGHT
// AND BETTER CONTROL IN THE WIND.

|

. LOWER-COMPRESSION
A ENERGETIC GRADIENT

GROWTH CORE
SOFTER FEEL WITH LOMNG AND

ACCURATE DISTANCE

3% GENERATION SPIN SKIN —’ ' |
BETTER GREENSIDE CONTROL, MORE SPIN { |

Oh AFPROACH SHOTS FROM AMY LIE
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DEDICATED TO MPROVING YOUR GAME™

#JOURNEYTOBETTER
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GOLFTEAM

do catorocznego sklepu
w Katowicach
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pn-pt 09:00-17:00 sklep@golfteam.pl

sb ind po kontakcie telefonicznym S S ) 9



14 czerwca miliony kibicow rozpali pilkarska gorgczka.
W Rosji rozpoczna sie¢ XXI Mistrzostwa Swiata.

32 reprezentacje, 11 miast, 12 stadionow i 64 mecze — to naj-
wazniejsze liczby zapowiadajace najwieksza i najchetniej ogla-
dang impreze¢ sportowa na Swiecie. Cho¢ mistrzostwa maja
swoja wieloletnig tradycje, to dopiero po raz pierwszy odbedg
si¢ w Europie Wschodniej.
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Rosjanie odkorkowali szampany 2 grudnia
2010 roku. O mistrzostwa starali si¢ kilka lat,
ich proby w ostateczng faze weszly 2 lutego
2009 roku, gdy minat termin sktadania aplika-
cji. Ztozyli je takze Anglia, Belgia i Holandia,
Hiszpania i Portugalia. W ostatecznym gloso-
waniu kandydatura naszych wschodnich sasia-
dow zgarngta 13 gloséw (Hiszpania i Portuga-

lia 7, Belgowie i Holendrzy zaledwie 2).

Osmy raz w elicie

Reprezentacja Polski na mundialu wysta-
pi po raz 6smy. Debiut miat miejsce w 1938
roku (byly to trzecie mistrzostwa w ogole) we
Francji. Nasza kadra po dogrywce odpadata
z Brazylia. To byt szalony mecz! Zakonczyt
si¢ hokejowym wynikiem 6:5, a az cztery gole
(!) strzelit napastnik Ruchu Chorzow, Ernest

Wilimowski.
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Na kolejny awans przyszto czekac blisko
cztery dekady. Ale bylo warto — nastata bo-
wiem najlepsza epoka w historii naszej pitki
reprezentacyjnej. ,,Orly Gorskiego” na czem-
pionacie w 1974 roku zajely trzecie miejsce
i zapisaly si¢ w historii polskiego sportu.
Przegraly tylko jeden mecz — z reprezentacja
gospodarzy w poffinale, w stynnym ,,meczu
na wodzie”. Kto wie, jak zakonczytaby sie
rywalizacja, gdyby toczyta si¢ w normalnych
warunkach...

Cztery lata pozniej zostalismy sklasyfiko-
wani na piatym miejscu na mundialu w Ar-
gentynie, ale uznano to za porazke, bo apety-
ty byly mocno rozbudzone. Zaspokojono je
w 1982 roku — kadra prowadzona przez trenera
Antoniego Piechniczka powtorzyta wyczyn re-
prezentacji Gorskiego i staneta na najnizszym
stopniu podium. W 1986 roku w Meksyku byto

Bt Y
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juz duzo gorzej — odpadlismy w 1/8 finatu.

Potem znow nastapity lata posuchy. Na ko-
lejny mundial pojechalismy w 2002 roku. Re-
prezentacja Polski w $wietnym stylu wygrata
eliminacje, a trener Jerzy Engel zapowiadat, ze
do Korei i Japonii jedziemy po medal... Balo-
nik pekt z hukiem — po porazce z Koreg (0:2)
i jeszcze dotkliwszej przegranej z Portugalia
(0:4) stato si¢ jasne, ze wracamy do domu. Hu-
mory byly odrobing lepsze po meczu pociesze-
nia z USA (wygrana 3:2).

Na kolejny mudnial nie trzeba bylo czeka¢
dtuzej — w 2006 roku pojechalismy do Nie-
miec. Tym razem nikt nie stawial przed re-
prezentantami nierealnych celow, ale liczono
na wyjscie z grupy. Niestety, znow skonczyto

si¢ na meczach otwarcia (0:2 z Ekwadorem),

o wszystko (0:1 z Niemcami) i o honor z Ko-
satryka (2:1).

. GROUP H
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Po mistrzostwach w 2006 roku nasi pﬂkairze
zn6w skazali si¢ na banicje. Nie zdotali zakwa-
lifikowac si¢ ani na imprezg w RPA (2010),
ani w Brazylii (2014). Za to do Rosji juz poje-
dziemy. Czego mozemy oczekiwac od druzyny
Adama Nawatki?

Grac na catego!

Zacznijmy od eliminacji. Polacy awansowa-
li zastuzenie i koniec koncow trudno zaprze-
czy¢, ze byli najlepszym zespotem w grupie.
Jednoczesnie przesada byloby stwierdzenie,
ze zrobili to bez problemow. Wpadki w Danii
(0:3) 1 Kazachstanie (2:2), trudne starcia z Ar-
menig (2:1) czy Czarnogora (3:2) pokazaly,

ze przed naszymi kadrowiczami jeszcze wiele

pracy,.a Jako zespol — cho¢ tworza kolektyw
— wciaz maja swoje ograniczenia. Niemniej,
udane Mistrzostwa Europy we Francji w 2016
roku napawaja kibicow optymizmem. Czy
stusznie?

1 grudnia w Moskwie odbyto si¢ losowanie
grup najblizszych MS. Choc nie trafilismy do
»Zrupy $mierci”, to trudno tez mowic o szcze-
$ciu. Senegal, Kolumbia i Japonia — trzy od-
mienne kontynenty i zupelnie inne style gry,
przygotowania motorycznego. Wielkie wy-
zwanie dla naszych pitkarzy, a by¢ moze jesz-
cze wigksze dla sztabu szkoleniowego i ana-
litykow.

— Losowanie uwazam za dobre — powiedziat

a‘h FIFAWORLD CUP

&L RUSSIA 2018

Colombia

Japan

L

Group H
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Nawatka dla portalu PZPN ,taczy Nas Pﬂka”

— Bylismy przygotowani na to, ze zagramy ze
Swiatowymi potegami, ale tak sie nie stato. Tym
bardziej musimy by¢ zdeterminowani i Swietnie
przygotowani w kazdym elemencie, zarowno
Jjesli chodzi o aspekty fizyczne, taktyczne, jak
i mentalne. Wszystkie te skiadowe sq niezwykle
wazne na mistrzostwach Swiata — ocenit selek-
cjoner.

Czy Polakom wystarczy determinacji, Swia-
domosci taktycznej, ale przede wszystkim
umiejetnosci? Pierwsze odpowiedzi juz 19
czerwca — wtedy w Moskwie zagramy z Sene-
galem. Pig¢ dni pdzniej zagramy z Kolumbia,

a 28 czerwca z Japonia. I oby ostatnie ze spo-
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tkan nie byto kolejnym z gatunku tych ,,0 ho-
nor”... — To sq mistrzostwa Swiata, trzeba grac
i walczy¢ na catego, bo wszystko moze sig zda-
rzy¢. Pamigtajmy, ze wielkie sukcesy polskiej
pitki nie rodzily sig wtedy, kiedy bylismy fawo-
rytem, a wtedy, gdy sprawialiSmy niespodzian-

ki — zauwaza Zbigniew Boniek, prezes PZPN.

Niemiecka maszyna

Zatem, by nie pompowac balonika, propo-
nujemy trzymac kciuki za wyjscie Polakow
z grupy, a gdy to si¢ uda — za to, by zostali
»czarnym koniem” imprezy. Kto natomiast
bedzie rozdawaé karty 1 powaznie liczy¢ si¢
w walce 0 medale? Faworytem jest reprezenta-
cja Niemiec, ktora bedzie bronila tytutu z 2014
roku. Zespot Joachima Loewa zwyciezyl we
wszystkich spotkaniach eliminacyjnych, strze-
lajac 43 gole! Niemcy maja bardzo szeroki
1 wyréwnany sktad, co udowodnili juz w tym
roku na rosyjskich stadionach, wygrywajac
Puchar Konfederacji grajac ,,drugim garnitu-
rem”.

Wysoko stoja tez akcje Brazylii — to naj-
lepsza ofensywa i defensywa w Ameryce Po-
tudniowe;j. Strzelili w eliminacjach 41 goli,
tracac zaledwie 11. Odradzaja si¢ takze Hisz-

panie, ktorzy ostatnie dwie wielkie imprezy

konczyli ponizej oczekiwan. Pod okiem nowe-
go szkoleniowca — Julena Lopteguiego, wygra-
li rywalizacj¢ w grupie G, wyraznie pokonujac
Wiochow.

Niewielu ekspertow wymienia w gronie fa-
worytow do zlota aktualnego mistrza Europy
Portugali¢. Ignorowana w przewidywaniach
jest tez Argentyna. Po trudnych eliminacjach
przyszty niezadowalajace wyniki w sparingach.
Trener Jorge Sampaoli nie udowodnit, by byt
w stanie wykrzysta¢ petny potencjat druzyny,
ana domiar ztego chce zrezygnowac z powota-
nia Paulo Dybali. Mato kto méwi tez o kadrze
Anglii, ktéra zawodzi na kazdej imprezie od
lat. Moze wigc paradoksalnie to ona okaze si¢
»czarnym koniem™? A moze Belgowie wresz-
cie zaprezentujg si¢ na miare potencjatu? Prze-

konamy sig juz wkrotce!

ARENY MUNDIALU
Mundialowa rozgrywka bedzie sig toczy¢

na dwunastu stadionach. Czg$¢ z nich to zmo-
dernizowane, istniejace od lat obiekty, niektore

powstaly specjalnie z mysla o mundialu.

ZENIT ARENA

Nazywany takze Stadion Kriestowskij i Piter
Arena. Na co dzien spotkania na nim rozgry-

wa Zenit, aktualnie trzecia sita rosyjskiej ligi.

-_———
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Powstat zupelnie od zera, w miejscu stadionu

Kirov. Pojemnos¢ liczy 68 172.

LUZNIKI
~Dom” reprezentacji Rosji. Najwigkszy
obiekt na zblizajacy si¢ mundial, bedacy w sta-
nie zmiesci¢ nieco ponad 81 tysigcy widzow!
Na co dzien miejsce wydarzen nie tylko spor-
towych, lecz takze kulturalnych, np. koncertow

gwiazd rocka.

KAZAN ARENA

To tutaj Polacy zmierza si¢ z Kolumbia.
Zbudowany od podstaw z mysla o mundialu,
lecz ukonczony juz w 2013 roku. Nowoczesny
obiekt bedzie mogt przyjac 44 779 kibicow.

Mecze rozgrywa na nim Rubin Kazan.

ROSTOW ARENA

Stadion FK Rostow o pojemnoséi 45 145
miejsc. Do uzytku oddany w 2017 roku w ma-
lowniczej okolicy — na potudniowym brzegu

Donu.

COSMOS ARENA

Stworzony przez miedzynarodowy zespot
projekt stadionu swoim rozmachem przerasta
wigkszo$¢ aren mundialu. Areng pokryje sfe-
ryczny dach o $rednicy 330 metrow, a pod nim

znajdzie si¢ az 150 tys. m? powierzchni uzyt-
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kowej. Ma pojemnos¢ 44 807 miejsc, mecze

rozgrywa na nim Krylja Sowietow Samara.

STADION NIZNY NOWOGROD

Obiekt Wolgi Nizny Nowogrod o pojemno-
$ci 45 331. Zlokalizowany na Strelce (dzielnica
u zbiegu Oki i Wotgi), jest efektownym pota-
czeniem masywnego betonu i lekkiej, falujacej

elewacji ze szkla.

OTKRYTIJE ARENA

To tu biato-czerwoni rozegraja swoj pierw-
szy mecz turnieju z Senegalem. Drugi, po Luz-
nikach, stadion mieszczacy si¢ w Moskwie.
Zostat oddany do uzytku w 2014 roku, ligowe
mecze rozgrywa tu mistrz kraju Spartak. Ma
pojemnos¢ 43 298 miejsc.

MORDOVIA ARENA

Stadion zaplanowano tak, by na czas Mi-
strzostw Swiata 2018 pojemnosé przekraczata
wymagane przez FIFA 40 tys. miejsc siedza-
cych. Po zakonczeniu imprezy liczba miejsc
ma jednak spas¢ do ok. 28 tys. miejsc. Usunig-
te zostang najwyzsze rzedy trybun, w miejscu
ktorych powstanie pasaz komercyjno-rekre-
acyjny z widokiem na murawe.

ARENA POBEDA

Kolejnym obiektem w kategorii stadiony
na MS 2018 w Rosji jest ten w Wolgogradzie.
Zmiesci 45 568 widzow. Polacy zakoncza na

nim zmagania grupowe meczem z Japonia.

STADION CENTRALNY

Mniejszy niz inne stadiony na mundial
2018 (35 696 miejsc) w Jekaterynburgu. Z ze-

wnatrz posiada elewacj¢ z neutralnej siatki,
ktorej barwa noca bedzie si¢ zmieniaé. Dach,
na planie kota, jest zawieszony bardzo wyso-
ko, bo 45 m nad boiskiem.
STADION KALININGRAD

Stadion zlokalizowany blisko granicy z Pol-
ska. Niewielki (35 212 migjsc), mecze rozgry-
wa na nim FC Baltika Kaliningrad. Z czego 25
tysiecy to miejsca state, na czas MS dojdzie ok.

10 tys. krzesetek tymczasowych.

STADION FISHT

Ostati obiekt mistrzostw miesci si¢ w Soczi.
15 czerwcea dojdzie na nim do hitowego starcia
Portugaii z Hiszpanig. Jest jednym ze stadio-
néw, ktore zostaty zmodernizowane, a nie wy-
budowane od podstaw. Bedzie mogt przyjac 4
700 kibicow.




£ ODZKA KLINIKA
ORTHO SPORT MEDICAL P

WYZNACZA NOWE
STANDARDY LECZENIA ORTHO SPORT MEDICAL

| OBSLUGI PACJENTOW.

Zaktadajac Ortho Sport Medical wiedzielismy, Ze tworzymy miejsce inne niz wszystkie, w ktorej nowatorskie
podejicie do medycyny bedzie taczyto sie z najwyzsza jakoscia leczenia i obstugi pacjenta - mowi Karol Domzat,
wiceprezes Zarzadu O5M., | dodaje: nie powielamy tego, co juz jest na rynku medycznym, stworzylismy zupetnie
nowy proces leczenia, w ktorym komfort pacjenta i profesjonalizm specjalistow swiadczacych ustugi medyczne,
stawiamy na pierwszym migjscu.

PIONIERZY W SWOICH DZIEDZINACH

Or Grzegorz Sobieraj, ortopeda | prezes zarzadu OSM, od lat wprowadza w Polsce
nowatorskie techniki leczenia ortopedycznego. Jesh wirdd dostepnych metod zadna nie jest
odpowiednia, jest to sygnal, ze nale?y zaadaptowacd nowa, taka, ktéra preywrdc pacjentowi
sprawnosc. Tak tez sie stato, gdy jako pierwszy w Polsce zastosowat ,chrzastke w sprayu”
(2015 r.), bioimplant chrzastki rzepki (2018 r.). Ten ostatni zostat zarejestrowany w Polsce na
wyraZzna prosbe dr Sobieraja. Nikt wezesniej nie wykonywal takich zabiegdw, bo nikt inny nie
angazuje w swoja prace takiej energii, determinacji i empatii. Doktor Grzegorz Sobierg)
w gronie swoich pacjentow widzi kazdego, kto potrzebuje jego pomocy - kiedy potrzeba
implantuje  endoprotezy stawdw biodrowych, kolanowych, barkowych, skokowych oraz
wykonuje rekonstrukcje wigzadel, fakotek, sciegien u sportowcow stosujac muin. metody
wewnetrznego wzmacniania, by maksymalnie skrécic proces rekonwalescencii. U pacjentdw
z deformacjami ukfadu kostno-szkieletowego wykonuje zloZone procedury taczace techniki
artroskopowe |, osteotomie (korekcje zmian kostnych), rekonstrukcje tkankowe, aby praywrocic
sprawnosc pacjentom.

Dr Michat Spychalski, chirurg OSM, od lat endoskopem ratuje ludzkie Zycia.
Zawsze kiedy tylko jest to moizliwe zamienia klasyczne metody operacyjne
(rozciecie powtok brzuszrych) na mniej inwazyjne metody endoskopowe, ktorych
jest niekwestionowanym liderem. W 2017 r. wykonat najwiece] w Europie
zabiegow ESD (wyciecia guzdw przewodu pokarmowego za pomoca endoskopu),
O jego wybitnych zdolnosciach, swiadczy z pewnoscia fakt, iz w 2013 r,, jako drugi
na swiecie, a pierwszy w Polsce, wykonat zabieg usuniecia guza zotadka technika
hybrydowa - z dostepu laparoskopowego oraz endoskopowego. Jest autorem
licznych publikacji oraz prelegentem migdzynarodowych sympozjow.

Ustuca CONCIERGE

Ustuge Concierge uruchomilismy, poniewaz zalezato nam na tym, aby pacjenci otrzymali opieke nie tylko medyczna,
ale przede wszystkim opieke, jakiej oczekuja - od samego poczatku, czyli pierwszego kontaktu telefonicznego badz
mailowego. Kazdy decydujac sie na wspoétprace z nami otrzymuje pomoc osobistego asystenta, ktéry umowi
konsultacje lekarska, niezbedne badania diagnostyczne, rehabilitacje a terminy zawsze dostosuje do oczekiwania
Pacjenta. Jesli potrzeba odbierze z lotniska, zarezerwuje hotel, zapewni opieke podczas pobytu. Chcemy, aby Ortho
Sport Medical kojarzyto sie z najwyzszym poziomem swiadczonych ustug medycznych, ale réwniez najwyzszym
standardem obstugi pacjenta - mowi wiceprezes zarzadu Karol Domzat. Dla Pacjenta choroba nie moze wigzac sig
z problemami logistycznymi, sam fakt, Ze cierpi i musi sie leczyc jest wystarczajaco absorbujacy i psychicznie
obciazajacy, dlatego Ortho Sport Medical stara sie sprawic, by leczenie stato sie proste.

JESLI POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ | PERFEKCYJINIE ZAPLANOWANE) OPIEKI MEDYCZNEJ NA NAJWYZSZYM
SWIATOWYM POZIOMIE ZAPRASZAMY DO ORTHO SPORT MEDICAL. SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
MAILOWO: KONTAKT@ORTHOSPORTMEDICAL.PL LUB TELEFONICZNIE: 884 934 231.
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Wojciech SZCZESNY

Wybratem Juventus,
bo to klub moich marzen

— Jestem czlowiekiem spetnionym, jesli przez takie okreslenie rozumiemy kogos, kto spet-
nia swoje cele i marzenia. A ja faktycznie osiggnglem juz wiecej ni; moglem pragngdé, bo
moje marzenia na poczgtku kariery nigdy nie wybiegaly poza gre w Legii Warszawa. Nie
odwazylem si¢ na cos wiecej, bo Lazienkowska byla szczytem moich marzen —usmiecha sie
skromny, sympatyczny mlody czlowiek, ktory skonczyl niedawno (18 kwietnia) 28 lat,
co dla bramkarza nie jest nawet Srednim wiekiem.

Gdy byt mtodym chtopakiem, to na bo-
isku wyrzucat z siebie calg agresje. Na tre-
ningach, na meczach kipiat temperamen-
tem, a teraz imponuje wielkim spokojem,
emanuje z niego pozytywna energia. I cho¢
jest juz znana postacia europejskiej pitki,
to jednak zupelnie nie sprawia wrazenia
gwiazdy, za ktora wielki Juventus zapta-
cit Arsenalowi Londyn 15 milionéw euro,
a ktory w Turynie ma zastapi¢ legendarne-

go Gianluigi Buffona.

Dorastanie

Kariera Wojciech Szczesnego zacze-
fa nabiera¢ rozpedu w 2005 roku, czyli
w okresie dorastania, bo tak mozna prze-
ciez mowic o pigtnastolatku. Wtedy legio-
nisci zabrali go na pierwszy zagraniczny
oboz na Cypr, prawdziwych szliféow nabie-
ral pod okiem znanego trenera bramkarzy
Krzysztofa Dowhana. Na Wyspie Afrodyty
poczut tez smak dorostej pitki. — Nie mia-
tem wtedy menedzera, bo uwazalem, ze
w wieku 15 lat bedzie to droga na skroty
— opowiada Wojciech Szczgsny. — Nie czu-
tem takiej potrzeby. Sam chciatem do cze-
gos dojs¢, a nie dzieki komus. Bylem mtody,
bawita mnie pitka, caly czas poswiecatem
treningom, meczom. Gratem w miodziezo-
wych reprezentacjach Polski i to sprawiato
mi wielkq radosc¢ i satysfakcje. Miatem tez
szczescie, bo na meczu z Francjq pojawi-
li sig skauci, ktorzy przyjechali oglgdaé
Jjakiegos bardzo utalentowanego francu-

skiego bramkarza, jednak ten z powodu

kontuzji kolana nie zagrat, a mnie wyszedt

mecz zycia.

Poczatki w Arsenalu
I tak na poczatku sezonu 2006/2007

trafit do Arsenalu. To wlasnie w Londynie
wyplynat na szerokie wody, pokazat wielki
talent, lecz debiut w pierwszym skladzie
Kanonierow miat miejsce dopiero trzy lata
pozniej. Doktadnie 2 wrzesnia 2009 roku,
w III rundzie Pucharu Ligi przeciwko West
Bromwich Albion. — Oszukiwatbym sie
mowigc, ze wyjezdzatem do Anglii mysigc,
ze zrobie kariere, bo patrzgc realistycznie
— czy szesnastolatek mogtby powiedziec,
ze podbije Swiat? — przyznaje Szczesny. —
Chyba nie. Wiedziatem tylko, ze czeka mnie
cigzka praca i czulem, Ze robie najlepszy
krok w kierunku rozwoju mojej przygody
z pitkq, tym bardziej, Ze moglem trenowac
nie tylko z mlodziezq Arsenalu, ale takze
z pierwszq druzyng z Emirates Stadium.
Jest wiele zdecydowanie wazniejszych
czynnikow niz tylko czysto sportowe, bo
trenowato ze mng w tym czasie wielu za-
wodnikow. Ponad stu z duzo wiekszym
talentem, duzo wigkszymi mozliwosSciami
niz ja byto na testach, a jednak z roznych
przyczyn nie poradzili sobie. Mam na mysli
aspekty czysto mentalne, bo fajnie brzmi
i obiecujqco, ze trenuje sie w Arsenalu, tyl-
ko zZe jest to cholernie ciezka praca. O tym
sie glosno nie mowi, ale jesli nie przygotu-
Jjesz sie do niej na sto procent, nie skupisz

calej uwagi, energii, to zawsze przegrasz.
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Tym bardziej, ze jest si¢ nastolatkiem, kto-
ry trenuje juz z dorostymi. To jest walka,
wielki sprawdzian dla charakteru. A pokus
na takich mlodziakow czeka mnostwo. Od
tesknoty za rodzing, po tesknotq za pierw-
szq mitoscig, za dziewczyng. Jesli sobie nie
poradzisz, pojdziesz na skroty, pojedziesz

obwodnicg, i po tobie.

Wodzony na pokuszenie

Naturalnie nie jest tak, ze mtody polski
golkiper nie byt w Anglii ,,wodzony na &
pokuszenie”, nie poznat atrakcji ,,zakaza-
nych owocow”. Tym bardziej, ze w Lon- ;
dynie byt sam, a starsi koledzy mieli juz
dowody osobiste. Mogli legalnie chodzi¢
do klubow. — Brafem bardzo intensywne
lekcje angielskiego, wigc szybko mogtem
swobodnie porozumiewaé sie z kolegami
— Szczesny dzieli si¢ wrazeniami sprzed
lat. — Zawsze jednak umiatem sam sobie
wytyczy¢é granice w ramach rozsqdku. Nie
bytem tez nigdy typem imprezowego chio-
paka, cho¢ naturalnie nocne wyjscia ,,na
miasto” si¢ zdarzaly. Zdarzalo sig, ze wra-
calismy o szostej rano, jednak zawsze byto
to w odpowiednim czasie, nigdy w zyciu nie

musiatem trenowac na kacu.

Pech na sitlowni

Gdy miat 18 lat, ogromny pech stanat na
jego drodze. — Przygniotla mnie sztanga
w sitowni — relacjonuje. — Mialem ztamane
nogi i rece. Tyle czasu dorastania w Ar-

senalu i nagle pojawily si¢ pytania — czy




warto bylo, czy si¢ uda? Na szczgscie mozliwie szybko wro-
citem do gry, juz po pot roku. Pomogto mi bardzo wsparcie
legendarnego bramkarza Arsenalu i reprezentacji Anglii Da-
vida Seamana, ktoremu kibicowatem juz gdy miatem 10 lat.
Dostatem fajnego kopniaka. Pomyslatem sobie — skoro taka
legenda za darmo daje mi wskazowki, to warto sig starac, po-

Swiecaé swoj czas, bo cos z tego bedzie. To byl moment, gdy

pomyslatem, ze moze sig udac.

Poczatkowo grat w druzynie rezerw. 24 wrzesnia 2008 pod-
pisat zawodowy kontrakt z Kanonierami, a rok po6zniej, 22
wrzesnia, zadebiutowat w pierwszej druzynie w III rundzie
Pucharu Ligi na Emirates Stadium przeciwko West Bromwich
Albion. Popisat si¢ kilkoma dobrymi interwencjami, zacho-
wal czyste konto. — Debiut byt fajnym przezyciem —u$miecha
si¢ — i mato kto wie, ze choc juz pokazatem si¢ w pierwszym
sktadzie, to siedziatem jeszcze diugo w szatni rezerw, bo w Ar-
senalu tak jest, ze jeden koniec jest dla pierwszego zespotu,
a na drugim koncu siedzq juniorzy i mtodziezowcy.

17 listopada 2009 roku zostat na miesigc wypozyczony do

klubu angielskiej trzeciej ligi, Brendford. W klubie tym za-




debiutowat 21 listopada w ligowym meczu
z Walsall. Po rozegraniu sze$ciu meczow
Brendford przedluzyto okres wypozycze-
nia Szczgsnego do konca sezonu. W sumie
rozegral tam 28 meczow, po czym powro-
cit do Arsenalu. — Bylo to fajne przezycie
— przyznaje. — W tym londynskim klubie
spedzitem siedem miesigcy. W Brendford
nabieratem doswiadczenia, cho¢ jednocze-

Snie kilka razy trenowatem w Arsenalu.

Debiut w reprezentacji

Ostatecznie Szczesny wrocit do ekipy
Kanonierow, w miedzyczasie wystapit
w meczu reprezentacji Europy U-18 prze-
ciwko Afryce, rozegranym w Barcelonie.
18 maja 2008 zostat awaryjnie powotany na
zgrupowanie kadry przed Euro 2008. Pod-
czas tego zgrupowania wystapit w nieofi-
cjalnym meczu z drugoligowym szwajcar-

skim klubem FC Schafthausen zastgpujac

w drugiej potowie Lukasza Fabianskiego.
Pod koniec pazdziernika 2009 zostat powo-
tany przez selekcjonera Franciszka Smude

na mecze towarzyskie z Rumunig (14 listo-

)

pada) i Kanadg (18 listopada). W druzynie
narodowej zadebiutowal w tym drugim
spotkaniu, zastgpujac w drugiej potowie
Tomasza Kuszczaka. Rok pdzniej nie za-
gral w zadnym meczu reprezentacji Polski.
Do kadry powrécit 9 lutego 2011 roku na
towarzyski mecz z Norwegia. Od tego mo-

mentu do rozpoczgcia Euro 2012 stat sie
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podstawowym bramkarzem reprezentacji

Polski. — Powofanie od trenera Smudy ze-
szlo sie z odejsciem Artura Boruca, ale to
byt naturalny proces — podkresla. — Zmie-
nily sie jedynie stadiony i liczba kibicow
na nich. I nic nie dzialo si¢ na zasadzie —
., Och, Wojtek, fajnie, Ze jestes. Tylko znéw
sam cos sobie wywalczylem.

Na inauguracje polsko-ukrainskiego
turnieju otrzymat czerwong kartke w poje-
dynku z Grecja. Wtedy zastapit go Prze-
mystaw Tyton. — To byt tylko jeden mecz,
Jjeden turniej — mowi. — Bytem caly czas tak
samo dobry przed, jak i po nim. Popetnitem
jednak blgd, ktory nie byt efektem braku
umiejetnosci. Gdyby przytrafit mi sie w me-
czu towarzyskim, pewnie nikt by go nawet

nie zauwazyt. Ale pech dopadi mnie w fina-




tach mistrzostw Europy. To byt taki drobny
kroczek w tyl. Zostawil ryse na reputacji.
Przyznam, Ze nie rozumialem decyzji se-
lekcjonera, nie zgadzalem sig z nig, jednak
trener Smuda absolutnie miat do tego pra-

wo, a ja nie bylem obrazony na niego.

Przeprowadzka do Rzymu

W Premier League po raz pierwszy
wystapit 13 grudnia 2010 roku przeciwko
Manchesterowi United stajac si¢ réwno-
czes$nie najmlodszym bramkarzem debiu-
tujacym w tych rozgrywkach w tamtym se-
zonie. Przy kontuzji Fabianskiego rozegrat
kolejne dwa spotkania w lidze. Dodajac
do tego smecze w FA Cup I Curling Cup
rozegratl do konca stycznia dziesig¢ spo-
tkan w sezonie, a trener Arsene Wenger
stwierdzil, ze Polak jest nowym numerem
jeden migdzy stlupkami londynskiej ekipy.
Sielanka w Londynie skonczyta si¢ w 2015
roku. Chcac regularnie graé Szczesny
przeniost si¢ na roczne wypozyczenie do
AS Roma. Na Potwyspie Apeniniskim wy-
raznie odzyt. Obie strony bylty na tyle za-

dowolone, ze przedtuzono wypozyczenie
o kolejnych dwanascie miesiecy. Swietna
forma Szczgsnego nie umkngla Juventuso-
wi. — Pierwszego kopa w d... dostalem, gdy
uswiadomitem sobie, Ze trzeba si¢ obudzi¢
— relacjonuje. — Bylem wcigz milody, ale
miatem juz 170 meczow w Arsenalu, kil-
kadziesiqt w lidze, wtedy zrozumiatem, Ze
w tym momencie konczy si¢ ochrona mtode-
g0, Ze zaczyna Sie mnie juz inaczej oceniac.
Stracilem miejsce w zespole w 2015 roku,
nie gratem w 18 meczach. Nie ukrywam, ze
bytem w stabszej dyspozycji. W duzej cze-
Sci to byta moja wina, jestem tego Swiado-
my. Mysle, ze wiem dlaczego, ale nie bede
sig zazebial w ten temat. Przyszedi Petr
Czech, nie bylo juz dla mnie miejsca ,,na
jedynce”. Bolato okropnie, lecz nie bytem
sfrustrowany. Zrozumiatem, ze dobrze dla
mnie bedzie, jesli pojde do klubu, gdzie
bede regularnie gral, a nie siedzial na taw-
ce rezerwowych. Zostatem wypozyczony do
Romy. Miatem niesamowite szczescie, bo
moglem trafic gdzie indziej. Bardzo fajnie
wspominam tamten okres. Czutem sie tro-
che jak w filmie, wzigtem Slub. Byt to tez
moment catkowitego oddania sie pifce, nie
na sto, a na dwiescie procent. Bytem entu-
zjastycznie nastawiony do zycia, bo gratem
w klubie, ktoremu kibicowatem. Sportowo
to byly niesamowite dwa lata. Taktycznie,
Jjakosciowo. Bytem sfokusowany tylko na
odbudowaniu kariery, zZytem wylqcznie pit-
kq. Zona nagrywata wtedy album, wiec ja
wigcej czasu spatem w klubowym osrodku
niz w domu. Po treningu byla jeszcze trzy-
godzinna analiza na komputerze i telefonie.
Ale nie przeszkadzato mi to. Odzyskatem
forme, pitka znow sprawiata mi niesamo-

witq przyjemnosc.
Koniec przygody
z Kanonierami

— Na poczqtku roku 2017 — kontynuuje —
zostato mi jeszcze osiem miesiecy kontrak-

tu w Arsenalu, a ze nie byto rozmow o jego
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przedtuzeniu, stopniowo docierato do
mnie, ze moze warto poszukac sobie nowe-
go klubu. Wiedzialem, ze przygoda z Arse-
nalem powinna sig juz skonczy¢. Dla dobra
mojego, Arsenalu. Miatem kilka ofert, ale
pojawil si¢ klub, jeden z najlepszych w Eu-
ropie, ktory mial dokladnie ulozony plan
dla mnie. W Turynie wiedziano jak bedzie
wyglgdat najblizszy rok, potem nastepny
i to mnie przekonato. Faktem jest tez, zZe
pomyst Juventusu powstat predzej w mojej
glowie niz dziataczy Starej Damy i wtedy
moj menedzer zdradzil mi, zZe prowadzi
rozmowy w Turynie. Z mojej perspektywy
to byta szybka i bezbolesna decyzja. Dzis
moge zazartowaé, ze po to do Juventusu
przyszediem, by nie mie¢ za duzo roboty
($miech). Dlaczego? Bo w ,,normalnym”
klubie na 9-10 strzalow puszcza sig jed-
ng, dwie bramki, w Turynie nikt na twojg
bramke tyle razy nie strzela. W takim klubie
Jjak Juve musisz mocno nabroic, by straci¢
duzo bramek. Po prostu koledzy: Giorgio
Chiellini, Douglas Costa, Juan Cuadrado,
Paulo Dybala czy Gonzalo Higuain ci na
to nie pozwolg. Te gwiazdy europejskiej
i Swiatowej pitki znakomitg gre popierajg

znakomitq jakoscig w tylach.

Spotkanie z Buffonem

Ekscytujace bylo tez spotkanie z ikona
Starej Damy. — Nie bede jednak ukrywat,
ze bylem cholernie podekscytowany spo-
tkaniem z Buffonem — kontynuuje Wojciech
Szczesny. — To przeciez moj idol, jeden
z najlepszych bramkarzy swiata, w ogole
jeden z najlepszych bramkarzy w historii
Juventusu, wloskiej pitki. I od poczqtku
mielismy fajny kontakt, bo Buffon jest taki
sam jak ja — maksymalnie skoncentrowa-
ny na pracy, a przy tym cieply, przyjazny,
otwarty, bez barier. Czerpigcy radosc z zy-
cia. Mozliwos¢ trenowania, grania z takq
legendq, jednym z najlepszych bramkarzy
w historii pitki noznej, jest superdoswiad-
czeniem. Najwazniejszym celem jest wy-
granie mistrzostwa. Pierwszego w Zyciu,
bo jeszcze nigdy niczego nie wygralem.
W Romie dwa razy bytem drugi. Czuje, ze

sie uda.

"
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Wciaz skromny, otwarty

e

Wielkie zarobki i otoczenie gwiazd
futbolu nie zmienity ani na jote Wojt-
ka, ktory w Arsenalu spotkat m.in. Ro-
bina van Persiego, Tomasa Rosickego,
Mesuta Oezila, a w Romie — France-
sco Tottiego czy Edina Dzeko. — Jedy-
ne obawy, jakie miatem przychodzqc
do Juve, to zeby ktos nie powiedzial,
ze zle zainwestowat 15 milionow euro
Jjakie zaptacono Arsenalowi za chio-
paka z Grochowa. A pomyslec, ze Le-
gia dostata za mnie od Kanonierow 50
tysiecy euro...

Generalnie nasze Zycie to pitka
przez 24 godziny na dobe i dla mnie
wazniejsze sq dni poniedziatek — pig-
tek niz sobota, bo sobotni wynik ci¢ de-
terminuje, ustawia ci tydzien. Albo cie
dotuje, albo pcha w gore. Przegrywasz
— jestes maksymalnie wkurw... ny, a ja
wkurzam sie nawet jak przegrywam
zaktady czy gierki, ba, im glupsze, tym
bardziej. Cigzko od tego uciec, od pre-
sji wynikow. Dlatego tak wazna jest
odnowa, odpoczynek, relaks. Bedgc "*
pracownikiem takich ,,instytucji” jak
Arsenal, Roma, Juventus megawaz-

ny jest tez re-
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laks dla umystu, psychiki. Wazne, by
cho¢ przez chwile by¢ Wojtkiem, a nie
Wojciechem Szczesnym. Najlepiej spe-
dzam takie chwile z mojq zong. Robienie
wspolnych zakupow, gotowanie, kino,
telewizja, spacer. To uwielbiam, bo my,
pitkarze, z takich klubow jak Juventus,
Jestesmy znani, stawni, rozpoznawalni.

Siedzisz w restauracji z pelng buzig,

a tu podchodzq do ciebie kibice proszqc
o zdjecie, autograf. Jak tego unikngc?
W Turynie mieszkam w samym centrum,
ale w tym miescie nie jest z tym tak Zle,
gorzej byto w Londynie, Rzymie. Tam
sympatycy,

cig Sledzi¢c na kazdym kroku. Prz

towcy autografow potrafili

pod dom i czeka¢ az wyjdziesz. Dlate-

go uwielbiam Ameryke, bo tam w ogole
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nikt cie nie zna, nikt nie zaczepia. Wiosi
sq ekspresyjni, emocjonalni. W Anglii
bytem milody — tutaj jestem juz dorosty,

zonaty. Nie mozna mysle¢ tylko o sobie.

Marina
jest najwazniejsza

Prywatnie Wojciech Szczegsny jest

me¢zem znanej piosenkarki Mariny




Luczenko. Para wspiera si¢ nie tylko

zyciowo, lecz takze zawodowo. — 4 jak
sie poznalismy z Maring? To bar-
dzo ciekawa historia — zdradza nam.
— Siedziatem kiedys z przyjacielem
z Arsenalu, gdy zobaczytem Maring
w Internecie i od razu powiedziatem
mu — to bedzie moja zona. Wiedziatem

to! Zona jest dla mnie najwazniejsza,

najwazniejsza jest tez rodzina. Jesli
chcemy cos osiggnqd, potrzebna jest ta
stabilnos¢ zyciowa, ktorg masz wlasnie
dzigki zonie, rodzinie. Jesli mam wyyjs¢
z chiopakami rozerwaé sig — nie ma
problemu. Plany po karierze? Bardzo
przyziemne. Dzieci, rodzina. Nie musze
sie martwié¢ o przysztos¢ finansowq,

wigc najwazniejsze jest zdrowie, Zycie
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w spokoju — to moje priorytety. I zdra-
dze, Ze jestem w stanie wyobrazi¢ sobie
przysztos¢ bez pitki. Umiem sig¢ szyb-
ko zaaklimatyzowaé w nowych miej-
scach. Lubi¢ fajnie mieszkal, dobrze
zjesé. Jesli wydaje pienigdze, to raczej
inwestuje. W gruncie rzeczy wiem, ze
tam w srodku jestem ciggle tym samym
nastoletnim chlopakiem, ktory kilka
lat temu wyjezdzal z Polski nie wie-
dzqc co go czeka w przysziosci. Tylko
ze im wigksze sq sukcesy, tym wigksze
masz marzenia, a ja, jak juz mowitem,
sportowo jeszcze nie czuje sie do konca
spetniony. Nie wybiegam jednak my-
slami przed najblizszy mecz, cho¢ mam

obsesje wygrywania wszystkiego.

Golf, druga mitos¢

Mato kto wie, ze najlepszym sposo-
bem spedzania wolnego czasu jest dla
bramkarza reprezentacji Polski i Ju-
ventusu Turyn gra w golfa. — Wszystko
zaczelo sig od mojego przyjaciela, kto-
ry duzo grat w golfa. On mnie namo-
wit do sprobowania sit w tym sporcie
— zdradza nam poczatki golfowej przy-
gody. — Szes¢ lat temu miatem aparta-
ment w Anglii, gdzie pola golfowe sq
dostownie wszedzie, z ogrodkiem za
ptotem do greena. Kupowatem wiec sto
piteczek i rzucatem za plot do greena.
Od tego sie zaczelo, taki byl pierwszy
kontakt z golfem. Potem wzigtem kilka
lekcji na kilku polach w Londynie. To
byta fajna odskocznia od pitki. Bardzo
przyjemna forma dobrego zagospoda-
rowania wolnego czasu. Jak si¢ gra
w golfa, to nic innego nie istnieje na
Swiecie. Nie ma dress codu. Mozna sig
posmiac, porozmawiacé z przyjaciot-
mi, kolegami. Ale i wkurzatem si¢ na
siebie, gdy mi nie szlo. Jak si¢ juz tro-
che nauczytem, juz nie wstydzilem, to
zaczgtem grywacé na lepszych polach.
W Rzymie gratem juz bardzo duzo. Co
najmniej raz w tygodniu. Teraz czesto
grywam po znajomosci. Jestem zapra-
szany, rzadko zdarza mi sie ptaci¢ za
pole. W Polsce mam karte klienta VIP.
Podczas wakacji to ulubiona zabawa
z kolegami. Tomasz Iwan do dzisiaj leci
mi butelke szampana, bo raz zagratem
przy nim jak Tiger Woods za najlep-

szych czasow.
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O Rosji jeszcze nie mysli

Na golfa przyjdzie jednak czas po se-
zonie 1 mistrzostwach $wiata w Rosji, na
ktore biato-czerwoni udadza si¢ z wiel-
kimi nadziejami. — Mistrzostwa swiata
zblizajq sie wielkimi krokami, ale w mojej
glowie Rosja jest jeszcze daleko. Na pew-
no fajnie, Ze tam pojedziemy. Czy bede
grat? Zadecyduje trener, forma, fakt czy
bedziesz regularnie grat w klubie — jest
wiele czynnikow, ktére wybiorq ,,numer

eden”. Samo losowanie? Powiem szcze-

. | — ;
rencie losowania pomyslatem

SILESIA BUSINESS & LIFE

sobie — obysmy nie trafili z drugie-
go koszyka na Senegal, a z czwar-
tego na Japonie. Stato sie jak sie
stato. To los wybral nam grupe —
a na oceneg sity, jakosci przeciwni-
kow, czy to dobra dla nas grupa,
czy silna — przyjdzie czas po mun-
dialu. Jesli wyjdziemy z grupy,
a na pewno o tym myslimy, to pew-
nie pozytywnie ocenimy losowanie
i wszystko co si¢ wydarzy.
Rozmawial:
Zbigniew CIENCIALA
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Citigold Private Client  CItl handlowy

Unikalna oferta produktowa.
Najwyzsze standardy obstugi.
Prestizowy pakiet przywilejow.

Bankowos$¢ prywatna Citi Handlowy wyrézniona nagrodami:

Najwyzsza ocena
w rankingu bankowosci

Najlepsza oferta
bankowosci prywatnej

L 0 6. 6 6 ¢ prywatnej Forbes 2018 w Polsce 2018
Citi Handlowy
Oddziat Citigold
ul. Sokolska 29, 40-086 Katowice . - P ) .
Tel: +48 32 207 45 70 Wlecej na CltlgOld.pl/pl"lV&tQCl|ent

Najwyzsza ocena w rankingu bankowos$ci prywatnej Forbes 2018 z dnia 10.02.2018 r. (zrodto: www.forbes.pl). Najlepsza
oferta bankowos$ci prywatnej w Polsce w Private Banking and Wealth Management Survey 2018 z dnia 6.02.2018 r.
(zrodto: www.euromoney.com). Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego.

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane
na podstawie licencji. Spétce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektérych innych znakéw
towarowych tu uzytych.



BENTLEY KATOWICE

Nowy salon Bentley w Katowicach.
BENTLEY KATOWICE

ul. DTS 2, Swietochtowice
Tel.: 662 042 081, www.bentley.katowice.pl

Nazwa ,Bentley” oraz ,B" w logotypie sg zarejestrowanymi znakami towarowymi. Model na zdjeciu: Flying Spur W12 S.



