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Oddajemy Panstwu do rgk 30. juz numer Silesii Business & Life. Tym
razem magazyn zdominowat z oczywistego powodu golf. Znajdziemy
Jednak w nim rowniez wiele innych, ciekawych materiatow.

Agata Nizinska — wokalistka, aktorka filmowa, serialowa i teatralna,
prezenterka telewizyjna. Przed swoim przeznaczeniem jakim jest estrada,
uciekata dtugo. W koncu jednak odkryla, Ze to na scenie czuje sie jak
przystowiowa ryba w wodzie. Nam Agata Nizinska opowiedziata o swoich
najnowszych projektach — zarowno tych muzycznych jak i modowych.
Zachecam do przeczytania wywiadu z Rafatem Patyrg, ktory o maty wlos
a zostatby... gornikiem. Ostatecznie jednak od tego pomystu odwiedli go
rodzice. Sam sport natomiast od najmiodszych lat jest jego pasjq. Chociaz
marzyl o karierze pitkarza, dzis na pitkarskie boiska patrzy z zupelnie
innej perspektywy i biorgc pod uwage wyksztatcenie jego rodzicow, smiato
mozna zaryzykowac stwierdzeniem, Ze to musialo sie tak skonczyc...

W numerze przedstawiamy takze sylwetke Mateusza Gradeckiego, jednego z najlepszych polskich golfistow.
Mitos¢ do golfa zaszczepili w nim rodzice. Dzis Mateusz Gradecki jest pigciokrotnym zdobywcq tytutu Mistrza
Polski.

W magazynie prezentujemy rowniez miasto Silesii — Chorzow, ktory po modernizacji rynku wdraza inteligentny
system zarzqdzania ruchem. Ponadto mieszkancy tego miasta od przysztego roku bedg mogli korzystac z 460
rowerow miejskich — Bike&Ride.

Statym elementem magazynu sq tez cenne porady prawne kancelarii Duraj & Reck. Tym razem przeczytamy
0 pozasqgdowym rozwigzywaniu sporow konsumenckich.

Jak juz wspominatem na wstepie, znaczna czes¢ magazynu poswiecona jest tematowi golfa. Za nami finat
siodmej edycji Silesia Business & Life Golf Cup. W tym numerze zatem szerokie relacje z polskich turniejow
eliminacyjnych w Rajszewie i Wejherowie oraz obszerna relacja i fotogaleria z siodmego finatu, ktory odbyt sie
8 lipca w Siemianowicach Slaskich. Jak zwykle byla to wspaniata impreza, ktdrej towarzyszyla piekna pogoda,
wspaniali goscie, artysci oraz golfisci rywalizujgcy o wiele cennych nagrod.

W dziale podroze przedstawiamy uroki Republiki Poludniowej Afryki, gdzie odwiedzitem wiele pol golfowych
godnych polecenia. Wspolnie z biurem podrozy KOMU GROUP juz dzis przygotowalismy propozycje wlasnie
na zimowe granie w golfa — tradycyjnie wybierzemy si¢ w grudniu na Gran Canarie, natomiast w marcu
planujemy udac sie do RPA. Kolejna nasza propozycja to Mauritius — wspolnie z firmg TRAVELGOLF
planujemy tam udac sie w styczniu 2018 r. Wiecej szczegotow znajdziecie Panstwo wewngtrz numeru, chetnych
serdecznie zapraszam do kontaktu.

Na koniec zachecam do przeczytania wywiadu z Joanng Jedrzejczyk — pierwszq Polkq w najwiekszej
i najbardziej prestizowej organizacji MMA na Swiecie — Ultimate Fighting Championship. Obecnie to
najbardziej utytutowana polska zawodniczka mieszanych sztuk walk. Wiascicielka pasa (UFC) w wadze
stomkowej (do 52 kg).

Zachecam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl, ktore staramy sie na
biezgco aktualizowac oraz zmieniac ich oblicze, jak rowniez do Sciggnigcia darmowej aplikacji Silesia
Business & Life na tablety oraz smartfony.

Pozdrawiam, fyczgc priyjemnej lektury
Klaudiusz Sevkovic

# Download on the GETITON

' Anpp StOI"e ;\ CUUSIL“ F:qu':_l"'_-,."' Project Manager
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Agata NIZINSKA

Scena jest je] przeznaczeniem

Wokalistka, aktorka filmowa, serialowa i teatralna, prezenterka telewizyjna. Przed
swoim przeznaczeniem, jakim jest estrada uciekala dlugo. W koncu jednak odkryla, ze
to na scenie czuje si¢ jak przystlowiowa ryba w wodzie. Nam Agata Nizinska opowiedzia-
la o swoich najnowszych projektach — zaré6wno tych muzycznych jak i modowych.

— Bardzo dlugo uciekala§ przed
tym przeznaczeniem jakim byla sce-
na i sztuka.

— Rzeczywiscie tak bylo, a wynikato
to z faktu, ze do pewnego momentu za-
ktadatam, iz nie bede szta w strong ar-
tystyczna a co najwyzej bedzie to moje
hobby. Z czasem jednak to hobby za-
czelo by¢ praca. Dosztam do momentu,
w ktorym trzeba bylo zdecydowacé sie
na jaki$ kierunek studiow i przyznam
dzi$, ze to byla bardzo trudna decyzja.
Rodzice nie bardzo optowali za tym,
abym poszta w stron¢ estrady — mieli
zreszta Swiadomos$¢ tego z czym to si¢
wigzato, bo zarowno moja babcia jak
i dziadek sa artystami. Dzi$§ wiem, ze to
nie jest tatwy Swiat, ale majac 18 lat nie
do konca zdawatam sobie z tego spra-
we. Wowczas dostrzegatam to, ze jest
to genialne przezycie i mozliwos¢ wy-
szalenia si¢. Dopiero po latach odkry-

tam o czym wczesniej mowili rodzice.

— Jesli chodzi o Twoje przygody ze
sceng to trzeba przyznad, ze napraw-
de jestes wszechstronna artystka.

— Ro6znych rzeczy probowatam w zy-
ciu, ale w duzej mierze wynika to z mo-
jego charakteru. Jestem typem czlowie-
ka, ktory wszystko musi przetestowac
na wlasnej skorze. M9j tata zawsze mo-
wil, ze muszg si¢ wywroci¢ zeby prze-
kona¢ si¢, ze nie tedy droga. I tak to
rzeczywiscie wygladato ze wszystkimi
artystycznymi wyzwaniami, ktorych si¢
podejmowatam. Niemniej jednak warto
pamigta¢ o tym, ze mimo wszystko sa

to pochodne dziedziny. Kabaret, sztuka

teatralna — dramatyczna czy komedio-
wa, badz estrada — to wszystko oscy-
luje wokot szeroko rozumianej sceny.
Podobnie jest z graniem w serialu
badz prowadzeniem swojego progra-
mu telewizyjnego — bo tym takze sig
w zyciu zajmowalam. Dopiero po cza-
sie cztowiek jest w stanie z pelng od-
powiedzialno$cig stwierdzi¢, w ktorej
z tych rzeczy si¢ dobrze czuje i czym
chcialtby si¢ zajmowac przez kolejne
lata.

— Ostatnimi czasy zdecydowala$
sie skupi¢ na muzyce. To oznacza, ze
to jest droga, ktéra chcesz podazaé?

— Muzyka byla pierwsza rzecza,
z ktoérag postanowilam si¢ zmierzyc¢
i mam takie przeczucie, ze tak juz zo-
stanie. Zdecydowatam si¢ wydac ptyte.
W przypadku muzyki jest tak, ze wiele
decyzji jestem w stanie podja¢ sama.
Pisze teksty, komponuje. Jak co$ jest
w pelni wytworem wilasnych przemy-
slen czy pogladow, to ma si¢ do tego
wigksze serce. W przypadku aktorstwa
mimo wszystko jest si¢ narzedziem
w rekach rezysera — chyba, ze samemu
podejmiesz si¢ rezyserowania, ale dla
mnie na to dzi$ jest zdecydowanie za

wczesnie.

— Wspomniala$ o plycie. Jak za-
tem ona ma brzmiec?

— Pomysl na stworzenie wlasnej
plyty narodzit si¢ juz kilka lat temu.
Nie chcialam jednak realizowaé tego
projektu bez odpowiedniego zaplecza.
Przyszedt taki moment, ze plan w kon-

cu udaje si¢ realizowac¢. Mam taki ko-
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lektyw artystyczny na tej ptycie, ze
sama jestem zaskoczona. Na ptycie
znalazly si¢ teksty stworzone prze-
ze mnie, ale rowniez przez Patrycje
Kosiarkiewicz. Muzyke tworzytam
ja oraz Przemek Puk, Konrad Bilinski
i Lauren Christy, ktora jest miedzyna-
rodowa gwiazda, laureatka nagrody
Grammy tworzaca piosenki dla takich
wokalistek jak Rihanna, Beyonce czy
Celine Dion. Sg to znane nazwiska,
ktérych obecnos¢ na tej plycie jest
dla mnie ogromna nobilitacja. Catos¢
spina Marcin Kindla, ktoéry jest produ-
centem plyty oraz autorem kilku kom-
pozycji. A sama plyta stanowi rodzaj
kompromisu, bo ten niestety zawsze
musi zosta¢ osiagniety. Nie ukrywam,
ze z zamilowania jestem bluesmanka.
Te rytmy mi w duszy graja, bo mgj tata
zawsze stuchat takiej muzyki i ja na
niej si¢ wychowalam. Postanowilam
wigc stworzy¢ ptyte, na ktérej znajda
si¢ zaré6wno elementy funky, soulu,
popu. To zdecydowanie nie jest ptyta
popowa. Znajduje si¢ na niej troche
rockowych gitar. Charakterystyczna
rzecza sa natomiast zywe instrumenty
dete. To nawiazanie do muzyki z lat
60. Etta James, Aretha Franklin, to
wszystko stanowito dla mnie inspira-
cje, a w pelni zaprezentowane zostanie
na kolejnej ptycie, ktéra bedzie rocko-

wo-bluesowa.

— Czyli plan na kolejna plyte jest
juz mocno zarysowany?
— Tak, powstaly juz nawet trzy pio-

senki na kolejny album. Planuj¢, ze
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jak tylko zakoncze prace nad ta ply-
ta, to zaczn¢ prace nad kolejng. To
bedzie stanowilo plynne przejscie
i mam nadziej¢, ze bedzie tez do-
wodem na moj artystyczny rozwoj.
Chce bowiem przejsé od mieszanki
bluesa z lekkim popem do dzwickow
rock’n’rollowych, ktére uwielbiam

i z ktorych nigdy nie zrezygnuje.

— Padlo w naszej rozmowie na-
zwisko Celine Dion. Ty przy okazji
zgloszenia si¢ do konkursu Euro-
wizji wielokrotnie bylas do niej po-
réwnywana ze wzgledu na podob-
na barwe glosu. Spodziewala$ sie
takich poréwnan?

Spotkatam si¢ z takimi opiniami,
ale nie ukrywam, ze stanowily one
dla mnie zaskoczenie. Wiadomo, ze
to poréwnanie dla mnie byto ogrom-
nym zaszczytem i wyrdznieniem.
W koncu to jeden z najlepszych glo-
sow na §wiecie. Wydaje mi si¢ jednak,
ze kazda z os6b Spiewajacych swoim
glosem operuje na rézny sposéb — to
trochg jak w teatrze, w ktorym mozna
szepta¢, krzycze¢ badz akcentowac
pewne frazy. Akurat ja w tej balladzie
tak zabrzmiatam i pojawity si¢ takie

poréwnania. Niemniej jednak nieko-
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niecznie w kolejnych utworach musze
brzmie¢ tak samo. Jestem bardzo cie-
kawa tego, z kim bede porownywana
kiedy pojawia si¢ moje kolejne piosen-
ki. Od znajomych, ktérzy mieli okazj¢
juz zapozna¢ si¢ z nowym materiatem
stysze, ze mam glos podobny do kilku
polskich artystow. Jestem szalenie cie-
kawa tego jak odbierze to publicznos¢.
Mysle tez, ze za takie porownania nie
warto si¢ obraza¢. Zreszta mowi sig, ze
plagiat jest najwyzsza forma uwielbie-
nia. W zyciu kazdego z nas nie brakuje
autorytetow i nie sposob ich podswia-
domie nie kopiowaé. Kazdy z nas jest
mieszanka pewnych naleciatosci i fa-

scynacji.

— W $wiecie mody tez masz swoich
idoli i postacie, z ktorych czerpiesz?
— Oczywiscie, ze tak. Jesli chodzi
o mode to zawsze bylam zwolennicz-
ka mniej kobiecych fasonow i pew-
nego minimalizmu. Lubi¢ stonowane
kolory. Nie jestem tez fanka wzorow
— moze z wyjatkiem wzorow geome-
trycznych. Bardzo lubie projektu
Muglera, Ricka Owensa,
Ackermanna. Glownie
chodz¢ w garniturach

i spodniach — raczej

po mesku. Ale zdarza mi si¢ tez zakta-
da¢ dlugie suknie i wtedy wybieram
na przyktad Elie Saab. Natomiast jesli
o mnie chodzi, to w ogdle nie nosze
krotkich spodniczek — to zupehie nie
jest w moim stylu. Wole zeby ludzie
skupiali si¢ na tym, co mam do powie-
dzenia niz na tym jak krotka mam su-
kienke. Wszyscy jestesmy ludzmi i to,
czy kto$§ ma tadniejsze czy tez brzyd-
sze nogi nie jest w tym wszystkim naj-

wazniejsze.

— Stad praktycznie brak kroétkich
spodnic i sukienek w kolekcji, ktora
inspirowana jest Twoja osoba?

— W tej kolekcji postawilismy gtow-
nie na garnitury. StworzyliSmy takze
potaczenia garnituréw z sukniami oraz
diugie ptaszcze. Wedlug mnie garnitur
moze by¢ bardzo seksowny i kobiecy.
W koncu nie ma wymogu, aby pod gar-
nitur ubiera¢ koszule z kotierzykiem
zapinang pod samg szyje. Jesli chcesz
uwie$¢ mezczyzne to powinnas zato-
zy¢ na siebie kilka warstw ubran, tak
aby on mogl po kolei Cig z tych warstw
oswobadzac i tym samym budowac¢ na-
pigcie. Uzytam takiego poréwnania, bo
odrobina seksu w tej kolekcji pojawi
si¢ na pewno. Nie zabraknie takze za-
rowno kobiecosci jak i meskosci. Kuba
Bonecki, z ktorym nad ta kolekcja pra-
cuje nie stroni od klasyki w stylu Toma
Forda czy elegancji Vackarello. To
jest bardzo zdolny cztowiek i artysta,
ktory nie ma parcia na szkto i to wi-
da¢ w jego projektach. On robi kariere
kroczac swoja droga. Ubiera sie u nie-
go plejada gwiazd. W jego kreacjach
wystepowaty miedzy innymi Edyta
Goérniak, Justyna Steczkowska,

Natalia Kukulska.

widoczny przez swoje pro-

On jest

jekty, natomiast sam nie
pokazuje si¢. To nie
jest typ projektan-
ta, ktérego moz-

na spotkac¢ na

Sciankach i wedlug mnie to jest bardzo

fajne.

— Jak zatem narodzil si¢ pomyst
byscie wspolnie pracowali nad ko-
lekcja?

— Z Kuba od wielu lat si¢ przyjaz-
nimy. Kiedy wigc zaczetam pracowaé
w tak zwanym show biznesie Kuba
zaczal mnie ubieraé. Robit to, bo po
prostu s$wietnie si¢ dogadywalismy
1 lubili$my si¢. Rozumiemy si¢ do tego
stopnia, ze jezdzac zagranice kupuje
mu materialy bez konsultacji z nim.
Dziala to takze w drugg strone — Kuba
szyje mi kreacje na r6zne okazje nie
pytajac nawet czego ja chce 1 co naj-
fajniejsze — zawsze jest to trafione.
W sposob naturalny wigc narodzit si¢

pomyst na nasza wspotprace.

— To oznacza, ze nie ma miedzy
Wami sztywnego podzialu obowiaz-
kéw? Nie jest tak, ze Kuba rysuje
projekty a Ty podpowiadasz jakie
wzory sa odpowiednie?

— Raczej nie rysuje, ale czesto wy-
sylam mu jakie$ pomysty na wykorzy-
stanie pewnych patentow czy krojow.
Nigdy nie jest tak, ze jak ktore$ z nas
na co$ wpadnie, to drugie to krytyku-
je. Raczej funkcjonuje to na zasadzie
wsparcia 1 dyskusji. Mamy bardzo
podobne gusta, wi¢c bez problemu
si¢ dogadujemy. Ostatnio Kuba po-
mogt mi urzadzi¢ moje mieszkanie, bo
jest takze architektem wnetrz — wiec
w ogoble ma ze sztuka duzo wspodlnego.
To jest bardzo fajny cztowiek i dlatego
uznatam, ze mito bedzie razem stwo-
rzy¢ kolekcje. W koncu moda to takze

element sceny czy estrady.

— Przygoda z modg ma dla Ciebie
charakter jednorazowy, czy chcesz
w tym Swiecie zosta¢ na dluzej?

— Nie jestem projektantem odziezy
i nie zamierzam tego ukrywac. Moge
za to sta¢ si¢ dla kogo$ inspiracja.
Zreszta czesto takie kolektywy powsta-
jaiodnosza sukcesy. Nie jestem jednak
fanka myslenia, ze gdy raz zostalam
wspotautorka kolekcji, to teraz moge

nazywaé sie projektantka. Spiewam od

fot. AKPA/materialy prasowe
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czwartego roku zycia. Muzyka i aktor-
stwo byly zawsze w moim domu i to sg
moje korzenie, tak wigc nie zamierzam
si¢ nazywac ani projektantka, ani sty-
listkg. Kuba ma wyksztalcenie archi-
tektoniczne i artystyczne. On ma fach
w reku. Ja natomiast nie zamierzam
udawa¢, ze takze go mam, ale moge
sta¢ si¢ dla niego inspiracja i tak byto
w przypadku naszej wspotpracy.

— Przy tym wszystkim starcza Ci
czasu na kolejna Twoja milo$¢ — po-
droze?

— Musi ($miech). Oczywiscie to
kwestia zorganizowania si¢. Ponadto
uwazam, ze trzeba mie¢ czas dla siebie
i zachgcam do tego wszystkie kobie-
ty. Zyjemy w czasach, w ktérych nie
musimy siedzie¢ w domu. Uwazam,
ze klasyczny podzial obowiazkow,
czyli kobieta zajmujaca si¢ domem,
a mezczyzna zarabiajacy na zycie jest
juz nieaktualny. Kobiety coraz czg¢sciej
robig kariery zawodowe, przy okazji
zajmuja si¢ tez domem i wazne, aby
w tym wszystkim znalazly czas dla
siebie i wykorzystywaly go na przy-
ktad na podréze. Podroze pozwala-
ja zmieni¢ perspektywe, daja szanse

spojrze¢ na §wiat z zupehie innej stro-

ny. Nagle okazuje si¢, ze nie wszystko
dziata i funkcjonuje tak, jak nam si¢ to
wydawato. Swiat jest ogromny, jest tak
zroznicowany, ze z pewnoscig warto
go poznaé¢. Dzieki tym doswiadcze-
niom stajemy si¢ bardziej tolerancyjni,
dojrzewamy. Europa, Azja czy Stany
Zjednoczone — te kontynenty bardzo
si¢ od siebie r6znig i dobrze jest byc
tego $wiadomym. Ponadto w dzisiej-
szych czasach nie trzeba dysponowac
nie wiadomo jakimi kwotami, aby po-
drézowaé. Sa tanie loty, spa¢ mozna
w pensjonatach czy nawet pod namio-
tem. Najwazniejsze, by uswiadomic
sobie, ze warto podrézowac¢. Gdybym
ja miala do wyboru wyda¢ pieniadze
na samochéd badz na to, by zwiedzié
kawatek §wiata, to wybor jest prosty —

stawiam na podroze.

— To oznacza, Ze nie jeste§ typem
czlowieka, ktory odnajduje si¢ na
plazy z drinkiem w reku?

— Uwazam, ze jeden czy dwa dni
mozna w taki sposob spedzié, ale na
dluzsza met¢ nie databym tak rady.
Mam wtedy takie wrazenie, ze si¢ nie
rozwijam. Poki mam site i witalnos¢,
to fajnie jest zobaczy¢ §wiat — pobie-
gac, pojezdzi¢ i przekonac si¢ jak funk-
cjonuje dana kultura. Plaza i palma na
dobra sprawe wszedzie wyglada tak
samo — nawet na rondzie De Gaulle-

’a w Warszawie mozna ja zobaczyc.

— Jakie sa zatem kierunki tury-
styczne, ktore Ty wybierasz?

— Najczesciej wybieram Europe ze
wzgledu na aspekty kulturowe i czy-
stos¢. Wieden, Zurych — to przepickne
1 niewiarygodnie czyste miejsca. Cie-
kawa jest Tajlandia, bo jest kompletnie
inna, ale tez przez t¢ swoja odmien-
nos¢ nie kazdemu bedzie pasowaé. Pa-
nuje tam bardzo duza wilgo¢ i upaly.
Kulturowo to takze zupelnie inna baj-
ka. Stany Zjednoczone mnie nie zafa-
scynowaly az tak. By¢ moze jeszcze
kiedys si¢ nimi zachwyce, ale poki co
nie udato mi si¢ odnalez¢ tam jakiejs
glebi. Jesli chodzi o moje zamilowania
muzyczne — to zdecydowanie Nowy

Orlean i Chicago. Tam mozna si¢ wy-
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bra¢ na fantastyczne jam session i wy-

stucha¢ takich muzykow, ze az szczgka

opada.
Natomiast Dubaj,

Hongkong, robi ogromne wrazenie

podobnie jak

— tylko tam nie ma duszy. Stowianie
majg ogromna emocjonalnos¢. Nawet
to nasze biesiadowanie, z ktorego si¢
$miejemy — to taki element czlowie-
czenstwa — i to jest fajne. A w krajach
takich jak Dubaj troch¢ tego brakuje
— wszystko jest pickne, czyste, ocicka
zlotem, ale nie ma za bardzo drugiego

dna.

— Czerpiesz inspiracje z podro6zy?

— Pewnie, ze tak. Na przyklad nie-
dawno bytam z Kuba na wakacjach
na Mykonos w Grecji. Oni maja tam
bardzo charakterystyczng mode¢ — tro-
che hipsterska, z elementami maryni-
stycznymi. W drugi dzien, gdy wsta-
tam i rozejrzatam si¢ — okazalo sig, ze
Kuba stworzyt czterdziesci sylwetek
kolekcji. Ta sytuacji stanowi $wietny
przyktad na to, ze kazde miejsce moze
zainspirowac.

— Muzycznie takze czerpiesz z po-
drozy?

— Tez, ale nie ukrywam, ze najwigk-
szy wplyw na moje gusta muzyczne
mial moj ojciec. Jako siedmiolatka,
w czasach gdy moje kolezanki stuchaty
Britney Spears to w moim domu poja-
wial si¢ Zespot Cree czy Pink Floyd.
Wtedy nienawidzitam tej muzyki. Dzi$
widze jak to zatoczylo krag. Dojrzalam
i siegam wiasnie po taka muzyke. Mam
takze nadziej¢ na to, ze duza czgs¢ ta-
kiej muzyki pojawi si¢ na mojej ptycie.
Juz instrumenty dete i gitary rockowe
sg na pierwszej ptycie, a to pokazuje

tendencje¢ kolejnej ptyty.

— Nie boisz si¢, bo taka muzyka
w Polsce nie cieszy si¢ nadzwyczajna
popularnoscia?

— Kazdy artysta musi zadac¢ sobie
pytanie, czy wazniejsze jest to, co po-
pularne, czy to, co mu w duszy gra. Ja
stawiam na to drugie z peing tego od-
powiedzialnoscia.

— Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial: Krzysztof ZIOLO
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Pozasadowe rozwiazywanie sporow konsumenckich

PORADY PRAWNE

d 1)

tukasz RODAK

Od 10 stycznia 2017 r. obowiagzujg przepisy ustawy z dnia 23
wrzesnia 2016 r. o pozasadowym rozwigzywaniu sporow konsu-
menckich. Pomimo dosy¢ istotnych rozwigzan i wymagan nato-
zonych na przedsiebiorcow przez ustawe, nowelizacja przeszia
bez wiekszego echa. Tymczasem nieznajomosc jej postanowien
moze miecC spory wplyw na funkcjonowanie przedsiebiorstwa
i procedure rozpatrywania reklamacji. Ponizej przedstawiamy
kilka najczestszych btedow i mylnych zatozen, ktérych dopusz-
czajq sie przedsiebiorcy.

1) ,,Ta ustawa mnie nie obowiazuje, ja
nie sprzedaj¢ konsumentom towar6w, a je-

dynie $wiadcze ustugi.”

Niektorzy z przedsigbiorcow kojarza
analizowang ustawe przede wszystkim ze
zmianami prawa ochrony konsumentow
sprzed kilku lat, ktora w znacznym stop-
niu zrewolucjonizowala dotychczasowy
model sprzedazy towaréw i zawierania
umoéw np. droga elektroniczng. W potocz-
nym mysleniu nadal obecne jest mylne
przekonanie, ze stosunek ,,przedsigbiorca
— konsument” dotyczy wylacznie sytuacji
sprzedazy towarow, a nie ushug. To biad,
albowiem ustawa o rozwigzywaniu spo-
réw konsumenckich reguluje obowiazki
przedsigbiorcow 1 prawa konsumentow
w zakresie pozasadowego rozwiazywa-
nia sporow konsumenckich co do zasady,
niezaleznie od tego, czy mamy do czynie-
nia ze sprzedaza towarow badz tez ushug.
Dotyczy ona wszelkich sporow pomiedzy
konsumentem a przedsigbiorca, wynikaja-
cych z zawartej miedzy nimi umowy. W
praktyce oznacza to, ze nie ma zadnego
znaczenia, czy sprzedajemy telewizor, ba-
nana, czy $wiadczymy ustuge organizacji
imprezy turystycznej, albo wrozenia z kart.
Jezeli sprzedawca czy ustugodawca odmo-
wi uznania reklamacji konsumenta, moze
pomiedzy nimi dojs¢ do sporu. To z ko-
lei moze doprowadzi¢ do pozasadowego
rozwiagzywania sporow konsumenckich,
toczacego si¢ na zasadach regulowanych

ta ustawa.

Art. 5 pkt 5) wskazuje, ktorych rodzajow
dziatalno$ci ustawa nie bedzie dotyczyc.
Chodzi o nastgpujace przypadki:

. ushugi niemajace charakteru go-
spodarczego, $wiadczone w interesie 0gol-
nym — chodzi np. o dziatalnos¢ swiadczona
przez przedsigbiorstwa komunalne §wiad-
czace ustugi w zakresie dostarczania wody,
transportu publicznego czy wywozu $mie-
ci. Zwrot ,niemajacy charakteru gospo-
darczego” oznacza takze dziatalno$¢ nie
nastawiong na zysk, lecz na zaspokajanie
potrzeb spotecznosci lokalnej;

» wynikajace z umow, o ktorych mowa w
art. 3 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 30 maja 2014
r. 0 prawach konsumenta: ,,umowy dotycza-
ce ushug zdrowotnych §wiadczonych przez
pracownikow shuzby zdrowia pacjentom
w celu oceny, utrzymania lub poprawy ich
stanu zdrowia, tacznie z przepisywaniem,
wydawaniem i udostgpnianiem produktow
leczniczych oraz wyrobow medycznych,
bez wzgledu na to, czy sa one oferowane
za posrednictwem placowek opieki zdro-
wotnej”, czyli szeroko rozumianej opieki
zdrowotnej $§wiadczone np. przez lekarza,
dentyste, pielegniarke, ale takze Swiadcze-
nia hospicyjne, rehabilitacyjne, opieki psy-
chiatrycznej, lecznictwa uzdrowiskowego;

* wynikajace z umow, ktorych przedmio-
tem sa ustugi edukacyjne lub ustugi w za-
kresie ksztalcenia ustawicznego $wiadczo-
ne przez publiczne szkoly lub placoéwki

oraz publiczne szkoty wyzsze.

2) ,,Pozasadowe rozwigzywanie sporow

z konsumentem wymaga zgody obu stron.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Nikt nie moze mi narzuci¢ takiej zgody”

Co do zasady powyzsze twierdzenie
moze by¢ zgodne z prawda. Rzeczywi-
scie, w wiekszosci wypadkow przedsie-
biorca musi wyrazi¢ zgodg na rozwiazy-
wanie sporow z konsumentem w drodze
pozasadowej (o tym co w wypadku, gdy
jednak wyraznie braku takiej zgody nie
wyrazi — w dalszej czgsci artykutu). Usta-
wodawca jednak w odniesieniu do niekto-
rych przedsigbiorcéw naktada obowigzek
umozliwienia konsumentom pozasadowe-
g0 rozwigzywania sporow. Chodzi o pod-
mioty objete regulacjami ustawy z dnia
5 sierpnia 2015 r. o rozpatrywaniu rekla-
macji przez podmioty rynku finansowego
i 0 Rzeczniku Finansowym — czyli o pod-
mioty rynku finansowego, takie jak insty-
tucje platnicze, biura ustug platniczych,
instytucje pieniadza elektronicznego, ban-
ki krajowe i zagraniczne (oraz ich oddzia-
ly), instytucje kredytowe oraz finansowe,
towarzystwa funduszy inwestycyjnych,
spoldzielcze kasy oszczednosciowo-kre-
dytowe, firmy inwestycyjne, krajowe i za-
graniczne zaklady ubezpieczen, fundusze
1 towarzystwa emerytalne, instytucje po-

zyczkowe.

Krétko méwiae, do umozliwienia kon-
sumentom pozasadowego rozwigzywa-
nia sporéw zobowiazane s3 m.in. banki,
SKOK:i oraz ubezpieczyciele, a co za tym
idzie — obowiazkowo podlega¢ beda oni
ustawie o pozasagdowym rozwigzywaniu

sporow konsumenckich.
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3) ,,0drzucitem reklamacje konsumenta,
ale nigdzie nie wspominalem mu o moz-
liwosci pozasadowych sposobow rozwia-
zywania sporow, a zatem konsument nie
moze z nich skorzystac.”

Powyzsze twierdzenie jest bledne,
a szybka analiza regulaminéw r6zno-
rodnych ushug, a takze tresci o$wiadczen
o odrzuceniu reklamacji pozwala ocenic,
ze wielu przedsigbiorcow w Polsce nawet
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze brak wy-
raznego oswiadczenia o braku zgody na
rozwigzanie sporu z konsumentem ozna-
cza zgode na udzial w takim postepowa-
niu. Swiadczy o tym wprost art. 32 ustawy
0 pozasagdowym rozwigzywaniu Sporow
konsumenckich. Zgodnie z opisang w nim
procedura, w przypadku gdy w nastepstwie
ztozonej przez konsumenta reklamacji
spor nie zostal rozwiazany, przedsigbiorca
przekazuje konsumentowi na papierze lub
na innym trwatym nos$niku oswiadczenie o
zamiarze badz zgodzie lub braku zgody na
wzigcie udzialu w postgpowaniu w spra-
wie pozasadowego rozwiazywania sporow
konsumenckich. Ust. 3 analizowanego ar-
tykutu jednoznacznie wskazuje przy tym,
ze ,jezeli przedsigbiorca nie zlozyt zad-

nego o$wiadczenia, uznaje si¢, ze wyraza

zgode na udzial w postepowaniu w spra-
wie pozasadowego rozwigzywania sporow
konsumenckich.” Jezeli zatem przedsie-
biorca chce mie¢ absolutng pewnos¢, ze
po negatywnym rozpatrzeniu reklamacji
klient nie zdecyduje si¢ na pozasadowe
rozwiazanie sporu, musi wyraznie oswiad-
czy¢ mu — na papierze lub innym trwatym
nos$niku (np. ptycie CD, DVD, nosniku
USB, a takze wiadomosci e-mail wystane;j
na adres konsumenta badz SMS na jego
numer telefonu) — ze zgody na takie spo-

sob rozwigzania sporu nie wyraza.

4) ,,Prowadze sklep internetowy. Gdy
odrzucam reklamacj¢ konsumenta, za-
wsze oswiadczam mu na trwatym nosni-
ku, Ze nie wyrazam zgody na pozasadowe
rozwigzywanie sporéw konsumenckich.
W zwiazku z tym w regulaminie mojego
sklepu nie musi si¢ pojawi¢ zaden odno-
$nik do platformy, za posrednictwem kto-
rej konsument moze przystapi¢ do rozwia-

zania sporu on-line.”

Jakkolwiek pochwali¢ mozna powyz-
szego przedsigbiorce za $wiadomos¢ obo-
wiagzku zlozenia o$wiadczenia o zgodzie
lub braku zgody na pozasadowe rozwia-

zanie sporu, tak nalezy zwroci¢ uwage
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na kluczowy blad, ktérego si¢ dopuszcza.
Polega on na niezamieszczeniu linka do
platformy za posrednictwem, ktorej kon-
sument moze przystapi¢ do rozwiazania
sporu on-line. Niezaleznie bowiem od
tego, czy sprzedawca internetowy wyraza
wole pozasadowego rozwigzywania spo-
réow z konsumentami, czy tez absolutnie
nie dopuszcza takiej mozliwosci, przepisy
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) nr 524/2013 z dnia 21 maja
2013 r. w sprawie internetowego systemu
rozstrzygania sporow konsumenckich oraz
zmiany rozporzadzenia (WE) nr 2006/2004
i dyrektywy 2009/22/WE (rozporzadzenie
w sprawie ODR w sporach konsumenc-
kich) naktadaja na takiego przedsigbiorce
obowiazek podania na stronie internetowej
fatwo dostepnego tacza do platformy ODR
— platformy umozliwiajacej szybkie, po-
zasgdowe rozwigzywanie sporu pomiedzy

konsumentem a przedsigbiorca on-line.
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CHORZOW

wprawia w ruch

www.chorzow.eu

[nteligentny system zarzadzania ruchem

Chorzow wprawi w ruch - wszystkich milosnikow kolarstwa. Miasto postanowilo wyjs$¢ naprze-
ciw potrzebom mieszkancow i przy okazji znalez¢ sposob na korki.

460 rowerow, 46 stacji rowerowych,
a do tego parking Bike & Ride i az 20
kilometrow drog dla cyklistow. Dzigki
unijnej dotacji infrastruktura rowero-
wa w Chorzowie bedzie jedna z najno-
woczesniejszych w kraju.

Zaskoczenie? By¢ moze, ale ta mita
dla mieszkancéw niespodzianka to
dowodd, ze w Chorzowie wiedza jak
dysponowa¢ $rodkami unijnymi, a na
marnotrawienie pieniedzy nie ma przy-

zwolenia. Miasto pozyskato bowiem
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32 mlin 7zl na projekt ,,Budowa centrum
przesiadkowego chorzowskiego Rynku
wraz z infrastrukturg towarzyszaca”,
a wigc na nowe centrum przesiadkowe,
inteligentny system zarzadzania ru-
chem i rowery miejskie wlasnie. Ma to
by¢ skuteczny sposob na korki i prze-
pelnione miejsca parkingowe.

Projekt ma zosta¢ oddany do uzyt-
ku na poczatku 2018 roku. — Czerpigc

z doswiadczen in-nych miast, posta-

nowiliSmy uruchomié az kilkadziesigt

stacji rowerowych na raz. Okazuje sie
bowiem, ze rower miejski sprawdza sig
tylko tam, gdzie korzystanie z niego jest
wygodne i stanowi realng alternatywe
dla samochodu — tlumaczy Andrzej
Kotala, prezydent Chorzowa. — Mamy
nadzieje, ze kompleksowe rozwigzania
przekonajq chorzowian do przesiadki
z samochodu na rower — dodaje.

Poza stacjami, pod estakada powsta-
nie parking Bike&Ride, a w calym

miescie przybedzie ponad 20 kilome-




tréw drog rowerowych. Przy wspar-
ciu dotacji unijnej w Chorzowie
wdrozo-ny zostanie takze liniowy
system zarzadzania ruchem. — Pro-
gram obejmie wszystkie skrzyzo-
wania w miescie, dzigki czemu na
biezgco bedziemy mogli reagowac
na wszelkie utrudnienia na drogach
— wyjasnia Marcin Michalik, wice-
prezydent Chorzowa.

To nie koniec zmian. Chorzowian
wkrdtce zaskocza innowacje techno-
logiczne. — W oSmiu miejscach po-
wstang tablice zmiennej tresci z in-
formacjq m.in. o nasyceniu ruchu.
Pojawiq sig tez aplikacje na smart-
fony. Wszystko po to, aby usprawnié
kierowcom i rowerzystom przejazd
przez miasto — podkresla Piotr Woj-
tala, dyrektor Miejskiego Zarzadu
Ulic i Mostéw w Chorzowie.

Inwestycje beda realizowane w la-
tach 2018-2019. Ich catkowity koszt,
wraz ze zrealizowana juz inwestycja

- budowa centrum przesiadkowego -

to ponad 37,5 miln zt.
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Feliks STAMM

FUNDACIA

,,Papa’’ bedzie miat Pomnik!

Jako prawnuczka Feliksa ,,Papy” Stam-
ma i zatozycielka Fundacji Jego imienia,
chce zachowaé pamie¢ 0 moim wspania-
tym przodku, odda¢ mu nalezyty hotd
i czes$¢, dlatego wilasnie zapadta decyzja
o wybudowaniu pomnika najwybitniejsze-
go polskiego Trenera-Legendy, tworcy po-
tegi Polskiej Szkoty Boksu, wychowawey
wielu pokolen mistrzéw olimpijskich.

Traktuje to jako moj obowiazek i swo-
istego rodzaju misj¢ po 41 latach od $mier-
ci Feliksa i wierze, ze Polacy beda trzymacé
,,sztamg ze Stammem” i RAZEM wybudu-
jemy pomnik charyzmatycznego trenera
wszechezaséw! Pomnik ma by¢ podzigko-
waniem i upamigtnieniem legendy polskie-
go olimpijskiego piesciarstwa. O’ takich
ludziach trzeba pamietac i dawa¢ mtodym
pokoleniom za wzor.

Jestem szczesliwa i dumna, ze po kilku
latach staran, decyzja Rady m.st. Warsza-
Wy, otrzymatam zgode¢ na budowg¢ pomnika
mojego Pradziadka, ktory stanie w godnym
1 reprezentacyjnym miejscu — w kolebce
polskiego piesciarstwa, w samym sercu
Warszawy nieopodal Hali Gwardii. przy
al. Jana Pawta II. To wtasnie tutaj, w1953
roku, odbyly si¢ historyczne mistrzostwa
Europy w boksie, gdzie sportowe dzieci
,,Papy” Stamma w ciggu jednego dnia zdo-
byty 9 medali w tym az 5 zlotych! Thum
oszalal z rado$ci, emocje siggaly zenitu,
gdy nad ringiem powiewala polska flaga
i rozbrzmiewat Mazurek Dabrowskiego.

To byt nie tylko triumf sportowy, ale
i polityczny, bo dat spoteczenstwu wiare,
site i nadzieje, zadziatal ku pokrzepieniu
serc w zrujnowanej powojennej Warsza-

wie.

Rozentuzjazmowany tlum kibicow wy-
ni6st Feliksa na rgkach skandujac ,.brawo
Stamm, brawo Stamm” i obsypujac go
gozdzikami przeniost do Hotelu Polonia,
gdzie zatrzymaly si¢ wszystkie druzyny mi-
strzostw Europy. To byt magiczny moment i
za kazdym razem jak opowiadam t¢ historig,
jestem bardzo wzruszona.

Pomnik Stamma ma by¢ swoistego ro-
dzaju symbolem, ma przypomina¢, inspi-
rowac i uczy¢ kolejne pokolenia mtodych
Polakow, ze-sport wychowuje, buduje cha-
rakter i ksztattuje osobowo$¢ na cate zycie.
To wazne, aby zachowac pamigé 0 wielkim
polskim autorytecie i wzorze do nasladowa-
nia. To nasza historia, tozsamos¢ i tradyc;ja,
ktora trzeba propagowac.

To, wlasnie robi moja Fundacja, dbamy
i pielegnujemy pamiec naszego. Patrona-po-
przez:promowanie prozdrowotnej, spotecz-
nej, edukacyjnej i wychowawczej warto$ci
sportu w$rod spoteczenstwa polskiego oraz
poprzez reaktywaeje¢ historycznej-wiedzy
1sukcesow Polski w boksie i innych dyscy-
plinach sportu.

2 kwietnia 2017 w 41. rocznice $mierci
mojego Pradziadka, oglositam ogélnopol-
ski konkurs rzezbiarski na pomnik' Feliksa
Stamma. Powotana profesjonalna Komisja
Budowy Pomnika wyloni zwycigska prace
jesienig 2017. Moim marzeniem jest, aby po-
mnik zostat odstoniety w maju 2018 . w 65.
rocznicg historycznych ME w Boksie.

Kazdy Polak bedzie mogt sta¢ si¢ budow-
niczym pomnika ukochanego, niezapomnia-
nego Trenera, poprzez wykupienie cegietki
charytatywnej, ktora przygotowata moja

Fundacja. Cegiefki sg o r6znych nominatach

(w pieciu kolorach jak kota olimpijskie).

Goraco zapraszam cala Polske do aktywne-
g0 uczestnictwa w naszej zbidrce publicz-
nej. Uruchomiono na ten cel specjalne kon-
to bankowe, na ktore kazdy moze wplacic¢
dowolna kwote, za co bgdziemy niezmiernie
wdzigezni.

Oczywiscie, nie poprzestaj¢ na pomniku,
ide za ciosem kierujac si¢ dewiza, ze: ,,Nie-
mozliwe nie istnieje”, dlatego tez wierzg,
ze uda si¢, aby tuz obok pomnika powsta-
fa warszawska Aleja Gwiazd Jego wycho-
wankow: Jerzego Kuleja, Jozefa Grudnia,
Mariana Kasprzyka, Leszka Drogosza, Zbi-
gniewa Pietrzykowskiego, Chychly i wielu
innych mistrzOw szermierki na piesei, ktora
prowadzi¢ bedzie do Muzeum Boksu — Izby
Pamigci im. Feliksa Stamma w Hali Gwar-
dii o co juz zabiegam w stotecznym ratuszu,
wiec prosz¢ mocno trzymac kciuki. Hala
Gwardii to miejsce godne upamigtnienia hi-
storii polskiego boksu.

Juz we wrzesniu zapraszam Panstwa na
organizowang przez Fundacj¢ Stamma w
Hali Gwardii wystawe dawnej fotografii
polskich sukcesow w boksie. Dzigki uprzej-
mosci 1 partnerstwu PAP oraz Narodowego
Archiwum Cyfryzacji, przy wspolpracy z
CBR Events obecnym Zarzadca Hali wysta-
wa bedzie udostepniona szerokiej publicz-
nosci, bedzie historycznym upamigtnieniem
dawnych sukcesow druzyny Feliksa Stam-
ma w Hali Gwardii.

Nalezy doda¢, ze dzi§ jedynym zyjacym
wychowankiem Feliksa Stamma jest Marian
Kasprzyk, mistrz olimpijski z Tokio 1964 r.
Fani boksu beda w tym czasie mogli uzyskac¢
autograf od Mistrza i uscisna¢ Jego pigsc.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Paula Stamm
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NOWA WIZYTOWKA FIRMY.

MINI Clubman Business Edition juz od 750 z} netto miesigecznie w ofercie MINI Comfort Lease”.

MINI Bawaria Motors

40-315 Katowice, al. Rozdzienskiego 204

tel.: +48 502 295 784 = MINI =
www.mini-bawariamotors.pl = v -

MINI Clubman: zuzycie paliwa w trybie miejskim: 9,7-4,4 1/100 km, pozamiejskim: 6,0-3,4 1/100 km, mieszanym: 7,4-3,8 1/100 km. Emisja CO,: 168-99 g/km.

*Rata miesieczna netto dla MINI Clubman One First Business Edition za 79 900 z}, z 1,5-litrowym silnikiem benzynowym o mocy 102 KM, zostata obliczona

przy nastepujacych parametrach: oferta MINI Comfort Lease, optata wstepna 10%, okres leasingu 36 miesiecy, §rednioroczny deklarowany przebieg 20 000 km,
gwarantowana warto$¢ koncowa. Ostateczne warunki zaleza od oceny sytuacji finansowo-prawnej Leasingobiorcy oraz zaproponowanej struktury zabezpieczen

i zostang uregulowane w umowie leasingowej. Szczegoty u Dealerow MINI. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.

MINI Comfort Lease oferowany jest przez BMW Financial Services Polska Sp. z o.0.

Oferta obowiazuje przy zakupie minimum dwéch samochodéw w ciagu 12 miesigcy lub dla Klientéow wynajmu dtugoterminowego (CEM). Szczegoty u Dealerow MINI.
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Czy najblizsze miesigce oraz caly rok 2017 okazg sie najlepsze
w historii funkcjonowania lotniska w Katowicach-Pyrzowicach?
Wiele na to wskazuje!
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Jeszcze w czerwcu wiladze portu sza-
cowaly, ze w kaidy_n-l_z_\-;vakacyjnych
miesiecy 2017 roku obstuzonych zosta-
nie ok. 500 000 pasazerow. I nie przeli-
czyli si¢ — w lipcu w porcie odprawio-
no 539 027 pasazerow, to az o 103 844
wiecej (+23,9 proc.) w pordéwnaniu

z tym samym miesigcem w roku 2016.

Aktualnie z Pyrzowic mozna pole-

WD

i Hiszpania, wciaz popularna jest Tur-

cie¢ do 116 miejsc w 31 panstwach
na czterech kontynentach. Siatka po-
taczen obejmuje okoto 60 tras. Jakie
kierunki najchetniej wybieraja $lascy
tury$ci podczas swoich urlopowych
wojazy? Podobnie jak w ubieglych

latach na absolutnym topie sa Grecja

SILESIA BUSINESS & LIFE

cja, a po kilku latach bessy do czotow-
ki wraca Egipt.

W sumie w 2017 roku Katowice
Airport ma obstuzy¢ 3,7 mln pasaze-
row. To absolutny rekord w historii
lotniska, az o 500 tys. wigcej niz rok

temu. Pyrzowice osiagaja najlepsze



w historii wyniki zarowno w segmen-

cie ruchu regularnego i czarterowego.

Amsterdam na wyciagniecie reki

Do wzrostu liczby lotéw przyczy-
niaja si¢ bez watpienia nowe potacze-
nia. Hitem ostatnich miesigecy sa w Py-
rzowicach bezposrednie potaczenia do
Amsterdamu, ktore zadebiutowaty 9
maja. Trasa jest obstugiwana trzy razy
w tygodniu, a ceny biletow zaczynaja
si¢ od 79 zt w jedna strong. - Cieszymy
sie, ze mozemy zaoferowaé trzy rej-
sy tygodniowo pomiedzy Katowicami
a Amsterdamem. To dla nas zaszczyt
moc gosci¢ na poktadach naszych sa-

molotow polskich pasazerow i ofero-

wacd im atrakcyjne ceny. JesteSmy prze-

konani, ze nowa trasa bedzie cieszy¢

5 5 —— = 5 T -
sie duZym zainteresowaniem — powie-  cacl B

jacego Katowice Airport, zaznaczatl:
- O potaczenie do stolicy Holandii
zabiegalismy od dtuzszego czasu. Cie-
szymy si¢, ze Transavia przekonala si¢
do naszych argumentow i uruchomita
tras¢ do Amsterdamu. Mamy nadzieje,
ze to poczatek naszej udanej i owocnej
wspolpracy z tym nowym na naszym
lotnisku przewoznikiem.

Amsterdam to atrakcyjny kie-
runek turystyczny. Od $wia-
towe] slawy sieci kanatow,
najwyzszej klasy muzedw,
galerii i sklepow poprzez
ekscytujace bary, restauracje
i kluby, to idealne miejsce |
na krotkie wakacje.

Najwyzsza w Polsce

To nie jedyna nowos$¢ w Pyrzowi-

dziata Anita.:S;m-er, rzeczn_ik prasowa
obstlugujacej potaczenia do Amsterda-
mu Transavii. Z kolei Artur Tomasik,_
Prezes Zarzadu Gornoslaskiego To-
warzystwa Lotniczego SA, zarzadza-

wieza kontroli lotow. Bedzie mieé
46 metréw, a poziom operacyjny zo-
stanie umieszczony na wysokosci 41
metréw. Wieza ma by¢ najwyzsza na
polskich lotniskach. Zostanie usy-
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tuowana w potudniowo-wschodniej
czesci portu 1 zastgpi starg, ktora ma
23 metry. Ma by¢ gotowa na poczatku
2018. Nastepnie rozpocznie si¢ proces
wyposazania obiektu w odpowiednie
urzadzenia. Operacyjne oddanie do
uzytku nowej wiezy kontroli Polska
Agencja Zeglugi Powietrznej planuje
pod koniec 2018 roku. Warto$¢ kon-
traktu to blisko 25 milionéw zlotych.
do-
operacyjng portu

Inwestycja ta poprawi
stepnosé
przy wiatrach wiejacych
ze wschodu i przy ogra-
.\,"niczonej widzialno$ci
1 niskim putapie chmur.

Obecnie dostepne

procedury umozliwiaja ladowanie

w Pyrzowicach od zachodu, czyli

z wykorzystaniem podej$cia pomoc-
nic_zego, gdy widzialno$¢ wzdtuz dro-
gi startowej nie jest mniejsza niz 800
metrow, a putap chmur nie nizej niz
80 metrow.
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Rafa PATYRA
Z pkarskiego boiska do telewizyjnego studia

O maly wlos a zostalby... gérnikiem. Ostatecznie jednak od tego pomystu odwiedli go rodzice.
Sam sport natomiast od najmlodszych lat jest jego pasja. Chociaz marzyl o karierze pilkarza,
dzi$ na pilkarskie boiska patrzy z zupelnie innej perspektywy i biorac pod uwage wyksztalce-
nie jego rodzicow Smialo mozna zaryzykowac stwierdzeniem, ze to musialo si¢ tak skonczy¢...
Rafal Patyra prywatnie jest bardzo rodzinny i spelniony zawodowo, chociaz na tym drugim
polu wcigz podejmuje si¢ wielu wyzwan zwiazanych nie tylko ze sportem. Czy w formatach
sniadaniowych i informacyjnym czuje si¢ dobrze i czy Polacy znaj3 si¢ jego zdaniem na pilce?
To tylko kilka z zadanych mu przez nas pytan. Zapraszamy do lektury wywiadu z Rafalem

Patyra.

— Na wizji spokojny i opanowa-
ny a jaki jest Rafal Patyra prywat-
nie?

— Bardzo rodzinny. W domu jest
nas szescioro, bo do mnie i zony Asi
nalezy doliczy¢ jeszcze czworke roz-
brykanych maluchow. Czasem ci¢z-
ko nad tym zywiolem zapanowac,
ale dom w ktérym byltoby za cicho,
to nie dla mnie. Kojarzylby mi si¢
racze] z domem spokojnej starosci.
A dzigki

wi nawet nie zauwazam uplywu lat

codziennemu harmidro-

w swoim kalendarzu. Nie ma co —
jak ktos chce si¢ odmtodzi¢, to mate

dzieci dziatajg jak eliksir.

— Od zawsze interesowal Cig¢
sport?

— A wilasnie — mowiac jaki jestem
prywatnie, nie zdazylem dodac, ze
nasz dom jest tez peten ruchu. Z Zona
poznaliSmy si¢ podczas studiow na
warszawskiej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego. Ona instruktorka fit-
ness, ja — pitkarz. Nic dziwnego, ze
i dzieci w genach maja zakodowany
sport — pltywaja, jezdza konno, tancza
1 biegaja. Ja sport wyssalem z mle-
kiem matki. A moze raczej ojca, bo
to on, jako nauczyciel wf-u, inspiro-
wal mnie do aktywnosci ruchowe;j.
Ja zreszta wychowalem si¢ na obo-
zach sportowych i zgrupowaniach.

Jako matle dziecko jezdzitem na nie

z tatg, ktory byt takze trenerem pitki
recznej. Mnie bardziej ciaggnelo do
noznej. Szybko zaczalem uprawiac
ja wyczynowo. Przez 15 lat mialem
w glowie gltownie kariere pitkarska.

Dziennikarstwo byto planem B.

— Biorac pod uwage to, ze Twoja
mama to polonistka a tata nauczy-
ciel wychowania fizycznego mozna
powiedzieé, ze to musialo si¢ skon-
czy¢ wyborem takiego zawodu...

— No i si¢ skonczyto. Od razu do-
dam, ze w domu rodzinnym nie byto
jakichs$ specjalnych naciskow na taki
akurat zawod. Generalnie pomyst na
moje zycie mieli§my z rodzicami po-
dobny. Oni mieli do mnie zaufanie,
widzieli w jakim kierunku podazaja
moje zainteresowania. Przygladali
sie, nie przeszkadzajgc. Chociaz nie!
Raz zainterweniowali. Gdy konczy-
tem podstawoéwke, w szkole pojawili
si¢ wystannicy Gornika te¢czna. To
byta futbolowa potgga na Lubelsz-
czyznie. Kazdy chcial u nich graé.
Ja tez. Kusili dobrymi warunkami,
klasa o profilu pitkarskim. Tyle, ze
szkota, do ktorej chcieli mnie skape-
rowaé, to bylo technikum goérnicze.
Mnie byto wszystko jedno, bo i tak
chcialem tam i$¢ glownie dla gry
w pitke. Ale rodzice postawili weto.
Ja? Umyst humanistyczny, zdolny,

z polotem — na goérnika? To si¢ nie
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miescito w ich $wiatopogladzie. Po-
spieraliSmy si¢ z tydzien i datem za

wygrana. Mieli racje.

— To prawda, ze chcesz wszyst-
kich zadowolié?

— O cholera! A co to znaczy? Prze-
ciez tak si¢ nie da. Zreszta, pracujac
na wizji i codziennie podlegajac kry-
tyce wielu widzoéw trzeba si¢ przy-
zwyczai¢ do mysli, ze nie wszystkim
si¢ cztowiek podoba. Nie ma sity. To
kwestia gustu, upodoban, spojrzenia
na $wiat. Nie ma sensu z tym wal-
czy¢. I nie ma sensu popadaé w roz-
pacz. Trzeba robi¢ swoje i czerpac
satysfakcje z tego, co si¢ robi. Wtedy
da si¢ zy¢.

— Ukonczenie AWF-u pomaga
w komentowaniu meczéw?

— Pomaga. Podobnie jak wcze-
$niejsza kariera zawodnicza. Znam
zapach szatni. Wiem, co mysla spor-
towcy. Wiem, jak reaguja na porazke.
Wiem, ze nie lubig krytyki. Pomaga
takze fakt, ze podczas studidow — czy
to na AWF-ie, czy na dziennikarstwie
— poznalem sporo ciekawych ludzi —
sportowcow, trenerow, dziennikarzy.
Oni sg caly czas w zawodzie, a jed-
nak znajomos$¢ zawarta na studiach,
generuje dzi§ wigksze zaufanie. Nie
trzeba przelamywac¢ lodéw. Mozna

od razu przechodzi¢ do rzeczy.







— A Twoim zdaniem Polacy znaja
sie na pilce?

— Jasne. Wszyscy. Tak samo jak na
medycynie ($miech). Wigkszosci sig
wydaje, ze sie znaja. Pitka nozna jest
na tyle popularng dyscypling — i w su-
mie dos¢ prosta — ze kazdy chcialby
mieé na jej temat jakis poglad. Rézne
te poglady sa, ale jak juz powiedzieli-
$my, to kwestia gustu. Porozmawiac
o futbolu jestem w stanie z kazdym.

Cho¢ z niektorymi kroéce;.

— Patrzac na wyniki Reprezen-
tacji Polski w pilce noznej mozesz
powiedzieé, ze spelniaja sie¢ Twoje
marzenia?

— I tak, i nie. Nie, bo kiedy$ chcia-
tem by¢ zawodnikiem reprezenta-
cji, a si¢ nie udato. Udalo si¢ zagrac
Polski

karzy, a to jednak nie to samo. Gra

w Reprezentacji Dzienni-
w pierwsze] reprezentacji to dzi$
bylby nie tylko zaszczyt, ale i duza
przyjemnos¢. Ale zejdzmy juz na
ziemi¢. Jasne, ze ogladanie tak gra-
jacej kadry to gigantyczna rozkosz.
Wreszcie si¢ doczekaliSmy. Dzi$
nasza druzyna narodowa ma znak ja-
kosci. Mozliwos¢ komentowania jej
wystepow w studiu telewizyjnym to
cos$, co zawsze chcialem robi¢. Mega

frajda!

— Kojarzymy Cie z pitlka nozna —
oznacza to, ze inne dyscypliny nie
sa Twoim zdaniem az tak atrakcyj-
ne?

— Nie sg. Pytasz pilkarza, wiec
innej odpowiedzi nie powinnas si¢
spodziewacé. Zresztag — popularno$é
futbolu $wiadczy o tym, ze nie tylko
ja tak postrzegam sportowg rzeczy-
wisto§¢. Cho¢ oczywiscie nie bra-
kuje innych atrakcyjnych sportéw.
Ludzie codziennie wymysSlaja co$
nowego. To rynek, ktory nigdy si¢
nie zamknie i nie skonczy. Zawsze
bedzie co$ nowego, co kusi i daje
inne mozliwosci. Ja tez nie zamykam

si¢ tylko w $wiecie pitki.

— Uprawiasz dzi$ jaka$ dyscypli-
ne sportowa?

— Jasne. W pitke gra¢ juz nie
moge, bo kontuzje kompletnie
zrujnowaly mi kolana. Po raz dru-
gi zerwalem wigzadla krzyzowe
w lewym kolanie. Raz je rekonstru-
owalem. Na drugi zabieg jestem
wprawdzie umoéwiony z jednym
z najlepszych specjalistow w kraju
— dr. Damianem Zaborowskim — ale
mimo ponaglen z jego strony brak
mi na to czasu. Wigzaloby si¢ to
z trzytygodniowym wylaczeniem
z pracy, a teraz nie bardzo moge
sobie na to pozwoli¢. Ale niektore
rzeczy moge robi¢ nawet z pozry-
wanymi wigzadtami. W domu urza-
dzitem silownig, z ktorej regularnie
korzystam. Biegam, startuje nawet
w biegach, zwlaszcza tych, ktore
promuja postawy patriotyczne, jak
Bieg Niepodleglosci czy Bieg Tro-
pem Wilczym. A, wlasnie! O tym
jeszcze nie wspomniatem. Bo moim
konikiem jest nie tylko sport, ale

1 historia.

— Od jakiego$ czasu prowadzisz
takze Teleexpress i Dzien Dobry
Polsko — jak czujesz si¢ w takich
formatach telewizyjnych?

— Dobrze. Generalnie — pasujg mi
programy, w ktorych jest miejsce
na puszczenia oka do widza i nie
trzeba by¢ $miertelnie powaznym.
Dos$wiadczenie w programach $nia-
daniowych juz miatem, bo spedzi-
lem wczesniej kilka lat w Pytaniu
na Sniadanie w TVP2. Prowadzilem
tam przeglad prasy, potem takze pro-
wadzitem caly program. Polubilem
to, a tamte dos$wiadczenia pomagaja
mi dzi$. Teleexpress spadl mi za to
jak gwiazdka z nieba. Program kul-
towy, zespot fajny, tempo sportowe
— nie mogltem odmoéwi¢. Nawet nie
$miatem marzy¢, ze kiedy$ poprowa-
dze program, na ktérym si¢ wycho-

walem.
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— Jestes w stanie sobie wyobra-
zi¢ siebie w innym zawodzie?

— Nigdy nie méw nigdy. Zycie pi-
sze rozne scenariusze. Ale dzi$ nie-
tatwo byloby mi wyobrazi¢ sobie
zajecie, ktore sprawialoby mi row-
nie duzg przyjemno$¢. Spokojnie
moge stwierdzi¢, ze dzi$ robig to,
co lubig. Jesli chodzi o inne zajecia,
to tak zupeinie hipotetycznie — jest
co$, co mogloby mnie kreci¢. To
praca dyrektora sportowego w klu-
bie pitkarskim. Mozliwos¢ zbudo-
wania czego$ od podstaw wedhug
wlasnego pomystu to byloby cos!
Tyle, ze z dziennikarstwem to si¢
akurat wyklucza, zatem na dzi§ —

nie ma tematu.

— A musisz si¢ czasem od tele-
wizji odciaé¢? Jak spedzasz wolny
czas?

— Pewnie, ze musz¢. Uciekam
wtedy do swojego lasu. Mieszkam
w lesie, to moja oaza. Tu mam dom,
tu mam rodzing, tu mam spokdj. No
i wreszcie docenitem wage wakacji
przez duze W. Dotad wydawato mi
si¢, ze ich nie potrzebuje, a jak juz
wyjezdzam, to raczej po to, zeby
rodzina wypoczeta, a nie ja. Ale
w tym roku pierwszy raz wyjecha-
liSmy na trzytygodniowe wakacje
i byto bombowo. Juz nie mozemy
sie doczeka¢ powtorki 1 zaczyna-
my nieSmiato planowaé kolejny
rok. To tylko dwanascie miesiecy

ciezkiej pracy i juz. Damy rade!

— Co jest dla Ciebie w zyciu
najwazniejsze? Jakie jest Twoje
najwieksze marzenie?

— Bog dat mi wszystko, co do
zycia w szczesciu potrzebne. Mam
kochajaca zone, cudowne dziecia-
ki, dom pograzony w lesie. Prace,
ktora lubie. Rodzicow — przyjaciél.
Bliskie mi osoby w pracy. Nic tyl-
ko realizowa¢ hasto B6g — Honor —
Ojczyzna i by¢ uzytecznym Polsce.
Czego chcie¢ wiegcej?

— Dzi¢ki za rozmowe.

Krzysztof Z1IOL.O
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Przedstawiamy zupetnie
NOWA MAZDE CX-5,

SUV-a stworzonego z Jinba Ittai.
Unikalna sylwetka zaprojektowana
wedtug sztuki KODO
i technologia SKYACTIV tacza sie,
zeby razem stworzy¢ perfekcyjng harmonie
miedzy kierowcg i samochodem.

Oto Jinba Ittai.

Filozofia Mazdy.

DRIVE TOGETHER

A,%—{Zli

PRO-MOTO (/)
ul. Kosciuszki 215 Katowice  mazoa

W zalezno$ci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio: od 5,0 do 7,1 1/100 km oraz od 132 do 162 g/km. Samochéd jest
wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace
odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



SIERRA GOLF PARK

LFAMIESZKA] NA POLU GOLFOWYM

Dwupoziomowe domy z prywatnym ogrodkiem
wykoidiczone pod kluez w eenie od 300.000 z1 brutto

Oferowane domy znajdujq sie na terenie Sierra Golf Club w otoczeniu

pieknego Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego.

Zdrowy styl zycia w zacisznym miejscu, w bezposrednim sgsiedztwie miasta
(3km do Wejherowal.

T: +48 782 200 200 | www.sierrapark.pl



Ogrody Tesoro

Apartamenty od 51m*juz od 5.700 z¥/1 m’

(wszystko w cenie)

tel.: 782 200 200 | www.ogrodytesoro.pl



Hotele Diament

Ustron w nowej odstonie

Odnowione pokoje, dodatkowe wyposazenie i zupelnie nowy standard wnetrz — to efekty
zakonczenia jednego z etapéw modernizacji w ustronskich Hotelach Diament. W obiekcie
przeprowadzono gruntowne prace, aby jeszcze bardziej podnie$¢ standard oraz jako$¢ ofe-

rowanych uslug.

Odnowione zostaly nie tylko pokoje
ale takze przestrzenie ogdlnodostepne,
korytarze, restauracja, SPA i sale kon-
ferencyjne.

— Prace modernizacyjne, oprocz
ogolnodostepnej czesci hotelu, obje-
ty pokoje w trzygwiazdkowej czesci
obiektu. Odnowiona przestrzen zyska-
la nowoczesny wystroj, nowe, funk-
cjonalne meble i przytulne aranzacje,
podkreslajqce tozsamosé marki. Aran-
zacja wnetrz hotelowych to czesto nie
lada problem dla projektantow — nie
wystarczy bowiem by przestrzen ta
cieszyla oko. Przede wszystkim ma by¢
ona funkcjonalna i dawac¢ maksimum
komfortu uzytkownikom — méwi Adam
Krentusz, Dyrektor Hotelu Diament
Ustron oraz SPA & Wellness Hoteli
Diament Ustron.

Wnetrza Hoteli Diament Ustron
idealnie tacza w sobie wszystkie te
aspekty, a dzieki ostatnio przeprowa-
dzonemu generalnemu remontowi,
przestrzen zachwyca wyjatkowo przy-

tulnym klimatem, przyjemnymi w do-

tyku, szlachetnymi tkaninami i subtel-
na paleta uzytych kolorow.

A to nie koniec nowosci. Wraz
z nastaniem wakacji w hotelu ruszyt
nowy program animacji dla dzieci jak
i dorostych. W programie znalazly
si¢ miedzy innymi zajegcia taneczne,
warsztaty artystyczne, zajegcia pla-
styczne, teatralne i muzyczne. Zajecia
odbywaja si¢ codziennie, zar6wno na
zewnatrz hotelu jak i w pomieszcze-
niach Kids Clubu. Program zaje¢ ma
na celu dobra zabawe oraz integracje
WCZasowiCzOw.

— Dzieci to dla nas wazni goscie, od
lat doktadamy wszelkich staran, aby
zapewnié im jak najwiecej atrakcji.
Wprowadzony w tym roku program
animacji jest rozszerzonqg wersjq
atrakcji, ktore oferowalismy do tej
pory. Profesjonalni animatorzy za-
dbajq o to, aby pobyt u nas byl petny

wrazen — podkresla Adam Krentusz,

Dyrektor Hoteli Diament w Ustroniu.
SPA & Wellness Hotel Diament

Ustron jest laureatem pierwszej na-

grody w prestizowej kampanii Hotel
Przyjazny Rodzinie w kategorii ,,Naj-
lepszy Hotel na Wypoczynek dla Ro-
dzin z Dzie¢mi” oraz drugi raz z rz¢du
otrzymat nagrode portalu TripAdvisor
Travellers Choice w kategorii ,,Polska
— 25 najlepszych hoteli dla rodzin”.
Obiekty sieci Hotele Diament za-
pewniaja swym gos$ciom wiele udo-
godnien, dzigki ktérym, wypoczynek
rodzin z dzie¢mi w ré6znym wieku jest
prawdziwie komfortowy. Wyposaze-
nie pokoi wraz z niezbg¢dnymi zabez-
pieczeniami, odpowiednie przystoso-
wanie hotelowej restauracji, specjalne
menu, edukacyjne place zabaw oraz
elastyczne warunki pobytu, to tylko
niektére z elementéw stworzonych

z mys$lg o rodzinnym wypoczynku.

2

LE g

SPAHOTEL DIAMENT
& WELLNESS

USTROMN - UZDROWISED

Hotele Diament Ustron,
ul. Zdrojowa 3,
43-450 Ustron




Przyjdz, zjedz, ocen 1 zaptac 1ile cheesz

Na gastronomicznej mapie Chorzowa po-
jawil si¢ niedawno nowy lokal — Restauracja
Cesarska. Do tej pory miejsce funkcjonowa-
lo jako restauracja chorzowskiego Hotelu
Diament Arsenal Palace i byto dostgpne
gtéwnie dla gosci hotelowych. Teraz jest to
niezalezna restauracja, ktorg odwiedzi¢ po-
winien kazdy.

O niestandardowej jakosci serwowanych
dan jak i atmosferze tego miejsca moze
$wiadczy¢ to, ze ufny w swoje umiejgtnoscei,
zgrany 1 kompetentny zespot restauracji na
czele z szefem kuchni, wprowadzit bardzo
odwazng w swojej formie oferte skierowang
do $wiadomych kulinarnie klientow — cy-
klicznie kazdego 13 dnia danego miesigca
mozna skosztowa¢ wykwintnych dan w nie-
codziennej — bo takiej, jaka klient sam za-
proponuje — cenie.

Zespot jak widac jest pewny swojej oferty
a odwiedzajacy to potwierdzajg — po pierw-
szych edycjach promocji wyniki restauracji

szybko rosna a gosci przybywa.

— Promocja ,,przyjdz, zjedz, ocen i zaptac
ile chcesz” jest niezwykle atrakcyjna dla
klientow restauracyji, a jej powtarzanie gwa-
rantuje, Ze informacja o niestandardowej
akcji dociera¢ bedzie do coraz szerszego
grona 0s6b. Mozliwosé swobodnego decy-
dowania o tym, ile zaplacic¢ za danie obniza,
a nawet eliminuje w Swiadomosci klientow
obawe, ze produkt nie jest wart ustalonej
przez lokal ceny, a nam, restauratorom,
pozwala dostosowac cennik do wymagan
i oczekiwan gosci. Dla obu stron promocja
nie jest typowq umowq sprzedazy, a przyja-
zng wymiang informacji, ktora pokazuje, ze
postrzeganie wartosci i wrazliwos¢ na ceng
moze sig znacznie rozni¢ wsrod klientow,
z czego mozna wyciggnqé niezwykle cenne
wnioski — mowi Klaudia Grabiec, Dyrektor
Hotelu Arsenal Palace w Chorzowie, przy
ktorym dziala restauracja.

Restauracja Cesarska ulokowana przy

ulicy Paderewskiego 35 w Chorzowie taczy

trzy ogélnodostepne sale restauracyjne a la

carte, w tym jedng z mozliwoscig rezerwacji
stolikow. Wszystkie sale sa ze soba polaczo-
ne, co pozwala zardwno na organizacj¢ ka-
meralnych spotkan rodzinnych czy bizneso-
wych, jak i bankietow, konferencji, przyje¢
weselnych oraz imprez okoliczno$ciowych
dla maksymalnej liczby 200 gosci.

Goscie moga zasmakowaé tu wySmie-
nitej kuchni $rodziemnomorskiej 1 $laskiej
oraz szerokiej gamy win dobranych przez
eksperta Stawomira Chrzczonowicza. Menu
bogate jest w lekkie i zdrowie dania przy-
gotowywane ze starannie wyselekcjonowa-
nych produktow.

Restauracja czynna jest w godzinach od
12.00 do 22.00.

CH

RESTAURACIJA
Cesarska
Restauracja Cesarska

ul. Paderewskiego 35
41-500 Chorzow
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SAKANA

Osme urodziny
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Sakana Katowice miala przyjemnos¢ gosci¢ swoich przyjaciol na imprezie zorganizowanej
z okazji oSmiu lat istnienia lokalu przy ulicy Mieleckiego 6 w Katowicach.

I
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Sakana to ogodlnopolska sieé¢ re-
stauracji, ktéra od 17 lat cieszy sie
nieustajaca estymq i popularnos$cia
wSrod milosnikow i znawcow kuch-
ni japonskiej. Ten oryginalny kon-
cept juz na stale ugruntowal swoja
pozycje wsrod mieszkancéw aglo-
meracji Slaska.

Od wielu lat obserwujemy cia-
gly wzrost zainteresowania zdrowa
kuchnia japonska na polskim rynku.
Reprezentujac najwyzszy poziom
sztuki kulinarnej, w oparciu o prez-
nie dzialajacy oraz doswiadczony

zespél, zglebiamy tajniki kuchni

¢
Kraju Kwitnacej Wisni. W naszych
restauracjach dzielimy sie zdoby-
ta wiedza i uwaznie obserwujemy
dynamiczne zmieniajace si¢ trendy
kulinarne by w sposob kreatywny,
z dbaloscia o szczegdly, ulepszaé na-
Sze propozycje menu.

Od poczatku istnienia bliska jest
nam idea zdrowego stylu zycia.
Proponujac nowe potrawy, wspol-
pracujemy z dietetykami, ktérzy na
zyczenie gosci opracowuja dla nich
Juz w 2013

roku jako pierwsi wprowadziliSmy

indywidualng diete.

na rynek alternatywe dla bialego
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ryzu — nieluskany, bogaty w antyok-
sydanty, organiczny ryz brazowy.
W naszych restauracjach goscie
maja okazje nie tylko sprobowaé
doskonalego sushi, wybierajac z po-
Srod wielu gatunkéw ryb i owocéow
morza ale takze zakosztowaé spe-
cjaléw kuchni japonskiej przygoto-
wanych zgodnie z recepturami Kra-
ju Kwitnacej Wisni. Staramy sie
zaskakiwa¢ naszych gosci wprowa-
dzajac regularne nowosci, czescio-
wo oparte na produktach sezono-
wych oraz bazujac na kreatywnosci

naszych szefé6w kuchni. Sami przy-



gotowujemy desery i lody, a nasze
portfolio uzupelnia bogata karta
wyselekcjonowanych win, szampa-
now oraz japonskiej whisky.

Nasza dewiza to najwyzszej jako-
Sci serwis, zar6wno w restauracji
jak i podczas dostaw do domu i biu-
ra. Liczba zadowolonych gosci stale
ros$nie, a program lojalnosciowy Sa-
kana Friends spotyka sie¢ z wielkim
zainteresowaniem.

Miara naszego sukcesu jest nie
tylko liczba wzorujacych si¢ na nas
restauracji w regionie, lecz takze
bardzo liczne zadowolone grono
odwiedzajacych nas na co dzien go-
Sci. Opini¢ ta podzielaja znamienite
gwiazdy razem z Justyna Steczkow-
ska, Anna Dereszowska oraz §wiato-
wej stawy modelka Anna Rubik.

Wraz z partnerami naszych 8.
urodzin tj.: Lexus Katowice, Silesia
Busines&live, Kuchnie Swiata, Teatr
Slaski, Pokokarde oraz Winkolekcja
chcielibySmy raz jeszcze podzi¢ko-
waé Panstwu za tak liczne przyby-
cie, jednoczesSnie zapraszajac do ko-

rzystania z naszej bogatej oferty.

Sakana Sushi Bar Katowice
ul. Mieleckiego 6
tel. 32 204-27-70
www.sakana.pl
www.facebook.com/
SakanaSushiBarKatowice/

SILESIA BUSINESS & LIFE
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Poludniowej Atryki

W poszukiwaniu nowych przygod i odkry-
waniu pieknych miejsc, wyruszylem w niezna-
ny mi teren — do Poludniowej Afryki. Wielo-
godzinny lot minal przyjemnie, tym bardziej,
Ze czekala mnie wspaniala sloneczna pogoda.
W Polsce wiosna, a w Republice Poludniowej
Afryki jesien, ktora rozni si¢ bardzo od tej
nam znane;j.
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Cieple dni, bigkitne niebo, d
katny wiatr — sama przyjemno$é.

Wyladowalem w Kapsztadzie, ktory,

zachwyca juz na pierwszy rzut oka
cudownym klimatem, majestatycz-
nym widokiem na Gore Stolowa oraz
Zatoke Stotowa, w poblizu Przylad-
ka Dobrej Nadziei. Ulokowalem si¢
w przepicknym hotelu Cape Grace,
ktory znajduje sie w centrum Ma-
riny i juz pierwszego dnia pobytu
wyruszylem na zwiedzanie miasta
i okolic. W sercu Mariny znajduje
si¢ ,,Diabelski Mtyn” tu zwany Cape
Wheel — Turn for Good, z ktérego
mozna podziwiac przepickne okolice.

Tuz obok mozna zaspokoi¢ pierwszy

gtéd w Harbour House Restaurant

wina i'&Wocach morza. Gtéwna lic;
miasta najczesciej odwiedzana przez
turystow to Long Street pelna pick-
nych wiktorianskich willi, zaadapto-
wanych obecnie na butiki, restauracje,
hostele oraz biura podrézy. Widoku
dopetniajg kute z zelaza balkony oraz
potozone kilka przecznic dalej zo6tto-
pomaranczowo-fioletowe domy dziel-
nicy muzulmanskiej. Wokoét znajduja
si¢ czarnoskorzy sprzedawcy lokalnej
muzyki, a w Scislym centrum meczet
sgsiaduje z kosciotem. Kolejno uda-
tem si¢ na Kloof Street — ulice pelna
wspaniatych restauracji z réznych
stron Swiata, serwujacych takze lokal-

ne migsa, ryby i owoce morza. Udalem

si¢ takze do Company Garden — parku

i miejsca dziedzictwa kulturowego,
ktore miesci si¢ w centralnej czesci
Kapsztadu, jest doskonalym miej-
scem dla spedzenia wolnego czasu
i zwiedzania atrakcji przyrodniczych,
historycznych, a takze architektonicz-
nych. Ogréd zostal zalozony w 1650
roku przez pierwszych europejskich
osadnikow w regionie i dostarczat

zyznej ziemi, aby produkowac $wie-




ze produkty uzupelniajace magazy-
ny na okretach pltywajacych wokot
miasta. Innym wartym obejrzenia
miegjscem jest Muzeum Republiki
Potudniowej Afryki, ktéore posiada
ponad pottora miliona egzemplarzy
o znaczeniu naukowym. Obecnie ko-
lekcje skladaja si¢ ze skamieniatosci
sprzed prawie 700 milionow lat temu
po owady i ryby ztowione w czasach
obecnych. Istnieja réwniez narze-
dzia kamienne wykonane przez ludzi
120 000 lat temu, tradycyjne ubiory
z ubiegtego stulecia, a takze koszulki

drukowane wczoraj. Muzeum Repu-

bliki Potudniowej Afryki zalozono
w 1825 roku. W 1897 r. muzeum
przeniosto si¢ do obecnego budynku
w zabytkowym Company Garden. Od
tamtej pory miliony zwiedzajacych
zwiedzity hale i korytarze, ktore sty-
mulowaly i inspirowaly kolekcjami
i wystawami. Opuscili oni muzeum
z lepszym zrozumieniem ziemi i jej
réznorodnosci biologicznej i kultu-
rowej, przeszlej i terazniejszej. Na
zach6éd od centrum Kapsztadu, za
ulica Buitengracht zaczyna si¢ jedna

z najbardziej egzotycznych dzielnic

Kapsztadu — Bo-Kaap, czyli dzielnica

malajska. Moze to by¢ jeden z naj-
bardziej sfotografowanych obszarow
miasta-matki, ale jaskrawo poma-
lowane domy i osobliwe brukowa-
ne ulice nie sg jedynymi powodami
do odwiedzenia Bo Kaap. Ta czegs$c
Kapsztadu jest pelna historii i kultu-
ry. Najwczesniejszy rozwdj w rejo-
nie Bo Kaap zostal przeprowadzony
w latach sze$édziesiatych ubieglego
wieku przez dziadka o imieniu Jan
de Waal. Naste¢pnie obszar ten stat si¢
znany jako Waalendorp. Znany jest
takze jako dzielnica malajska, Slamse
Buurt i szkocki klocek. Czg$¢ uroku




Bo Kaap to mieszanka stylu architek-
tonicznego Cape Dutch i Cape Geor-
gian. Mozna rzeczywiscie odwiedzic¢
jeden z najstarszych budynkéw w Bo
Kaap, poniewaz zostat przeksztalcony
w muzeum. Muzeum Bo Kaap, ktore
prezentuje lokalng islamska kulture
i dziedzictwo, zostalo zbudowane
przez Jana de Waala w 1768 roku
i jest najstarszym domem w okolicy
wcigz w swojej pierwotnej formie.
Przy waskich, kretych uliczkach sto-

ja odrestaurowane, pomalowane na

pastelowe kolory domy z poczatkow
XVIII i XIX wieku, niegdy$ kwatery

niewolnikow, stajnie 1 koszary. Osie-
dlali si¢ tutaj muzulmanscy robotni-
cy z Batawii, sprowadzeni w XVII
wieku przez osadnikow, a takze po-
tezni imamowie z Indonezji, skazani
na zeslanie za podburzanie ludnosci
przeciwko holenderskim wladzom
kolonialnym. Ich potomkowie catly
czas tutaj mieszkaja, i w duzej mierze
dzieki nim miejscowa spotecznosé
malajska zachowata odrebnos¢ kultu-
rowa. W tej czesci miasta odbywa si¢
w styczniu stynny karnawat. Kolejny
wspaniaty dzien to czas na atrakcje

przyrodnicze. Gora Stolowa — sym-

bol Potudniowej Afryki. Jej zwiedza-
nie na piechote jest bardzo popularne.
Istnieja szlaki wedrowne o réznym
stopniu trudnos$ci, natomiast ja wy-
bratem wjazd na szczyt kolejka, ktory
trwa niespetna 6 minut. Gora Stolo-
wa ma ponad 260 milionéw lat i jest
starsza niz Andy, Alpy, Gory Skaliste
czy Himalaje. W 2012 roku nastg-
pita inauguracja Gory jako jednego
z nowych 7 Cudoéw Natury. Okolice
Kapsztadu to wspaniate plaze oraz

winnice z wysmienitymi produktami.




nionym przez park narodowy

Stotowej, plaza jest zawsze czysta
i bezpieczna, a rzadko zatloczona.
Oczywiscie, to przychodzi kosztem
niewielkiej oplaty za ochrong, ale
kto by nie chciat rozsta¢ si¢ z R65
na jeden dzien w tym raju? Lagod-
ny bialy piasek i cieple wody nie s3
jedynymi powodami, dla ktérych 60
000 turystow rocznie idzie wzdluz
wybrzeza, za miastem Simona, do
plazy Boulders. Miejscowi miesz-
kancy — moéwie o matych pingwinach

— wiedzg jak ciagna¢ thumy. Pingwi-

maja zyzne gleby na ktérych uprawia
si¢ m.in. owoce i winoroslag. Miasto
otoczone jest stynnymi winnicami.
Winiarstwo ma w RPA ponad trzystu-
letnig tradycje, a swoj wysoki poziom
zawdzigcza francuskim emigrantom.
Dlatego wina z Afryki Potudniowej
sa najbardziej europejskimi winami
z Nowego Swiata, a wachlarz ich
smakow zaczyna si¢ od win delikat-

nych, w tym musujacych, a konczy

Stotowej. To jedna z najstarszych gor
Swiata. Trzeba mie¢ do niej troche
szczescia, bo czesto wierzcholek ma
skryty w chmurach. Po kilku dniach
spedzonych na zwiedzaniu miasta
i okolic oraz zapoznawania si¢ z afry-
kanska kulturg, udatem si¢ do oddalo-
nego o ponad 300 km George. Okolice
tego miasta obfituja w pola golfowe
zaliczane do czolowki w RPA. Pierw-
szym celem na mojej mapie golfowej
byt o$rodek Fancourt Golf Resort




Ifa $ wej klasy.

szystkich trzech p6l golfowych

znalazl si¢ wsrdéd 20 najpopularniej-
szych kursow Golf Digest w kraju,
szczyci si¢ dumnym dziedzictwem
sportowej doskonatosci. The Links
jest obecnie numer 1 na licie w Potu-
dniowej Afryce. Kursy golfowe Mon-
tagu i Outeniqua sa w rankingu Top 20
w Potudniowej Afryce. Kursy golfo-
we Fancourt zostaly zaprojektowane
przez dynamiczny zesp6t prowadzony
przez Gary’ego Player’a i wtascicie-
la nieruchomos$ci, dr Hasso Plattner.

Fancourt uzupehlil kursy o wilasna

ym doswiadczeniu Fancourt. Innym
polem, na ktérym z ogromna przy-
jemnoscig zagralem, bylo Pinnacle
Point, potozone na klifach wzdtuz li-
nii brzegowej. W 2016 roku Pinnacle
Point zostat uznany za najlepsze pole
golfowe w RPA na trzecim rocznym
World Golf Awards i wlasnie otrzy-
mat nominacj¢ do 2017 roku w tej
samej kategorii.

Ostatnim polem, na ktérym z ogrom-
na przyjemnosciag zagralem, bylo
Pezula Golf Course. Pezula obejmu-
je 254 hektarow na kliffach w miej-

scowosci Knysna i oferuje widoki na

. Zalew Knysna i Ocean Indyjski, co

y domku klubowym.
Okolice George to nie tylko pola gol-
fowe, ale takze miejsce gdzie produ-
kuje si¢ wspaniate wina z Potudnio-
wej Afryki, dlatego nie dziwi mnie,
ze najlepszy poludniowoafrykanski
golfista Ernie Els, zaczal zajmowac
si¢ produkcja wina. W miejscowos$ci
Stellenbosh, mozna po rundzie golfa
odwiedzi¢ winnice¢ nalezaca do Ernie-
go, ktéra ozdobiona jest jego trofeami
oraz rozkoszowac si¢ jednymi z naj-
lepszych win w RPA. Komu jeszcze
bedzie mato, moze wieczorem odwie-
dzi¢ jego restauracje, gdzie serwuja
wspaniale steki i owoce morza. Ten
czas w Poludniowej Afryce spedzi-
lem szczegodlnie milo, poznajac przy

tym wielu ludzi z calego $wiata.
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Odkryj Tajlandie

Przygotuj sie na podréz pelng niezapomnianych wrazen.
Odwiedz Krabi, nasz nowy kierunek w Tajlandii.

Rozsmakuj sie w kuchni tajskiej, odwiedz tetnigcy zyciem targ
lub odpocznij na jednej z tropikalnych plaz. Tajlandia zachwyci
cie na wiele sposobdw. I

Wyrusz z nami do Tajlandii lub skorzystaj z naszglrd:\rcodziennych

wylotéw z Lotniska Chopina w Warszawie do ponad 150 miejse—" =&
Y P "'—————p—— 3 oneworld QATARg-Ig
AIRWAYS dinill —

na calym swiecie.

Bangkok + Phuket + Krabi

GOING PLACES TOGETHER



Silesia Business & Lite Golf Cup 2018
Republika Potudniowej Afryki
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Cape Town & Fancourt
&) 17030018

Fancourt Golf Resort & Spa § *****

Fancourt Resort & Spa to pieciogwiazdkowy raj dla golfistéw w RPA.

Potozony na roztozystym terenie, Fancourt oferuje swoim gosciom duzo przestrzeni i prywatnosci. Wszystkie
pokoje znajduja si¢ w dwupictrowych budynkach otoczonych przepigkng roslinnoscig i wiecznie pachngcym
jasminem.

Do dyspozycji gosci czekajg trzy pola golfowe: The Links , Montague oraz Outeniqua .

Golfisci maja takze do swojej dyspozycji nielimitowany dostep do akademii golfa—driving range z dodatkowymi
dwoma dotkami do nauki. Oprocz tego, przy kazdym polu czekaja dodatkowe miejsca do rozgrzewki przed
rundg.

Po grze w golfa na gosci czeka SPA z przepigkng taznig turecka oraz bogata oferta zabiegow, baseny, korty
tenisowe oraz trzy restauracje. Niecate 15 minut jazdy od Fancourt znajduja si¢ dwie przepickne plaze w Harolds
Bay i Victoria Beach.
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Kapsztad - Table Bay Hotel § ****%*

Luksusowy hotel pigciogwiazdkowy The Table Bay jest usytuowany na nabrzezu Wiktorii i Alfreda
w Kapsztadzie. Oferuje on pickne widoki na port, Gére Stolowa i Ocean Atlantycki. Na miejscu znajduje si¢
basen oraz Spa.

Wszystkie pokoje sg klimatyzowane i wyposazone w minibar, zestaw do parzenia kawy i herbaty oraz telewizor
z ptaskim ekranem i dostepem do kanatow satelitarnych. Dysponuja one takze tazienka z wanng, prysznicem
i bezplatnym zestawem kosmetykow.

Restauracja brasserie Camissa zaprasza na wykwintne dania inspirowane miejscowg kuchnia i przygotowywane
na bazie lokalnych produktow. Codziennie rano w lokalu Atlantic Grill podawane jest $niadanie. W godzinach
popoludniowych oferowany jest podwieczorek.

W pokojach mozna korzysta¢ z bezptatnego WiFi. Miedzynarodowe lotnisko w Kapsztadzie jest potozone 30
minut jazdy samochodem od hotelu.

Koszt Swiadczen bez kosztu przelotu
Cena od osoby w pokoju dwuosobowym: 3499 EUR
Cena od osoby w pokoju jednoosobowym: 4499 EUR
Cena dla nie golfisty w pokoju dwuosobowym: 2699 EUR

Swiadczenia zawarte w cenie:
Zakwaterowanie:

Table Bay Hotel 5 *, pokdj 2-osob. Mountain King Room (6 dni / 5 nocy)
Fancourt Resort and Spa, 5%, 2-0sob. One Bedroom Suite (6 dni /5 nocy)
Wszystkie wymienione transfery/przewozy na pola golfowe
Wszystkie green fees na polach golfowych (18 dotkéw) Pearl Valley Golf, Steenberg Golf,
Montagau Golf, The Links, Pezula Golf, Pinnacle Point Golf
Wizyty w winnicach polaczone z degustacja win
Wycieczka na Przyladek Dobrej Nadziei i zwiedzanie
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Kontakt : Pawel Muszynski: tel. 519-854-196
lub email: p.muszynski@komugroup.eu
Klaudiusz Sevkovic: tel. 609-214-912



Silesia Business & Life Golf Cup 2013

Hiszpania - Gran Canaria

HOTEL
“RATON SOLOBRE
GRUDZIEN 2017

Sheraton Solobre - 5 *****

Sheraton Gran Canaria Salobre Golf Resort to pigkny o$rodek, ktory oferuje luksusowe pokoje 1 apartamenty,
6 odkrytych basendw oraz spa dysponujace basenem z podgrzewang woda. Obiekt potozony jest na terenie
dwoch 18-dotkowych pol golfowych, 15 minut jazdy samochodem od kurortu Maspalomas.

Obiekt oferuje 3 restauracje oraz 3 stylowe bary, otwarte w sezonie. Restauracja Camaleon zaprasza na ciekawe
dania tradycyjnej kuchni hiszpanskie;j.

Na dachu budynku miesci si¢ taras z basenem. Spa obejmuje saung finska, faznie turecka i parowa, rézne sauny
oraz sitownig.
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I TURNUS: 1-8.12.2017 - wylot z Krakowa
2-9.12.2017 - wylot z Warszawy

II TURNUS: 8-15.12.2017 - wylot z Krakowa
9-16.12.2017 - wylot z Warszawy

Koszt Swiadczen bez kosztu przelotu
Golfista w pokoju 2-osobowym: 1299 EUR
Golfista w pokoju 1-osobowym: 1499 EUR
Nie golfista w pokoju 2-osobowym: 889 EUR
Nie golfista w pokoju 1-osobowym: 977 EUR

Swiadczenia zawarte w cenie:

7 nocy — zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym (pokoje sg bardzo duze)
Codzienne $niadania; codziennie kolacje w restauracji Gofio (bez napojow);
1 x lunch w restauracji Palmera (bez napojow)
Nielimitowany golf na Salobre Old oraz na Salobre New Golf Course —

(6 rund plus w te dni mozliwos$¢ gry po godz. 16.00 bezptatnie)
Podczas wszystkich dni odbeda si¢ turnieje eliminacyjne oraz przyjazne turnieje sponsorskie,
z atrakcyjnymi nagrodami
24 h korzystanie z fitness
Ubezpieczenie KL/ NW — TU Europa SA
Opcjonalnie na polu OLD — Meleks ptatny dodatkowo: 36 EUR/ meleks/runda
Na polu NEW — Meleks w cenie.
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Mateusz GRADECKI

nie, kazda 7 nich to okolo 10 kilome
wysilek fizyczny, trzeba przygotowaé
nam Mateusz Gradecki, jeden z naj
nych polskich golfistow.

Mateusz Gradecki ma 23 lata 1 juz dzis jest to jeden z naj-
lepszych polskich golfistow-amatordw. Jest pigciokrotnym
zdobyweca tytutu Mistrza Polski. Byt numerem 1 Swiatowego
Rankingu Junioréw w 2012 roku. Triumfowal na Migdzyna-
rodowych Mistrzostwach Czech Juniorow w 2011 roku. Zwy-
cigzyt az w 10 turniejach, zaliczajacych si¢ do Swiatowego
Rankingu Amatorow. W swojej karierze brat udziat w turnie-
jach rozgrywanych w USA, RPA, Japonii, Puerto Rico, Turcji
oraz kilkunastu krajach Europy.

Gradecki jest cztonkiem polskiej kadry narodowej w golfa.
Bialo-czerwone barwy reprezentowat m.in. w Druzynowych
Mistrzostwach Swiata w 2012 i 2014 roku a na Druzynowych
Mistrzostwach Europy, wraz z polska kadra, uzyskat histo-
ryczny awans do Mistrzostw Europy I dywizji. Do najwigk-
szych osiagnig¢ Mateusza Gradeckiego naleza takze: 3. miej-
sce W Austrian International Amateur 2014 oraz 5. miejsca
w Junior Orange Bowl 2012 i Southern Conference 2015.
W 2015 roku znalazt si¢ w najlepszej szesnastce prestizowego
Amateur Championship w Wielkiej Brytanii — takiego wyniku
nie osiagnal przed nim zaden golfista z Polski. W 2017 roku
ukonczyt zarzadzanie sportem na East Tennesee State Univer-
\ sity. Grat w uniwersyteckiej druzynie The Buccaneers.

Gradecki podkresla, ze mitos¢ do golfa zaszczepili w nim
rodzice, ktorzy od wielu lat z powodzeniem realizuja si¢ spor-
towo na poziomie amatorskim. Sukcesy w kobiecej reprezen-
tacji Polski odnosi tez jego siostra Dominika, ktora takze stu-

diuje w USA, grajac w zespole Florida State University.

— Ile mial Pan lat, gdy po raz pierwszy wybral si¢ na
pole golfowe?

— Wszystko zaczeto si¢ dzigki moim rodzicom. Podczas
pewnych wakacji zagranicznych w hotelu byta szkétka gol-
fowa. Wybrali si¢ na pole, zapoznali z zasadami i ztapali bak-
cyla. Po kilku miesigcach mozna juz bylo powiedzie¢, ze sa
w golfie zakochani. No i pézniej weiagneli mnie w to z sio-
strg. Reszta rodzenstwa nie zareagowata juz tak chetnie, ale
dla nas to juz sposob na zycie.

A kiedy doktadnie zaczatem grac? Mialem wtedy 8 albo

Foto: PAP

9 lat. Co ciekawe, cate dziecinstwo trenowalem pitkg nozna

i to z nig wigzatem przysztos¢. Do trzynastego roku zycia tro-
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che gratlem w golfa, troche w pitke. Ale kiedy zaczatem
regularnie wystgpowac w turniejach i zauwazylem, ze
idzie mi catkiem niezle, to postanowilem zrezygnowac
z futbolu. Zdobylem kilka trofeow i podjatem decyzje,
by na tym si¢ skupic.

— Pilka nozna i golf to kompletnie odmienne Swia-
ty. Trudno sobie wyobrazi¢, ze z boiska pitkarskie-
go mozna trafi¢ na pole golfowe i to w tak mlodym
wieku.

— Wtedy, gdy podejmowatem decyzje, golf byt cal-
kiem nowym sportem. Teraz to tez w dalszym ciggu
nisza, ale grono zawodnikéw zdecydowanie si¢ posze-
rzylto. Poza tym pojawily si¢ transmisje zawodow gol-
fowych w kanatach sportowych, polskie media poswig-
caja tej dyscyplinie wigcej uwagi. Szczerze mowiac,
zdecydowalem si¢ na golf bo to sport indywidualny.
Nie ukrywam, ze sytuacja, gdy wszystko zalezy ode
mnie, bardzo mi odpowiada. Pitka to sport druzynowy.
Samemu mozna probowac co$ zdziata¢, ale nawet ma-
jac wysokie umiejetnosci, czasami pewnych celow nie
da si¢ osiagna¢. To byt glowny powdd decyzji.

— Mozna powiedzieé, ze golf to juz u was rodzinna
tradycja. O rodzicach juz Pan wspomnial, ale zda-
je sie, ze nie tylko Panu pomogli zlapaé golfowego
bakeyla?

— To prawda. Moja siostra takze studiuje w Stanach

S e
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Zjednoczonych i gra w druzynie golfowej jednej z naj-
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lepszych druzyn akademickich — Florida State

University. Jest ode mnie dwa lata mlodsza,
wystepuje w kadrze Polski, nalezy do czoto-
wych polskich amatorek. Z kolei rodzice nadal
traktuja golf w kategoriach-hobby, ale sa na-
prawde zapalonymi graczami.

— Jak wyglada typowy dzien, kalendarz
zajeézawodowego golfisty?

— Cale dnie spgdzam na polu golfowym.
Treningi przeplatam regularnymi positkami-
T treningami  sifowymi, koordynacyjnymi,

ogolnorozwojowymi. Przyjezdzam na pole po

$niadaniu i do pory obiadowej-trenuje. Mam :

przerwe na krotki odpoczynek i wracam na
golf — tam ,,robig” 18 dotkow i spedzam k(_)lej-
ne kilka godzin. Niekiedy tirozmaicam ten plan

i zaczynam od porannego treningu sitowego.

Doktadny harmonogram jest zalezny od tego,—

czy trenuje miedzy turniejami, czy akurat trwa
okres przygotowawczy do sezonu. Generalnie
trenuje 8-9 godzin dziennie. Zdeeydowanie
Jjest o czasochtonny sport, jesli chce si¢ mu
poswiecic¢ catkowicie. Jest nad czym pracowac
— trening golfowy to-masa r6znych asp_ekt(')w.
Kazde uderzenie jest inne. By wypracowaé
pewnos¢ siebie potrzeba czasu i cierpliwosci.

— Moze Pan stwierdzic, ze jest juz w pel-

ni zdecydowany i ukierunkowany na za-

wodowstwo?

— Zdecydowanie. Od kilku Jat zmierzam
droga do zawodowstwa. Skupiam si¢ na tre-
ningach, zawodach — to w tej chwili zdecy-
dowana wigkszo§¢ mojego-zyeia-

—- Doﬁlyélam sie, Ze tak jak w przypadku
kazdego sportu, obowiazki golfisty to nie

_tylko-zawody i treningi na boisku — w tym

wypadku polu. Korzysta Pan z uslug np.
trenera personalnego?

— Mam trenera personalnego, ktory od-
powiada za moje przygotowanie fizyczne.

Zimga pracuj¢ glownie-nad nabraniem sﬂy.

Z kolei w trakcie sezonu wigkszos¢ moich

treningéw kladzie nacisk na motoryke, dy--

namike, jest duzo rozciagania. W przypadku
gry w golfa ruch jest jednostronny i jedna
strona ciala jest o wiele bardziej przecigzona.
Dlatego trzeba wykonywa¢ éwiczenia, ktore
to kompensuja, wzmacniaja biodra i obrgcz

barkowg. Przy dlugich uderzeniach wazny

' jest kazdy metr. Dlatego tak istotna jest sita

i elastycznos¢. Wazne sq tez zajgcia wytizy-
mato$ciowe.” Gram kilkaset rund rocznie,
kazda z nich to okoto 10 kilometrow, cza-
sami dwa razy dziennie.-To-duzy wysiiék
iVAYANA trzeba przygotowa¢ organizm na
takie obcigzenia. Nie mam z tym jednak
problemu, bo po-,,pitkarskich” czasach lubig

tego rodzaju treningi.

— A dieta? Odpowiednie odzywianie
i suplementacja sa w golfie istotne?

— Miatem kilka spotkan z dietetykiem. Pod-
czas gry trzeba miec¢ energi¢ i wiedzie¢ jak ja
roztozy¢ podczas rundy. Trzeba wystrzegaé
si¢ spadku-energetycznego w trakcie gry, albo
przejedzenia. Wiem, ze praca z dietetykiem jest
wazna. Moi rodzice tez bardzo zdrowo sig od-
Zywiaja. Tata mocno zwraca na to uwagg. Kilka
lat temu sam zmienit dietg i czesto korzystajac
ze swoich doswiadezen mi podpowiada.

— W Swiecie golfa robi si¢ glo$no o coraz
Smielszym wprowadzaniu nowych- tech-
nologii. Chodzi o narzedzia pomiarowe,
pozwalajace na dokladna analize rund
turniejowych i treningéw. Korzysta Pan
z takich dobrodziejstw?

— To prawda. W ostatnim czasie powstato
np.-wiele tadardw monitorujgcych tor lotu
pitki, czy tor ruchu kija. To co$ nowego,
z czym wielu treneréw-i-zawodnikéw do-
piero si¢ zapoznaje. To pomocne, daje wiele
szczegdtowych wynikow, co przektada sie
na jakos¢ treningdw 1 gry turniejowej. Kazdy
z zawodnikow, ktory przyklada si¢ do swojej
pracy, stara si¢ korzystac¢ z takich nowinek.

— W ostatnich latach popularne wsréd
sportowcow stalo si¢ korzystanie z ustug
trenera mentalnego. W golfie takze?

4
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— Od roku wspoélpracuje w tych spra-
wach z panem Dariuszem Nowickim — tre-
nerem wielu kadr olimpijskich w réznych
dyscyplinach. Wczesniej miatem rdznych
trener6w mentalnych, ale to wlasnie jego
metody najlepiej wptynety na moj dotych-
Czasowy 1ozwoj.

— Kto aktualnie jest panskim trene-
rem? £

— Od spraw czysto technicznych /
— pracuje z Mikiem Benderem,
ktory rezyduje na Florydzie. To
spory prestiz, bo jest szkoleniow-
cem zawodnikow ze swiatowego
topu, w tym Zacka Johnsona.
Tym samym Bender jest bardzo
zapracowany, wiec na co dzien
¢wicze z Matthew Tipperem. Poza
tym mam swojego mentora, kto-
rego poznatem podczas treningow

w Hiszpanii. To Nick Lane — wciaz 1 —
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* | to 85 nazwisk rywalizuje'wla-

mam z nim kontakt, kazda rozmowa jest po-
mocna. —

— Czy po ostatnich miesigcach udalo si¢

iy stw;rzyé jakas strategie, plan rozwoju na
najblizsze miesiace, lata?

— Trudno przewidziec, jakie beda naj-
blizsze miesiace. Moj plan zaktada, ze pod
koniec lata bede gra¢ turnieje amatorskie.
Jesienig sprobuje swoich sit na European
Tour School. Jesli dojd¢ w nim do ostatniej,
trzeciej serii, to zagwarantuje mi starty w Eu-
ropean Challenge Tour. Dalsza droga bedzie
zalezna od tego, jaki status zyskam na tych
tourach. Wtedy podejme decyzje, czy przej-
de na zawodowstwo juz w tym, czy w kolej-
nym roku. Jezeli si¢ nie uda, to zima beda
graé turnieje amatorskie na catym $wiecie,
m.in. w Australii i RPA. Na pewno nie chcg
przejs¢ na zawodowstwo spontanicznie, bez
wickszego planu, bo to moze okazac si¢
zgubne. Chodzi o ty, by miec jakie$ zabez-

* pieczenie i przekonaé sig, na czym stoje.

— Ile w tej chwili wynosi panski handi-
cap? . s

£ 3,5 ponizej zera

— Ile meczoéw musial Pan rozegraé, ilu
‘trzeba bylo treningéw, by poczué ;ie pew-
nie na polu? o~

= Szczerze méwige niewiele. To bardzo
wc'ia,gaj‘;),cy sport. Dhugo zakladatem, ze jesli
zostang p:rzy pifce noznej, to i tak bedg kon-
tynuoweié treningi golfowe jako hobby. Ale

W golﬁe' sie zakochalein. Od poczatku nie |

bylo wigc trudno o zapat i czerpanie przy-
jemnosci z gry.

" Ostatnie kilka lat to dla Pana AL
treningi i studia w Stanach Zjednoczo-
; nych, uczestnictwo w akademickich roz-
grywkach. To pewnié byla ciekawa pf'zy-
goda? - -

- W tym roku ukonczylen¥ kierunek
Sports Managemenb, odebratem dyplom i na
razie na tyg koniec. Jesli chodzi o same 10Z-
grywki, to dmiyny_ uniwersyteckie w Sta-
nach zbieraja, gfaczy z calego, Swiata.
To praw_dziwa migszanka najlep- /

szych milodych' zawodnikéw. 4
A Jezeli przesledzié, -c_zoiow'q,_‘

setke Swiatowego rankingu,
Fid .

\ 3 'Iénie wligach: uniwersyteckich
w,_USA. To naturalna droga, ktora

"V przechodzi wiekszo$¢ przysztych za-

Vx:lodow\c()w. Przez caly rok rywalizacja trwa

w hajlepsze, na najwyzszym poziomie. "
Kilka lat w SJtanach bylo dla mni? swiet-

4
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nym doswiadczeniem. Na uniwersytecie po-
znatem Tudzi trenujgeych rbzne Tiysc_yplir'ly
i{&?u, ale takze studentéw innych kierun-
kow. Spotykatem ludzi z catego $wiata, dzie-
litem do$wiadczenia. To byt bardzo fajny,
pozytywny okres.

— Jak czesto odbywaja sie turnieje ligi
uniwersyteckiej NCAA ? Czy sa wsrod
nich wydarzenia wazniejsze i mniej waz-
ne?

— Zdecydowanie najwazniejsze sg play-
offy konferencji. O prestizu rozgrywek de-
cyduje poziom druzyn, ktore w nich wyste-
puja. Niektore z nich sg bardzo wyroéwnane,
inne wrecz odwrotnie. Ale kalendarz jest
»gesty”. W semestrze od wrzesnia E
do grudnia odbywa si¢ 6 tur- :
niejow, a w semestrze od
stycznia do maja kolejne
6. Do tego dochodzi od J
7 do 10 turniejow let-  «
nich w Europie. Tylko

w grudniu jest czas
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na odﬁﬁézﬁlék. pba tyrn miedzy zawodami

trzeba bylo pojawiaé sie w szkole, uczyé siec
i wszystko zdac. Generalnie byly to bardzo
intensywne 4 lata.

— Jakie sa panskie obserwacje w kon-
tekscie rozwoju dyscypliny w Polsce, ale
takze w Europie?

— W Europie golf stat si¢ juz naprawde
bardzo popularny. Generalnie ten sport wy-
wodzi si¢ ze Szkocji. Na Wyspach jest obok
pitki noznej i rugby najpopularniejszym
sportem. Ale jego pozycja staje si¢ coraz
mocniejsza takze w Niemczech, Islandii,
Hiszpanii, Francji, Niemczech. W tych kra-
jach pojawia si¢ coraz wigcej zawodowych
graczy, takze

W Polsce golf jednak ciagle

ale amatorow.
raczkuje, rozwija si¢ powoli.
Ale na pewno sprawy zmierza-

“ ja w dobrym kierunku. Pojawit
. si¢ polskojezyczny Golf Chan-

nel, w polskim Ca-

} - ¥ nal+ Sport takze




YOUR ULTIMATE GOLF ESCAPE.

CONRADUPEZULA.

Wake-up in your stylish suite, slip into a soft robe and breathe in the aroma of coffee, while you gaze out

over the beautiful scenery from your private deck. Unwind and play our 18 hole championship golf course and

delight in gourmet dishes inspired by local flavours at Café Z.
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gosci coraz wigcej relacji. Dzigki temu ludzie
zaczynaja zauwazac ten sport, przekonuja si¢
na czym to polega i ze to moze by¢ fajna za-
bawa. Pol w Polsce jest wystarczajaco duzo,
by moc zaczac treningi. Mam nadzieje, ze
z kazdym rokiem rozwoj bedzie postepowat.

— Wydaje mi si¢, ze w Polsce golf wciaz
postrzega si¢ jako sport dla elit, wyzszych
sfer.

—Owszem, golf jest postrzegany w ten spo-
sob w zasadzie od poczatku swojej obecnosci
w Polsce. Ale z kazdym rokiem, gdy graczy
przybywa, ta optyka ulega zmianie. Waznym
jest zrozumienie tego, ze golf to gra dla calej
rodziny. Mamy w naszym klubie w Brzeznie
pana, ktory zaczat gra¢ majac 80 lat. Dzis
ma 85 i jest na polu w zasadzie codziennie.
Bierze udziat w turniejach dla klubowiczow.
Z drugiej strony mamy w szkolce pieciolat-
koéw. Mozna sprobowa¢ w kazdym wieku,
nigdy nie jest za p6zno, ani za wczesnie. Jesli
ktos$ nigdy nie probowat — polecam. Z golfem
mozna si¢ zaprzyjaznic.

— Czego moze nauczy¢ golf?

— Napewno uczciwosci. W golfie rola sg-
dziego nie jest tak istotna, jak w wigkszos$ci
dyscyplin. Czgsto zawodnicy sami rozstrzy-
gaja sporne sytuacje, niekiedy nakltadaja na
siebie punkty karne. Takie wartosci jak fair
play sa w golfie bardzo istotne. Poza tym
dyscyplina potrafi nauczy¢ cierpliwosci. Jako
mtody chlopak nie miatem moze zdiagno-
zowanego ADHD, ale mialem tego objawy
($miech). Bylem mocno ,energetyczny”.
Calymi dniami biegatem, trudno bylo mi
usiedzie¢ w lawce w czasie lekeji. Ale z cza-
sem si¢ uspokoitem. Wcigz mam osobowosé
i opini¢ zawodnika energicznego. Ale potra-
fig by¢ spokojny, pokorny. To zastuga nauki
wynikajacej z gry w golfa.

— Moze Pan si¢ pokusic o udzielenie rady
komus, kto dopiero chce zacza¢ przygode
z golfem, ale jeszcze nigdy nie trzymatl kija
w reku?

— Sprébowaé — po prostu. Wystarczy zna-
lez¢ obiekt w poblizu i zrobi¢ pierwszy krok.
Zar¢czam, ze wielu przy tym zostanie na dtu-
go. Warto sprawdzi¢, jak to jest. Cieszy to,
ze pol i obiektow treningowych przybywa.
Pod Warszawa jest ich juz ponad 10, kilka
znajduje si¢ pod Wroctawiem i na Slasku. Do
tego pola w Trojmiescie, Krakowie, Czgsto-
chowie, Poznaniu, Toruniu... Kazdy znajdzie

co$ dla siebie!
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l OBFSERIES

INNOVATION | FEEL | PERFORMANCE

The new Srixon Z Series woods and irons feature our most advanced innovation
to improve distance and accuracy. Two new Z Series drivers feature three
technoiogies that increase ball speed across the face, and three new Z Series
forged irons feature the Tour V.I. Sole with an enhanced design for even more
accuracy. These are the best performing clubs Srixon has ever made.

#SWITCHTOBETTER Find your nearest stockist at srixoneurope.com
srixoneurope.com and get custom ][IttEd

“MMGolf ° e marcin@mmgolf.eu

I Distributor for Czech Republic, Slovakia and Poland
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0 jak w zesztym
Wty przygotowalismy dla Pan wa
wiele turniejow golfowych, ciekawych

- pakietow oraz weekendowych imprez.

lotkowej akademii lub zakupi¢ ko-

-:“' . € Paklety ”Id olfa”
,,Ciesz si¢ golfem”, ktore zostaty przy-

e gotowane spec}a-l_nie:ﬂ;i ia.c;cz-q-tkuj acych.

i —

Poczatkujacy golfisSci moga réwniez

_slgorzyst.ac_ z ,lgzlonl(.os_‘gw_q,_na probe”,

il

ofesjonaln
dym poszczeg6lnym
!r)la golfistow pow‘y'—
przygotowalismy
azji tej Swietnej
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= I gli  skorzystaé

Z ta EE SCH
5

za 880, CZK., 2

acznie z eCart
0 V ‘kazdy wtorek do

godz. 12.00. Dla ."ilaszych najmnia-ﬂr
natorzy moga skorzysta¢ z naszej szyc£1 graczy przygotowali$my ,.Dzie-
——

ciecg niedziele za koronke”, w ktorej
moga wziag¢ udziat dzieci w wieku do
15. roku zycia poprzez zakupienie Gre-
en Fee za 1,- korong czeska (CZK).
W celu zapewnienia wylacznie tych
najlepszych wrazen z gry oraz zacie-
'l"‘ i
5 '.--_1‘1' *
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e Korzysta¢ z naszych

na

o

AjWyzszym 1 najlepszym pozio-
mie. Ku ogdélnemu zadowoleniu ceny
pozostaty takie same jak w zeszlym
roku i mamy nadzieje, ze bedziemy
mie¢ przyjemnos$¢ przywita¢ nowych
golfistow oraz statych cztonkow klubu.
Mozna skorzysta¢ ze §wietnej promo-
cji, kiedy to przy ptatnosci z trzydnio-
.wym wyprzedzeniem ceny wszystki

Fee sa mniejsze nawet o 360,- CZK,
réwniez weekendowe Green Fee be-
dzie po atrakcyjnej cenie 990,- CZK,
a gra w trakcie tygodnia od poniedzial-
ku do czwartku wyjdzie na 880,- CZK.




zdy, a wigc bedzie to

1 bedzie stuzyt okazja za obie razem z profesjo-
golfistom, ktorzy nalistami w jednym flightu.

SWOj swing oraz Réwniez u nas wiele si¢ zmienito.

golfa. To Swiato- Jedna z tych zmian jest rekonstrukcja

1e oferuje wszystkim prysznicow w szatni damskiej wykona-

zainteresowanym oraz klientom mozli- na po to, by zostal zapewniony mozli-

wos¢ skorzystania z jego fachowych wie najwiekszy komfort dla wszystkich

rzejdzmy teraz od rzeczy nam do-  porad tak samo, jak czynia to profesjo- kobiet, ktore odwiedza resort. Niemniej

. brze znanych do tych nowych w tym  nalni gracze podczas swoich treningow jednak wszystkim mitosnikom tej dys-

i roku. Z przyjemnoscia chcemy Panstwa  lub przy wyborze fittingu kija. cypliny sportowej staramy si¢ zaofero-

poinformowa¢ o nowym przybytku do Roéwniez w tym roku odbeda sie wacé najwyzszy komfort oraz przyjemne
naszego Resortu, ktérym jest Trakman  wazne rozgrywki na profesjonalnym otoczenie malowniczych Beskidow.

4, idealny pomocnik do analizy golfo-  poziomie PGA Tour w terminie od 19. Petra JANECZKOVA

wego swingu oraz trajektorii lotu pi- do 21.8.2017, w ktérym bedzie mogt Manager Marketingu i Sprzedazy

e Golf Resort

Ropic

; Beskydska golfova, a.s. e

2 Ropice 415, 739 61 Ropice ST

gsm: +420 602-442-547 =
www.beskydgolf.com P it
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| 1) salon masazu tajskiego
d
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Salon masazu tajskiego

www.thaisabai.pl
http://www.facebook.com/THAISABAIKATOWICE
Silesia City Center, 1 pietro, ul. Chorzowska 107, 40-401 Katowice




First Warsaw Golf

Est. 1989

Pierwsze — Najlepsze — Najbardziej Prestizowe

Raj zlokalizowany jedynie 25 minut od Centrum Warszawy !

Gra w Golfa
Golf to nie tylko gra, to styl zycia.

Oferty Cztonkostwa i rezerwacje Tee Time:

® golfclub@fwgcc.pl J  +48 530 577 477

=

Eventy

Restauracja | lokalizacja eventowa jak zadna inna.

Sluby, imprezy urodzinowe, wydarzenia rodzinne, itp.

®m cevents@fwgce.pl J  +48 662 147 149

=

Marketing

JesteSmy najwieksza grupa docelowg

poszukujaca luksusu.

Branding, reklama, ekspozycja, itp.

First Warsaw Golf
ul. Golfowa 44, Rajszew, 05-110 Jablonna

®  business@fwgcepl o2 +48 662 147 790
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SILESIA BUSINESS&LIFE GOLF CUP 2017

Pierwsza polska eliminacja do wielkiego finalu Silesia Business & Life Golf Cup 2017, odbyla
si¢ w okolicach Warszawy w malej miejscowosci Rajszew znanej z jednego z najlepszych pol
golfowych w kraju — First Warsaw Golf & Country Club.

First Warsaw Golf to pierwsze
18-dotkowe pole golfowe klasy mi-
strzowskiej w Polsce, oddane do
uzytku w 1992 roku. Jan Sederholm
szwedzki architekt zaprojektowal
pole tak, by wtapialo si¢ w naturalny
i malowniczy krajobraz. 18-dotkowe
pole klasy mistrzowskiej przez wielu
uznawane jest za jedno najbardziej
wymagajacych pol golfowych w Eu-
ropie. Pierwsze 11 dolkéw ma cha-
rakter typowo parkowy, z szerokimi
wokoto.

fairway’ami i jeziorami

Ostatnie 7 dotkéw cechuje si¢ z kolei

VAN THAS RL L A -

T i

waskimi fairway’ami, otoczonymi
lasem. Tym samym, do uzyskania
dobrego wyniku nie wystarcza tyl-
ko umiejetnosei, ale kluczowy jest
dobor odpowiedniej strategii gry.
Trzeba duzo mysle¢ i kalkulowac,
bo pole, ze wzgledu na starodrzew
i liczne przeszkody wodne i bun-
kry, pozostawia bardzo malg granice
bledu. Z tym polem nalezy si¢ zmie-
rzy¢ chociaz raz w zyciu. W wyjat-
kowy i skuteczny sposéb weryfikuje
umiejetnosci kazdego golfisty, nawet

tego z 20-letnim stazem i niskim

F 1rstWalsau Golf

: SILESIA BUSINESS & LIFE

handicapem. Obnaza wszystkie bte-
dy doswiadczonych graczy, a tych
poczatkujacych  potrafi  nauczy¢
dyscypliny i strategii. We wspolpra-
cy z wilascicielem pola Panem Tavi
Nimrod zostala przygotowana wspa-
niala impreza sportowa w centralnej
Polsce. Dwa dni zmagan uplynety
w wspanialej atmosferze, przy piek-
nej stonecznej pogodzie i sportowej
rywalizacji. Pierwszego dnia orga-
nizator turnieju Silesia Business &
Life Golf Cup powital golfistow,

wigkszo$¢ z nich po raz pierwszy




goscita na tym wydarzeniu, co bylo
dla nas ogromnym zaszczytem, iz
wzrasta grono milo$nikow naszego
turnieju. Wséréd pasjonatow turnieju
Silesia Business & Life Golf Cup w
Rajszewie nie zabraklo naszych sta-
tych golfistow i ambasadorow naszej
marki: Tomasza Iwana, Mariusza
Czerkawskiego, Mateusza Ligockie-
go oraz Michala Ligockiego. Kaz-
dy golfista przy rejestracji otrzymat
pakiet prezentowy turniejowy, ktory
zawieral m.in.: czapeczke golfowa
Srixon, pilteczki golfowe a takze

pamiatkowe zawieszki. Pierwszy
dzien zmagan uplynat w fantastycz-
nej atmosferze. Popotudnie tegoz
dnia obfitowato w spotkania towa-
rzyskie przy milej muzyce oraz do-
brym jedzeniu. Golfisci do po6znego
wieczoru bawili si¢ na tarasie domku
klubowego. Drugi dzien turniejo-

wy rowniez przynidst wiele rado-

iA

: i N 1
AUISINESS & 4.4
OANESS & bttt

v T
11

]
¥

Sci, przede wszystkim zwycigzcom.
Czekaly na nich bowiem wspaniale
puchary przygotowane na caty cykl
turniejowy przez firme Konsul Tro-
fea Sportowe. Glé6wna nagroda byt
tygodniowy golfowy wyjazd na Gran
Canarie, ktorg wygral Marek Mach-
tynger. Inne nagrody, ktore otrzyma-
li zwyciezey to torby golfowe i kije
golfowe. Zwyciezcy turnieju, poza
wieloma atrakcyjnymi nagrodami
rzeczowymi, otrzymali tez mozli-
wos$¢ zagrania w turnieju finalowym
calego cyklu turniejow Silesia Bu-
siness & Life Golf Cup 2017. Nasi
partnerzy turniejowi Komu Group
i Golf Team przygotowali dla gol-
fistow konkursy Hole in one, gdzie
do wygrania byt tygodniowy wyjazd
na Gran Canari¢ oraz sprzet marki
Srixon o wartos$ci 10000 zi. Niestety
nikomu nie udato si¢ osiggnaé wy-
granej, chociaz kilku golfistow byto

od wlos od Hole in one.
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Prezentujemy wygranych

oraz wyniki:
Stroke Play Brutto
1. Wlodzimierz Stanczak 164
2. Michal Poniz 170
3. Andrzej Dyzio 172
Stableford netto 0-15
1. Marek Machtynger 79
2. Nimrod Tavi 72
3. Marcin Oleszkiewicz 70
Stableford netto 15.1-30
1. Stefano Casella 87
2. Mieczyslaw Jewasinski 78

3. Narendran Sivaraman Vivek 74
Anna KUBALSKA
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SILESIA BUSINESS&LIFE GOLF CUP 2017

Po raz kolejny Silesia Business & Life Golf Cup zagoscila na pélnocy Polski w malowni-
czym miejscu — na polu golfowym Sierra Golf Club. Zainteresowanie turniejem w tej czesci
kraju cieszylo si¢ ogromnym uznaniem i golfiSci dopisali co do ostatniego miejsca.

Wielu z nich przybylo na miejsce
juz kilka dni wczes$niej, a to dlatego, ze
Sierra oferuje gosciom nie tylko naj-
pickniejsze pole golfowe, ale rowniez
wspaniate apartamenty, ktore mozna
wynajaé na czas pobytu. Silesia Bu-

siness & Life Golf Cup przygotowata

dla uczestnikow turnieju wspaniate
giftbagi, zawierajace pamiatkowe
czapeczki golfowe Srixon, piteczki
golfowe, zawieszki na torby golfowe.
Wsréd zaproszonych osob mieliSmy
zaszczyt gosci¢ Marcina Kindle oraz
naszego ambasadora Tomasza Iwana,
ktory od wielu lat nie opuszcza na-
szych turniejow. Po pierwszej rundzie
na golfistow czekal wspanialy lunch
oraz degustacja wtoskich win od Wina
Winieckich oraz Glenmorangie. Wie-
czor uplywal przy cudownej muzyce,
ktora porywata do tanca nie jedng oso-

be. Najwspanialsze w tym wszystkim

bylo to, ze uczestnicy turnieju pomi-
mo kilku godzin gry mieli w sobie
tak duzo energii i checi do zabawy do
pdéznego wieczoru. Drugi dzien zma-
gan stal na wysokim poziomie spor-
towym, a niektérzy golfisci poprawili
swoje zyciowe rekordy. Organizator
turnieju we wspolpracy z Partnera-
mi przygotowal dla golfistow wiele
wspanialych konkursow oraz cennych
nagrod. W tym roku zostaty przygo-
towane trzy konkursy Hole in one, w
ktorych nagrodami byly: tygodniowy

golfowy wyjazd na Gran Canari¢ —

Komu Group, dwa bilety klasy Econo-




my do wybranej destynacji na Swiecie
— Qatar Airways oraz sprzet golfowy
marki Srixon o wartosci 10000 zt —
Golf Team. Zmagania zostaty zwien-
czone sukcesem dla kilkunastu osob.
Nagrodami byly wspaniate puchary,
torby golfowe i kije golfowe. Dwie
glowne nagrody, tygodniowe wyjazdy
golfowe na Gran Canari¢, zostaty wre-
czone zwyciezcom pierwszych miejsc
w kategoriach Stableford Netto HCP
0-18 oraz Stableford Netto HCP 18,1-
36,0. Golfisci z czotowki z kazdej ka-
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tegorii otrzymali takze mozliwo$¢ gry
w turnieju finalowym Silesia Business
& Life Golf Cup 2017.

Wspaniatg niespodzianka przygoto-
wang przez Prezesa Sierra Golf Club
Sebastiana Magriana bylo oficjalne
przyznanie oraz wreczenie Honoro-
wego Czlonkostwa dla naszego Re-
daktora Naczelnego, Projekt Manage-
ra Silesia Business & Life Golf Cup
Pana Klaudiusza Sevkovica. Jest to
ogromny zaszczyt otrzymac takie wy-

réznienie.
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Wyniki turnieju:
Stroke Play Brutto:
1. Maria Zrodowska
2. Andrzej Baginski
3. Bogdan Szpilman
4. Mark Tysper
5. Bogdan Bigus

148
157
157
160
160

Stableford Netto HCP 0 — 18.0

1. Mariusz Szumanski
2. Grzegorz Zielinski
3. Stawomir Bubas
4.Waldemar tazarczyk

5. Grzegorz Staniaszek

81
81
79
76
76

Stableford Netto HCP 18.1 — 36.0

1. Andrzej Syldatk

2. AleksandrKovalev

3. Wiestaw Orzechowski
4. Piotr Powszuk

5. Maciej Paprocki

85
80
77
77
76

Anna KUBALSKA
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Silesia Business & Life Golf Cup
to zrédlo pozytywnych emocji, kto-
re od poczatku towarzysza turnie-
jowi. By je wywotaé, po raz kolej-
ny postanowili§my zorganizowacé
finat turnieju w miejscu, ktore jest
nam bliskie pod kazdym wzgledem
— w Slaskim Klubie Golfowym
w Siemianowicach Slgskich. Cel,
ktory nam przys$wiecal, jak zwy-
kle byt ten sam — chcieliSmy po

raz kolejny potaczy¢ pasje do gry

w golfa z atrakcjami muzycznymi
i modowymi na najwyzszym pozio-
mie. Dzigki konsekwentnej reali-
zacji tego zatozenia po raz kolejny
udato nam si¢ przyciagna¢ na nasz
event wiele wspaniatych staw swia-
ta biznesu, sportu i telewizji. Wsrod
nich byli znani polscy sportowcy:
Tomasz Iwan, Mariusz Czerkawski,
Mateusz Ligocki, Marek Plawgo,
aktor Krzysztof Materna, czy artysta
Krzysztof Skiba. Nie zabrakto takze

zawodowych golfistow oraz tych,
na ktorych zawsze mozemy liczy¢,
czyli 0sob systematycznie bioracych
udziat w wydarzeniach organizowa-
nych przez nasza redakcje.

Wielki Final

Najwiekszym, a zarazem najwaz-
niejszym wydarzeniem cyklu jest fi-
nat Silesia Business & Life Golf Cup
2017. Poranek 8 lipca, stonce, powi-
tania z golfistami, uSmiech i rado$¢

—to zapowiedz wspaniatego dnia. Po




wspolnym $niadaniu, zakonczonym

toastem szampanem Moet & Chan-
don przyszedl czas na sprawdzenie,
kto z tegorocznych uczestnikow
turnieju byl tego dnia w najlepszej
dyspozycji. Nim golfici udali si¢
na pole, odebrali zestawy startowe.
Pamiatkowa koszulka Pako Lorente,
czapeczka golfowa Srixon, piteczki
golfowe, zawieszka na torbe golfowa
czy przypinka do odziezy — to tylko
niektére z rzeczy mieszczacych si¢
w torebkach z logo Silesia Business
& Life Golf Cup 2017. Po odprawie
przyszedl czas na moment kulmina-
cyjny — start turnieju, ktéry odbyt si¢
w formule shotgun. Rywalizacje¢ do-
datkowo uatrakcyjnily liczne nagro- .

dy, ktére mozna bylo wygra¢ w do-

-

datkowych konkursach hole in one,

nearest to the pin czy longest drive.

il

Na zwycigezcow tych kategorii cze-

MXS5, sprzet marki Srixon o wartosci
10000 z1, bilet Business Class Qatar
Airways do wybranej destynacji na

kal samochdéd marki Mazda Cabrio (-&'

calym $wiecie, golfowy tygodniowy
wyjazd na wyspe Gran Canaria, Ju-
Cad, Driver XXiO.

W czasie gdy na polu golfo-
wym kwitla sportowa rywa-
lizacja, rozpoczela si¢ czgs$é
artystyczna  wydarzenia.
Dzigki zaangazowaniu
partneré6w i sponsoréw, na
naszych gosci czekat sze-
reg réznorodnych atrakcji.
Cato$¢ koordynowal konfe-
ransjer tegorocznego eventu
— Adam Giza, ktorego widzo-
wie znajg z programu Dzien dobry
Polsko! Na specjalnie zbudowanej

na t¢ okazje scenie nie zabrakto wy-

6w muzycznych. Dla publiczno-
stepy przygotowali: Pamela,
a Adamczewska, Agata
1 Antek Smykiewicz. Czer-
dywanem miedzy gosémi
hadzaly si¢ modelki prezen-
najnowsza kolekcje marki
jac je mozna bylo

stworzy¢ styliza-

SILESIA BUSINESS & LIFE



|
U

m
<
7
i
=
N

\
A

% BUSINESSSLIFE ¥

b L™ - o g
o -y .

VI~
GOLF CUP
QI

(SILESIAY

\'\\":_\'\_'-' i




D T

'a.—'.-u"z_-"* Y
Tpma® )

A o - | |
vy = i I D \
R — -~

JAEI

JlsMIGIEL I

T R S o Gl L

&'|“‘r""‘nr7 | i
V.

‘-\‘

8

SILESIA BUSINESS & LIFE



SILESIA BUSINESS & LIFE 73



m“ln‘.ﬁ‘m.ﬂ‘iw‘—& H‘h‘wﬂ‘\w—&*ﬂm:u

-Lul--uhq-!h—--h-u-f“""-"' e e T

o ~
- ﬂ' O & -
=T }'N-

L -




SILESIA BUSINESS & LIFE

cje total look. Czy mozna ubraé
sie od stop do glow w jednym
kolorze i nie wyglada¢ nudno?
Ta marka udowodnila, ze tak!
Wykorzystane w kolekcji r6z-
norodne faktury materialow
sprawily, ze stylizacje przy-
ciggaly uwage. Wszystko to
w najmodniejszych kolorach
tego sezonu — na pokazie kro-
lowat kolor bfekitny, szary,
srebrny, biaty i czerwony.

Na gosci czekal takze wy-
$mienity catering i najwyzszej
jakosci alkohol. A na zwy-
ciezcoOw turnieju finatlowego
— atrakcyjne nagrody. Zwy-
cigzcy otrzymali cenne pucha-
ry, wyjazdy golfowe na wyspe
Gran Canaria ufundowane
przez Komu Group, torby gol-
fowe, kije golfowe, piteczki
golfowe i ekspresy Nespresso.
Wyniki prezentowaly si¢ na-
stepujaco:

Stroke Play Brutto

. Maria Zrodowska 70

. Piotr Ludyga 75

. Mateusz Korzuch 79

Stableford Netto HCP
0,0-15,0
1. Tadeusz Wesotowski 42
2. Mariusz Szumanski 40
. Marek Kroélikowski 40
Stableford Netto HCP
15,1-30,0

. JamesLing 43

. Bogdan Fiszer 39

. Janusz Gawenda 39

Dodatkowe nagrody rozlo-
sowalismy takze wsroéd na-
szych gosci. Natomiast dla na-
szych Sponsoréw i Partneréw
przygotowaliSmy pamiatkowe
patery, ktére stanowily forme
podzigkowania za zaangazo-
wanie 1 pomoc przy organi-
zacji siddmej edycji turnieju
Silesia Business & Life Golf
Cup.

— Kolejna edycja turnieju




Silesia Business & Life Golf Cup
za nami. Wszystkim humory dopi-
sujg — zagrali w Swietnym turnieju,
wygrali wspaniale nagrody, mito
spedzili czas. O to nam wiasnie
chodzito. Dzigkujemy za udzial w
imprezie i juz zapraszamy za rok —
podsumowat tegoroczna edycje tur-
nieju Klaudiusz Sevkovié, project
manager Silesia Business & Life
Golf Cup.

Jednoczesnie skladamy podzie-
kowania wszystkim golfistom oraz
gosciom uczestniczqgcym w naszym
wydarzeniu, jak rowniez szczegol-
ne podzigkowania za pomoc w or-
ganizacji turnieju oraz eventu dla
Sponsorow: Qatar Airways, Jaekel
Bud-Tech Sp. z o.0. Sp. K., Smi-
giel Implant Master Clinic, Maz-
da Pro-Moto, Clearex Sp. z o.o.
oraz Partnerow: Furelle, Prime,
Pako Lorente, BC Be Ceuticals,
Komu Group, Golf Team, Przed-
siebiorstwa Pascal Sp. z o.o0., Gru-
pa Hennessy, Grupa Coca Cola, a
takze Partnerowi medialnemu Golf
Channel Polska i TopGolf.

Z milosci do golfa

Chociaz si6édma edycja Silesia
Business & Life Golf Cup za nami,
to my nie zwalniamy tempa. Juz
dzi§ mozemy zdradzi¢, ze w ra-
mach 6smej edycji turnieju odbegda
si¢ trzy zagraniczne turnieje elimi-
nacyjne — Gran Canaria, Mauritius,
Republika Potudniowej Afryki.
Kazdego roku redakcja Silesia Bu-
siness & Life organizujac turniej
angazuje renomowane firmy i zna-
ne marki, tak by zagwarantowacd
gos$ciom niezapomniane wrazenia
i fantastyczne nagrody — gwarantu-
jemy, ze w kolejnej edycji turnieju
réwniez tak bedzie. Potaczymy ry-
walizacje, swietna zabawe, relaks
i zapewnimy $wietnie spedzony
czas w elitarnym gronie. Wspolnie
bedziemy promowaé nasze woje-
wodztwo 1 zarazaé wszystkich po-
zytywna energig oraz miloscig do

golfa. Dolacz do nas juz dzis!

76

. e
LT i AW T
1 an‘:—-‘lb-'i', .'- 3




—,
it
BE CEUTICALS

m




CLEXMIDEANG

SILESIA BUSINESS & LIFE



SILESIA BUSINESS & LIFE



SILESIA BUSINESS & LIFE



- L W

SILESIA BUSINESS & LIFE




6

N

SAADIYAT BEACH

GOLFCLUB

The luxury property with its |18 hole Championship golf course, designed by 9-time Major
Champion, Gary Player, and home to the Ladies European Tour's Fatima Bint Mubarak
Ladies Open, has become renowned for its hospitality, tranquil setting of blue skies, white
sand, turquoise waters and as one of the world's most captivating golfing experience.

Guests are treated to the finest service from Troon's team of dedicated professionals, who cater to
all oceasions from casual lunches to corporate golf experiences and live sports entertainment.
This Abu Dhabi gem provides an equally premium opportunity for both business and relaxed affairs.

TROON GOLF

Soodiyat Beach Golf Club, PO Box 51545, Abu Dhabi. UAE
T: +971 2 439 B100 E: INFO@SBGOLFCLUB.AE

WWW.SBGOLFCLUB.AE
0890



hampions

Widely known as the Home of Champions in homage to its status as the host venue to one
of the European Tours' flagship events, The Abu Dhabi HSBC Championship,
for 12 consecutive years and counting.

Boasting an 18 hole Championship golf course, outstanding practice facilities, a unique 7-hole floodiit
course, and exceptional fitness facilities, the emerald oasis is a haven for leisure and relaxation.
With a host of restaurants and excellent catering facilities for hospitality events, the club provides the
ideal venue for all corporate and social affairs.

1 TROON GOLF |

Abu Dhabi Golf Club, PO Box 51234, Abu Dhabi, UAE
T-%971 2 885 3555 | E -info@adgolfclub.ce

www.adgolfclub.com
08020
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Termin: 11-19.01.2018
Pakiet zawiera:

ocy w pokoju 2 os.
ienie HE ($niadania + obi acje)
|_|r*..|ir|‘1|.E:u::' g : pul{_l"h lle Aux C i Anahita

» Doptlata do pokoju | os. - 720 €,
b Melex-25€

P Przelot liniami Air Franc

wiecej informaciji:
L 69396 93 96 ¥ info@travelgolf.pl -@ -@ @



Joanna JEDRZEJCZYK

Nikt mnie nie pokona!

W wieku 16 lat zapisala si¢ na zajecia z muay thai. Po 7 miesigcach treningu zostala mistrzynia
Polski w boksie tajskim. Przypadek? Niemozliwe. W 2009 roku Joanna zdobyla swdj pierwszy
profesjonalny tytul, pokonujac Japonke Satoko Sasaki i tym samym zostajac Mistrzynia Swiata fe-
deracji J-Girls w wadze piorkowej. Rok pozniej zostala dwukrotnie Mistrzynia Europy organizacji
WKF , WMC-EMF oraz Mistrzynia Swiata WKN pokonujac Bialorusinke Alle Iwaszkiewicz. I to
byl dopiero prolog do jej sportowej kariery.

Po 14 latach ciezkich treningéw wydaje ksigzke, w ksiegarniach proszg o dodruk, a ona zapowia-
da juz kolejna, bo jej zycie to piekny, niezwykle motywujacy scenariusz.

Pierwsza Polka w najwie¢kszej i najbardziej prestizowej organizacji MMA na Swiecie — Ultimate
Fighting Championship. Obecnie najbardziej utytulowana polska zawodniczka mieszanych sztuk
walk. Wlascicielka pasa (UFC) w wadze stlomkowej (do 52kg).

18 sierpnia bedzie obchodzila 30. urodziny. Tylko nam opowiedziala o swojej drodze do sukcesu.

— Dwa magiczne slowa szczegélnie
w dniu tak wyjatkowym dla wielu
kobiet (rozmawiamy w Dniu Mamy)
oddadza moje spojrzenie na Joanne
Jedrzejczyk. Kobieta — Inspiracja. Co
oznaczajq dla Ciebie te slowa?

— Kazda mama jest inspirujaca. Od

nych sztukach walk, ktory pojawil sie
w pierwszej dziesiagtce plebiscytu na
Najlepszego Polskiego Sportowca 2016
roku (7. miejsce). Osiagnelas wszystko
w tym sporcie?

— Ja nie trace ognia. Mam coraz wig-

cej motywacji do dziatania. Chce siegaé

wielu lat jestem wdzigczna moim ro- po rzeczy, ktore sg dla wielu ludzi

dzicom za to, ze dali mi zycie. Jak sty-
sz¢ kobieta-inspiracja, to mowi¢ moja wyzszych celow motywuje
mama. Samo stowo ,,inspiracja” kojarzy mnie do pracy. Stad tez
mi si¢ z niesamowitg silg i celem — wy- che¢ zdobycia kolejnego
znacznikiem, osoba, ktora nie przestaje pasa w innej kategorii
pracowac na swoj sukces. Nie chce by¢ wagowej. Chce by¢

nieskromna, ale bardzo si¢ cieszg, gdy mistrzyniag ~ dwoch

docieraja do mnie historie ludzi, kto- kategorii. Cele i ma-
rym moja historia, moja walka pomogly | rzenia, ktore sobie sta-
z depresja i nalogami. Nie ma nic pigk- wiam, nakre¢caja mnie
niejszego, gdy cztowiek moze pomagaé na zycie. Nie jestem nie-
i dawac¢ inspiracje do dzialania, a ja... zniszczalna. Metodg prob
i bledow dochodzg do suk-

cesu. I tym chce si¢ dzieli¢

caly czas rowniez jej poszukuje kazdego
dnia.

z moimi fanami. Staram
— Mija pie¢ lat (19 maja 2012 r.) od

rozpoczecia Twojej pieknej Kkariery

si¢ im pokazywaé moje
zycie kazdego dnia, za-
w mieszanych sztukach walk (MMA). réwno na treningu jak
Po pieciu latach mozesz powiedzieé: '
Stoczylam 14 walk w formule MMA.

Pie¢ razy zwyciesko bronilam mi-

réwniez poza nim.

— Sledzac Twoja

strzowskiego pasa. Jestem niepo- kariere bardzo wni-

konana w swojej kategorii. Jestem kliwie nie sposob

pierwszym sportowcem Ww miesza- nie zauwazy¢ wiel-



kiego przywigzania do kraju, rodziny,
tradycji. Bardzo cz¢sto w Stanach to-
warzyszy Ci siostra ze swoja rodzina,
ktora na co dzien mieszka w Olsztynie,
czy chlopak, ktory dzielnie zmierza za
Toba w najodleglejsze zakatki Swiata.
Jak ich motywujesz do tych wielogo-
dzinnych podroézy?

— Kocham ich i cieszg si¢, ze sg ze
mna. Fajnie, Zze przyszedt taki moment,
kiedy sta¢ nas na to, by by¢ razem przed
i po moich walkach w USA. Jako mata
dziewczynka marzylam o podrézy do
Standéw Zjednoczonych. Dla mnie byly
to marzenia nie do doscignigcia. Fi-
nansowo nie do zrealizowania. Miejsce
za wielka woda, do ktérego podroze sa
kosztowne. Jedno w zyciu wiedziatam.
Moze nie sadzitam, ze bede wojownicz-
ka MMA, ale chciatam zawojowaé caty
$wiat, rzuci¢ go sobie do stop. Teraz po
tylu latach mieszkam w Stanach Zjedno-
czonych, a moi bliscy wiedza, ile lat pra-
cowatam, zeby doj$¢ do tego momentu
w karierze sportowej. Szkoda bytoby to

zostawic. ..

FOTO: Tomasz Urbanek
DDTVN/East News.
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— Kilka miesiecy temu na polskim
rynku wydawniczym pojawila si¢
autobiografia Joanny Jedrzejczyk
»Wojowniczka”. Okazala si¢ wielkim
sukcesem. Skromna i bardzo sympa-
tyczna Dziewczyna z Olsztyna, ktora
za niedlugo skonczy 30 lat jest juz wiel-
ka, chodzaca sportowa encyklopedia
i przykladem na to, co znaczy w zZyciu
»walezy¢, by wygrywac¢”. W dziecin-
stwie bardzo ci¢zko trenuje, po go-
dzinach pracuje pomagajac rodzicom
w ich sklepie. Szybko podjelas decyzje
o napisaniu tej ksiazki? Co bylo dla
Ciebie w niej najwazniejsze?

— Jak si¢ pojawil temat ksigzki, zde-
cydowanie bylam na nie. Zastanowitam
si¢ troche i pomyslatam sobie, ze to 14
lat kariery. Tutaj jest co opisaé. Ja wiem,
ze teraz jestem tez na jakiej$ fali, ludzie
mnie rozpoznaja. Pozniej nikt nie be-
dzie chciat stucha¢ starszej kobieciny
(us$miech). Chciatam opowiedzie¢ swoja
historig. Wiele tematéw z mojego zycia,
ktore chciatam poruszy¢, ale by¢ moze
byty za bardzo osobiste, albo tez nie bylo
na nie miejsca przy rozmowach z dzien-
nikarzami. Otworzylam si¢, bo wierze,
ze pomoze to wielu ludziom w poko-
nywaniu wiasnych stabosci. Kazdy ma
jaka$ histori¢ i ona musi nas nies¢ na
szczyt. Byt dodruk ksiazki. Bedzie wie-
cej spotkan autorskich i juz pojawia si¢
problem dostepnosci na potkach w ksie-
garniach, bo bardzo szybko si¢ sprzeda-

o

FOTO: Tomasz Urba
DDTVN/East News
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WYPOZYCZALNIA MEBLI EVENTOWYCH

Bogata oferta designu na wynajem na
uroczyste gale, konferencje, premiery, pikniki, wesela,
imprezy okoliczno$ciowe na terenie catego kraju
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je. PrzettumaczyliSmy ksiazke na jezyk
angielski. Bedzie dostepna niedtugo na

catym $wiecie.

— Chcialabys juz co$ do niej doda¢?
A moze czas na ekranizacje filmowa.
Chodza shuchy, ze podpisalas umowe
z hollywoodzkim agentem filmowym
i niedlugo bedziemy mogli zobaczy¢
Ciebie w kinie akcji.

— UFC zostato przejete przez nowych
wlascicieli, grupe promotorska, ktdéra
jest bardzo mocno ustabilizowana na
rynku pijarowym i filmowym. Opiekuje
si¢ w swoim portfolio §wiatowej stawy
aktorami, wokalistkami. Jest zaintereso-
wanie moja osobg. Mam agenta, ktory
bedzie mnie reprezentowal przy roz-
mowach w Hollywood. By¢ moze na
poczatku lipca polece na rozmowy do
LA. Prawda jest taka, ze rynek filmowy
jest bardzo otwarty na zawodnikow i za-
wodniczki MMA. Bardzo wielu dostato
szans¢ gry w filmach, grach np. Geor-
ges St-Pierre, Rounda Rousey, Conor

McGregor, Gina Carano

— Najwazniejsza rola bedzie chyba
jednak macierzynstwo. Czy to nie jest
najlepszy moment? Niezwykle lubiana,
popularna no i niepokonana JJchamp.
Czy taka silna kobieta jak Ty moze si¢
czegokolwiek jeszcze obawiaé?

— Nie jestem niezniszczalng kobieta.
W glebi duszy jestem kruchg istota, kto-
ra kocha i ma swoje potrzeby. Nie chce
stawia¢ kariery ponad macierzynstwo
czy zycie prywatne. Posiadanie potom-
stwa to taka bezcenna warto$¢ w zyciu.
Gdzies$ to odstawitam, bo wywotywato
to we mnie wewnetrzng presj¢. Czego-
kolwiek bym w swoim zyciu nie robita,
poswigcam si¢ temu w 100 proc. Jesli
pytasz si¢ o moj wiek czy zdrowie, to
mam w tym sporcie najlepsza opieke.
Lekarze, dietetycy caty czas monitoruja
mdj stan zdrowia, a ja sama skonczytam
studia na Akademii Wychowania Fizycz-
nego, studia podyplomowe, przesztam
wiele kursoéw, aby zabezpiecza¢ swoje
zdrowie. Przez kilkanascie lat kariery

zawodowej sportowca nie miatam po-

wazniejszej kontuzji. Nauka nigdy nie
idzie w las. Najlepsza inwestycja jest in-
westycja w swoje zdrowie i to staram si¢
robi¢. Wielu ludzi mowi, ze dostajemy
wiele ciosow w glowe, zgadza sig. Jest
duze ryzyko, ale zwykly Kowalski moze
i$¢ ulica, zle stana¢ noga, przewrocic sie
i tez zrobi sobie krzywde. Mam nadzieje,
ze bede na tyle madra, ze znajde najlep-

szy czas i wtedy zrezygnuje z walk.

— Skoro méwimy o szklanym ekranie
to warto zauwazy¢ medialny luz, kto-
rym na co dzien emanujesz w kontak-
cie z mediami. Dziesiatki wywiadéw,
reklamy, zdjecia, spotykamy si¢ o godz
19, a Ty nadal w wySmienitej formie.
Jak Ty to robisz?

— Wszyscy mysla, ze dni pelne wywia-
déw to wielkie pienigdze, ktore zarabia-
my. Prawda jest zupetnie inna. To wielka
inwestycja czasu, ktora kazdy sportowiec
powinien nie tylko rozumie¢, ale tez bar-
dzo kompletnie realizowaé. To powinna
by¢ przyjemnosé. Ja bardzo lubie media.
Lubie telewizje, radio. W przysztosci
moze sama bed¢ miata swoj program.
Weczoraj np. spatam trzy godziny, bo
po trzech miesiagcach pobytu w Stanach
Zjednoczonych jeszcze nie jest lekko si¢
przestawic, ale nie narzekam. Na nogach
od rana, mnostwo medialnych spotkan

i spotkanie z Toba.

— Méwi sie, ze sportowiec musi mie¢
cos$ z polityka. Musi umiec si¢ sprzedac
w mediach. Masz swoje typy w polskiej
polityce? Potrafisz wymieni¢ kilka na-
zwisk, ktore Ci imponuja?

— Oo000...0 polityce lepiej nie rozma-
wia¢. Wymieni¢ ks. Jerzego Popietuszke.
Postaé, ktora bardzo zaznaczyla swoja
pozycje¢ polityczng w czasach komuni-
stycznych w Polsce i dziatata w imi¢ do-

bra i ja tez staram si¢ czyni¢ dobro.

— Teraz wiekszos$¢ z nas relacjonuje
kazdy krok na Facebooku, Instagra-
mie czy Snapchacie. Dla sportowca
to fajny Srodek ekspresji? Mateusz
Borek mowi, ze jeste$S pod tym wzgle-

dem kompletnym sportowcem. Jestes$

SILESIA BUSINESS & LI],_:_F_? .

wyksztalcona, Kkulturalna, przy tym
niezwykle skromna. Komunikujesz si¢
w dwoch jezykach.

— Z wyksztalcenia jestem pedagogiem.
Lubi¢ rozmawia¢ z ludzmi. Nie mam
problemu z dzieleniem si¢ swoim zy-
ciem z innymi. Zachowuje kulture relacji
z fanami i tez potrafi¢ zachowa¢ zdrowa
barier¢ nie narazajac swojego wizerun-
ku. Czesto, gdy wracam do Polski ta-
pi¢ si¢ na tym, ze zapozyczam z jezyka
angielskiego. Polecam wyjazd do USA,
gdzie jest zlepek réznych kultur, nacji,
ale ludzie z natury nie sa idealni i nikt
nie mowi perfekcyjnie. Caly czas nad

tym pracuje.

— Joanna Jedrzejczyk po godzinach.
Nie samym UFC czlowiek zyje albo
chce zyé. A jak nie chce zy¢ tylko
sportem to wybiera....?
szpilki?

— Zdecydowanie adidasy. Sport byt,
jestibedzie w moim zyciu. Ja czgsto mo-
wie na siebie Miss Sporty. Zyje bardzo
aktywnie i lubi¢ aktywny tryb zycie. Za
chwile mam dwa wesela, a wigc szpilki

tez zatoze.

<.
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FOTO: Kamil Piklikiewicz

— Wielki §wiat — mistrzyni — wielkie
pieniadze. Ludzie znani. Przeszkadza-
ja? Co takiego Ci si¢ w tym $wiecie po-
doba? A co nie?

— Bardzo to lubi¢. Twardo stagpam
po ziemi. Lubi¢ zainteresowanie moja
osoba. Sledze kariery wielu ludzi, ale
stawiam zdrowa granice w tych $wia-
tach. Utrzymuje¢ balans miedzy zyciem
codziennym, a moja karierg sportowa.
Wszystko jest naturalne. Nie lubi¢ tok-

sycznych znajomosci, zwigzkow, relacji.

— Jeste$ jednym z nielicznych pol-
skich sportowcow we wspoélczesnym
sporcie, ktéry ma wiecej fanéw poza
granicami kraju niz w ojczyZnie.
Whprawia Ci¢ to w zaklopotanie?

— Jest tak. To prawda. W Polsce row-
niez zainteresowanie moja osoba jest
duze, co mnie bardzo cieszy. Lubig¢ czué
si¢ potrzebna. Po mojej ostatniej walce
Karol Jedrzejczyk, mdj manager, wyko-
nat kawal doskonalej pracy, dzieki kto-
rej moge dzieli¢ si¢ moimi sukcesami
w wielu og6lnopolskich tytutach wydaw-
niczych. Ludzie o mnie wiedza. To jest
niesamowite. Wczoraj mialam pierwszy
dzien po powrocie ze Stanéw w domu,
w Olsztynie. Zrobitam zakupy w gale-
rii. Wybratam si¢ na miasto z rodzicami,
z siostrzencem. Ludzie podchodza, gra-
tuluja. Ludzie do mnie Igna. Powoli suk-

ces i wieloletnia obrona pasa procentuje.
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MOHOPOL

Centrum Fitness Monopc
Katowice / ul. Dyrekcyjna 2 / te

otelu Monopol
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FOTO: Kamil Piklikiewicz
DDTVN/East News.

Ludzie uwazaja, ze MMA to co$ warto$ciowego.
Zobaczyli, ze mieszane sztuki walki to nie chuli-

ganstwo. To pigkny sport.

— Wazne sa tylko te dni, ktorych jeszcze nie
znamy. Wolisz docenia¢ to co przynosi kazdy
przezyty dzien, czy starasz si¢ bardzo Scisle
realizowaé zalozony plan np. realizowaé¢ ka-
lendarz co do minuty i odhacza¢é zrealizowane
plany?

— Zycie jest jedno. Korzystajmy z niego.
Kilkanascie lat temu powiedziatam do mojego
szwagra: Zobaczysz, ze ja bede kims, ze osiagne
sukces. A to dopiero poczatek, bo ja si¢ dopiero

rozkrgcam...

— Cytujac Agnieszke Chylinska i ONA. Kie-
dy$ powiesz sobie do$¢? Bedziesz potrafila od-
ciaé sie od treninguMMA, od sportu? Kiedys
mowilas, ze bardzo by$ chciala zosta¢ mini-
strem sportu? Aktualne?

— Jest taki pomyst. Poki co mieszkam w Sta-
nach Zjednoczonych i rozwijam si¢ w kierunku
kariery zawodniczki mieszanych sztuk walk.
Roéznie w zyciu bywa. Mam wiele pomystow
na przyszto$é. W najblizszym czasie chce sie¢
zaangazowa¢ w moja fundacj¢. Chce pomagaé
dzieciakom. Za wtasne pieniadze, ale sg tez pro-
pozycje pomocy. Odezwato si¢ wielu inwesto-
row, ktorzy z nami wspotpracuja i rowniez chea
pomagac.

— A zatem trzymam Kciuki no i zycze powo-
dzenia.

Rozmawial: Radostaw CHMIELEWSKI
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CALKIEM NOWE BMW SERII 5.

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Rozdzienskiego 204

40-315 Katowice

Tel.: +48 32 259 18 00

www.bmw-bawariamotors.pl

BMW 520d: zuzycie paliwa w trybie miejskim: 5,2-4,9 1/100 km, pozamiejskim: 4,1-3,7 1/100 km,
mieszanym: 4,5-4,2 /100 km. Emisja CO,: 119-109 g/km. Szczegoéty na www.bmw.pl. Zdjecie
przedstawia model BMW 540i, ktérego oferta dostepna jest u Dealeréw BMW.




Skorzystaj z
wyjatkowej klasy biznes

Podwyzsz standard swojej podrézy do naszej wielokrotnie

nagradzanej klasy biznes. Rozsmakuj sie w daniach na zadanie.

Zrelaksuj sie w wygodnych i luksusowych fotelach oraz ciesz sie
~ wielokrotnie nagradzanym serwisem na najwyzszym poziomie.

lsiﬁré‘zwier:i w wyjatkowym stylu do ponad 150 kierunkow L
na calym swiecie. — QATARZE

AIRWAYS d gl —

. gatarairways.com/pl GOING PLACES TOGETHER



