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Oda’ajemy Panstwu do rgk kolejny, 20. juz, numer Silesii Bu-
siness & Life. Tym samym jestesmy na rynku juz doktadnie od
pieciu lat. Przez ten czas na naszych tamach pojawito sie wielu
ciekawych ludzi, pisalismy o najwigkszych inwestycjach, jakie
pojawily si¢ w naszym regionie. Pokazywalismy ciekawe miej-
sca, przedstawialiSmy najnowsze marki samochodow i nowo-
czesne trendy. Rzesza naszych Czytelnikow systematycznie ro-
Snie, a oznacza to, ze chyba idziemy w dobrym kierunku. Oprocz
wydania papierowego jestesmy rowniez w swiecie wirtualnym.
Wszystkie magazyny mozna znalez¢ na naszej stronie www.si-
lesiabl.pl, a eventy, ktore organizowalismy, mozna zobaczy¢ na
stronie www.silesiaevent.pl. Od prawie roku jestesmy dostepni
rowniez na wszystkich urzqdzeniach mobilnych. Naszq aplikacje
mozna Sciggng¢ na smartfony. JesteSmy rowniez na App Store, wobec czego uzytkownicy iPho-
now i iPadow tez mogg sobie za darmo Sciggng¢ aplikacje i na biezgco mie¢ wglgd do aktual-
nych i starszych wydan magazynu.

Pigé lat magazynu i pigta edycja Silesia Business & Life Golf Cup to wydarzenia, ktore cze-
kajq nas w najblizszym czasie. Juz wiemy, zZe event odbedzie si¢ 5 czerwca na polu w Siemiano-
wicach Slgskich. Ogromne zainteresowanie grq w turnieju spowodowato, ze w tym roku po raz
pierwszy zorganizujemy dwa turnieje eliminacyjne — przygotowania do eventu juz pedzq wielkq
parq. Wiecej mozemy przeczyta¢ wewngtrz numeru.

W magazynie oczywiscie nie zabraknie ciekawych wywiadow, ktorych tym razem udzielili nam
aktorzy Maria Niklinska i Marek Kaliszuk. Drugi raz na naszych tamach zagoscit Marcin Kin-
dla, ktory zdradza nam swoje nowe plany na przysztosé¢ zwigzane z rynkiem muzycznym. Kolejng
bardzo ciekawq postaciq, ktorg prezentujemy, jest Artur Siodmiak. Niedawno nasi pitkarze
reczni po heroicznych bojach w dalekim Katarze wywalczyli brqzowy medal mistrzostw swiata.
Artur to byta gwiazda reprezentacji Polski, obecnie ma wiele ciekawych pomystow i starannie
je realizuje. W magazynie prezentujemy jeszcze jedng postacé zwigzang ze sportem - Michata Li-
gockiego, snowboardziste, ktory w ubieglym roku zostal mistrzem swiata amatorow w golfie.

Rok 2014 byt rekordowy dla Gornosigskiego Towarzystwa Lotniczego - o szczegotach sukcesu
mozemy przeczyta¢ Wewnqtrz numeru.

W magazynie rowniez ciekawy wywiad z Grzegorzem Bednarskim — dyrektorem Departamentu
Rynku i Ciepta w TAURON Cieplo, ktory przybliza starania firmy Tauron w kierunku zmniejsza-
nia emisji zanieczyszczen.

Polecam gorgco lekture dziatu Podroze, w ktorym opowiadam o pigknych polach golfowych,
Jakie udato mi si¢ zobaczy¢ w Tajlandii.

Pozdrawiam Zyczgc priyjemnej lektury
Klaudiusz Sevkovic
Projekt Manager

Available on the GEY 70N
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Moja praca jest moja pasja

Milody. Przystojny. Zdolny i utalentowany. Sukces zawdziecza ci¢zkiej pracy i wielu wyrzecze-
niom. Nigdy si¢ nie poddaje i uparcie dazy do celu. Jak sam o sobie mowi — nie chce wyskakiwa¢
ludziom z lodowki, ale jeszcze z pewnos$cig wiele zdziala na polskiej scenie muzycznej i na deskach
teatru. Lubi kluski slaskie i mito wspomina pobyt w Gliwicach...

— Jak sie Pan czuje z tym, Ze zostal Pan
okrzykniety jednym z najprzystojniejszych
aktoréw mlodego pokolenia?

— A zostalem tak okrzykniety? [$miech —
przyp. red.] To bardzo mite, ale nie przywia-
zuje do tego wickszej wagi. Czesto jest tak, ze
warunki zewnetrzne mi przeszkadzaja, a nie
pomagaja, bo dostaje role amantow, a nie ta-
kie, o jakich marzg.

— Jaka postaé wiec chciatby Pan zagrac?

— Na pewno dobrze napisana, psycholo-
gicznie skomplikowang. By¢ moze moja po-
wierzchowno$¢ kaze mysle¢ co innego, ale
chciatbym zagra¢ czlowieka nie do konca
dobrego, uwiktanego, jaki§ czamy charakter.
Daje to wigksze pole do popisu i jest duzo
bardziej wymagajace niz role serialowe, kto-
re z zasady sg troche ,,ugrzecznione” i nie ma
tam wyzwan aktorskich. Jedynie rola Jurka
z serialu 2XL pozwolita mi si¢ troche ,,powy-
glupia¢” i wyjs¢ poza pewne ramy.

— Swoimi dotychczasowymi dokonania-
mi i dzialalno$cia pokazal Pan, ze talentu
Panu nie brakuje...

— A to bardzo mi mito, dzigkuje.

— To zacznijmy moze od poczatku. Uro-
dzil si¢ Pan 15 stycznia 1980 roku w Olsz-
tynie i pochodzi Pan z muzykalnej rodziny.
Chetnie wraca Pan w tamte strony? Rodzi-
ce zawsze Pana wspierali?

— Tak, ch¢tnie wracam w rodzinne strony
i chociaz rodzice zawsze mnie wspierali, to
z moimi zainteresowaniami ujawnitem si¢
do$¢ pozno, bo dopiero przed maturg. Weze-
$niej Spiewalem, ale tylko dla siebie, tak zeby
nikt tego nie styszat. Nie czutem si¢ jeszcze
gotowy, zeby pokaza¢ to komukolwiek.

— Kiedy wi¢c nastapit przelom?

— W okresie liceum nie czulem si¢ na si-
fach, zeby zdawa¢ do szkoty teatralnej, a wia-

Sciwie nawet nie marzytem o takiej uczelni.

Wtedy przede wszystkim intrygowal mnie
$piew i scena. W II lub III klasie pojechatem
ze szkolng wycieczka do Gdyni, m.in. na mu-
sical Evita. To byt moment, w ktorym zdatem
sobie sprawe, ze chee $piewac i tanczyc.

— Od malego byl Pan bardzo ambitny.
Juz wtedy wiedzial Pan co chce osiagnac?

— Nie, tego tak dok}adnie nie wiedziatem.
Oczywiscie, miatem jakie$ marzenia, ale nie-
wiele miaty one wspdlnego z rzeczywistoscia.
Wizj¢ tego, kim chcg zostaé, w tamtych latach
zweryfikowata rzeczywistos¢, ktora okazata
sie by¢ duzo bardziej brutalna. Jednym jest
dane robi¢ karier¢ w wieku pietnastu, dwu-
dziestu lat, a innym w wieku trzydziestu,
czterdziestu czy pig¢dziesigeiu. Nie ma regu-
ly. Ja caly czas cierpliwie czekam, dziatam,
robi¢ swoje, $piewam i gram.

— Na pierwszy rzut oka wydawaloby si¢
przeciez, ze ma Pan wszystko: wyglad, ta-
lent, pieniadze... Czego Panu brakuje?

— Moze szczescia. Moze ludzi, ktorzy
wczesniej by mi zaufali, docenili i obsadzili
chocby w fabule o jakiej marzg. Prosz¢ mi
wierzy¢, ze nie jest tatwo. Ja nie pochodze
z rodziny z tradycjami rezyserskimi czy ak-
torskimi. Jestem prekursorem w tej dziedzi-
nie, bo nikt z mojej rodziny nie poszedt az tak
daleko w strone artystyczng i chociaz wszy-
scy sa bardzo muzykalni, to kazdy wykonuje
na co dzien inny, ,normalny” zawod. Tym
bardziej cieszg si¢, ze moja praca jest moja
pasja i jednoczesnie moja pasja jest moja
praca. Podsumowujac swoj dotychczasowy
dorobek nie moge narzekaé, bo spelitem juz
kilka swoich marzen, poznatem wielkich lu-
dzi i artystow, a niektorzy dostrzegli we mnie
to cos 1 powierzyli odpowiedzialne zawodo-
we zadania. Dlugo brakowalo mi cierpliwo-
$ci w zawodzie, ale tego tez si¢ nauczylem.

Z drugiej strony kto wie, jak wygladataby
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moja droga, gdybym byt synem uznanego
rezysera, aktora.

— Sugeruje Pan, ze tym, ktérzy maja ro-
dzicow z branzy, wszystko przychodzi duzo
latwiej?

— Trudno nie dostrzec takich zaleznosci.
Jest to oczywiscie zupelnie naturalne. Kto-
ry rodzic nie staralby si¢ pomoc swojemu
dziecku? Grunt, zeby takie wsparcie bylo
obiektywne i de facto nie wyrzadzito krzyw-
dy. Gdybym jednak byt w takiej — poniekad
komfortowej — sytuacji, to oczekiwalbym od
mamy czy taty szczerych opinii. Chyba zle
bym sie czut robiac co$, w czym nie jestem
autentyczny, tylko dlatego, ze pomogtyby mi
w tym rodzinne tradycje.

— Wygrywajac program , Twoja twarz
brzmi znajomo” zdobyl Pan chyba naj-
wieksza popularno$¢. Jakie bylo najwiek-
sze wyzwanie, z jakim musiatl si¢ Pan zmie-
rzy¢ w tym show?

— Kazda posta¢ byta wyzwaniem, cigzko
stwierdzi¢. Tak naprawdg kazda ikona muzyki
wymagata takiej samej, duzej pracy, r6znego
sposobu artykulacji, umiejetnosci aktorskich
i jezykowych — $piewatem po polsku, angiel-
sku i po wlosku. Nie potrafi¢ wskazac takiej
postaci. Ogromnym wyzwaniem byla z pew-
noscig Aretha Franklin — amerykanska potega
wokalna, z ktorej nieoczekiwanie wyszediem
obronng r¢ka, oraz Hanka Ordonowna, gdzie
0 powodzeniu decydowaly subtelne detale
1 0szczednos¢ srodkow wyrazu. W tym przy-
padku do porazki byto blisko, poniewaz nie
jest trudno o parodi¢ i przerysowanie. Chcia-
fem, zeby ten historyczny utwor zabrzmiat
autentycznie i wzruszajaco. Mam nadzieje, ze
to si¢ udato.

— A jak Pan sobie radzi z popularnoscia
i stawa? To pozytywne czy raczej meczace

uczucie?



— Powiedziatbym, ze pozytywne i meczace
jednoczesnie. Mozna by¢ aktorem zamknie-
tym i schowanym gdzie$ w matym teatrze
i gra¢ dla matej, lokalnej publicznosci. Jezeli
jednak wystepuje sie przed kamera, to wiasci-
wie w domysle podpisujemy kontrakt ,,na roz-
poznawalno$¢”. Wowczas moze sig tak stac,
ze ludzie beda na nas patrze¢, obserwowac,
a czasem moze nawet nie dadza nam zy¢ spo-
kojnie. Zawsze powtarzam, ze wedtug mnie
popularnos¢ i stawa to efekt uboczny zawodu,
jaki wykonuje. Tu jedno wynika z drugiego
i trzeba by¢ na to przygotowanym. Poki co,
nie rozpatruj¢ tego w negatywnych katego-
riach, bo do tej pory nie miatem szczegoélnie
nieprzyjemnych sytuacji, a wrecz przeciwnie.
Spotykam bardzo mite osoby, ktore podcho-
dza, witaja si¢ i gratuluja roli czy wygranej
w TTBZ- to bardzo mite. Na moje szczescie
nie wyskakuje jeszcze z przystowiowej lo-
dowki, ale mimo to nie ma dnia czy miejsca,
zeby ktos si¢ za mng nie ogladat i nie ob-
serwowal — czy to w Polsce, czy nawet
za granica.

— Co wiec zmienila wygrana
W programie ,,Twoja twarz brzmi
zZnajomo”?

— Przede wszystkim potwier-
dzita, ze warto by¢ cierpliwym
1 zadna ze szkol, zaden kry-
zys, zadne z wyrzeczen
W moim zyciu nie po-
szty na marne. Jestem
czlowiekiem, ktory
ma w swoim do-
robku zwycie-
stwo i poczu-
cie  dobrze
spetnionego
obowigz-
ku.  Wygrana
W programie to

dowod uznania




ze strony moich wspottowarzyszy i jury. Setki
wpisow, pozytywnych komentarzy i wiado-
mosci potwierdzity wzrost mojej popularno-
$ci oraz uznania dla naprawde cigzkiej pracy,

jaka wykonalem w programie. Sympatia,

energia, jakg dali mi fani, dodata mi skrzydet.

Nagroda, ktorg przeznaczytem na cel chary-
tatywny, nieziemsko uszczesliwita rodziny
nieuleczalnie chorych dzieciakow. Ponadto
ta wygrana przyniosta propozycje zawodowe,
m.in. teatralne i koncertowe. Natomiast sam
udziat w TTBZ pozwolit mi si¢ wiele nauczy¢,

a to za sprawg Agnieszki Hekiert — mo-

jej trenerki wokalnej oraz Krisa
Adamskiego — choreografa.

— Wila¢nie styszalam, ze
nie do konca dzieki wla-
snej pracy, ale dzieki

Mai Bohosiewicz?

— Powiedziatbym raczej, ze ciagle przyzna-
wanie mi przez Maje pigciu punktow utrudni-
o mi zadanie, bo koledzy wiedzieli, ze Kali-
szuk jak zwykle dostanie piatke od Mai, wigc
swoje punkty przyznamy komu innemu.

— Taka praca to ogromny stres — odbilo
sie to jakos na Pana zdrowiu?

— Na pewno w jaki$ sposob odbito si¢ to
na moim organizmie. Przede wszystkim na
skorze, bo cera chyba najbardziej ,.dostata
w ko$¢”. Moja twarz wchioneta olbrzymia
ilos¢ chemikaliow. Realizacja programu
trwala pig¢ miesigcy z jedna trzytygodniowa
przerwa, co zaskutkowato ogélnym przeme-
czeniem. Poswigcitem si¢ w catosci progra-
mowi, tak jak kazdemu innemu zadaniu. a je-
$li cztowiek naprawdg si¢ anga@uje w tak duze
przedsigwzigcie, to nie jest juz w stanie robic
czego$ innego z taka samg sita. Oczywiscie
czasem Spiewatem koncerty, ale wiadomo, ze
skomplikowane uktady taneczne, np. w przy-
padku amerykanskiej gwiazdy — Ushera, oraz
godziny ¢wiczenia $piewu i szukania czyjejs
barwy glosu wymagaty ode mnie duzego po-
$wiecenia.

— Wyzglada na to, Ze nastal czas na Mar-
Kaliszuka.

Mozna tak pomysle¢, poniewaz rzeczy-
wiscie pojawiaja si¢ rozne propozycje, m. in.
duzy projekt, ktory ujrzy swiatto dzienne juz
W marcu, propozycje muzyczne i teatralne.
Mysle, ze jest to dobry moment, zeby poka-
za¢ si¢ na stotecznych scenach i zaznaczy¢
swoja obecnos¢ w Warszawie.

— Z czym si¢ najbardziej Pan identyfi-
kuje — z aktorstwem, tancem czy Spie-
waniem?

— Z tancem najmniej, bo nie je-

stem tancerzem, ale uwazam, ze
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jest on niezwyktym $rodkiem wyrazu. Taniec
w moim przypadku to raczej uzupelnienie
ol musicalowych czy postaci w TTBZ. My-
$lac o odpowiedzi na to pytanie dochodze
do wniosku, ze historia zatacza chyba koto.
Ot6z moja fascynacja scena i estradg zaczeta
si¢ od $piewu. Aktorstwo i ruch pokochatem
pozniej. Najpierw probowalem $piewac. In-
trygowato mnie to, jak mozna wywotac u ko-
go$ emocje uzywajac swojego glosu. Przez
lata wiele si¢ nauczylem i zrozumiatem na
czym to polega, nieoczekiwanie wyspiewa-
fem sobie zwycigstwo w show Polsatu. Teraz
ide za ciosem: juz 10 lutego w Klubie Capitol
w Warszawie odbedzie si¢ moj koncert z pro-
jektem Kaliszuk & Mania in songs, podczas
ktorego bedzie miala premiere moja nowa
piosenka. Jesli wszystko sie uda, bedzie to
singiel promujacy moja pierwsza plyte. Tak
wiec na chwilg obecng z pewnoscia poswie-
cam si¢ $piewaniu.

— Ludzie raczej nie lubig lepszych od sie-
bie, wszechstronnie uzdolnionych...

— W Polsce rzeczywiscie nie ceni si¢ 0sob

szechstronnych, zwlaszcza w Swiecie arty-

tycznym. Jesli popatrzymy za ocean, to bez

du zobaczymy, ze np. aktorom filmowym

wierza si¢ role musicalowe, ze bywaja oni

ietnymi muzykami, wokalistami i odwrot-

e. Arty$ci musicalowi grajag w fabularnych
superprodukcjach. Niezaleznie od tego jak
jest u nas, bede robic to, co lubie i to, co ko-
cham, czyli grac i $piewa¢ — a moze raczej
$piewac i grac?

— Nie mysli Pan o zwiazaniu si¢ z telewi-
Zja na stale?

—Ale przeciez jedno drugiego nie wyklucza
— moge $piewac 1 koncertowaé, a w migdzy-
czasie z chgcig przyjme propozycje rol filmo-
wych czy serialowych, bo jest to moj zawod.
Celowo wspomniatem tu o serialu, bo akto-
row krytykuje sie za to, ze graja w serialach.
Zdecydowanie uwazam, ze sa to zarzuty bez-
podstawne. Dlaczego? Poniewaz tak jak np.
nauczyciel uczy w szkole, tak moze rowniez
udziela¢ prywatnych korepetycji, za$ lekarz
przyjmuje w panstwowej przychodni, ale
moze mie¢ takze swoj prywatny gabinet. Nikt
im tego nie wypomina. Wszyscy sa ludzmi,
muszg z czegos$ zy¢, wiec pracuja tam, gdzie
moga i chea.

— Porozmawiajmy wiec o projekcie Kali-

szuk & Mania in songs.
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— Wymyslilem go ponad dwa lata temu,
bo chcialem $piewac¢ i od dawna marzyt mi
sie taki projekt trochg w amerykanskim stylu.
Zapytatlem wigc Piotra Manig, ktory jest wy-
$mienitym pianista jazzowym, czy przychyli
si¢ do tego pomystu. Wyszukatem piosenki,
starsze i mtodsze, znane i mniej znane — nada-
liSmy im inng, nowa jakos¢, forme, brzmienie,
tak, zeby zaskakiwa¢ shuchaczy. Zagralismy
kilka koncertow i poczuliSmy niedosyt. Za-
prosilismy wiec do wspotpracy basiste Mar-
cina Bozka i Grzegorza Lewandowskiego,
perkusiste. Od tamtej pory czgsto koncertuje-
my w takim skfadzie, a podczas najblizszego
koncertu w Klubie Capitol, o ktorym wspo-
minalem, zaprezentujemy si¢ po raz pierwszy
z trzyosobowym chorkiem.

— Jakiego repertuaru mozna si¢ wiec po
Was spodziewaé?

— Sa to przeboje m.in. Rihanny, Phila Col-
linsa, Elvisa Presley’a, Marka Grechuty, Mo-
djo czy Justina Timberlake’a. W tej chwili na
moich koncertach mozna tez ustysze¢ piosen-
ki z programu ,, Twoja twarz brzmi znajomo”,
ktore szczegOlnie zapadly widzom w pamie-
ci. Wérod muzycznych propozycji pojawia
si¢ oczywiscie moja premierowa piosenka, do
ktorej napisatem tekst.

— Moéwia, ze jest Pan tenorem, ktory
$piewa sopranem...

— Tak, rzeczywiscie co§ w tym jest. Mo-
wiac Scislej — zostalem obdarzony przez natu-
re wysokim rejestrem glowowym, czyli tzw.
kontratenorem. Potocznie mozna poréwnad
ten rodzaj glosu do kobiecego sopranu lub
altu. W moim przypadku skala dzwigkow
plasuje si¢ gdzies pomigdzy nimi. Wpraw-
dzie jestem wyksztalconym $piewakiem, ale
studiujagc na Akademii Muzycznej w Gdan-
sku Spiewalem tenorem. Sopranem raczej si¢
bawitem i rozémieszatem znajomych. Jest to
po prostu kwestia tego, czym obdarzyta mnie
natura. Na szczgscie te umiejetnosci przydaty
mi si¢ szczegblnie przy wcieleniu w Hanke
Ordonowne, ktéra wzrusza ggstym, nieco
groteskowym wibratem. Podobnie byto kiedy
wecielatem si¢ w Mari¢ Callas, chociaz na trzy
dni przed finalem Zatowalem, ze wybratem
te Spiewaczke. Bylem zdruzgotany, bo skala
trudnosci mnie przerosta, a na przygotowa-
nie miatlem zaledwie tydzien. Na szcze$cie
wszystko skonczyto si¢ catkiem dobrze.

— Wro6émy moze jeszcze do okresu Pana
studiéw. Po maturze rozwazal Pan takze

inne $ciezki kariery?

— Tak, zdajac do Studium Wokalno-Aktor-
skiego w Gdyni nie dowierzatem, ze si¢ tam
dostang. Na wszelki wypadek ztozytem wigce
dokumenty na pedagogike i filologie angiel-
ska, wigc gdybym nie zostal aktorem, by¢
moze dzisiaj bylbym nauczycielem angiel-
skiego. W kazdym razie po ukoficzeniu stu-
dium Baduszkowej gratem troche w teatrze,
ale zbyt wiele si¢ wtedy nie dziato. Wtedy
moj pozniejszy profesor Ryszard Minkie-
wicz namoéwil mnie na studia na Wydziale
Wokalno-Aktorskim  gdanskiej Akademii
Muzycznej. Powiedziat: — Marku, po co masz
przychodzi¢ na lekcje prywatne i za nie placic,
Jjezeli mozesz rownie dobrze iS¢ na bezplat-
ne studia, dalej si¢ ksztalci¢. Bedziesz mial
otwartq furtke w kierunku klasyki, opery, a do
tego bedziesz mogt nawet uczy¢. Tak tez zro-
bitem. Rok po ukonczeniu studium rozpocza-
fem 6-letnie studia. W migdzyczasie pojawily
si¢ propozycje zawodowe z Warszawy — rola
w ,,M jak mito$¢”, udziat w ,,Tancu z gwiaz-
dami”. Jednoczeénie bylem aktorem Teatru
Muzycznego. W efekcie ktorego$ dnia zde-
cydowatem si¢ na urlop dziekanski, bo zwy-
czajnie nie dawatem rady. Kiedy wszystko si¢
uspokoito, wrocitem na uczelni¢ i po prawie
siedmiu latach udato mi si¢ zaspiewac recital
dyplomowy i obroni¢ prace magisterska.

— W ,,Tancu z gwiazdami” zajal Pan tak-
ze wysokie szoste miejsce.

—Owszem. Ale to rowniez byt wynik mojej
wytezonej pracy, a nie ogromnej popularno-
$ci. Wowcezas kojarzyli mnie tylko widzowie
jednego serialu. Mimo to zdobylem troche
punktow od juroréw, sympatie fanow i statem
sie rozpoznawalny. Niestety, przez dwa lata po
programie nie otrzymatem zadnej propozycji,
co podobno jest normalne... W Hollywood
aktorzy boja sie dostac Oscara, bo potem pa-
radoksalnie nikt ich nie angazuje. W Polsce
czasem tez tak bywa. Nagroda lub jakies osia-
gnigcie jeszcze niczego nie gwarantuje.

— Przez jaki$ czas przebywal Pan takze
na Slasku. Jak Pan wspomina ten okres?

— Bardzo mito wspominam ten czas, a byto
to juz jakies$ 13 lat temu. W Gliwickim Teatrze
Muzycznym gralem rol¢ dyplomowa Rena
w musicalu Footloose. To byl fajny okres
w moim zyciu. W ciagu trzech, czterech mie-
siecy pracy nad spektaklem poznalem wielu
fantastycznych ludzi, z ktérymi do dzisiaj
utrzymuje kontakt. Slask kojarzy mi si¢ bar-
dzo pozytywnie, a Slazacy zaskoczyli mnie

wtedy swoja otwartoscia i goscinnoscia. Nie
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ukrywam, ze posmakowala mi takze $laska
kuchnia!

—A jak wyglada Pana zwykly dzien?

—To zalezy. Jesli mam plan zdjgciowy, zwy-
kle okoto szoéstej rano jestem juz w drodze do |
pracy. Spgdzam tam kilka lub kilkanascie go- |
dzin. W tym wypadku niewiele si¢ juz moze
wydarzy¢.

— A kiedy nie musi Pan pracowa¢?

— Wtedy wstaj¢ okoto godziny 10, 11, bo
uwielbiam spa¢. Jesli przygotowuje si¢ do
castingow, zdje¢ czy innych zawodowych zo-{y
bowigzan, pracuje nad tym do pézna w nocy.
Jak juz si¢ obudzg, jem pierwsze, potem dru-' «
gie $niadanie i lece na sitownie, basen lub po-  %.*
biegac. Zawsze znajdzie si¢ co$ do zrobienia.

Kazdy dzien jest inny, tak naprawdg nie mam
schematu i nie mam czasu na nude.

— Prawdopodobnie prywatnie jest Pan
nieSmialy.

— Na szczeseie na scenie mnie to nie doty-
czy, cho¢ oczywiscie odczuwam tremg. Kie-
dy zaczynam $piewaé koncert, zawsze przez
pierwsze 10-15 minut sprawdzam w jakim
nastroju jest publiczno$¢ czy sa chetni do in-
terakcji. Lata gry w teatrze nauczyly mnie
radzi¢ sobie ze stresem. Natomiast prywatnie
musz¢ przyznaé, ze jestem ostrozny i mam
duzy dystans do ludzi, szczegodlnie tych nowo
poznanych.

— Przez ten natlok pracy nie czuje Pan, ze
co$ waznego umyka Panu w zyciu?

— Chyba nie. Teraz moje zycie rzeczywi-

Scie nabrato duzego tempa, dokonuja sie spore

zmiany, spetniam sig i realizuje, ale nie zapo-

minam o mojej rodzinie i o moich bliskich. Za-
wsze staram si¢ znalez¢ dla nich wolny czas.
Jestem zbyt wrazliwy, zeby traktowac ludzi
i $wiat przedmiotowo. Wystarczy, ze zatrzy-
muje si¢ na pasach przepuszczajac starszg pa-
nig lub mamg z niepeosprawnym dzieckiem.
Natychmiast wiem, ze prawdziwe zycie nie
toczy si¢ na ekranie telewizora i na oktadkach
kolorowych gazet, tylko w domach, na ulicy,
w realnym swiecie.

— Lubi Pan pomaga¢ innym?

— Kiedy$ nie odczuwatem takiej potrzeby.
Stato si¢ to dopiero, gdy po raz pierwszy do-
$wiadczytem radosci, jaka niesie dobry uczy-
nek i wtedy wilasnie uswiadomitem sobie, ze
w taki sposob spelniam si¢ jako czlowiek.
Takiego uczucia szczgscia i rado$ci nie moga
da¢ zadne pieniadze. Jezeli kto$ tego nigdy nie
doswiadczyl, to nie bedzie wiedzial o czym

mowig.



— Czego Panu zyczy¢?
— Przede wszystkim zdrowia, szczgScia
i kolekeji wymarzonych aut...

—To ile Panu jeszcze brakuje, zeby tako-
wa sobie sprawic¢?

— Och, bardzo wiele. Jezeli kto$ chciatby
mi takie sprawic, to bardzo chetnie [Smiech —
przyp. red.]. Auta to jest zdecydowanie to, co
tygryski lubig najbardziej. Teraz dysponuj¢
wlasciwie dwoma autami, ale w trasy jezdze
tym miodszym. Mimo Ze jestem z niego zado-
wolony, to powoli rozgladam si¢ za nowym,
bo po prostu uwielbiam zapach nowych aut.
— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiala Anna Rubaj
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Rekordowe Katowice Airport

Rok 2014 byl najlepszy w calej historii lotniska Katowice-Pyrzowice. Port pobil kilka waz-
nych rekordéw: najlepszy wynik w ruchu calkowitym, najwiecej czarterow oraz najwieksza
liczba pasazeréw odprawila si¢ przez katowicki port lotniczy w ubieglym roku. Jakos¢ ustug
slaskiego lotniska z roku na rok stale wzrasta w nieprawdopodobnym tempie. I moze by¢ tyl-
ko lepiej. Nowe inwestycje i nowe plany na kolejne lata odbija si¢ pozytywnie na caloksztalcie

dzialalnosci portu.

— Katowice Airport majg si¢ co-
raz lepiej. Jakos¢ i wielosé ustug
caly czas wzrasta, a pasazerowie
sq coraz bardziej zadowoleni z pro-
Widac

to po liczbach. Najwazniejszym

fesjonalnej obstugi portu.

rekordem z 2014 roku byl naj-
lepszy w dziejach lotniska wynik
w ruchu catkowitym, w ramach
ktorego odprawiono 2 695 732 pa-
sazerow, to o 151 534 podroznych

Iii’li'l'rilr'l tl’l!l:llll]

wigcej (+6 proc.) niz w 2013 roku.
W 2014 roku padtl rowniez rekord
w segmencie ruchu czarterowego,
gdzie odprawiono 985 827 0sob,
czyli o 227 184 wiecej (+30 proc.)
w porownaniu z rokiem poprzednim
— moéwi Piotr Adamczyk z biura
prasowego Goérnoslaskiego Towa-
rzystwa Lotniczego, ktore zarzadza
portem w Pyrzowicach i podkresla:
— Takze czerwiec, lipiec, sierpien
i wrzesien — kazdy z tych miesiecy,
byt najlepszy w historii. Ponadto
trzykrotnie, 23 czerwca, 14 lipca
i 8 wrzesnia pobity zostal dobowy

rekord liczby odprawionych pasa-

zerow, ktory aktualnie wynosi 15
489 podroznych.

Miniony rok byt takze rekordowy
w segmencie przewozOw towaro-
wych. W Pyrzowicach odprawiono
16 268 ton frachtu lotniczego, to
0 5,5 tysiaca ton wigcej (+50 proc.)
w porownaniu z 2013 rokiem. Co
wiecej, jak sie okazuje, rok 2014
to takze czas licznych inwestycji.
W terminie i o bardzo dobrej jako-
$ci zakonczyla sie¢ budowa nowej
drogi startowej. Liczy ona 3 200
metrow dlugosci, a do uzytku ope-
racyjnego zostanie oddana w maju
2015 roku.




W zeszlym roku na hali odlotow
terminalu pasazerskiego A Katowice
Airport zostal otwarty rowniez salo-
nik Business Lounge. Przygotowany
zostal dla oso6b podrozujacych poza
strefe Schengen. Salonik otwarty
jest siedem dni w tygodniu od godzi-
ny 4.00 do 20.00. Klienci saloniku
w oczekiwaniu na odlot moga sko-
rzystaé z szerokiej oferty goracych
i zimnych napojow, w tym réwniez
wyselekcjonowanych napojow al-
koholowych oraz stodkich i zim-
nych przekasek. Dodatkowo do ich
dyspozycji zostal oddany: bezptatny
Internet, telewizja, prasa krajowa
1 zagraniczna oraz urzadzenia biu-
rowe. Gwarancj¢ najwyzszej jakosci
ustug w Business Lounge oraz przy-
jemna atmosfere zapewnia wysoko
wykwalifikowany personel, ktory
przeszedl szkolenia w warszawskiej
Europejskiej Akademii Dyplomacji.
Business Lounge w terminalu pasa-

zerskim A dostepny jest bezplatnie
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dla posiadaczy karty Dinners Club,
Priority Pass, Airport Angel i City-
bank (,,Korzysci i przywileje”) oraz
abonentéw programu Premium Card
Katowice Airport. Istnieje takze
mozliwo$¢ wykupienia jednorazo-
wego skorzystania z saloniku Busi-
ness Lounge w kwocie 60 zt netto
(posiadacze karty programu Star Al-
liance 45 zt netto), zarobwno poprzez
system rezerwacyjny na stronie in-
ternetowej pyrzowickiego lotniska,
jak 1 w trakcie rezerwacji biletu linii
lotniczej Wizz Air na rejsy do krajow
strefy Non-Schengen z Katowice
Airport. W takim samym standardzie
jak w terminalu pasazerskim A sa-

lonik Business Lounge funkcjonuje

W

Katowice

od marca 2013 roku w hali odlotow
w terminalu pasazerskim B, na kto-
rym obstugiwani sa pasazerowie
podrézujacy do krajow strefy Schen-
gen.

W grudniu zesztego roku zarzadza-
jace Katowice Airport Gornoslaskie
Towarzystwo Lotnicze SA podpisato
ze spotka Port Hotel Sp. z o.0. list
intencyjny w sprawie budowy hote-
Iu na terenie pyrzowickiego lotniska.
Obiekt powstanie na liczacej okoto
6000 m? powierzchni nieruchomo-
Sci znajdujacej sie¢ w poludniowej
czesci lotniska, naprzeciwko bu-
dynku cargo. Zgodnie z zawartym
porozumieniem bedzie to minimum
trzygwiazdkowy, $redniej wielkosSci
hotel, dziatajacy pod marka jednej ze
Swiatowych sieci hotelarskich, ktore;j

wybor nastgpi w pdzniejszym ter-

-
i

=
i

SILESIA BUSINE

minie. Inwestycja ma zosta¢ zreali-
zowana przez spolke Port-Hotel do
konca I kwartalu 2017 roku.
Port-Hotel ma duze doswiadcze-
nie w budowie i zarzadzaniu przy-
lotniskowymi hotelami. Pierwszym
Spotke jest
Courtyard
by Marriott Warsaw Airport przy

wybudowanym przez

czterogwiazdkowy hotel

lotnisku im. Chopina w Warszawie,
ktorego firma jest jednocze$nie wita-
scicielem. Spotka jest jedyna polska

osiadajaca prawo do zarzadza-

elami pod marka Courtyard by
Marriott. Ponadto firma wybudowata
1 zarzadza trzygwiazdkowym hote-
lem Hampton by Hilton Warsaw Air-
port oraz Hampton by Hilton Gdansk
Airport. W 2015 roku kontynuowane

beda inwestycje rozpoczegte w minio-

¢ £
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W czerwcu br. zakonczy si¢ budowa
terminalu przylotowego, nowej plyty
do odladzania statkow powietrznych
oraz nowej ptyty cargo. Trwaja prace
zwigzane z budowg nowego termina-
lu cargo. Jego oddanie do uzytku za-
planowano na maj przysztego roku.
Ponadto w tym roku rozpocznie si¢
rozbudowa hal odlotow w terminalach
A i B. Wykorzystane zostang do tego
nowe powierzchnie uwolnione dzigki
przeniesieniu do nowego terminalu
obstugi wszystkich pasazerow przyla-
tujacych do Pyrzowic.

Pod katem wielkos$ci obslugiwane-
go ruchu rok 2015 bedzie kolejnym
rekordowym, w Katowice Airport
zostanie odprawionych ok. 3 mln pa-
sazerow. Z jednej strony mozliwe to
bedzie dzieki powigkszeniu, w marcu
biezacego roku, pyrzowickiej bazy
linii lotniczej Wizz Air o piatego 180-

miejscowego Airbusa A320. W zwiaz-

ku z tym przewoznik otworzy cztery
nowe polaczenia. Trasa do Belfastu
zostanie uruchomiona we wtorek, 31
marca. Loty realizowane beda dwa
razy w tygodniu, we wtorki i soboty.
Pierwsze rejsy do Bristolu i Bolonii
zaplanowano na 26 czerwca. Obydwie
trasy beda obstugiwane dwa razy
w tygodniu w poniedziatki i pigtki.
Z kolei potaczenie do Larnaki na Cy-
prze wystartuje 24 czerwca roku i be-
dzie realizowane dwa razy w tygodniu
— w Srody i niedziele.

Ponadto w zwiagzku z powigksze-
niem bazy w Pyrzowicach, od 29
marca 2015 r., Wizz Air zwigkszy ty-
godniowa czestotliwosé rejsow na juz
obstugiwanych trasach: do Londynu-
Luton (z 14 do 18), do Oslo-Torp (z 5
do 7), do Doncaster Sheffield (z 4 do
5), do Malmo (z 3 do 4), do Stavanger
(z 2 do 3), do Bergen (z 2 do 3) i do
Sztokholm Skavsta (z 2 do 3).

Dodatkowo w drugiej potowie stycz-
nia br. egipska linia lotnicza Air Cairo
otworzyta regularne, raz w tygodniu,
polaczenia pomiedzy Katowice Air-
port a Hurghada i Sharm El-Sheikh.
Rejsy do Hurghady realizowane sa
w piatek, a do Sharm El-Sheikh we
wtorki.

Waznym czynnikiem, ktory umozli-
wi obstuzenie ok. 3 mln podréznych
w 2015 roku, jest prognozowany
wzrost ruchu czarterowego. Pyrzowic-
kie lotnisko od lat jest liderem wsrod
polskich portéw regionalnych w seg-
mencie ruchu wakacyjnego. W tym
roku z wylotem z Katowic dostepnych
bedzie rekordowe 58 kierunkéw czar-
terowych, w tym az sze$S¢ nowosci.
Siatka polaczen pyrzowickiego lot-
niska w ruchu regularnym i czartero-
wym obejmowac bedzie w roku 2015
rekordowe 96 tras.

Piotr Adamczyk
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CHORZOW

wprawia w ruch

www.chorzow.eu

Obopolna pomoc

Emocje, euforia i zabawa — to wszystko niés! ze soba 23. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy zorganizowany po raz kolejny w Chorzowie. Tutaj §wietowano przez trzy dni, bo az tyle
radoSci daje chorzowianom niesienie pomocy innym!

Siema po chorzowsku

Wojewddzki Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbyt si¢ juz po raz
czwarty w Chorzowie w niedzielg, 11
stycznia 2015 roku. Jak zwykle nie zabra-
klo emocji, a zabawa odbyta si¢ przy Szybie
Prezydent na terenie kompleksu Sztygarka.
Gwiazda wieczoru byt Oberschlesien, ro-
dzimy $laski zespdt wywodzacy si¢ z Pie-
kar Slaskich, ktory w 2012 roku zajat dru-
gie miejsce w czwartej edycji talent show
»Must Be the Music. Tylko muzyka” emi-
towanego na antenie telewizji Polsat. For-
macja znana jest z poshugiwania si¢ w swej
tworczosci $laskim etnolektem, a jej mu-
zyka poréwnywana jest do niemieckiego
zespotu Rammstein. Oprocz niej wystapili
takze Sebastian Riedel&Cree oraz Another
Pink Floyd. Punktualnie o 20.00 z wiezy
Szybu Prezydent wystrzelito $wiatetko
do nieba na znak uczczenia jak zwykle
szczytnego celu catej akcji — w tym roku
WOSP zbierat pienigdze na pomoc dla

dzieci i 0sob starszych.

Swietowanie od piatku do niedzieli

Tak naprawdg imprezy towarzyszace
rozpoczely $wigtowanie juz w piatek, 9
stycznia, kiedy to wolontariusze odebrali
puszki z poszczegdlnych sztabow. W so-
bote na basenie Kompleksu Sportowego
Hajduki sztafeta ptywacka przeptyneta 23
km, by przyczyni¢ si¢ do wickszej zbior-
ki. Wtedy takze odbyt si¢ bal przebie-
rancéw dla najmtodszych i ich rodzicow
w Dziennym Osrodku Socjoterapii oraz

wspolne koledowanie z Marianem Maku-

la i chérem Lutnia. W Miejskim Domu
Kultury Batory od godziny 17.00 mozna
bylo zobaczy¢ na scenie duet RapEry-
styk, zespot Dzentelmens oraz LanGu-
ste, Daft Brain, Despised Kids i Rethorn.

Pieniadze z wej$ciowek na kazda impre-

z¢, w kwocie minimum 5-10 zlotych,

SILESIA BUSINESS & LIFE

zostaly oczywiscie przekazane Wielkiej

Orkiestrze Swiatecznej Pomocy.

Oplacalo si¢
Koncertom towarzyszyly takze liczne
pokazy sprawnosci stuzb, m.in. wojska,

strazy pozarnej, policji oraz izby celnej.
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Atrakcji nie zabraklo, bo nie ma wigkszej
satysfakcji niz mozliwos¢ uratowania czy-
jegos zycia. Podczas catej akcji oprocz
wrzucenia datkéw do puszek mozna byto
takze oddawa¢ krew w ambulansie — ze-
brano jej ponad 160 litrow. Co wigcej, jak
mowi Bartek Alechnowicz, szef $laskiego
sztabu WOSP w Chorzowie: — Podczas fi-
natu eventu zebrano tgcznie 67 641,63 z,
w tym 47 380,13 zl zebral pierwszy sztab,
a 20 261,50 zt sztab drugi. Na te kwo-
te pracowato okoto 2000 wolontariuszy.
W tym roku po raz pierwszy testowalismy
takze terminale platnicze, ktore byly alter-
natywq do wrzucania pieniedzy do puszki.
W ten sposob uzbieralismy 830 zlotych.
Podczas imprezy licytowano takze rézne
rzeczy, m.in. koszulke Arka Milika z me-
czu Polska — Szwajcaria, podpisana przez
wszystkich zawodnikow i trenera. Koszul-
ka zostata przekazana przez fizjoterapeute
reprezentacji Polski — Barttomieja Spaltka

i wylicytowana za kwotg 2125,00 zt.

Chorzow tez zyskuje
Tegoroczny Wojewddzki Finat Wiel-
Orkiestry Swiatecznej

kiej Pomocy

przy  pomocy

Finat WOSP w Chorzowie

przyciagnal jeszcze wigcej osOb, bo
blisko 5000 uczestnikéw znalazto si¢
pod Szybem Prezydent. Zainteresowa-
nie widocznie wzrasta z roku na rok,
a miasto nie ukrywa, ze zyskuje na tej
inicjatywie. — To po prostu si¢ nam
optaca, optaca si¢ naszym matym i do-
rostym pacjentom dwoch chorzowskich
szpitali. Pomoc fundacji Jurka Owsiaka
dla naszego miasta mozna liczy¢ w mi-
lionach ztotych — mowi Andrzej Kotala,
prezydent Chorzowa i podkresla: — Naj-
wazniejsze, ze dzigki temu mieszkancy
Chorzowa sq diagnozowani i leczeni
najnowoczesniejszego

sprzetu. Nic dziwnego zatem, ze juz po

raz czwarty zdecydowano si¢ na organi-

zacje tej imprezy w Chorzowie i — miej-

my nadzieje nie ostatni raz.

Bo liczy sie cel

Specjalistyczny sprzet zakupiony

przez Fundacj¢ Jurka Owsiaka trafi

do Chorzowskiego Centrum Pediatrii
i Onkologii oraz do Zespolu Szpita-
li Miejskich. — Przez trzy lata nikt nie

dat nam tylu prezentow co Wielka Or-
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kiestra Swigtecznej Pomocy. Mamy nowy,
w pelni wyposazony oddziat geriatryczny,
w tym tozka, materace, sprzet EKG i wie-
le innych. Uwazam, ze WOSP to $wietny
pomyst i jestem pod wrazeniem hojnosci,
Jjakg nam okazano. Pacjenci takze so-
bie chwalg wyposazenie — mowi dr Jerzy
Szafranowicz, dyrektor Zespolu Szpitali
Miejskich w Chorzowie i dodaje: — Oso-
biscie nie dowierzalem, zZe szpital moze
dosta¢ w prezencie az tyle rzeczy. Warto
podkresli¢ takze, ze w ciagu poprzed-
nich 22 Finaléow WOSP Orkiestra zebrata
i przekazata na wsparcie polskiej medycy-
ny sum¢ ponad 590 mln ztotych. — W tym
roku postanowilismy ponownie zaintereso-
wac sie oddziatami pediatrycznymi oraz
onkologicznymi, aby podtrzymacé wysokie
standardy opieki medycznej, ktore udato
sie, m.in. dzigki wczesniejszym zakupom
WOSP, wypracowaé. Nie zapominamy
oczywiscie o seniorach. Juz po raz trzeci
pochylamy sie nad geriatrig, aby takze
i ludzie starsi mogli dochodzi¢ do zdrowia
w godnych warunkach — stwierdzit Jerzy
Owsiak, prezes zarzadu Fundacji Wielka

Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
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wstepna 20%, okres leasingu 36 miesigcy, srednioroczny deklarowany przebieg 20 000 km, gwarantowana
wartosc koncowa, waluta PLN. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 56 Kodeksu Cywilnego.,
BMW Comfort Lease jest oferowany w Polsce przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0,

Oferta waina przy zakupie minimum dwoch samochoddw.

BMW 316d Limuzyna Fleet Edition: zuzycie paliwa w cyklu migjskim: 5,8(5.7] 1100 km, anaririrwol Radot = jazdly
pozamiejskim: 3,9 [3,9] 1100 km, mieszamym: 4,5 [4,4] 1100 k. Emisja CO.: 118[117] glkm.

Biznes napedzany radosciag

JLEPSZYM

INTERESIE.

BMW SERII 3 LIMUZYNA JUZ ZA 808 PLN MIESIECZNIE
W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.

Przy tworzeniu floty, kluczowa jest nie tylko funkcjonalnosc samochodow, ale i styl, jaki reprezentuja. Dla dobrze
prosperujacej firmy wizerunek jest rownie wazny, jak jej produktywnosc. Zbudowanie ekskluzywnej, a przy tym
praktycznej floty jest mozliwe dzieki wyjatkowej ofercie BMW Comfort Lease dla biznesu. Wybor BMW serii 3

to nie tylko deklaracja klasy i przypieczetowanie zawodoweqo sukcesu. To przede wszystkim trafna decyzja
biznesowa. Szczegoly oferty na www.bmw-bawariamotors.pl.

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Rozdzierskiego 204

40-315 Katowice
Tel.: +48 32 259 18 00

www.bmw-bawariamotors.pl
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TAURON CIEPLO

Nowe przylaczenta, przyrost mocy 1 likwidacja niskie) emis]

Rozmowa 7 Grzegorzem Bednarskim — dyrektorem Departamentu Rynku i Ciepta w TAURON Cieplo.

TAURON

CleptO

‘;\

—TAURON Cieplo od poczatku swo-
jej dzialalnos$ci kladzie szczeg6lny na-
cisk na zmniejszanie emisji zanieczysz-
czen tak uciazliwych dla mieszkancow
naszego regionu. Jakie projekty sg
obecnie realizowane w tym zakresie?

— Realizowane inwestycje, zastoso-
wane w nich technologie, dazenie do
bardziej efektywnego wykorzystania
paliwa i zmniejszenia negatywnego
oddziatywania na S$rodowisko sa od-
zwierciedleniem uwagi, jaka TAURON
Ciepto przyktada do polityki zréwnowa-
zonego rozwoju. Obecnie prowadzimy
kilka inwestycji zwigzanych z moder-
nizacja sieci i rozbudowa mocy — np.
budowa bloku energetycznego w koge-
neracji w ZW Tychy, inwestycja mo-
dernizacji uktadoéw odpylania kottow
w cieptowni w Olkuszu. W 2015 roku
rozpoczniemy kolejne przedsiewzigcia
zwigzane zarOwno z wymiang wyeks-
ploatowanych sieci cieplowniczych, jak
i zrodet. We wszystkich inwestycjach
wykorzystujemy najlepsze dostgpne
praktyki w zakresie wytwarzania ciepta
i ochrony $rodowiska. Nasze zrédta juz
teraz w wigkszos$ci spetniaja najbardziej
restrykcyjne unijne normy emisyjne,
ktore beda obowiazywaty od 2016 roku.
Ponadto, jesli mowa o zmniejszaniu emi-
sji zanieczyszczen, trzeba wspomniec
o kluczowym dla nas pod wzgledem
ekologicznym i biznesowym projekcie
— Programie Likwidacji Niskiej Emisji.
Glownym celem biznesowym programu

jest przylaczenie do sieci cieptowniczej

nowych odbiorcéw ciepta poprzez

budowe nowych odcinkow sieci cie-
ptowniczej, wykonanie przytaczy oraz
przystosowanie i modernizacj¢ istnie-
jacej infrastruktury sieciowej. Projekt
przede wszystkim przystuzy si¢ ogra-
niczeniu problemu zanieczyszczen,

czyli tzw. niskiej emisji.

SILESIA BUSINESS & LIFE

— Czy cieplo z elektrocieplowni
jest bardziej ekologiczne? Co daje
gwarancje, ze jest nieszkodliwe dla
naszego powietrza?

— Ciepto sieciowe jest niewatpliwie
najbardziej ekologicznym sposobem
ogrzewania budynkéw. W naszych

elektrocieplowniach wytwarzamy
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energi¢ elektryczna i cieplo w najbar-
dziej efektywny sposob, jakim jest
wysokosprawna kogeneracja, czyli
produkcja energii elektrycznej i ciepta
w skojarzeniu. Dzigki stosowanym naj-
nowoczes$niejszym technologiom spa-
lanie wegla w naszych zaktadach jest
ekologiczne, bezpieczne i bardziej wy-
dajne, gdyz powoduje znacznie mniej-
sze zuzycie opatu niz np. w przypadku
tradycyjnych piecow domowych.

— Wspomnial Pan o niskiej emisji,
zima w pehi i znowu ,,zderzyliSmy
sie” z tym problemem. Co do tej
pory udalo si¢ osiagnaé¢ w tym za-
Kkresie na Slasku? Ile starych, ogrze-
wanych piecami budynkoéw przeszlo
modernizacje?

— Program ograniczenia niskiej emi-
sji realizowany jest w TAURON Ciepto
od 2012 roku. Wtedy to rozpoczeliSmy
skierowang do mieszkancéw konurba-
cji $lasko-dabrowskiej kampani¢ spo-
leczna ,,Niska emisja — wysokie ryzy-
ko”, zachgcajaca do zmiany sposobu
ogrzewania na cieplo sieciowe.

Kampania, wspoéifinansowana ze
srodkow  Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Katowicach, miata na celu

e

uswiadomienie zaréwno mieszkancom,
jak i zarzadcom nieruchomosci nega-
tywnych skutkéw niskiej emisji, ktorej
przyczynami sg m.in. spalanie $mieci
w piecach, stosowanie do ogrzewania
niskiej jako$ci wegla oraz nieefektyw-
nych metod spalania.

Zrealizowane w ramach kampanii
,,Niska emisja — wysokie ryzyko” dzia-
lania sprawity, ze juz blisko co druga
osoba ogrzewajaca mieszkanie piecem
weglowym jest Swiadoma, ze nie po-
winna wrzuca¢ $§mieci do pieca.

Jednym z wymiernych efektow tej
kampanii jest zainteresowanie tematem
niskiej emisji samorzadow, spoétdziel-
ni mieszkaniowych oraz zarzadcow
nieruchomos$ci, a przede wszystkim
mieszkancow.

Tylko w latach 20122014 w ramach
likwidacji niskiej emisji na terenie Ka-
towic, Sosnowca i Dabrowy Gorniczej
przytaczyliSmy do sieci cieptowniczej
ponad 70 wielorodzinnych budynkéw

mieszkalnych.

— Przylaczenia wielorodzinnych
obok

publicznej

budynkéw mieszkalnych —
obiektow uzytecznosci
i biurowcéw — sa najczestszymi in-

westycjami spotki. Co sprawia, Ze
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cieplo z sieci jest coraz bardziej po-
pularne?

— Oferta TAURON Ciepto jest bar-
dzo atrakcyjna zarowno cenowo, jak
i w zakresie realizacji inwestycji (indy-
widualna oferta pod potrzeby klienta).
Ceny ciepta sieciowego sg stabilne, ta-
ryfy sa zatwierdzane przez Urzad Re-
gulacji Energetyki (URE), a na wyso-
kos¢ stawek nie majg wptywu wahania
kursu walut czy tez sytuacja politycz-
na. Alternatywne zrodla ciepla, takie
jak kociol gazowy i wegglowy, energia
elektryczna czy kotty na olej opatowy,
sg drozsze w instalacji, a ich eksplo-
atacja wymaga statego zaangazowania
ze strony uzytkownikow. Poza czysto
ekonomicznym aspektem wazny jest
fakt, Zze cieplo oferowane przez nasza
spolke jest po prostu bezpieczne i bar-
dzo wygodne w uzytkowaniu. Z uwagi
na oddalenie zrdodta ciepta od miejsca
przebywania mieszkancéw — nie grozi
im zaden wybuch, wyciek, np. gazu,
czy nagla awaria.

Nie mniej istotnym aspektem jest
wygoda dla uzytkownikéw — to cal-
kowicie bezobslugowa metoda na
ogrzewanie mieszkania. Klienci sieci
cieplowniczej nie martwig si¢ o zakup

opatu na zime, nie muszg tez mysle¢
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o naprawach, przegladach, gdyz nasz

serwis dba na biezaco o prawidlowe
funkcjonowanie sieci.

W trosce o naszych klientow, a takze
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
rynku, pracujemy nad dostosowaniem
naszej oferty produktowej do aktu-
alnych potrzeb, dbajac jednoczesnie
o doskonalenie obstugi klientow. Przy-
ktadem jest rozpoczynajacy si¢ wia-
$nie Program Cieptej Wody Uzytkowej
TAURON Ciepto skierowany przede
wszystkim do odbiorcow, ktorzy juz
korzystaja z naszych ushug w zakresie
ogrzewania mieszkan. Celem programu
jest zwigkszenie wolumenu sprzedazy
ciepla, ze szczegblnym uwzglednie-
niem okresu letniego, poprzez spowo-
dowanie zamawiania przez klientow
dodatkowej mocy cieplnej na potrzeby
przygotowania centralnej cieptej wody

uzytkowe;j.

— Jakie dzialania podejmuje sp6tka
w celu zwigkszenia konkurencyjnosci

swoich produktow?

— Realizujemy szereg dziatan zarow-
no w sferze organizacyjnej, jak i zwia-
zanych z poszerzeniem oferty sprze-
dazy. Wiemy, ze wspodlcze$nie dobry
produkt to za mato, wazne jest takze do-
stosowanie organizacji i wdrozenie od-
powiednich narzedzi, ktére uczynia ten
produkt konkurencyjnym. W ubiegltym
roku powotaliSmy dedykowany zespdt
opiekunow dla poszczegoélnych klien-
téw, uruchomili§my program ,,Akade-
mia szkoleniowa” — oferujacy szkolenia
adresowane do klientéw TAURON Cie-
plo oraz ostatecznych odbiorcow ciepta
sieciowego. Ponadto, podejmujemy
inicjatywe poszerzenia portfela uslug
okotloenergetycznych stanowigcych dla
spoiki dodatkowe zrédto przychodu po-
przez dotarcie z nowa ofertg handlowa
do szerokiej grupy klientow ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem tych, ktérzy
planuja podpisa¢ umowg o przylaczenie
do sieci TAURON Ciepto. Ma to na celu
zwigkszenie przychodow z dzialalnosci
pozakoncesyjnej — od ustug w zakresie

eksploatacyjnym po roboty budowlane,
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doradztwo techniczne, doradztwo
w zakresie wsparcia finansowego,
w tym mozliwosci pozyskiwania

$rodkéw unijnych.

— Jakie sa plany spolki na przy-
szlo§¢? Czy walczycie o jak naj-
wieksza ilo$¢ ciepla sieciowego na
Slasku, jak réwniez o $wiadomosé
mieszkancow, ze nie wolno palié
w piecach czymkolwiek, np. Smie-
ciami?

— W 2014 r. przyrost mocy zamo-
wionej w TAURON Cieplo z tytutu
nowych przylaczy wyniost 33 MW.
Na biezaco stale realizujemy nowe
przytaczenia do sieci.

Z naszych analiz wynika, ze po-
trzeby w zakresie nowych przy-
taczen do sieci cieplowniczej na
terenie konurbacji $lasko-dabrow-
skiej sag ogromne, jednak powazna
bariera dla wielu zarzadcow budyn-
kow jest konieczno$¢ poniesienia
naktadéw finansowych zwiazanych

z instalacjg.



Obecnie trwajg prace przygotowaw-
cze do wspomnianego juz Programu Li-
kwidacji Niskiej Emisji z uwzglednie-
niem $§rodkéw pomocowych z funduszy
unijnych. Likwidacja niskiej emisji czg-
sto wiaze si¢ z konieczno$cia poniesie-
nia ogromnych naktadéw finansowych.
Dlatego podjeli$my starania o pozyska-
nie $rodkow na ten cel z programéw
operacyjnych na lata 2014-2020 z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodne;.

Program Likwidacji Niskiej Emisji
realizowany bedzie na obszarze konur-
bacji $lasko-dabrowskiej poprzez przy-
taczanie budynkow wielorodzinnych
oraz obiektéw uzytecznos$ci publicznej,
takich jak zlobki, przedszkola, szkoty,

o$rodki zdrowia.

— Jakie sa najwazniejsze wyzwania
dla spolki TAURON Cieplo na naj-
blizsze lata?

— Branza energetyczna oraz cieptow-

nicza staja obecnie przed wiecloma wy-

zwaniami — energia ma by¢ nie tylko

tania, ale rowniez produkowana eko-
logicznie w jednostkach redukujacych
emisj¢ CO,.

Efektywne gospodarowanie energia
i dziatania na rzecz redukcji emisji
gazéw cieplarnianych oraz generowa-
nie stabilnych przychodow z tytutu
produkcji energii elektrycznej i ciepta
w kogeneracji oraz dystrybucja i sprze-
daz ciepta w sposob efektywny kosz-
towo — to kluczowe cele spotki na naj-
blizsze lata.

W kolejnych latach bedziemy konty-
nuowali realizacj¢ projektow inwesty-
cyjnych zaré6wno w zakresie odbudowy
mocy wytworczych, jak i nowych przy-
taczen oraz modernizacji sieci cieptow-
niczej w oparciu o najnowsze technolo-
gie w tym zakresie.

Myslac o przyszlosci i wyzwaniach,
analizujemy obszary funkcjonowania
przedsigbiorstwa pod katem wdroze-
nia nowych rozwigzan oraz mozliwo-
§ci ich dofinansowania ze S$rodkow
zewngetrznych, weryfikujemy projekty
pod katem potrzeb rynku i potencjal-

nych korzysci z nich wynikajacych,
zwigkszenia nakltadow na innowacje,
co stworzy szanse na wicksza warto$¢
dodana wytwarzanych produktow
oraz otworzy mozliwo$¢ budowania
przewagi konkurencyjnej TAURON
Ciepto na rynku ciepta. W ramach
dziatalnosci  badawczo-rozwojowej
spotki planowane jest dofinansowanie
ze $rodkéw programu sektorowego,
ktéry dedykowany bedzie wspieraniu
projektéw z obszaru badan, rozwoju
oraz innowacji realizowanych w sek-
torze energetyki. Bedzie to pierwszy
tak kompleksowy program tego typu
w Polsce. W ramach tego programu
spotka planuje zrealizowaé 13 pro-
jektow dotyczacych trzech podstawo-
wych obszaréw wytwarzania, dystry-
bucji i obrotu.

To wszystko mozliwe bedzie do
zrealizowania dzigki stale rozwijanej
wspolpracy z osrodkami naukowo-ba-
dawczymi oraz osrodkami badawczy-
mi wspolpracujacych z nami uczelni

technicznych.
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Inwestycje w gospodarce
odpadami — zto konieczne

Nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach, wprowadzona w roku 2011, miala usprawnié system go-
spodarki odpadami oraz umozliwi¢ rozwdj innowacyjnych
technologii w tej dziedzinie. Tymczasem od blisko trzech lat
obserwujemy zastoj w tej galezi gospodarki. Nie chodzi o sam
odbior odpadow, ktory funkcjonuje w mniej lub bardziej stabil-
ny sposob, ale o powstawanie nowoczesnych, wielofunkcyjnych
instalacji do kompleksowego zagospodarowania odpadow.

Dolisassomonsan i nodkiny

Woseidikieoo Fusduzy Ochmony: Seodowiske
| Campoclanki Wosdmit] w Karowdcach

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig
oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Nowelizacja ustawy, a takze szum, jaki
wokot niej wywotano, sprawity, ze przed-
sigbiorcy z duza doza ostroznos$ci inwe-
stuja w nowe technologie. Okazuje sig¢, ze
rynek odpadowy stal si¢ bardziej wyma-
gajacy. Nowe instalacje powinny spetniaé
tzw. kryteria BAT (najlepsza dostepna
technologia), a co za tym idzie, inwesto-
wanie w odpady stato si¢ dos¢ kosztowne.
Tylko w wojewodztwie $laskim zaplano-
wano budowe kilkudziesigciu nowych
instalacji, a na dzien dzisiejszy z planéw
udato uruchomic si¢ zaledwie pigé.

Mozna wymieni¢ co najmniej trzy po-
wody, dla ktorych inwestycje w gospo-
darce odpadami przestaty by¢ atrakcyjne
dla przedsigbiorcow:

1. skomplikowany i dlugotrwaty proces
pozyskiwania niezbednej dokumentacji,
pozwolen do rozpoczgcia inwestycji,

2. brak $rodkow finansowych,

3. protesty spoteczenstwa.

Proces pozyskiwania dokumentacji
Zanim rozpoczniemy caly proces in-
westycyjny, warto pochyli¢ si¢ w pierw-

szej kolejnosci nad doborem odpowied-

niej technologii. Wybieranie prostych
rozwigzan nie zawsze si¢ oplaci. Z po-
zoru tanie rozwigzania wcale nie mu-
sza by¢ dobre. Wiadomo, ze zyczeniem
kazdego inwestora jest przeprowadzenie
inwestycji jak najtanszym kosztem, jed-
nak nie gwarantuje nam to, ze bedzie ona
spetniata kryterium BAT. Technologie
zwigzane z gospodarka odpadami sa do-
ktadnie przeswietlone przez szereg orga-
néw, ktore nie pozwola, aby inwestycja
w jakikolwiek sposob zagrazata zdrowiu
i zyciu ludzi, a takze oddziatywata nega-
tywnie na $srodowisko naturalne.

Po wyborze technologii przystepujemy
do tworzenia dokumentacji. W pierw-
szym etapie koniecznie nalezy sprawdzic¢
miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego. Zgodnie z zapisami ustawy
o odpadach, jezeli nasza dziatalno$¢ nie
bedzie zgodna z miejscowym planem,
zadna decyzja nie bedzie mogla by¢
wydana. Jezeli na danym terenie nie ma
uchwalonego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego, nalezy
wystapi¢ z wnioskiem o wydanie decyzji

o warunkach zabudowy. Do podstawo-
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wych dokumentow, ktore musimy zdo-
by¢ przed wbiciem symbolicznej pierw-
szej topaty, zaliczamy m.in.:

1. decyzj¢ o s$rodowiskowych uwa-
runkowaniach (potocznie zwana decyzja
srodowiskowq),

2. pozwolenie na budowe.

Jezeli planowana inwestycja nalezy do
grup inwestycji wymienionych w Roz-
porzadzeniu Rady Ministrow z dnia 9
listopada 2010 roku w sprawie przedsig-
wzigé mogacych znaczaco oddziatywaé
na S$rodowisko (ostatnio nowelizowa-
ne w 2013 r.) — do wniosku o wydanie
warunkéw zabudowy nalezy dolaczy¢
decyzje srodowiskowa. Obowiazek do-
taczenia decyzji srodowiskowej dotyczy
wickszosci inwestycji zwigzanych z go-
spodarowaniem odpadami, w tym m.in.:

— instalacji do odzysku lub unieszkodli-
wiania odpaddéw niebezpiecznych, w tym
sktadowiska odpadéw niebezpiecznych,

— stacji demontazu pojazdow,

— zbierania lub przetadunku ztomu,

— zakladéw przetwarzania zuzytego
sprzgtu elektrycznego i elektronicznego,

— sktadowisk odpadow.



Whiosek, wraz z trzema egzemplarza-
mi Karty Informacyjnej o Przedsigwzig-
ciu (KI), sktadamy wojtowi, burmistrzo-
wi lub prezydentowi miasta. Ten z kolei
przesyla KI do Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska oraz do Sanepidu.
Obie instytucje wydaja opinie na pod-
stawie informacji zawartych w karcie,
o tym, czy zawarte informacje sg wy-
starczajace do wydania decyzji Srodo-
wiskowej lub/i o koniecznosci uzupet-
nienia informacji lub o koniecznosci
sporzadzenia Raportu Oddzialywania
na Srodowisko. Procedura rozpatrywa-
nia wniosku: o wydanie-decyzji srodo-
wiskowej jest procesem diugotrwatym.
W zaleznosci od ilo$ci rozpatrywanych
spraw, a takze koniecznosci uzupetnia-
nia dokumentacji, moze potrwaé nawet
kilka miesigcy.

W przypadku gdy jeden organ wyda-
jacy opini¢ zdecyduje o koniecznos$ci
wykonania Raportu Oddziatywania na
Srodowisko, sprawa trafia z powrotem
do inwestora, ktory przygotowuje petl-
n3g dokumentacj¢. Proces rozpatrywania
wyglada podobnie, jak przy Karcie In-
formacyjnej. Kiedy pozyskamy juz de-
cyzje Srodowiskowa, kolejnym etapem
jest pozwolenie na budowe.

Juz na tym etapie nasza inwestycja
moze by¢ skutecznie zablokowana. Aby
tego uniknaé, nasze dziatania powin-
ny by¢ zawsze przemyslane, a przede
wszystkim transparentne 1 przejrzyste
dla kazdej ze stron. Zarowno dla urzed-
nikow, ktorzy zajmuja si¢ opiniowaniem

dokumentacji, jak i dla spoleczenstwa.

Jak poradzi¢ sobie
z finansowaniem?
Srodki krajowe...

Jednym ze zrédet finansowania inwe-
stycji srodowiskowych, w tym rowniez
tych zwiazanych z gospodarka odpa-
dami, jest Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Gléwna forma dofinansowania dziatan
przedsicbiorcow sa preferencyjne po-
zyczki, gdyz co do zasady NFOSiGW

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska organéw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

ma stanowic¢ ,,odnawialne” zrédio finan-
sowania ochrony $rodowiska.

Przedsigbiorcy moga skorzysta¢ z do-
finansowania w zakresie ochrony ziemi,
Z programu priorytetowego ,,Gospodaro-
wanie odpadami innymi niz komunalne”.
Nabor wnioskow o dofinansowanie od-
bywa si¢ w trybie ciaglym, co oznacza,
ze nie ma okreslonego terminu, w jakim
nalezy ztozy¢ dokumentacj¢. Dofinanso-
wanie mozna otrzymac jedynie w formie
pozyczki, maksymalnie do 75 procent
wydatkow kwalifikowanych. Do wspar-
cia zakwalifikowane moga zosta¢ pro-
jekty polegajace na budowie nowych,
rozbudowie 1 modernizacji istnicjacych
instalacji przygotowujacych odpady do
procesu odzysku (w tym recyklingu),
instalacji przeznaczonych do odzysku
odpadow, termicznego ich przeksztal-
cania z odzyskiem energii, unieszkodli-
wiania odpadéw w procesach innych niz
skladowanie, a takze projekty zwiazane
ze zbiorka odpadow zawierajacych sub-
stancje kontrolowane oraz z ich odzyski-
waniem, gromadzeniem i unieszkodli-
wianiem.

Inwestycje o charakterze regionalnym
wspieraja z kolei wojewodzkie fundusze
ochrony srodowiska i gospodarki wod-
nej. Nabor wnioskéw dla poszczegolnych
priorytetow zazwyczaj jest ciagly (czyli
decyduje kolejnos¢ sktadania aplikacji).
Na liscie programow priorytetowych dla
kazdego wojewddztwa znajduja si¢ pro-

jekty dotyczace gospodarki odpadami.

...1 fundusze unijne

Obowiazujaca perspektywa finansowa
2014-2020 daje kolejng mozliwos¢ po-
zyskania dofinansowania dla inwestycji
w obszarze odpadow i recyklingu. Wy-
bor zrodta finansowania zalezy od zasig-
gu i rodzaju inwestycji, formy prawnej
przedsigbiorcy oraz rodzaju odpadow.
Dofinansowanie moga otrzymac projek-
ty polegajace na wdrozeniu bezodpado-
wych technologii do procesu produkcji,
a takze technologii zmierzajacych do

zmniejszenia ilosci wytwarzanych odpa-
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déw czy ich powtornego wykorzystania.
Odrebne dziatania dotycza inwestycji
majacych na celu unieszkodliwianie od-
padoéw niebezpiecznych.

Whioskodawca moze ubiegac si¢ o do-
finansowanie budowy, rozbudowy czy
modernizacji instalacji i urzadzen powo-
dujacych zmniejszenie zuzycia surow-
cow naturalnych poprzez wykorzystanie
odpadow i surowcow wtornych oraz na
budowe, rozbudowe lub modernizacje
instalacji oraz urzadzen, ktore przeksztat-
caja odpady w celu utatwienia ich maga-
zynowania, transportu czy przygotowa-
nia do odzysku lub unieszkodliwiania.
Mozliwe jest takze wsparcie projektu po-
legajacego na budowie, rozbudowie czy
unowoczesnieniu instalacji niezbgdnych
do magazynowania odpadow, w tym tak-

ze odpadow niebezpiecznych.

Co z tymi ludZmi?

W calym procesie przygotowywania
inwestycji z zakresu gospodarki odpada-
mi nie mozemy zapominac¢ o spoteczen-
stwie, ktore powinno wrecz uczestniczyé
w pracach nad projektem. Ma to na celu
unikniecie na dalszych etapach niepo-
trzebnych spie¢ oraz przedtuzania proce-
dowania. Powiadaja, ze uczy¢ nalezy si¢
na bledach. W Polsce nie brakuje przy-
padkow, kiedy duze inwestycje byty sku-
tecznie blokowane przez spoteczenstwo
1 w efekcie w ogole nie powstaty — jak
choc¢by spalarnia odpadow w Krakowie,
ktora miala by¢ inwestycja sztandaro-
wa 1 pierwsza tego typu w skali catego
kraju. Patrzac na to, co dzieje si¢ w in-
westycjach, mozna powiedzie¢, ze nie
nauczylismy si¢ niczego. Tam, gdzie spo-
leczenstwo bierze czynny udziat w proce-
dowaniu, a inwestor informuje o swoich
planach i pozwala konsultowac projekt,
nic ma w ogole lub sa to sporadyczne
przypadki. I tutaj popelniamy kardynal-
ny btad, ktéry moze nas stono kosztowac
1 na nic beda nasze plany, jezeli znajdzie
si¢ ktos, kto nie chce mie¢ w swoim sa-
siedztwie np. sortowni odpadow.

Agnieszka Kominek




Rok 2014 peten sukcesow,
2015 jeszcze lepszy!

Spotka Hotele Diament S.A., najwieksza sie¢ hotelarska w Polsce z wylacznie rodzimym ka-
pitalem, ambitnie wyznacza swoje cele na 2015 rok. Dalsze umacnianie obecnosci na rynku ho-
telarskim to tylko jeden z elementow strategii Spolki, ktora rok 2014 zakonczyla pod znakiem
znaczacych inwestycji, ciekawych projektow oraz intensywnych dzialan rozwojowych.

Ostatni rok to okres wzmozonej ak-
tywno$ci sieci Hotele Diament. Spotka
intensywnie inwestowata zar6wno w prze-

budowe i podniesienie standardu juz istnie-

jacych obiektow, jak i w otwarcie nowego
hotelu. Park Hotel Diament Zabrze, pierw-
szy czterogwiazdkowy hotel w Zabrzu, ma

charakter strategiczny. Obiekt ten znako-
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micie wkomponowuje si¢ w dziatania mia-
sta i catego regionu §laskiego w zakresie
rozwoju turystyki industrialnej oraz obstu-

gi ruchu biznesowego i konferencyjnego.




— Obszar naszej dotychczasowej dzia-
talnosci to region Gornego i Dolnego
Slgska, ktory od kilku lat znaczgco sie
zmienia i rozwija. Otwarcie Migdzynaro-
dowego Centrum Kongresowego to tylko
jeden z czynnikow, ktory jeszcze bardziej
zwigkszy atrakcyjnosé nie tylko Katowic,
ale catej aglomeracji. Spodziewamy si¢
stopniowego wzrostu liczby osob przy-
Jezdzajgcych na Slgsk i jestesmy gotowi,
by przyjgé je w naszych hotelach — mowi
Rafat Bakalarski, prezes zarzadu Spoétki
Hotele Diament S.A.

Sie¢ Hotele Diament nawigzata wspot-
prace z Politechnika Slaska. Efektem

tych dziatan jest nowatorski i pionierski

w skali catego kraju projekt edukacyjny.
W ramach nowo otwartych specjalno-
$ci: zarzadzanie hotelem i zarzadzanie
obiektem hotelarskim, kadra menedzer-
ska Spotki odpowiada za ksztalcenie
przysztych hotelarzy, ktorym stworzo-
no warunki na zdobycie do$wiadcze-
nia i przygotowania do zawodu, dzieki
gwarantowanym programom praktyk
i stazéw, a takze utworzeniu stano-
wisk pracy dedykowanych najlepszym
Z nich.

Druga potowa roku uptyneta pod zna-
kiem najwigkszego przejgcia w bran-
zy hotelarskiej w ciggu ostatnich kilku
lat. Spotka Hotele Diament S.A. nabyta
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wszystkie udzialy sieci Stylehotels, sta-
jac si¢ wlascicielem dodatkowych trzech
i dlugoterminowym najemcg dwoch
obiektow atrakcyjnie potozonych na te-
renie Gérnego Slaska. Dzicki przejeciu
sie¢ Hotele Diament zwigkszyla swdj
potencjatl miejsc noclegowych o blisko
40 procent. Efektem bylo pozyskanie
hoteli na terenie Stadionu Slaskiego czy
Spodka, a takze prestizowego i cenione-
go hotelu Arsenal Palace**** w Chorzo-
wie. Dzisiaj Spotka zarzadza czternasto-
ma hotelami pod wspo6lng marka Hotele
Diament, zlokalizowanymi w najwaz-
niejszych gospodarczo czgsciach catego

Slaska. Lacznie hotele we Wroctawiu,
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Katowicach, Chorzowie, Gliwicach, Za-

brzu, Siemianowicach Slaskich i Ustro-
niu oferuja gosciom ponad dwa tysigce
miejsc noclegowych i blisko trzy tysiace
metrow kwadratowych powierzchni kon-
ferencyjne;j.

Podejmowane w ubieglym roku inwe-
stycje, a takze przyjeta strategia zarzadza-
nia siecig, pozwolily Spoélce skutecznie
zrealizowa¢ zakladane cele biznesowe,
wsérod ktorych warto wymieni¢ wzrost
obtozenia hoteli czy zwigkszenie sprze-
dazy w kluczowych kanalach dystry-
bucji. Aktywnos$¢ Spotki zostala row-
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niez zauwazona przez wiele instytucji,
o czym $wiadczg przyznane jej nagrody
i odznaczenia, w tym m.in. Platynowy
Laur Umiejetnosci i Kompetencji czy
tytut Firma Roku w Branzy Hotelarskiej.
Hotele Diament zostaly takze docenione
przez Ministerstwo Gospodarki i wta-
dze wojewoddztwa $laskiego. Z okazji
25-lecia polskiej transformacji Spoétka
Hotele Diament S.A. otrzymata podzig-
kowanie w uznaniu za aktywne propa-
gowanie idei i ducha przedsi¢biorczosci
oraz zaangazowanie i wklad w rozwoj

polskiej gospodarki.
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Co sie¢ Hotele Diament
ma w planach na 2015 rok?

Cele Spotki na przysztos¢ w dal-
szym ciggu pozostaja ambitne. Jednym
z wazniejszych planowanych dziatan
jest debiut Spotki na gtéwnym parkie-
cie Gieldy Papieréw Warto$ciowych, do
ktorego juz trwaja przygotowania. Giet-
dowy debiut otworzy nowe mozliwosci
zarowno przed firma, jak i jej potencjal-
nymi inwestorami.

W tegorocznych planach Spoétka ma
zakonczenie procesu rebrandingu obiek-

téw bedacych w jej posiadaniu po prze-
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jeciu sieci Stylehotels. Oprocz zmian
wizerunkowych stopniowo wdrazany
bedzie system efektywnego zarzadza-
nia, ktdry pozwoli wzmocni¢ pozycje
konkurencyjng nowych hoteli i sprostaé¢
rosnagcym wymaganiom klientow. Pla-
nowane jest rowniez dalsze podnosze-
nie standardu pozostatych posiadanych
przez Spoétke obiektow, migdzy innymi
poprzez odnowienie ich wnetrz i wypo-
sazenia.

— W ostatnim czasie obserwujemy, ze
zmianie ulega charakter rywalizacji kon-

kurencyjnej. Coraz wigksze znaczenie

ma jakos¢ swiadczonych ustug w polg-
czeniu z rynkowq, ale nadal atrakcyjng,
ceng. Ten pozytywny trend z pewnoscig
korzystnie wplynie na naszq sie¢, jakosé¢
jest bowiem na state wpisana w naszq
strategie¢ dziatan — mowi Andrzej Kla-
pyta, wiceprezes zarzadu Hotele Dia-
ment S.A.

Spotka zaktada takze dalsza ekspan-
sj¢ marki, systematycznie poszukujac
atrakcyjnych lokalizacji i jednocze$nie
chcac odpowiedzieé na potrzeby rynkoéw
lokalnych. Sie¢ Hotele Diament, obecna

do tej pory w kluczowych lokalizacjach
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Polski Poludniowej, juz planuje kolejne

inwestycje w innych regionach Polski
— w tym w Warszawie — oraz poza jej
granicami.

— Przed nami rok peten wyzwan i wy-
tezonej pracy. Znajdujemy si¢ w stra-
tegicznym momencie rozwoju Spotki
i zamierzamy konsekwentnie realizowac
zatozone cele. Stawiamy na rozwdj,
poparty mocng markg Hotele Diament
i dalszq ekspansjq na nowe rynki — pod-

sumowuje Rafal Bakalarski.
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Przysztosc Twoje) Inwestycji jest na FOREX

Z Patrykiem Cruz-Materna — jednym z wlascicieli FX1000, rozmawia Anna Rubaj.

— Panie Patryku, nasze dzisiejsze

spotkanie bedzie dotyczylo zebrania
informacji o FX1000, Foreksie oraz
o Panu. A wigc czym jest to enigmatycz-
ne FX1000?

— To nic innego, jak nowoczesna firma
dystrybucyjna, ktora dostarcza unikatowy
produkt inwestycyjny nazywany MSA —
Model Strategii Algorytmicznych, ktéry
zarabia na rynkach walutowych. Jest to
zupetne novum na rynku w Polsce. Nasza
firma dostarcza produkt, ktory odbiega
od znanych panstwu dostepnych rozwig-

zan. U nas klient ma dostep do kapitatu
praktycznie w kazdej chwili. Ma mozli-
wos$¢ wyboru ryzyka, jakie chce podjac
w inwestycji w zamian za odpowiednie
zyski. Fx1000 to firma, ktéra udostepnia
produkt, ktérego gtéwnym kryterium oce-
ny dziatajacych systemoéw jest okreslenie
maksymalnego poziomu ryzyka. To row-
niez pomyst na biznes dla ludzi, ktorzy
szukaja dobrego produktu inwestycyjne-
go dla siebie i swoich klientow. Czyli jak
polecasz, to zarabiasz.

— Prosze¢ dokonczyé: Jesli odwazyl-
bym si¢ poréwnac¢ forex do znanych mi

doswiadczen, to...?

— Jedyne, co mi przychodzi teraz do
glowy, to jazda rollercoasterem. Gdy sta-
wialem swoje pierwsze kroki w §wiecie
Foreksu, to tak, jakbym spedzit za duzo
czasu na krecacej si¢ karuzeli. Ten wila-
$nie rynek Forex, ktorego przedmiotem
transakcji sg waluty, jest obecnie najwiek-
szym finansowym rynkiem na $wiecie
z dziennym wolumenem obrotu przekra-
czajacym 5,4 bln USD. To robi wrazenie.
Roczny obrét GPW w Polsce zamyka
si¢ na Foreksie w jednym dniu w ciggu
20 minut. Dla indywidualnych niedo-
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$wiadczonych graczy jest to rynek dziki
i niebezpieczny. Dlatego my go w sposob
nalezyty uporzadkowujemy i cywilizuje-
my bazujac na wlasnym doswiadczeniu
i wynikach. Dzi$, po blisko dwoch latach,
jestem wielkim entuzjasta Foreksu, kto-
ry daje duze mozliwosci zarobkowe dla
wymagajacych inwestoréw. Poza tym nie
sadzitlem, ze razem z moimi wspolnika-
mi bedziemy mieli okazje zmieniaé przy
pomocy Foreksu do$¢ hermetycznie za-
mknigte w naszym kraju przyzwyczajenia
rynkowe.

— Co Pan ma na mysli méwiac her-

metyczne?

— Przede wszystkim to, ze rynek polski
nie lubi wymagajacych osob, poniewaz to
zaklada czeste zmiany. A po co komu da-
wacé inteligentne narzgdzia inwestycyjne?
Lepiej karmi¢ nas lokatami, programami
regularnego oszczedzania, zlotem, dia-
mentem... Rynek ma takich inwestorow,
jakich sobie sam wychowa. Jak to w zy-
ciu, cytujac klasyka: ,,Wszystko ci wol-
no, ale nie wszystko przynosi korzysc¢”.
Dlatego my tamiemy schematy, jestesmy
niestandardowi i jestem przekonany, ze

idac konsekwentnie tym torem zostanie-



my najwigkszym w Polsce dystrybutorem
rozwigzan foreksowych, ktoére zarabiaja
dla naszych klientow. Nasi specjalisci ze
spotki technologicznej $ledza, analizuja
i robia wszystko, aby bezpieczne roz-
wigzania mialy najlepsze rezultaty i wy-
niki. Nasi klienci bardzo nas za to cenia.
Wszelkie godne nasladowania nowosci,
wiedze i doswiadczenie przenosimy na
rynek w Polsce. Wychodze z zatozenia, ze
wszyscy zastugujemy na to, co dobre.

— Co jest Pana celem w FX1000?

— Myslg, ze nie mozna odpowiedzie¢
jednoznacznie na to pytanie. W sumie mo-
ich celow jest kilka. Po pierwsze: stworzy¢
w Polsce pierwsza firme, ktora bedzie wy-
znaczala dobry trend na rynku Forex. Przy-
gotowujac wszelkie materialy w FX1000
nic mieliSmy Zadnego odpowiednie-
go wzorca. Tworzenie, np. prezentacji,
umoéw dla klientéw, gdzie bardzo rzetelnie
i otwarcie informujemy kazdego o tym, ze
inwestycja musi wigza¢ si¢ z ryzykiem,
ze nie nalezy inwestowac $rodkow, na

ktorych strate nie jeste$ gotow, ze mozna

zarobi¢ wigcej niz na standardowej lokacie
czy funduszach, jest czyms dotad dla mnie
niespotykanym i to mi si¢ podoba.
Drugim celem jest przejrzystos¢ i kry-
staliczno$¢ w dystrybucji oraz wspotpraca
z nieprzypadkowymi, ciekawymi part-
nerami i liderami. Wychodzg z zatoZenia
— moi wspolnicy shuchaja tego do znu-
dzenia — ze w biznesie nie mozna myli¢
autorytetow. W Polsce rynek Forex jest
rynkiem dla wielu nieznanym i niezago-
spodarowanym. Daje si¢ zauwazy¢ mniej-

sze podmioty, ktore chca wprowadzaé

rozwigzania pomnazajace kapitat klien-
tow. Szkoda tylko, ze nie zawsze bedac
fair play w stosunku do klienta — nie in-
formujac go o wszystkim (np. o ryzyku)
w ten sposob patologizujg rynek i rzucaja
zty cien na Forex.

Trzeci cel: mam wyrazne genetycz-
ne zamitowanie do tamania schematow
i wszystkim, ktorzy spogladali na mnie
zniedowierzaniem i pukali si¢ w czoto, gdy
mowitem co zamierzam osiagna¢ z moimi
wspolnikami, chcg pokazaé, ze w naszym
kraju mozna zrobi¢ legalny i pouktadany
biznes. Dodatkowo chce powrzucaé na
ten gigantyczny tort, ktory jest moja wy-
obraznia, tyle wisienek, ile sobie wymysle,
a przy tym mie¢ ogromng satysfakcje, np.
z pomocy, ktorg wesprzemy w niedalekiej
przysztosci dzieciaki z naszej fundacji .

— Co jest dla Pana najtrudniejsze
w branzy Forex?

— W zasadzie nie wiem czy da si¢ okre-
$li¢ co$ w tej branzy mianem najtrudnie;j-
szego. Bycie przedsigbiorca w Polsce

jest trudne. Dlatego chyle czota przed

kazdym, kto prowadzi od lat dziatalnos¢.
Jest milion powodow, dla ktérych mozna
by tego nie robi¢. Czasem tatwiej byloby
wtopi¢ si¢ w wytarte, skorzane korpora-
cyjne krzesto, ale ,,it’s not good for me”.

Pewnie zna Pani powiedzenie: wiele
osOb chwali si¢ dwudziestoletnim do-
$wiadczeniem, tymczasem wickszos¢
z nich ma roczne do$wiadczenie powto-
rzone dwadzie$cia razy.

Trudne dla mnie bywa to, ze nikt
przede mna, przed nami, nie przeszedt

z sukcesem tej drogi ze sprawdzajacym
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si¢ pomystem na dystrybucj¢ rozwigzan,
ktore okreslamy MSA (czyt: Model Stra-
tegii Algorytmicznych). Jest to branza,
ktora uczy pokory. Tutaj szybko si¢ doj-
rzewa, nie ma czasu na misia puchatka
czy babki z piasku. Dorastasz czgsto na
kanwie wlasnych btedow, cho¢ sa one
najlepszym nauczycielem i konsekwent-
nie prowadzg do celu. Znakomicie tatwiej
jest, gdy masz w tym co robisz godnych
nasladowania poprzednikow. A teraz
to troche tak, jak z Magda Gessler — to
ona wie, jak wyczu¢ zakupiong w skle-
pie bulke tarta na usmazonym kotlecie.
Jeszcze nie mam takich umiejgtnoscei, ale
wszystko przede mna.

— Czyli nie pozjadal Pan jeszcze
wszystkich rozuméw?

— Gdyby nie daj Boze nadszedt taki czas
—to chyba pora juz na mnie...

— Jesli dobrze zrozumialam, czytajac
o Was i rozmawiajac z osobami, ktore
trafily na Wasze seminaria albo konfe-
rencje — odnosicie jako FX1000 spore

sukcesy?

e Sa— -

- —

—

— Nie wiem, jak definiuje pani stowo
,sukces”. Dla mnie sukcesem jest to, ze
mamy po dwoch latach zgrany miedzy-
narodowy team, ktory caly czas zajmuje
si¢ poszukiwaniem i weryfikowaniem
poprawno$ciag dzialania naszych dys-
trybuowanych modeli, ktore zarabia-
ja. Sukcesem dla mnie jest to, ze mamy
partneréw i liderow, ktorzy maja do-
$wiadczenie w sprzedazy produktow fi-
nansowych i rekomenduja nas na rynku.
Naszym sukcesem sa nasi klienci. Suk-

cesem dla mnie sa nasze wyniki, gdzie
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w ciggu dwoch-trzech miesiecy nasi klien-
ci otrzymuja w podjetej inwestycji roczne
wyniki, jakie otrzymaliby z instrumentow
bankowych itp. To jest jedno z naszych
najlepszych osiagni¢¢. Wyznajemy zasa-
de, ze w biznesie nie ma anonimowosci
— nie chowamy si¢ przed nikim, jestesmy
do dyspozycji, klienci zawsze moga do
nas zadzwoni¢ i spotkac si¢ z nami. Kon-
ferencje sa jedynie dodatkiem wspieraja-
cym naszych partneréw i lideréw. Nasi
klienci uczestniczac w takich spotkaniach
maja okazj¢ dowiedzie¢ si¢ o wielu nowo-
$ciach zwigzanych z rynkiem Forex. Ale
nie jest to istotg. Ostatnie takie spotkanie
odbyto si¢ w Katowicach we wspotpracy
z Klaudiuszem Sevkovicem, ktory jest
projekt managerem w Silesia Business &
Life. Byla to niespotykana gala w gronie
przeszto stu zaproszonych go$ci.

W Polsce jak grzyby po deszczu wy-
rosty firmy edukujace z finansow — jak
oszczgdzaé, jak zosta¢ rentierem. A na-
sza rola, jako FX1000, to pokazanie, jak
efektywnie zarabia¢, a nie dlaczego warto
w ogole zarabia¢. Subtelna réznica. Poza
tym moim sukcesem osobistym jest jesz-

cze jedna rzecz, jaka odkrytem, tj. prowa-

dzac biznes i majac dwoch wspolnikow
nie mog¢ podchodzi¢ do tego, co razem
robimy, w sposob aptekarski, tzn. ty dzi$
przyniostes 10 gramow biznesu, ty 15
gramow, a ja 5 gramow. Jest to pierwszy
krok do tego, aby wspdlny biznes wsa-
dzi¢ w ostrogach na wierzgajacego byka
i poczeka¢ az si¢ uspokoi. Niedoczeka-
nie ($miech). Przypomina mi si¢ podob-
na sytuacja zwiazana z pani pytaniem.
W ubieglym roku prowadzitem szkolenie
dla kilkunastu 0soéb u jednego z naszych
liderow w Katowicach. Pewien mtody
chtopak spytat czym dla mnie jest sukces?
Po chwili namystu odpowiedziatlem, ze
sukcesem jest to, ze dzi§ nie musz¢ niko-
mu na sit¢ niczego udowadniac.

— Pana rola w FX1000 to?

— Odpowiadam za departament sprze-
dazy. Moim zadaniem jest dbanie o roz-
woj dystrybucji i szkolenia. Spotykam
si¢ z doradcami, wilascicielami réznych
podmiotow dystrybuujacych rozwiazania
finansowe z klientami. Pokazuje im, dla-
czego warto nam zaufa¢ na konkretnych
przyktadach i wynikach. Dzi§ dostarcza-
my nasz produkt dzigki 350 partnerom i li-

derom. Kazdego dnia otwieramy od kilku
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do kilkunastu modeli inwestycyjnych.
Zalezy mi, aby kazdy, kto nas pozna, wie-
dzial, ze ma godna alternatywe¢ w postaci
produktu, ktéry wykorzystuje rynek walu-
towy, aby ostatecznie w satysfakcjonujacy
sposob pomnaza¢ swoj kapitat. Bez tanich
obietnic i szukania naiwnych inwestoréw.
Budujemy silng marke i najlepsze dopiero
przed nami.

— Jakie plany ma FX1000 na rok
2015?

— Konsekwentny rozwdj struktur, w tym
juz dziatajacych grup poza granicami Pol-
ski, unowocze$nianie produktu, podno-
szenie zyskow dla naszych klientow, bo
to nas najlepiej uwiarygodnia na rynku.
U nas klient moze w kazdej chwili wyco-
fa¢ $rodki bez ponoszenia jakichkolwiek
kar umownych. Takze bez wynikow nie
ma nas i nie ma naszych zadowolonych
klientéw. Jest jeszcze jeden punkt, oczko
w glowie — powolanie fundacji wspieraja-
cej najmtodszych.

— Bardzo dzi¢kuje za spotkanie i roz-
mowe.

— Rowniez bardzo dzigkuje i zycze
wszystkim tego, co najlepsze w Zyciu

i w inwestycjach.
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Z Andrzejem Pytlikiem, jednym z wlascicieli FX1000, rozmawia Anna Rubaj.

— Panie Andrzeju, uméwienie si¢ z Pa-
nem na rozmow¢ bez watpienia nie nalezy
do prostych rzeczy. Jest Pan bardzo zabie-
gana osoba w firmie FX1000.

— To wynika z jasno okreslonego zada-
nia, jakie mam do wykonania. Odpowiadam
za departament produktowy, co sprawia, ze
czgsto jestem w kontakcie z naszym migdzy-
narodowym zespotem specjalistow, ktorzy
odpowiadaja za poprawno$¢ dziatania pro-
duktu inwestycyjnego, ktory dostarczamy na
rynek.

— Ma Pan duze doSwiadczenie zawodo-
we. Skad pomyst na FX1000?

— FX1000 to proste, naturalne kontynu-
owanie tego, co do tej pory robitem. Od 25
lat odpowiadam za projekty z branzy finan-
sowej. Wprowadzalem na rynek polski na
przyktad spotki notowane, m.in. na gieldzie
w Wielkiej Brytanii. FX1000 jest najblizsze
memu sercu. Osobiscie doswiadczam tu roz-
woju, niezaleznos$ci, samostanowienia, tro-
che realizacji siebie, ale przede wszystkim
jest to miejsce , w ktorym wiasciwi ludzie sa
na wlasciwym miejscu. Zawsze stawialem na
zespol, ludzi i wspolprace, a tutaj spotkatem
wiasnie takich ludzi, z ktorymi warto two-
rzy¢, ludzi pozytywnych i energetycznych.
Jeden wnosi pomysty, drugi doswiadczenie,
trzeci zapal. Pozniej si¢ zamieniamy i tak
w kotko. To takie samonapedzajace si¢ roz-
wigzanie. Lubig to.

—Jak Pan widzi przyszlo$¢ rynku Forex
w Polsce?

— Obecnie sytuacja z rynkiem Forex przy-
pomina to, co byto na rynku ubezpieczen na
zycie 20-25 lat temu. Klienci nie znali pro-

duktow, nie byto zadnej wiedzy historyczne;.

towarzystwa ubezpieczeniowe wykorzysty-
waly sytuacje, wprowadzaty produkty, ktore
dawno zeszly z dojrzalego rynku zachod-
niego. Byly to produkty wysoko marzowe
dla towarzystw ubezpieczeniowych i stabo
ukierunkowane na klienta. Tak naprawde
dzi$, po 25 latach, w obliczu kryzysu rynek
rozwigzan, takich jak programy regularnego
oszczedzania, zaczyna by¢ regulowany. Do-
bro klienta stawiane chociaz troch¢ na rowni
z interesem towarzystwa ubezpieczeniowe-
go. I cale szczgscie.

— Lepiej pozniej niz wceale?

— Zdecydowanie tak. W odpowiedzi na
pani pytanie dodam, ze rynek Forex w Pol-
sce dzisiaj to wlasnie rynek ubezpieczen na
zycie 25 lat temu. Dojrzaly na Zachodzie
i w USA, a u nas sg nowoscig. Na rynku
grasujg pseudoautorytety, ktore probuja sko-
rzysta¢ na niewiedzy klienta. Sztuka, czy
tez bardziej szlachetnym profesjonalizmem,
jest zachowanie réwnowagi wiedzy zarow-
no o korzysciach, jak i zagrozeniach. Tego
wilasnie brakuje dzisiaj na naszym rynku
finansowym — rzetelnej informacji. My sta-
ramy si¢ wiasnie takg informacj¢ dostarczy¢
naszym klientom.

— Waszym najwi¢ckszym atutem, jako
spotki dystrybucyjnej, jest produkt inwe-
stycyjny, ktory zarabia dla waszych klien-
téw. Na czym polega MSA?

— Pytanie, na ktore odpowiedZ zaje¢taby
bardzo duzo czasu. Postaram si¢ ograniczy¢
do samej istoty rzeczy. Otoz, odpowiadajac
technicznie, MSA to nic innego, jak algo-
rytmy, bardzo zaawansowane programy
komputerowe, tak skonfigurowane, aby
korzystajac z rynku Forex wykonywaly
transakcje kupna sprzedazy, generujac dla
klienta zysk i minimalizujac jego ryzyko.
Zaszyte w nich analizy, struktura, kolejnos¢
dziatania, alerty wewngtrzne i zalezno$ci sa
wynikiem doswiadczen naszego migdzy-
narodowego zespotu analiz technicznych
i statystycznych. To wlasnie ta mieszanka
zwalnia inwestora z koniecznosci $ledzenia
tysiecy danych, docierajacych w kazdym
momencie z rynkow, podejmowania decy-
zji, ulegania emocjom i pozwala unikna¢
stresu . To program podejmuje decyzje za
inwestora. Inwestor jedynie wybiera odpo-
wiedni program, przewidujac mozliwosci

ryzyka i oczekiwanego zysku.
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— Czy to prawda , Ze w przypadku ryn-
ku Forex uzyskany zysk nie ma limitu?

— Tak, to prawda. Dla 0séb znajacych si¢
na tym rynku to, co méwig nie bedzie zasko-
czeniem. Czasami zyski ida w setki procent
miesigcznie. Ale sa jednak i kolce, co$ za
cos! Kazda inwestycja, bez wyjatku, wiaze
sie z ryzykiem. Nie mowimy tu o lokatach —
bo to nie jest inwestycja. Takze zysk , chociaz
niesie za soba $wiadomie okreslone ryzyko.
Patryk powiedziatby, ze ,,zysk w tym przy-
padku jest przypadtoscia ryzyka”. Ryzykiem
obarczone jest wszystko, kazda decyzja,
kazdy dzien, kazde zdarzenie. To rozumie-
ja najlepiej ci, ktorzy prowadza dziatalnos¢
gospodarcza. Pytanie tylko jaki poziom ry-
zyka jestesmy w stanie zaakceptowac? Naj-
czgsciej przynajmniej dwa razy mniejszy niz
ten, ktory deklarujemy. Ale tutaj wchodzimy
juz w emocje, a emocje to odrebny temat,
chociaz sa nieodlaczna czgscia sktadowa
kazdej inwestycji. My staramy si¢ ograni-
czy¢ emocje, niemniej — im wigksze ryzyko,
tym i emocje rosna, mozliwos¢ zyskow tez.

—Dlaczego jako klientka mialabym sko-
rzystaé¢ z Waszych produktow?

— Bo oczekuje pani czego$ niestandardo-
wego? Bo chce pani wigcej? Bo nie trzyma
si¢ pani schematéw? Bo szuka pani czego$
nowego? Przepraszam, niegrzecznie jest od-
powiada¢ pytaniem na pytanie, ale staram
si¢ pani uswiadomi¢ dla kogo jest to produkt
i jacy sa nasi obecni klienci. Pokazujemy
mozliwosci, dajemy narzedzia, dostarczamy
wiedze, utatwiamy skorzystanie z rozwigzan,
ktore zwyczajowo dostgpne sa tylko dla du-
zych bankow i specjalistow rynku finansowe-
go. Dzigki naszym produktom kazdy moze
zosta¢ uczestnikiem rynku Forex, majac gwa-
rancj¢ ograniczenia ryzyka do akceptowalne-
go przez siebie poziomu. Reszta jest kwestia
czasu i wynikiem dzialania algorytmow, kto-
re s3 na biezaco rozwijane, optymalizowane
i poprawiane przez naszych specjalistow.
Nasz klient zawsze korzysta z najnowszej
wersji wybranego przez siebie produktu, bez
wzgledu na to czy zaczat swoja inwestycje
rok temu, cztery miesigce temu czy wiasnie
dzisiaj. Nie jest obcigzony zadnymi dodatko-
wymi kosztami. Co wigcej, nasze produkty
nie maja zadnych ukrytych kosztow.

Od poczatku swojej inwestycji klient
wie, jak ksztaltuja si¢ koszty, jakie jest ry-
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zyko 1 jakiej wysokosci estymowany zysk
jest przypisany do wybranego przez niego
MSA. Klient sam decyduje o poziomie in-
westycji 1 terminie jej zakonczenia. My za-
lecamy dhugos¢ inwestycji, bo to wynika ze
statystyki historycznej, ale kazdy z inwesto-
row sam sobie moze okresli¢ jej horyzont
czasowy. Wyjscie z programu réwniez nie
generuje dla klienta Zadnego finansowego
obciazenia. Po prostu konczy korzystanie
z produktu, przelewa pienigdze ze swojego
rachunku inwestycyjnego na swoj rachunek
bankowy. I juz!

Proszg zwroci¢ uwage na to, ze klient
caly czas ma dostep do swoich pienigdzy
na swoich rachunkach. Jesli nasze rozwig-
zania nie generuja zysku, klient moze zleci¢
wyplate. To nic innego, jak uwiarygodnie-
nie nas w tej biznesowej relacji. Wszystko
jest czytelne, niczego przed klientem nie
ukrywamy. Decyzja, czy z tego skorzystac,
lezy po stronie klienta. I nie ma tutaj zadnej
promocji, ktora konczy si¢ dzisiaj. Zasady
sa jednakowe przez caly czas. Zapraszamy
mowigc prawdg, nie przekonujemy do ni-
czego. Pokazujemy mozliwosci dostarcza-
jac niekonwencjonalnych rozwiazan.

— Chcialam zapyta¢ o to czy kto$ czu-
wa nad dzialaniem MSA, ale juz Pan
mnie ubiegl. Rozumiem, Ze to ludzie
z doswiadczeniem zdobytym na rynku
Forex — specjalisci. Ale skad specjali$ci,
jesli, jak Pan sam powiedzial, rynek Fo-
rex to u nas nowos¢?

— Rynek Forex ma ponad 20 lat i od kilku
lat jest juz dostgpny dla tych, ktorzy szuka-
ja nowosci. Sa wige ludzie zajmujacy si¢
w Polsce tym rynkiem od lat i wlasnie tacy
pracuja z nami. Nasi specjalisci to zespot
migdzynarodowy. Dla naszych klientow
pracuja ludzie z Wielkiej Brytanii, Australii,
Nowej Zelandii, USA, Rosji i Cypru wy-

o wll

korzystujac swoja wiedzg i doswiadczenie
zdobyte na rynku Forex. Trzeba przyznac,
ze Polacy $wietnie sobie radza z zawito-
$ciami Foreksu . Nasza sita to wspotpraca
i zespot — to ludzie.

— Czy i jak mozna z Wami wspolpra-
cowac?

— Wspdtpracowa¢ mozna jak najbar-
dziej. Kazdy moze podpisa¢ z nami umo-
we dotyczaca dystrybucji tych produktow
finansowych. Wymagania? Te najwyzsze,
czyli rzetelno$¢, etyka, otwarto$¢, chec
uczestnictwa w tworzeniu czegos, co na na-
szym hermetycznym rynku praktycznie nie
istnieje. Etycznego biznesu, biznesu z ludz-
ka twarza. Zainteresowanych odsytam na
nasza strong www.fx1000.eu, Facebooka
i zachgcam do bezposredniego kontaktu
z prezesem Patrykiem, odpowiedzialnym
za wspolprace z partnerami i liderami.

— Czy chcialby Pan dodac¢ cos$ od siebie
na koniec?

— Pozwoli pani, ze na zakonczenie
przytoczg fakt z rynku inwestycji alterna-
tywnych. Bardzo modnym ostatnio sposo-
bem lokowania pienigdzy jest zamrazanie

ich w brylanty. Modne, a do tego adnie
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brzmi. To inwestycja na minimum trzy lata,

a whasciwie pig¢. Obliczona jest statystycz-
nie. Przedwczesne wycofanie si¢ z niej to
bardzo prawdopodobna strata wynikajaca
ze sposobu kalkulacji ceny zakupu brylan-
tow inwestycyjnych. Ale brylanty zawsze
byly dobra inwestycja, tylko ze cztowiek
od wiekow chee kopiowaé nature, na przy-
ktad probujac wyprodukowaé ztoto. Teraz
udato mu si¢ stworzy¢ w laboratorium bry-
lant (wlasciwie diament), ktéry rézni si¢
od naturalnego tylko miejscem powstania,
a jego koszt wytworzenia jest 30—40 pro-
cent nizszy niz diamentu kopanego. Wdro-
zenie produkcji masowej jeszcze poglebi te
réznicg. Co to oznacza to dla tych, ktorzy
zainwestowali w diamenty? Jak liczy¢ ry-
zyko w czyms, co jeszcze kilka miesigcy
temu, na pierwszy rzut oka, byto go pozba-
wione? Straty? Mozliwe. To jest wiasnie
ryzyko, co$, czego nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢, mozemy jedynie starac si¢ je
ograniczy¢. Tyle mojego stowa.

—Panie Prezesie, dziekuje za spotkanie.
Bylo to ciekawe doswiadczenie.

— Rowniez dzigkuje. I zycze wszystkiego
dobrego.

1000

Sprawdz nas na: www.fx1000.eu
Jesli szukasz inwestycji: asystentzarzadu@fx1000.eu
Kontakt z zarzadem: patryk.cruz@fx1000.eu
andrzej.pytlik@fx1000.eu
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— Kariere rozpoczela Pani do$é
wcezesnie, bo bedac jeszcze w pod-
stawéwce. Jak wspomina Pani pro-
wadzenie programu 5-10-15?

— Dobrze wspominam te czasy. Byla
to dla mnie bardzo fajna przygoda
i praca zarazem. Poza tym byl to bar-
dzo ciekawy program, ktory prezento-
wat i rozrywke, i pewna misj¢ — edu-
kowal dzieci i mlodziez. W tamtych
czasach nie byto jeszcze tylu mozliwo-
$ci co dzisiaj, nie bylo Internetu, wigc
taki program stanowit bardzo ciekawa
formute, byl programem kultowym.
Do dzisiaj wiele os6b z sentymentem
wspomina te sobotnie poranki spe-
dzone ze mna, wiele os6b mnie znato,
rozpoznawato i identyfikowalo. Skala
1 zasigg tego programu byly ogromne.
Jednoczesnie wiele osob do dzisiaj
moéwi mi, ze program ten byt po prostu
fajny i warto$ciowy.

— Czy oznacza to, ze gdyby po-
jawila si¢ mozliwo$é reaktywacji
5-10-15 zgodzilaby si¢ Pani wziaé
w niej udzial?

— Nie, w tym momencie byloby to
niemozliwe. Jestem w zupelnie innym
momencie w zyciu.

— Po programie postawila Pani na
aktorstwo dostajac si¢ na Akademie
Teatralna. Skad ta zmiana?

— Bo chciatam by¢ po drugiej stro-
nie. Dziennikarz przeprowadza roz-
mowy z réznymi osobami, artystami
i ja wlasnie chcialam znalez¢ si¢ po
tej stronie. Poza tym sztuka zawsze
mnie interesowata. Od dziecka kocha-

tam chodzi¢ do kina i teatru. Nigdy

nie traktowatam dziennikarstwa jako
zajecia docelowego. Wtedy bylam
jeszcze dzieckiem i bylo to dla mnie
wspaniate przezycie, ale czutam, ze to
w aktorstwie bede bardziej autentycz-
na i lepiej si¢ zrealizuje.

— Zatem co Pania najbardziej po-
ciaga w aktorstwie?

— To, co najbardziej lubi¢ w tym za-
wodzie, to te emocje, z ktérymi wiek-
szo$¢ 0sOb na co dzien si¢ nie styka.
Aktorstwo pozwala mi na dotarcie do
roznych aspektow czlowieczenstwa,
wecielenie si¢ w rézne postacie.

— Zeby zglebiaé te sztuke postano-
wila Pani wyjecha¢ za ocean i uczy¢
sie dalej w Circle in the Square The-
atre School w Nowym Jorku. Tamto
podejscie do aktorstwa bardzo od-
biega od naszego?

— Bardzo dobrze wspominam pobyt
w Nowym Jorku. Tamtejsza edukacja
bardzo r6zni si¢ od naszej. Wiele wno-
si w nasza mentalno$¢. Tam przede
wszystkim stawia si¢ na oryginalnos¢
w kazdym czlowieku, akcentuje si¢ ja
i stara si¢ nad nig pracowaé. Nauka
aktorstwa w krajach europejskich jest
bardzo konserwatywna, tutaj jest bar-
dzo wazne sluchanie nauczyciela, wy-
peiianie jego wskazéwek. Oczywi-
Scie jezeli si¢ trafi dobry nauczyciel to
nie ma nic w tym ztego, ale ja jednak
preferuje to drugie podejscie. Jest dla
mnie cickawsze, bo opiera si¢ na szu-
kaniu indywidualno$ci. I uwazam to
za najwigksza wartos$¢ tego wyjazdu.

— Nie zastanawiala si¢ Pani nad

tym, Zeby tam zostaé¢?
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— Tak, zastanawialam si¢ nad tym,
ale chcialam dokonczy¢ studia. Poza
tym w Polsce czekata mnie wspotpraca
z wieloma ciekawymi osobisto$ciami,
takimi m.in., jak: Maja Komorowska,
Jan Englert czy Mariusz Benoit. Nie
chciatam przepusci¢ takiej okazji.

— Dzisiaj Pani tego nie zaluje?

— Nie zastanawialam si¢ nad tym
w ten sposob. Dla mnie najwazniejszy
jest rozwoj artystyczny, wspolpraca
z ciekawymi ludzmi i wlasnie to cze-
kalo na mnie w Polsce. Nie warto-
Sciuje tego w ten sposob, ze praca za
granica jest lepsza od tej w Polsce, bo
sztuka nie ma granic. Uwazam tez, ze
nie powinni$§my mie¢ kompleksu pol-
skosci, w tej dziedzinie wcale nie je-
steémy gorsi od innych pod zadnym
wzgledem.

— Po powrocie skupila si¢ Pani na
grze w teatrze...

— Tak, zagratam w spektaklu ,,Imie-
niny” w rez. Aleksandry Koniecznej
w Teatrze Narodowym w Warszawie.
Byta to dla mnie wymarzona rola, mia-
tam okazj¢ pracowaé¢ z wielkimi na-
zwiskami, takimi chociazby, jak Gra-
zyna Szapolowska czy niezyjaca juz
niestety Gabriela Kownacka. To byl
moj debiut. Dodatkowo zagratam role
bardzo wymagajaca, bo narkomanki.
Byto to nietatwe zadanie.

— Najwieksza popularno$é¢ przy-
niosly Pani telewizyjne show — ,,Jak
oni Spiewaja”, w ktéorym zajela Pani
siodme miejsce, oraz program ,,Ta-
niec z gwiazdami”, w ktérym uda-

lo si¢ Pani zdobyé széste miejsce.



Umiejetnosci aktorskie wtedy sie
przydaly?

— Mam wrazenie, ze widzowie zna-
ja mnie z réznych aktywnosci. Jedni
z seriali, inni z teatru, jeszcze inni
z programow, ktore prowadzitam. Nie i
wszyscy wiedza, ze dzialam na tylu
roznych polach zawodowych. Nato-
miast jezeli chodzi o umiejetnosci ak-
torskie, to na pewno si¢ przydaly, ale
osobiscie nie uwazam, ze jezeli ktos
na przyktad $piewa cate zycie to po-
winien tylko §piewac i nie poszerzaé
swej dziatalnos$ci na inne sfery. Nigdy
nie wiadomo dokad nas zycie dopro-
wadzi. Ja nie sztam do tych progra-
mow z zamiarem wygranej. Byl to dla '
mnie trening, zabawa. Poswigcitam |
si¢ temu w caltosci, ale nie patrzytam
na to w kontekécie wygranej czy prze-
granej. Taniec byl od zawsze moim
marzeniem, od dziecinstwa uwielbia-
tam patrze¢ na tancerki w pigknych
sukniach. Kocham $piewanie, chociaz
nie czutam si¢ do konca dobrze w na-
rzuconym repertuarze, ale chciatam
tego sprobowac i pokazaé pu-
blicznos$ci piosenki zinter-
pretowane przeze mnie, ¥4
na moéj sposob.

— Mowi Pani, Zze nie
uwaza, ze ktos, kto na
przyklad ma wyksztalce-
nie muzyczne, powinien
tylko tym zajmowac sie
w zyciu. Nie uwaza Pani,
ze w Polsce jeszcze wiele
0s0b nie uznaje wszech-
stronnosci?

— Nie wiem, nie bede
si¢ nad tym zastanawia¢
Zostawiam to socjologom
[Smiech — przyp. red.]. &
Robig to, co lubig¢ i to, co
czuj¢. Nie przeszkadza
mi, ze kto§ tak mysli —
jest wiele wszechstron-
nych oséb w Polsce i za
granicag. Uwazam, ze to
niestluszne podejscie.

— Wracajac jeszcze do
telewizyjnych show — co
si¢ okazalo dla Pani naj- Foto: Jacek Poremba

wi¢kszym wyzwaniem?
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— Chyba wystepowanie na zywo
i brak czasu, bo bylo go niezwykle
malo na przygotowania i treningi.
Trzeba bylo wszystko zrobi¢ w pare
dni i jak w przypadku programu ,,Jak
oni $§piewaja” — nie mozna bylo wy-
bierac repertuaru.

— Taniec spodobal si¢ Pani szcze-
golnie, bo w 2012 roku wziela Pani
udzial w pierwszym w Polsce tur-
nieju tanecznym ProAm...

— Tak, tak. Bylo to dla mnie spel-
nienie marzen. Taniec jest pickna
dziedzing sztuki. Chociaz — tak jak
wspomniatam wczes$niej — uwazam,
ze mozna robi¢ w zyciu wiele rzeczy,
to wiem, ze profesjonalna tancerka juz
nie zostang, dlatego chcialam zrobic¢
to po prostu dla siebie. Nie chodzito
o kroki, ale tak jak w przypadku ak-
torstwa — o emocje, ktore taniec ze

_soba niesie. Dzigki tancu mozna opo-
wiedzie¢ histori¢ o mitosci, namiet-
nosci... I takim tancem jest na pewno
tango, moj ulubiony styl taneczny. Co
prawda nawet w programach rozryw-
kowych, o ktérych rozmawiaty$my,
taniec przybiera forme rozrywkowa,
ale mozna i tam stworzy¢ taneczne pe-
refki i arcydziela.

— W miedzyczasie Pani dzialal-
no$¢ na polu dziennikarskim byla
wcigz aktywna — prowadzila Pani

program ,Nasze Mazowsze” czy

»Lagodna na drodze”. Czy
Pani dziennikarstwo za swoj

klasycznej i ona od zawsze we
byta. Potem tak si¢ stato, ze zajelam
si¢ innymi rzeczami, chociaz muzy-
ka caly czas si¢ pojawiata w moim
zyciu — na przyktad na koncertach,
w piosence aktorskiej, a w 2012 roku

wraz z Jarostawem Witaszczykiem

zdobylam Brazowy Samowar na Fe-
stiwalu Piosenki Rosyjskiej za utwor
,,Tango rozbitych sierdiec”’. Natomiast
caly pomyst na nagranie debiutanckiej
plyty solowej pojawit si¢ po wspot-
pracy z Marcinem Kindlag i Markiem
Dutkiewiczem, kiedy zostalam za-
proszona do nagrania plyty dla dzie-
ci pt. ,,Zwierzaki”. To do$¢ zabawna
historia, nie spodziewalam si¢ takich
konsekwencji i nigdy nie sadzilam,
ze piosenka o Kangurze Alexie tyle
zmieni w moim zyciu. P6zniej Marcin
zaprosil mnie do zaspiewania z nim
w duecie w utworze ,,Szczesciem”,
podpisalam kontrakt z wytwoérnia
Universal i tak si¢ zacze¢to.

— Jakie brzmienia bedzie mozna
uslysze¢ na Pani plycie?

— Jest to ptyta popowa, ale z r6zny-

mi inspiracjami. Jako ze interesuj¢ si¢

— Pani teksty de facto dla kazdego
moga przybieraé r6zne znaczenie.

— Uwielbiam stosowa¢ metafory, daje
to duzo wigcej skojarzen. Mgj kolega po
przestuchaniu piosenki ,,Na poéinocy”
powiedziat, ze kompletnie nie rozumie
tekstu, a po dwoch dniach dato mu to
do myslenia i stwierdzil, ze ta piosenka
ma drugie dno. O to chodzi w tekstach,
zeby kazdemu utkwilo co$ w glowie,
maja by¢ nieoczywiste, dwuznaczne.

— Nagrywala Pani takze duety,
m.in. z Krzysztofem Kilianskim i To-
maszem Lubertem...

— Tak, z Tomkiem co prawda $pie-
wam solowo piosenke pt. ,,Ile jeszcze™,
a z Krzysztofem Kilianskim zrobiliSmy
nowa wersj¢ utworu z lat sze§¢dziesia-
tych, ktory kocham i uwielbiam — ,,Za-
kochani sg wsrod nas” i1 ktory mozna

takze znalez¢é na najnowszej ptlycie

muzyka klasyczna, jazzowa, aktorska  Krzysztofa. Wkrotce szykuje si¢ ko

i elektroniczng bedzie to potacze-
nie tego wszystkiego. Nie zabraknie
odniesien do Serge’a Gainsbourga,
Grzegorza Ciechowskiego, Edyty Bar-
tosiewicz, ktorag ceni¢ za tworzenie
klimatu, szczero$¢ i specyficzny ro-
dzaj kobiecos$ci. Pragne tworzy¢ cos
wyjatkowego i unikatowego. Ciesze
sie, ze wspolpracuje ze Swietnym pro-
ducentem i kompozytorem (Marcin
Kindla) i ze dostatam taki kredyt za-

ufania ze strony wytworni.

nych muzyka, ktora stanowita impuls

sg pruderyjne. Niek
matyczne, niektére mozna rozumiec
jednoznacznie, inne juz nie. Ciesz¢ si¢
takze, ze podobaja si¢ innym wyko-
nawcom i ze chcg je Spiewac. Motywu-

je mnie to do dalszej pracy.
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lejny duet, ale poki co, nie moge nic
wigcej powiedzied.

— Mam wrazenie, Ze zwazajac na
Pani ciezka prace i talent jest Pani
wciaz niedoceniana w Polsce. Uwaza
Pani, ze tzw. pie¢ minut jest juz za
Pania, czy moze wciaz to najlepsze
w karierze jeszcze nie nastapilo?

— Hmmm... Nie wiem jak odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Dzigkuje bardzo
z jednej strony, z drugiej zdecydowa-

nie nie mysle, ze mam to za soba. Cig-

wiele pozytywnych rzeczy mn
skakuje 1 wiem, ze Jesz’c e zqro 1_ .
~ wiele kolejnych rzeczy. Wierze tak-

— Jakie ma Pani cele na najblizszy
czas?
— Na pewno praca, dalszy rozwoj

na réznych polach, gra w spektaklach






Foto: Jacek Poremba

— ,,Podobno Marian” 1 ,,0ld love”,
tworzenie plyty, pod ktéra podpisuje
si¢ w stu procentach. Dla mnie jest
to nowa sytuacja, gdyz jako aktorka
do konca nigdy nie wiem jak rezyser
mnie przedstawi w danej roli, a przy
tworzeniu ptyty sama mam wplyw na
cale jej brzmienie. Daje mi to duza
site 1 pewnos¢, gdyz jest to nowa, inna
forma bezposredniego przekazu, inny
rodzaj odbioru, dzigki ktébremu mozna
mnie poznaé, moje emocje — i ciesze
si¢ z tego. I oczywiscie bgde rOwniez
przeszczesliwa, jezeli znajdzie si¢ jak
najwigksza liczba stuchaczy, ktorych
zainteresuje moja muzyka.

— Z pewnoscia. Utwor ,,Na po6ino-
cy” ma juz prawie pieédziesiat piec¢
tysiecy wyswietlen.

— Singiel ten tak naprawdg jest jedy-
nie zwiastunem tego, co bedzie dalej.
Cieszg sig, ze si¢ podoba, jestem pozy-
tywnie zaskoczona.

— Istnieje jeszcze co$ na polu ak-
tywnosci zawodowej, czego chciala-
by Pani sprobowa¢é?

— Tak, wiele jest takich rzeczy, ale
nie chce wszystkiego zdradzac.

— Ma Pani jakis autorytet, do kté-
rego si¢ Pani prywatnie odnosi?

— Jest wiele osob, ktore cenig i sza-
nuj¢ w wielu dziedzinach, ale wbrew
temu, co ludzie o mnie powszechnie
mys$la, jestem buntowniczka i jestem
takze indywidualistkg. Nie wpisuj¢ si¢
w ustalone formy. W polskim kinie na
przyktad niekwestionowanymi gwiaz-
dami i ikonami sa dla mnie Beata
Tyszkiewicz i Grazyna Szapolowska,
ale prywatnie, tak jak wspomniatam,
jestem indywidualistka.

— Co Pani robi po pracy?

— Moja pasja jest moja praca, ale lu-
bi¢ takze rézne sporty, takie jak narty,
kitesurfing. Stanowi to odskoczni¢ od
tego, co robig na co dzien. Oprocz tego
takze interesuje mnie literatura, teatr
i film.

— Na zakonczenie — czego moge
Pani zyczy¢?

— Zdrowia, bo to podstawa. Wystar-
czy.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
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Salon odziezowy, ktory zmienia spojrzenie na wspoélczesna mode. Tradycja, luksus i wysoka jakos¢ marek, ktdre
skupia sprawiaja, ze z pewnoscia bedzie ulubionym punktem na mapie naszych zakupow. Fashion Street, nalezacy
do rodziny Bachledow-Curus Zakopanem, to znane i doceniane w Polsce i na Swiecie miejsce, gdzie znajdziemy
najbardziej luksusowe marki odziezowe. Tam swoje miejsce ma takze butik pani Betiny Koloch, pomystodawczyni
i wilascicielki salondw RUNAWAY COMNCEPT. Klientom nasze marki bardzo przypadly do gustu i czesto - bedac
w Zakopanem - dopytywali sie, gdzie jeszcze moga nas odwiedzic. My wyszlismy naprzeciw tym wymaganiom
i postanowiliémy otworzy¢ salon na Slasku, w Katowicach, w pasazu Hotelu Monopol, przy ul. Dyrekcyjnej 2 - mowi
pani Betina. Nowy salon zostat otwarty z troska o Klienta i bez watpienia z mysla o nim. Nazwiska takie jak Kylie Minogue,
Elle Macpherson, Keira Knightley oraz chociazby - ksiezna Wielkiej Brytanii - Kate Middleton z duma nosza ubrania
marki MET. Co wiecej, RUNAWAY CONCEPT jest jej jedynym dystrybutorem na Polske, a Marek Piekarczyk- juror
programu The Voice of Poland jest ambasadorem marki i z checia prezentuje jej wyroby w mediach. Nie zapominajmy
o tym, ze RUNAWAY COMNCEPT to nie tylko MET - oprécz tej sportowej elegancji salony pani Betiny oferujg takze
odziez BOGNERA, buty i torebki HICE SHOES, AMARANTI i BALDININI. Kojarzona z luksusem, wysokg jakoscia oraz
zdrowym i sportowym stylem Zycia marka BOGNER to niemiecka firma, posiadajaca ponad 80-letnia tradycje
w tworzeniu odziezy sportowej. Pozostate trzy marki to ekskluzywne fasony butéw i torebek, tworzonych z niezwykia
doktadnoscia, dbaloscia o szczegoly | nowoczesng technologia. Wykorzystane do produkcji butéw i torebek HICE SHOES
futra fok gwarantuja ciepto i nieprzemakalnosc. Idealnie dobrane materiaty, kolory oraz unikatowe fasony butow
i torebek marki AMARANTI bedg idealnie pasowac do kazdego zestawu ubran. Wyrafinowana elegancja i funkcjonalny
wdziek to z kolei cechy charakterystyczne marki BALDININI. Sam salon jest takze bardzo wyjatkowy. Pani Betina
zadbala o kazdy szczegol. W dwupoziomowym wnetrzu znajduja sie wielkie lustra z ozdobnymi ramami, lady obite
brzoza, projektowane przez siebie i robione na zamoéwienie niezwykle zyrandole - sprawiaja, ze czujemy sie tam
wyjatkowo komfortowo. Mozna tutaj nie tylko zrobic¢ zakupy, ale takze spotkac sie z przyjacidtkami przy filizance
kawy, szczypcie humoru i duzym kawalku zadowolenia. RUNAWAY CONCEPT to nowe spojrzenie na mode - starannie
dobrane kolekcje, przyjazna atmosfera i wykwalifikowani pracownicy sprawia, ze nie bedziemy mieli ochoty robic
zakupow w innym miejscu. Wlasciciele RUNWAY COMNCEPT pozostajg réwniez otwarci na wspolprace i z wszystkimi
zainteresowanymi na pewno chetnie podejma dialog.

Pasaz Handlowy Hotel Monopol
40-012 Katowice, ul. Dworcowa 5
tel. 32 74389 21
n www. facebook.com/BognerPolska
www.facebook.com/RunwayConceptPolska
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Efficient Dynamics

MOTORYZACJA

NiezrOwnane, nicodparte

Uzbrojone w emanujacy jeszcze wigksza sila design i niesamowite osiagi, nowe BMW X6 wzmacnia swa pozycje lidera
w segmencie aut zapewniajacych ekskluzywno$é i rados$¢ z jazdy. Druga generacja Sports Activity Coupe, ktére do tej pory
znalazlo globalnie niemal 250 000 nabywcéw, ma wyjatkowy status wsréd rywali modeli X marki BMW ze wzgledu na nieod-

party urok, oszalamiajace osiagi i innowacyjne formy luksusu.

Ekstrawertyczny design nowego BMW marki BMW. Wnetrze imponuje ogromna designerskie i wyposazeniowe podkreslaja
X6 tgczy w sobie trwalo$¢ i odporno$¢ oraz przestronnoscia, ale i typowymi dla marki ekskluzywnos¢ nowego BMW X6. Pakiet

wszechstronno$¢ modeli BMW X ze spor- i modelu cechami sportowymi oraz luk- specyfikacyjny Design Pure Extravagance

towa elegancja typowa dla modeli coupe susowa atmosfera, a atrakcyjne pakiety dodaje zaskakujace akcenty najwyzszej




jakosci zaré6wno wnetrzu, jak i nadwoziu.
Pakiet M Sport natomiast wnosi specjal-
nie wyselekcjonowane cechy podkreslajace
dynamiczny charakter modelu, tworzac na-
tychmiast dostrzegalny efekt.

Nowe BMW X6 imponuje nieslychanie
rozbudowanym wyposazeniem standar-
dowym, wykraczajacym znacznie poza
montowane w poprzedniku: biksenonowe
lampy gléwne, 19-calowe aluminiowe Kola,
automatyczne sterowanie otwieraniem i za-
mykaniem klapy bagaznika i 8-stopniowa
automatyczna sportowa skrzynia biegéw
Steptronic.

Wspaniale osiagi: wyraznie lepsze wia-
sno$ci dynamiczne, zuzycie paliwa zredu-

kowane nawet o 22 procenty, inteligentny

naped na wszystkie kola aktywny perma-
nentnie.

Paleta silnikow dostepnych w chwili pre-
miery nowego BMW X6 w grudniu 2014 r.
(Srednie zuzycie paliwa 9,7-6,0 1/100 km,
emisja CO, 225-157 g/km) obejmuje jed-
nostke najnowszej generacji V8 rozwijaja-
cg moc 330 kW/450 KM (model BMW X6
xDrive50i) oraz dwa rzedowe, 6-cylindrowe
silniki wysokoprezne o mocach 190 kW/258
KM (X6 xDrive30d) oraz 280 kW/381 KM
(X6 M50d). 22-procentowa redukcje spa-
lania uzyskano dzigki technologii BMW
TwinPower Turbo

Standardowy i permanentnie aktywny,
inteligentny naped na wszystkie kota BMW
xDrive optymalizuje trakcje, stabilnos¢

L ¥ i
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wzdluzng i dynamike pokonywania zakre-
tow w miare potrzeby i sytuacji drogowej.
Aby poprawi¢ dynamike, xDrive mozna
polaczyé z adaptacyjnym zawieszeniem,
w sklad ktérego moze wejs¢ Dynamic Per-
formance Control (Dynamiczna Kontrola
Osiagéw).

Pakiety zawieszeniowe podnosza poziom
sportowych mozliwosci oraz komfortu.

Dynamic Performance Control oferowa-
ny jest wraz z aktywnymi stabilizatorami
Dynamic Drive jako element pakietu Dy-
namic Adaptive Suspension (Dynamiczne
Adaptacyjne Zawieszenie), ktore lacznie
dramatycznie podnosza dynamiczne mozli-
wosci auta. Natomiast znaczace podniesienie

komfortu jazdy mozna osiagna¢ dzieki za-
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mowieniu pneumatycznego zawieszenia tyl-
nej osi oraz Dynamic Damper Control (Dy-
namiczna Kontrola Amortyzatoréw), ktére
zawieraja zaréwno pakiet Comfort Adapti-
ve Suspension (Komfortowe Adaptacyjne
Zawieszenie), jak i Adaptive M Suspension
(Adaptacyjne Zawieszenie M, standard
w BMW X6 M50d oraz element pakietu M
Sport w innych wariantach), zapewniajace
wysublimowany tuning ukladu jezdnego
z my$la o sporcie. Natomiast pakiet Profes-
sional Adaptive Suspension (Profesjonalne
Zawieszenie Adaptacyjne) laczy w sobie ce-
chy zawieszen komfortowego i sportowego.
Innowacyjne opcje i elementy
BMW ConnectedDrive

Adaptacyjne lampy gléwne LED, bez-
kluczykowy dostep Comfort Access (w tym
bezdotykowe obstugiwanie klapy bagazni-
ka) oraz inne opcje najwyzszej klasy pod-
kreSlaja innowacyjny charakter nowego
BMW X6. Rados¢ z jazdy i komfort na naj-
dluzszych trasach mozna podnies¢ dzieki
opcjom takim, jak nawigacja Professional
z kontrolerem gladzikowym Touch Con-
troller, najwyzszej klasy system audio Ban-
¢g&Olufsen czy system multimedialny dla
pasazer6w tylnych siedzen.

Szeroka paleta opcji dostepnych za po-
srednictwem BMW ConnectedDrive obej-
muje niespotykana w wielu klasach oferte

systemoéw wsparcia kierowcy oraz mobil-

nych ustug. Na liScie opcji znajdziemy wy-
$wietlacz przezierny Head-Up Display, Dri-
ving Assistant Plus z Traffic Jam Assistant,
Parking Assistant, system kamer Surround
View oraz system wizji nocnej BMW Night
Vision z dynamicznym punktowaniem oraz
informacja o ograniczeniach predkosci, ale
tez ustugi BMW ConnectedDrive i multi-
media online. W standardowej specyfikacji
nowego BMW X6 znalazla si¢ funkcja tele-
fonu awaryjnego Emergency Call.

Dluga maska, wielki rozstaw osi, krotki
zwis przedni i cofnieta kabina — to najwaz-
niejsze cechy charakterystyczne kazdego
BMW. Nowe BMW X6 laczy je z typowa
dla modeli X potezna, deklarujaca sile i wy-
trzymalosé, atletyczng sylwetka.

Whnetrze uzupelniono o o$wietlenie am-
bientowe, zasilane diodami, o barwie i in-
tensywno$ci wybieranych za posrednic-
twem systemu iDrive.

Zaréwno glowny zestaw zegarow, jak wy-
$wietlacze klimatyzacji wykonano w tech-
nologii black-panel. Tres¢, jaskrawos¢
i barwe opcjonalnego wyswietlacza wielo-
funkcyjnego wybiera si¢ za posrednictwem
przelacznika Driving Experience Control-
ler. Wolnostojacy wyswietlacz kontrolny
o przekatnej do 10,25 cala jest elementem
seryjnego systemu sterowania iDrive.

Jesli chodzi o wykonczenie nadwozia,

klienci od chwili wejscia modelu na rynek

moga wybiera¢ sposrod dwoch niemeta-
lizowanych i dziewigciu metalizowanych
lakierow, w tym nowych w palecie, ,,bry-
lantowych” lakieréw Sparkling Storm
i Flamenco Red. Opcjonalnie auto mozna
doposazy¢ w aluminiowe progi i relingi da-
chowe (w ISniacej czerni lub satynowanym
aluminium).

Wsrod elementéw wyrézniajacych design
nadwozia nowego BMW X6 warto zwrécié¢
uwage na te niemal niknace na tle atletycz-
nych, muskularnych, ekstrawertycznych
linii, lukow i innych symboli potegi i dyna-
miki. To elementy sluzace optymalizacji ae-
rodynamiki samochodu. W przedniej czeSci
auta sg to deflektory strumienia w lukach
nadkoli, kurtyny powietrzne zintegrowane
w zewnetrznych wlotach powietrza przed-
niego pasa oraz ,skrzela” (Air Breathers)
w blotnikach, odprowadzajace powietrze
z wnetrza nadkoli przednich.

Cognac i Coral
(czerwona z czarnymi szwami)

Nowe BMW X6 M50d standardowo wy-
posazone jest jednak w sportowe fotele obite
antracytowej barwy kombinacja Alcantary
i skéry. Ogrzewanie przednich foteli jest se-
ryjne, opcjonalnie podgrzewane moga byé
tez zewnetrzne miejsca kanapy.

Rado$é¢ z jazdy i komfort dlugodystan-
sowej podrozy podniesie takze system na-

wigacji Professional ze sterownikiem To-




uch Controller, high-endowy system audio
Bang&Olufsen oraz system multimedialnej
rozrywki dla pasazeréw kanapy. Wszystkie
warianty nowego BMW X6 seryjnie wypo-
sazane sa w 19-calowe aluminiowe felgi, ale
wsrod opcji sa propozycje innych wzorow
19-calowych, a takze kola 20-calowe.

Klapa bagaznika jest seryjnie sterowana
elektrycznie i wyposazona w funkcje deli-
katnego domykania (dostepna opcjonalnie
dla wszystkich drzwi), ale po doposazeniu
auta w bezkluczykowy dostep (Comfort
Access) klapa bagaznika obslugiwana jest
bezdotykowo — wystarczy majac przy sobie
kluczyk poruszy¢ stopa pod tylnym zderza-
kiem, by samochéd otworzyt bagaznik na
cala wysokos¢.

Poza oddzielnymi opcjami, nabywcy no-
wego BMW X6 moga wybraé dla wiekszej
indywidualizacji fabryczne pakiety wypo-
sazeniowe. To kolejna dziedzina, w ktorej
nowe BMW X6 jest liderem segmentu. Jego

zespoly napedowe lacza w sobie ogien i wode

— zapewniaja niesamowite osiagi, a przy
tym imponuja oszczednoscia w zuzyciu pa-
liwa i niska emisja spalin. Wszystkie mode-
le i warianty nowego BMW X6 wyposazone
s w 8-stopniowa, sportowa automatyczng
skrzyni¢ biegéw $wiezo po kolejnym cyklu
dopracowania i technicznego doskonalenia,
a takze w najnowsza wersje inteligentnego
napedu na wszystkie kola xDrive, ktory po
raz kolejny sprawi, ze pod wzgledem prze-
niesienia napedu nowe BMW X6 bedzie
niedosciglym wzorcem. Wszystkie silniki
spelniaja norme emisji Euro 6.

Nowe BMW X6 xDrive50i napedza no-
woczesny silnik V8 biturbo, zapewniajacy
przyspieszenie do 100 km/h w 4,8 s.

Naped ,,okretu flagowego” to silnik ben-
zynowy V8 o pojemnosci 4,4 1. Rozwija
on o 10 procent wyzsza moc niz poprzed-
nik — 330 kW/450 KM (+30 kW/43 KM),
ale zarazem zuzywa o 22 proc. mniej pa-
liwa. Obok technologii TwinPower Turbo,

dwoch turbosprezarek, bezposredniego

wtrysku benzyny HPDPI, w pelni zmiennych
faz rozrzadowych po obu stronach (Doppel-
VANOS), obecnie dysponuje réwniez w pelni
zmienng regulacja wzniosu zaworéw VA-
LVETRONIC, dzigki czemu silnik szybciej,
spontaniczniej reaguje na gaz, oszczedniej
tez obchodzi si¢ z paliwem. Maksymalny
moment obrotowy o wartosci 650 Nm (+50
w poréwnaniu z poprzednikiem) jest dostep-
ny w zakresie od 2000 do 4500 obr./min, za-
pewniajac przyspieszenie do 100 km/h w 4,8
s (0,6 w poréwnaniu z poprzednikiem).
Zuzycie paliwa wynosi Srednio 9,7 /100 km,
a emisja CO, - 225 g/km.
Nowe BMW X6 xDrive30d:
wiecej mocy, nizsze spalanie i emisja

Cho¢ juz poprzednik tego silnika byt wzor-
cowy w sensie laczenia sportowej dynamiki
i ultraniskiego zuzycia paliwa, nowy silnik
xDrive30d okazuje si¢ jeszcze lepszy. Rozwi-
ja o010 kW/13 KM wyzsza moc — 190 kW/258
KM - i maksymalnie 560 Nm w zakresie
1500-3000 obr./min. Zapewnia przyspiesze-




nie do 100 km/h w czasie 6,7 s (-0,8 w po-
rownaniu z poprzednikiem), zuzywajac
przy tym $rednio 6,0 1/100 km oraz emitu-
jac 157 g/km CO, (-19 proc. w poréwnaniu
z poprzednikiem).

Wiosng 2015 r. do palety wejdzie nowa
wersja BMW X6 xDrive40d — z silnikiem
3.0 turbodiesel z doladowaniem wielostop-
niowym. Rozwija on 230 kW/313 KM, po-
zwalajac przyspiesza¢ do 100 km/h w 5,8 s
i zadowalajac si¢ Srednio spalaniem 6,2
/100 km (emisja CO,: 163 g/km).

Od chwili wejsScia na rynek dostepna jest
wersja BMW X6 M50d. Model ten wyposa-
zony jest w 3-litrowy silnik wysokoprezny R6
zasilany technologia M Performance Twin-
Power Turbo i rozwijajacy moc 280 kW/381
KM. Jego system zasilania w paliwo common
rail pracuje pod ci$nieniem 2200 baréw, po-
zwalajac na osiagni¢cie momentu obrotowe-
go o warto$ci 740 Nm. Tak zmotoryzowane,
BMW X6 M50d rozpedza si¢ do 100 km/h

y 5,2 s (—0,1 w poréwnaniu z poprzednikiem)

i imponuje / /
i
gigantycz-
przy
wladciwie kazdej predkosci. Jednoczesnie

nymi rezer-

wami  mocy
w porownaniu z poprzednikiem model ten
zuzywa o 14 proc. mniej paliwa — Srednio
6,6 /100 km (174 g/lkm CO,). Nowe BMW
X6 M50d jest seryjnie wyposazone w pakiet
M Sport, zapewniajacy m.in. prowadzenie
odpowiednie do znakomitych osiagéw, ada-
ptacyjne amortyzatory, pneumatyczne re-
sorowanie tylnej osi, dynamiczna kontrole
osiagéw i wieksze tarcze hamulcowe. Takze
nadwozie wyroéznia si¢ pakietem M i aerody-
namiczng optymalizacja. W kabinie seryjnie
montowane sa sportowe fotele obite kombi-
nacja Alcantary i skory.

Wszystkie warianty seryjnie wyposazone
W sportowa automatyczna skrzynie biegow
Steptronic z funkcja Launch Control
W polaczeniu z opcjonalnym systemem
Professional,

nawigacji automatyczna

skrzynia biegéw dziala¢ moze na rzecz mi-

.

MY

nimalizacji zuzycia paliwa,

np. wykonujagc manewry
W oparciu o przewidziang
sytuacje drogowa, zapowia-
dang przez nawigacje — jak prze-
laczanie w tryb Zeglowania (wybieg)
na dojezdzie do skrzyzowania lub
redukcja biegu tak, by méc jak najlepiej
przyspiesza¢ po wykonaniu skretu.

W standardzie rozszerzona
technologia BMW EfficientDynamics
Poza COMFORT, SPORT

i SPORT+, kierowca nowego BMW X6 ma
do wyboru takze tryb jazdy/pracy ECO

trybami

PRO, w ktorym sterownik silnika i skrzyni
biegéw maksymalizuja oszczednosé zuzycia
paliwa, utrzymujac silnik na niskich obro-

tach, stosujac jak najczesciej tryb wybiegu



(w zakre-

sie 50-160

km/h) bez
hamowania

silnikiem i $ci-

Sle  wspolpracujac

z informacjami o ruchu
drogowym dostarczanymi
przez system nawigacji Professio-

nal (o ile jest w samochodzie). W tych ope-
racjach kierowce wspiera Proactive Driving

Assistant, podpowiadajacy, jakie czynnosci,

w jakiej kolejnosci i jak wykonaé, by jecha¢é

jak najbardziej ekonomicznie.
W sklad technologii EfficientDynamics
wchodza takze system Auto Start Stop,

uklad odzyskiwania energii hamowania,
aktywne sterowanie klapami dolotéw
i przelotow powietrza, elektryczne wspo-
maganie ukladu kierowniczego i niskoopo-
rowe opony.

Systemy okreslane w ten sposob naleza
do dwéch kategorii. Systemy wsparcia kie-
rowcy dostarczaja waznych informacji o sy-
tuacji drogowej, pozwalajac kierowcy m.in.
skupi¢ si¢ na samym prowadzeniu auta,
wspierajac go réwniez w wymagajacych
lub niebezpiecznych sytuacjach. Druga ka-
tegoria to BMW ConnectedDrive Services
i Apps, obejmujaca mnéstwo funkcji, ktére
we wspolpracy z laczno$cia internetowa lub
telefoniczna dostarczaja kierowcy informa-
cji i rozrywki w bezpieczny sposob.

Pakiet bezpieczenstwa Driving Assistant
jest standardowym wyposazeniem nowego
BMW XG6. Ten oparty na kamerach system
wsparcia kierowcy obejmuje ostrzezenie

0 niezamierzonej zmianie pasa, a takze
ostrzezenie o ryzyku kolizji lub najechania
pieszego z funkcja awaryjnego hamowania.
Bezpieczenstwo

Opcjonalny system Active Protection
wykrywa zagrazajaca kolizje i odpowied-
nio przygotowuje do niej pasazeréw pojaz-
du — blyskawicznie domykajac okna, szy-
berdach, unoszac oparcia foteli do pionu
i dociskajac pasami pasazerow. System ten
obejmuje takze uklad rozpoznawania zme-
czenia kierowcy Attention Assistant.

Standardowym wyposazeniem jest In-
telligent Emergency Call z automatyczna
lokalizacja pojazdu i identyfikacja jego
polozenia, stanu, odpalenia poduszek,
liczby pasazeréw. W razie wykrycia koli-
zji, system laczy si¢ z BMW Call Centre,
przekazujac paczke danych obejmujacych
wszystkie powyzsze informacje. Dzieki
temu wezwana jest taka forma pomocy
i w takim zakresie, jaka jest optymalna wo-

bec zgloszonych danych o kolizji.
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SYLWETKA

Wokalista, kompozytor i autor tekstow. Do 2010 roku wspdolnie 7 bratem tworzyl zespol Kindla. Potem
rozpoczql dzialalnosé na wlasng reke, co zaowocowato wieloma sukcesami. Jego utwory wykonywane sq
przez najwieksze polskie gwiazdy, m.in.: Ewe Farne, Jacka Stachurskiego, Kasi¢ Popowskq czy Piotra
Kupiche. Piosenki mozna uslysze¢ rowniez w popularnych serialach, takich jak ,,Rodzinka.pl” czy ,,Ja to
mam szczescie”. Zaledwie w ciggu trzech lat solowej kariery zostal laureatem aZ czterech duZych festiwa-
li. Niezwykle pracowity i zdeterminowany w dgzeniu do celu. Jak sam o sobie mowi — nie musi by¢ Dodg
w spodniach, tworzy dla przyjemnosci. Zdradza redakcji Silesia Business & Life, ie planuje na jakis czas
rozstac sig 7 dziatalnoscig wokalng na korzys¢ promocji nowych, utalentowanych i mtodych artystow.

— Nowy rok to nowe mozliwosci.
Masz jakies$ szczegolne plany, co takie-
go sie wydarzy?

— Przede wszystkim najwazniejszy dla
mnie bedzie koncert akustyczny w Pol-
skim Radiu Katowice, ktory odbedzie
si¢ w lutym. Koncert ten bedzie rejestro-
wany zaréwno dzwigkowo, jak i poprzez
obraz. Pdzniej koncert ten pojawi si¢ na
mojej plycie, ktorej premiere przewidu-
j¢ na przelom marca i kwietnia. Bedzie
to podwojny album: plyta CD z premie-
rowymi piosenkami i druga ptyta DVD
z koncertem. Konwencja muzyczna pozo-
stanie w tym samym tonie co dotychczas.
Jest to o tyle ciekawy projekt, ze jest to
moja ostatnia ptyta przed duza przerwa
w mojej dzialalnosci jako wykonawcy.
Oczywiscie caly czas bede funkcjono-
wal w branzy muzycznej, ale juz bardziej
w konteksScie innych artystow.

— Skad taka decyzja? Chcesz zakon-
czy¢ swoja kariere wokalng?

— Nie mam potrzeby by¢ caly czas na
swieczniku. Przychodzi taki moment
w zyciu, ze na co$ trzeba si¢ zdecydo-
waé 1 mysle, ze to jest wlasnie ten mo-
ment. Jest coraz wigcej pracy dla innych
artystow, co jest dla mnie bardzo duzym
zaszczytem 1 sprawia mi to po prostu
niezwykla przyjemno$é, przynosi duzo
satysfakcji i idg za tym sukcesy — udaje
si¢ mi wprowadza¢ nowych, mlodych
i zdolnych ludzi na polski rynek. Muzyka
oczywiscie pozostanie dla mnie wazna —
dalej bede pisaé i komponowac piosenki

i dalej bede producentem muzycznym, co

rowniez robitem do tej pory, jednak te-
raz poswiece si¢ temu catkowicie. Moja
dziatalnos¢ jako wykonawcy bedzie caty
czas kontynuowana, ale raczej w projek-
tach specjalnych wraz z innymi artysta-
mi, w duetach. Oczywiscie za jaki$ czas
— nie wiem, czy za dwa lata, trzy, czy
pie¢ — na pewno powrdce z jakim§ pro-
jektem sygnowanym jako Marcin Kin-
dla, ale nie wiem jeszcze, jak on bedzie
wyglada¢. Czas pokaze.

— Fajnie jest méc tworzy¢ dla siebie,
bez jakiejkolwiek presji...

— Tak, to prawda. Cieszg si¢, ze moge
zy¢ z muzyki, bo to jest to, co kocham.
Od lat marzyto mi si¢, zeby ta pasja stata
si¢ praca. Ten sen caty czas trwa. Nie na-
grywam plyt, zeby rozbi¢ bank, robi¢ to
dla siebie, pokazujac wlasne emocje i to,
co przezywam. Absolutnie nie nastawiam
si¢ na zaden sukces komercyjny, nie ana-
lizuje rynku — tworze dla siebie.

— Polski show-biznes jest dos¢ wy-
magajacy. Dla kogo Twoim zdaniem
dzisiaj jest w nim miejsce?

— Moim zdaniem dla kazdego. Ja jesz-
cze jestem z czasow, kiedy troche ina-
czej si¢ zdobywalo popularnos¢. Zawsze
wynikato to z warsztatu, z ci¢zkiej pracy
1 wielu lat poswigconych temu, zeby do
czego$ dojs¢. Dzisiaj ta kolejnosé sig
troche zamienita. Mozna szybko i tatwo
sta¢ si¢ popularnym przez talent show,
ale problem pojawia si¢ wtedy, kiedy
oprocz tego trzeba miec¢ cos do zapropo-
nowania publicznos$ci — poza oczywiscie

repertuarem, trzeba mie¢ osobowos¢. Nie

SILESIA BUSINESS & LIFE

tylko nagranie piosenki i wyemitowanie
jej w radiu czy telewizji jest wazne, ale
takze osobowos$¢ sceniczna, bo trzeba
czyms$ przyciagnaé do siebie ludzi. Nie-
stety, bardzo niewiele osob, ktore poja-
wiaja si¢ na polskiej scenie muzycznej,
zostaje na niej na dtuzej.

— Czy to oznacza, ze talent show to
szansa na szybka, latwa, ale i kréotka
popularnos$¢?

— Sama idea talent show jest jak naj-
bardziej stuszna, tylko miejmy $wia-
domos$¢, ze — i to jest apel do miodych
wykonawcow — idac do takiego progra-
mu nie mozemy liczy¢ na to, ze sam pro-
gram zalatwi calg sprawe. Trzeba mieé
do zaproponowania co§ wigcej. Talent
show nie sg dla artystow, talent show sa
dla producentéw i dla publiczno$ci. Tam
si¢ nie liczy do konca talent i umiejetno-
$ci, ale zazwyczaj historia uczestnika,
najlepiej tragiczna, dzigki czemu widz
nie moze uciec od telewizora. Nawet
jezeli si¢ wygra taki program, to telewi-
zja potrafi taka osobe przemlec¢ i wyplué
z powrotem, bo nie ma mozliwosci zeby
o siebie zawalczy¢, taka osoba nie ma
szansy, zeby przetrwac i samemu utrzy-
mac si¢ na rynku. Jedynym przypadkiem,
w ktorym artysta wygrat talent show i nie
zgodzil si¢ na warunki zaproponowane
przez ,,doradcow”, ale sam odnidst suk-
ces, jest Dawid Podsiadto. Niestety, jest
catle mnostwo artystow, ktorzy pojawili
si¢ w talent show, ale caty czas czekaja
az kto$ wyciagnie do nich reke, pokieru-

je, pomoze.



— Oprécz pomocy mlodym artystom
slyniesz takze z dzialalnosci charyta-
tywnej...

— Tego si¢ powinno tak naprawde wy-
magaé od osoby publicznej. Zyje z tzw.
dobroci stuchaczy i uwazam, ze kazdy
artysta powinien co jaki$§ czas udziela¢
si¢ charytatywnie, bo to jego obowiazek.
Dotyczy to takze politykow, artystow,
aktor6w moim zdaniem. Mnie kiedy$
bardzo duzo os6b pomoglo i ja staram
si¢ dzisiaj pom6c innym.

—W jakim projekcie charytatywnym
miale$ okazje ostatnio uczestniczy¢?

— Bylo to nagranie ptyty dla Fundacji
Siemacha, bardzo pre¢znie dzialajacej
fundacji w Polsce. Projekt ten byt
o tyle cickawy, ze pod patro-
natem przewodniczacego
Rady Europejskiej Donal-
da Tuska i kardynata Ma-
charskiego podopieczni
fundacji mieli za zada-
nie zaspiewaé koledy
w duetach z mtodymi,
znanymi
takimi jak: Maria Ni-
klinska,

Rafat Brzozowski,

artystami,

Margaret,

Kasia Popowska
czy Honorata

Skarbek. Ja row-
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niez dotozylem witasng cegietke i na tej
plycie miatem okazj¢ zaspiewac kolede
,,B0Og si¢ rodzi” z jednym z podopiecz-
nych. Ptyta, ktorej takze jestem producen-
tem muzycznym, nazywa si¢ ,,Siemacha
po koledzie” i ukazata si¢ z poczatkiem
grudnia 2014 roku, a 21 grudnia odbyt
si¢ koncert w Krakowie w Starej Zajezd-
ni z udzialem wlasnie Donalda Tuska
i kardynata Macharskiego. Gralismy dla
ponad tysiaca podopiecznych, a koncert

wyemitowano w Polskim Radiu. Caty

dochdd z plyty przeznaczony zostat na







budowe domu dziecka w Odporyszowie.
Z projektem tym wiazemy cyklicznosc,
chcemy, aby co roku ukazywata si¢ ptyta
w tak szczytnym celu.

— Skad czerpiesz inspiracje? Siadasz
przy kawie, zastanawiasz si¢, czekasz
na natchnienie?

— Niekoniecznie. To sa tak napraw-
d¢ r6zne momenty i niektore z nich nie
nadaja si¢ do publikacji w wywiadzie.
Najczesciej sa to nieprzewidywalne sy-
tuacje, dlatego tez funkcja mikrofonu
w telefonie jest wlasciwie niezbedna.
Zwykle inspiracja dla mnie sa emocje.
Przy tekstach siggam takze czasem po
pomoc przyjaciét — Marka Dutkiewicza
czy Wojtka Byrskiego, ale nie brakuje
mi inspiracji. Jezeli kto§ ma muzyke
w sercu, to co chwile si¢ co$ dzieje.
W  okresie $wiagteczno-noworocznym
zainspirowany wlasnymi do$wiadcze-
niami, jakie niesie ze soba ojcostwo,
wpadtem na pomyst, aby nagraé ,ta-
tusianki”, czyli kotysanki dla dzieci
wykonywane tylko i wylacznie przez
mezczyzn. Posiadanie dziecka zmienia
wszystko w zyciu jego rodzicow, staje-
my si¢ bardziej odpowiedzialni, a kazda
decyzja podejmowana jest z mysla o na-
szych pociechach.

— Na czym polega wyjatkowos¢ tego
pomystu?

— To unikalny projekt, bo plyta ta ma
z zalozenia podobac si¢ nie tylko dzie-
ciom, ale i rodzicom. Idea tekstow ma na
celu rachunek sumienia rodzicow, ktorzy
dzisiaj maja coraz mniej czasu dla swo-
ich dzieci, a moment usypiania dziecka
jest na tyle intymny, Zze pozwala spedzié
z nim niezwykte chwile. Do tego projek-
tu udato mi si¢ namowié¢ wiele fajnych
osOb, m.in. Krzysztofa Kiljanskiego,
Artura Gadowskiego, Tomka Karolaka
czy Olka Klepacza z Formacji Niezy-
wych Schabow. Ptyta w sklepach pojawi
si¢ pod koniec lutego lub z poczatkiem
marca.

— Jakie emocje niesie Twoja mu-
zyka?

— Réznorodne, i to jest wlasnie pigkne
w muzyce, ze mozna jednoczesnie od-
czuwacé rado$¢, smutek, szczgscie, moga
si¢ pola¢ 1zy i mozna si¢ takze dzigki

niej oczysci¢. To jest wlasnie cudowne.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Mimo réznych zmian technologicznych,
muzyka dalej uwrazliwia nas w ten sam
sposob. Muzyka de facto rowna si¢ emo-
cje, tego nawet nie mozna podzieli¢ na
poszczeg6lne kategorie.

— A przy jakiej muzyce Ty odczu-
wasz takie muzyczne katharsis?

— Przy kazdej pigknej muzyce, ktora
jest wlasnie emocjonalna i ktéra mnie
wzrusza. W moim przypadku roznie to
bywa, niemniej jednak nie jestem z tych,
ktorzy odczuwaja duze emocje przy mu-
zyce disco polo . Ale oczywiScie szanuj¢
zaréwno odbiorcow, jak i wykonawcow
tego gatunku.

— Lubisz kreci¢ teledyski?

— Nie cierpi¢. Nie lubi¢ sesji zdjgcio-
wych, nie lubi¢ kreci¢ teledyskow, nie
lubi¢ make-upu na twarzy. Dla mnie
to jest zlo konieczne. Jednak jest kilka
teledyskow, ktore ciepto wspominam.
Przede wszystkim teledysk do piosen-
ki ,, Teraz i tu” nagrywany wraz z moja
zona, ktora miata o tyle ciekawa role, ze
wyrzucala moje rzeczy z balkonu, ale
na szczescie wszystko si¢ dobrze kon-
czy. I jeszcze jeden, nagrywany wspol-
nie z Piotrkiem Kupicha do piosenki pt.
,.Jeszcze si¢ spotkamy”, na potrzeby fe-
stiwalu w Opolu, ktory dzisiaj ma ponad
3,5 mln wej$é, z czego bardzo si¢ cie-
sz¢. Fajnie krecito mi si¢ takze teledysk
do piosenki ,,Po prostu wrdoc¢”, na plan
ktorego wybraliSmy si¢ specjalnie do
Barcelony, kiedy w Polsce jeszcze bylo
bardzo zimno.

— Najwigksze wyzwanie?

— Lubi¢ wyzwania, rzeczy, ktére na
pierwszy rzut oka wydaja si¢ niemoz-
liwe. Zawsze warto probowac. Jeszcze
pare lat temu bytem kojarzony gtéwnie
z takimi nazwiskami, jak Stachurski itd.,
a w zesztym roku dostatlem propozycje,
ktora mnie bardzo zaskoczyla i ucie-
szyla, a mianowicie chodzilo o wypro-
dukowanie czterech nowych piosenek
po kilkuletniej przerwie dla cztowieka,
ktérego zawsze bardzo szanowatem —
dla Krzysztofa Kiljanskiego. Wspotpra-
ca ta udowodnita, ze Marcin Kindla nie
jest tylko od tych prostych popowych
piosenek, ale moze takze zaangazowac
si¢ w co$ innego, bardziej klasycznego.

To na pewno byt fajny moment w moim
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zyciu. Z reszta w tym roku rowniez pla-
nujemy wspolprace z Krzysztofem Kil-
janskim.

— Przelom w karierze?

— Paradoksalnie rozstanie z moim
bratem, czyli zawieszenie dziatalnosci
zespotu Kindla i rozpoczgcie kariery
solowej. To byt taki moment, kiedy po-
szedtem bardzo do przodu. Co prawda
moja kariera solowa trwa dopiero trzy
lata, ale zdobylem nagrody na trzech
festiwalach, nagratem wiele piosenek
z roéznymi artystami, sprzedalem pty-
ty — wiele pozytywnego si¢ wydarzyto
w tym czasie.

— Jeste$ czlowiekiem spelnionym?

— Czlowiek ma taka nature, ze chce
ciggle wigcej. Oczywiscie doceniam to,
co mam, ale chce si¢ rozwija¢ i ciagle
poszerza¢ swoje horyzonty, uczy¢ si¢
nowych rzeczy. Jest to dla mnie bar-
dzo wazne. Zawsze trzeba zachowywaé
zdrowy rozsadek, ale trzeba tez ciagle

prze¢ do przodu.

— Marcin Kindla po godzinach. Jak
spedza wolny czas?

— Latem tenis, zima narty i pitka nozna,
amatorsko oczywiscie... Zawsze tak odpo-
wiadam, a coraz mniej czasu mam na takie
Luciechy”. W zasadzie musze przyznad,
ze muzyka wypetnia caly moj wolny czas
— czy to w formie wykonawcy, kompozy-
tora, czy zarzadzania firma, ktora promuje
innych artystow. Nie jest to tak, ze wracam
do domu po pracy i zapominam o wszyst-
kim i o muzyce. Ona caly czas mi towa-
rzyszy, nie da si¢ jej zapomnie¢. Staram
si¢ oczywiscie odpowiedzialnie poswiecac
czas najblizszym.Moj syn Nikodem, kiedys
permanentnie przyklejony do mamy, coraz
mocniej zabiega o uwage taty i meski §wiat
coraz mocniej go interesuje. Jest to pigkne
uczucie patrze¢ na niego i odkrywac z nim
kazdy nowy dzien. Wigc staram si¢ ten czas
,»po godzinach” wiasnie temu poswigcad.
Moja zona Patrycja wspaniale nim si¢ opie-
kuje i jest dla nas tak samo wazny. Zreszta

caly swiat jest podporzadkowany dziecku.
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— To czego moge Ci zyczy¢?

— Zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdro-
wia. Reszta jest do wypracowania. Wy-
chodzg z zalozenia, ze wszystko zalezy
od nas. Niewazne jest pochodzenie, sta-
tus materialny rodzicéw — jezeli bardzo
chcemy i dazymy do celu, to jestesSmy
w stanie osiagna¢ wszystko. Trzeba po
prostu podwinaé¢ rekawy i wzigé si¢ do
pracy, a efekty na pewno przyjda.

— Dzi¢kuje za rozmowe.
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BMW ConnectedDrive

Rozwiazania, ktore dajg wolnosé.
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| Artur SIODMIAK

SYLWETKA

Zycie po zyciu

Artur Siodmiak: — Mam marzenie, by zostawic po sobie cos dobrego. By 7 tych wszystkich projek-
tow i akademii szkoleniowych, jakie otworzylem, wylowié kilka perelek, ktore w przyszlosci stang sie

silnymi punktami reprezentacji Polski.

Dla kazdego sportowca zakonczenie karie-
ry jest jednym z najtrudniejszych momentow
w zyciu. Juz sama decyzja — kiedy ze sceny
zej$é, wymaga nie lada asertywnosci, empa-
tii, opanowania wiasnych emocji. Wyzwaniem
jest tez czesto odpowiedz na pytanie — co da-
lej robi¢, gdy w pewnym momencie zaczyna
jak tlenu brakowac biysku fleszy, wywiadow,
zainteresowania mediow, uwielbienia kibicow,
sportowych sukcesow, a w konsekwencji takze
pienigdzy? Posrod weale niemaltego grona zde-
zorientowanych, zagubionych, odstawionych na
boczny tor sg takze sportowcy, bo jesli zawiodta
ci¢ tak dotad niezawodna intuicja, spadasz na
samo dno, stajesz si¢ outsiderem. I nie wszyscy
wygrali te kolejng walke, kolejny mecz — tym
razem o wlasne zycie, stabilng przysztos¢. Ci,
ktorzy sie poddali lub nie potrafili si¢ podnies¢,
na zawsze znalezli si¢ na marginesie wielkiej
stawy, jaka dana im byta tylko ,na chwilg”
w trakcie sportowej przygody.

Nie ma roézy bez kolcow

Tych probleméw nie miat Artur Siédmiak.
Nasz wicemistrz §wiata z 2007 roku i brazowy
medalista chorwackiego mundialu w 2009 roku,
ponad stukrotny reprezentant Polski pozostat
w blasku jupiteréw takze po zakoficzeniu wspa-
niatej, znaczonej wielkimi sukcesami kariery.
»Siudym”, ktory jest piekielnie silng osobowo-
$cia, szukajac pomystu na zycie odnalazt sie
w biznesie i tam si¢ teraz rownie znakomicie jak
na parkiecie spetnia. — Znam wielu sportowcow,
ktorym noga sig powineta po odejsciu ze sportu.
Mnie na szczescie udato sie — przyznaje Artur
Siodmiak. — Nie stracitem kontaktu z mojq dys-
cypling i ze Srodowiskiem, jednoczesnie robig
to, co lubig i jeszcze praca jest mojg wielkq pa-
sjq. Dzigki niej mam tez Srodki do zZycia i innym

ludziom daje zarobi¢. Jasne, wszystkiego nie

mozna zaplanowac w zyciu, ale ja, jak juz sobie

cos zatozytem, to zawsze do bolu i konsekwent-

nie to realizowatem. Naturalnie — nie ma rozy
bez kolcow. Nie wszystko jest takie rozowe, jak
sig na pozor wydaje. Najwigcej na tych moich
Lpasjach” traci rodzina, glownie dzieci — 13-
letni Filip i 9-letnia Lena — ktore bardzo rzadko
widujq ojca. Pod koniec ubiegtego roku, gdy ko-
mentowatem w katowickim Spodku miedzypan-
stwowy turniej Christmas Cup, w ktorym brata
udzial polska reprezentacja przygotowujgca sig
do mistrzostw Swiata w Katarze (15 stycznia —2
lutego), odebralem telefon od syna: ,, Tata, jak
wrocisz do domu, to powaznie porozmawiamy
na temat twojej pracy, bo ciebie ciggle w domu
nie ma!” — ustyszatem w komorce stuszne pre-
tensje Filipa, bo jak zliczylem, to w tym roku nie

byto mnie w domu ponad 250 dni!

Nie dalem sobie w kasze dmucha¢

Nie bytoby jednak zapewne Siudyma— opera-
tywnego przedsigbiorcy, gdyby nie Artur Siod-
miak, znakomity pitkarz reczny. — Bo sport, to
emocje, jakich nigdzie i za Zadne pienigdze nie
mozna kupic¢ — zapewnia Siédmiak. — Wychowu-
Jje, uczy radzenia sobie ze stresem, z porazkg,
Jjednoczesnie daje wskazowki, jak radzié¢ sobie
z sukcesem, co wbrew pozorom nie jest takie ta-
twe. Sport uczy tez odpowiedzialnosci, sumien-
nosci, planowania, funkcjonowania w grupie.
To w biznesie bardzo si¢ przydaje, a jesli jeszcze
masz w sobie ,,geny”’ przywodcze, to one wyjdg
i pomogq w prowadzeniu wlasnego interesu, kie-
rowaniu ,,zasobami ludzkimi”, jak to si¢ dzisiaj
modnie okresla. Ja moze nie bylem na parkiecie
takim typowym liderem, przywodcq, ale tez nie
datem sobie nigdy w kasze dmucha¢. Teraz mi
sig te cechy mojego charakteru bardzo przyda-
jg — zdradza nam Artur Siédmiak, ktory swoja
przygode z handballem zaczynat w rodzinnym
Wagrowcu. — Zawsze bylem zdrowy, duzy, bar-
dzo sprawny i strasznie Zywy — opowiada. — Ska-
kalismy z kolegami po plotach, chodzilismy po

drzewach i robili to, co wszystkie dzieci w Pol-
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sce robig na osiedlach zwanych blokowiskami.
W Wagrowcu skazani bylismy na pitke nozng
lub pitke reczng i te dwie dyscypliny zdecydo-
wanie krolowaly na podworkach. Jak nie bylto
Jjeszcze w naszym miescie hali sportowej, to
ubieralismy tzw. chinki, zwinelismy jakqs siat-
ke na bramke i gralismy na asfaltowym boisku
pod domem do poznej jesieni. To bylo ciekawe
doswiadczenie i prawdziwa szkota zZycia. Ko-
lana byly pozdzierane do krwi, ale mielismy
duzo frajdy, zwlaszcza, gdy gralismy non stop

w pitke do poznej nocy.

Pszczotka do Poznania

Ostatecznie pitka r¢czna zwingta futbolowi
»Zywe srebro” z Wagrowca w czwartej klasie
szkoly podstawowej. Siodmiak trafit do miej-
scowej ,,Nielby”, a ze byt silnym chlopakiem
»przy kosci”, od razu zostat oddelegowany do
gry na kole. I na adres Nielby przychodzity
pierwsze powotlania, najpierw do kadry ma-
kroregionu, potem do juniorskiej i mtodzie-
zowej reprezentacji Polski. — Wtedy pojawily
sie przeblyski mysli, ze dobra forma sporto-
wa, cigzka praca i awans w hierarchii mogq
Z czasem zaczqc przynosic profity — wspomina
Siudym. — Na mojej pozycji obrotowego byta
ogromna konkurencja, wielu utalentowanych
chiopakow wtedy grato, ale miatem szczescie
— bo ja zawsze mialem szczgscie w sporcie
i w Zyciu, muszg to uczciwie przyznac —ze to ja
grywatem w kadrach juniorskich.

Potem Siudym zaczat studia na AWF w Po-
znaniu i nawet zaliczyt bez potknie¢ dwa
lata, 0 czym z duma wyznaje. — Nie mialem
zadnych ,,tylow” — podkresla — cho¢ musia-
lem dojezdzac¢ z Wagrowca do Poznania 50
kilometrow. Wtedy tez podpisatem w Nielbie
pierwszy nazwijmy to profesjonalny kontrakt
i kupitem sobie pierwszy w Zyciu samochod...
zottego malucha. Nazwatem go Pszczotka i tq

Pszczotkg pokomywatem trase Wagrowiec —
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Poznan. Pamietam, ze jak zlamalem fotel kie-

rowcy, to prowadzitem auto z tylnego siedzenia.
Pszczotka bardzo czesto sie psuta, nie chciata
odpala¢, wigc koledzy cwiczyli muskuly pchajgc
mnie. Bylo przy tym sporo smiechu! Wszystkie te
niedogodnosci logistyczne i ,,zyciowe” rekom-
pensowato mi za to ciekawe studenckie zycie.
Sporo imprezowalismy, ale, jak juz mowitem,

nie zawalifem zZadnego semestru.

Mistrzostwa z Korsarzami

Wtedy tez pojawila si¢ propozycja ,,nie do
odrzucenia” z Gdanska. Wybrzeze, to byla
wtedy uznana marka w kraju, ze znakomitym
trenerem Danielem Waszkiewiczem i gwiaz-
da swiatowego formatu Marcinem Lijewskim.
Dwa tytuly mistrzowskie z Korsarzami, jakie
potem znalazty si¢ w kolekeji Artura, tylko po-
twierdzaty stuszno$¢ wyboru. Ztote medale byty
jednoczes$nie doskonata rekomendacja do repre-
zentacji Polski, w ktorej Siodmiak wystepowat
z przerwami przez 15 lat. Debiut w koszul-
ce z orzetkiem na piersi miat miejsce w 1997
roku, w zwycieskim spotkaniu z Litwa w Bialej

Podlaskiej. — Chocbym nie wiem ile razy stu-

chat Mazurka Dgbrowskiego, to zawsze ciarki
przechodzity mi po plecach. Czutem mrowie-
nie na catym ciele — opisuje niezwykte uczu-
cie Siodmiak. — Pracowatem tez z wieloma
selekcjonerami, ale poczqtek drogi na szczyt
z biato-czerwonymi miaf miejsce w momencie,
gdy zespol przejgt Bogdan Wenta. Warunki
w kadrze odbiegaly mocno od profesjonal-
nych, mimo to stworzylismy doskonale rozu-
miejqcy sie team, w ktorym jeden za drugiego
datby si¢ pokroi¢. Na mistrzostwa Swiata do
Niemiec w 2007 roku jechalismy z umiarko-
wanymi nadziejami, bo cho¢ indywidualnie
gralismy w silnych klubach, to zespotowo nie
prezentowalismy jeszcze takiej klasy. Tym-
czasem ,,budowalismy si¢” z meczu na mecz
w tym turnieju. Sami bylismy zaskoczeni tym
faktem. Po sensacyjnym pokonaniu w grupie
gospodarzy mundialu — jak sie pozniej okazato
byta to jedyna porazka Niemcow w imprezie —
uwierzylismy w siebie i krok po kroku pielismy
si¢ w gore. Po fenomenalnym rzucie Karola
Bieleckiego pokonalismy Ruskich w ostatniej
sekundzie. Potem ogralismy Danie w horrorze

z dwoma dogrywkami i doszlismy do finatu,
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gdzie nie wyszedl nam ten najwazniejszy poje-
dynek z Niemcami, ale i tak zawieszajqc srebrne
medale na szyjach bylismy ogromnie szczesliwi.
Rok poznej pojechalismy z wielkimi nadziejami
na olimpiade do Londynu. Liczylismy na medal,
bo potencjat mielismy ogromny. To byla moim
zdaniem najsilniejsza ekipa za kadencji Bogdana
Wenty. Niestety, w walce o strefe medalowg prze-
gralismy mecz z Islandig, ktora pozniej zostata
wicemistrzem olimpijskim. To byl koszmar. To
najgorsza z mozliwych porazek dla sportowca,
gdy czujesz sig duzo lepszy, wiesz, ze juz nieraz
ogrywales tego przeciwnika, z ktorym dates cia-
ta. Bytem kompletnie zatamany. Sportowo byt to
dla mnie straszny kopniak w d..., cho¢ o pigtym
miejscu na igrzyskach olimpijskich dzis mozna
tylko pomarzy¢, dla wielu sportowcow bytby to

wrecz szczyt marzen.

Gol z You Tuba
To byla kolejna doskonata lekcja, bo rok po
nieudanym starcie w igrzyskach Siudym prze-
szedt do historii nie tylko krajowego, ale i $wia-
towego handballu. Do dzi§ jego rzut przez cale

boisko i bramka w samej koncowce spotkania
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z Norwegia ma rekordows liczbe wejs¢ na You
Tubie. Z ta bramka Siudym bedzie kojarzony
Jjuz na zawsze. — Mistrzostwa $wiata w Chorwa-
¢cji w 2009 roku byty w ogdle szalone — wspomi-
na. Wyszlismy z grupy z zerowym dorobkiem
punktowym, majac jedynie iluzoryczne, mate-
matyczne szanse na awans do strefy medalowe;.
A jednak dokonaliSmy rzeczy niemozliwej. Po
pokonaniu Norwegii walczyliSmy o medale.
I whasnie mecz ze Skandynawami, a whasciwie
jego koncowka byta pokazywana we wszystkich
telewizjach $wiata, a nad Wista powstala po
tym spotkaniu nowa ,.jednostka miary” — ,,jedna
Wenta”, oznaczajaca 15 sekund. — Stworzyt sie
taki uktad w tabeli, ze remis nie urzqdzal ani
nas, ani Norwegow, za to podziat punktow pro-
mowat Niemcow — kontynuuje Siédmiak. — Nor-
wegowie wzigli czas na 15 sekund przed koricem
spotkania na ustalenie taktyki pod ostatnig ak-
¢je i rozstrzygajgcy rzut. Z kolei nas w trakcie
tej 60-sekundowej przerwy trener Wenta uspo-
kajal, Ze mamy cierpliwie czekac na to co zrobig
Skandynawowie i mamy ,,mnostwo” czasu na
zadanie decydujgcego ciosu. 1 tak sig stato!
Zblokowalismy przy rzucie Norwe-
g6w, ja przejglem pitke, zoba-
czytem tylko , tunel”
przed sobg
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citem pitke do pustej bramki w ostatniej bodaj
sekundzie pojawiajqcej sie na tablicy wynikow.
Rados¢ w naszym obozie byla nie do opisania,
moja takze, bo cho¢ pitka reczna jest grq ze-
spolowaq, to fajnie jest zapisa¢ si¢ w jej anna-
tach takim indywidualnym zagraniem. To jest
co$, co moze przydarzyé sie tylko takim farcia-
rzom jak ja, raz na wiele ,, milionow” zagran.
Tym bardziej, ze potem wywalczylismy brgzo-
we medale mundialu! Do dzis jestem kojarzo-
ny z tym rzutem, do dzis pamieta sie akurat te

mojq ,, zastuge” dla polskiego handballu.

Telewizyjny ekspert
Reprezentacyjna kariera Siédmiaka dobi-
jata nieuchronnie do mety. Do dzi$ pozostaty
sprawdzone przyjaznie z kolegami z kadry
i wspaniale wspomnienia na cale zycie. Po-
woli tez koficzyta si¢ jego kariera sportowa,
choc¢ zaliczyt jeszcze epizod w Warszawiance,
ktora nie placita i wyjechal zarabia¢ na Za-
chod. Grat w Luksemburgu, Francji, Szwajca-
rii 1 spetnit jeszcze swe wielkie sportowe ma-
rzenie o grze w odpowiedniku koszykarskiej
ligi NBA, grze w Bundeslidze. — W Niem-
czech zaczelo sie moje biznesowe ,,zycie po
Zyciu” — ocenia z perspektywy kilku lat, jakie
minely od zakonczenia kariery. — Doszedfem
do punktu zwrotnego, z ktorym wielu sportow-
cow sobie nie radzi. Jedni majq tez pomyst na
siebie, a inni go nie majq. Ja wiedziatem, ze
chee dziata¢ w... mediach. Umowitem
sig na spotkanie z szefem Polsatu
Sport panem Marianem Kmitg,
porozmawialismy sobie mito
Jjakgs godzinke o moich
planach, marze-

niach itd.
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,,Dobra — ustyszatem w odpowiedzi — jak skon-
czysz zawodowo grac¢ w handball, to bedziesz
naszym telewizyjnym ekspertem”. I do dzisiaj to
robig. To szalenie ciekawa praca. Uwielbiam jgq.
Daje mi mozliwos¢ spetniania si¢ w nowej roli,
a ze mam szerokie kontakty w Srodowisku, je-
stem rozpoznawalny, to moge tez czerpac z tego

profity w telewizji.

Spelnienie w biznesie
Jednoczesnie  Siudym  zagospodarowywat
marketingowa dziatke. Wchodzit szybko w nowe
biznesy. — Juz w Niemczech podglgdatem, jak to
wszystko jest tam zorganizowane — przyznaje.
- Przyglgdatem sie, jak zorganizowane sq klu-
by, jak odbywa sig szkolenie mlodziezy, jak jest
scalone wokot wspolnych projektow srodowisko.
Sam tez prowadzilem rozne akcje w szkotach,
realizowatem mniejsze i wigksze eventy. Jak
wrocitem potem do kraju, to miatem juz baze do
realizacji moich planow w Polsce. Zaczgtem te
doswiadczenia przenosic na rodzimy grunt.

PGNiG Akademia Malych Mistrzéw, Artur
Siddmiak Summer Tour, Artur Sidédmiak CAMP,
Aktywuj si¢ z Mistrzem — to czg$¢ inicjatyw na-
szego bylego znakomitego kotowego. — Moja
Akademia realizuje wiele projektow prospor-
towych glownie dzieki wsparciu Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz partnera strategicznego
pitki recznej firmy PGNiG . We wszystkich dziata-
niach cele spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
sq zbiezne z dziatalnoscig statutowq zatozonej
przez mnie Fundacji Akademia Sportu — thuma-
czy Artur Siddmiak. — Trening, zaangazowanie,
zespol — oto trzy sktadowe sukcesu. W biznesie,
podobnie jak w sporcie, najtrudniej jest dobra¢
odpowiedni zespol, ktory bedzie wspolnie reali-
zowal zalozone cele. W grupie sita, a bez do-
Swiadczonych i oddanych ludzi cigzko osiggngé

sukces. Musiatem ulozy¢ autorski biznesplan,

zbudowaé marketingowe



struktury, obstuge finansowo-prawng, zajgé sie
pijarem, promocjg, medialnym naglosnieniem
— takie byly nietatwe poczqtki. Caly czas sig
rozwijam i zarazem uczg od 0sob mqgdrzejszych jestPGNiG
i bardziej doswiadczonych. Jako firma zajelismy Akademia Matych
sie organizacjq imprez sportowych oraz dzialal- ; o b i
nosciq szkoleniowq glownie nakierowang na !’}W \

dzieci mlodziez, majgcq zacheci¢ najmiod-

Mistrzéw, projekt wspie-

rany rowniez przez MSIT. Za-

klada on utworzenie 16 akademii
szkoleniowych, po jednej w kazdym
z wojewodztw, w latach 2014-2016. — Na

dzien dzisiejszy w ramach projektu otworzyli-

sze pokolenie do uprawiania sportu.

Wsparcie sponsoréw

— Oczywiscie bez wsparcia finansowego smy juz piec¢ osrodkow: w Gdansku, Krako-
oraz medialnego nie da sie zrealizowac na- wie, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu.
wet najlepszych projektow . Dlatego ciesze W tym ostatnim miescie wspiera nas
sie, ze obecnie mamy wielu partnerow Aka- partner lokalny — spotka The World
; Games 2017 Wroctaw. W 2015 roku
/ "}3& otworzymy pigc¢ kolejnych, a w 2016
. f’ ' szes¢ ostatnich. Lgcznie liczba dzie-

5 M ."J.fr'.lh ci objetych szkoleniem przekroczy na

‘(& o pewno tysigc 0sob.

demii i Fundacji — powiedziat Artur. Dzig-
ki swej charyzmie oraz rozpoznawalnosci
pozyskat moznych sponsorow, m.in. takich,
jak Polskie Gornictwo Naftowe i Gazownic-
two S.A., Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Orange, Volkswagen Poznan i wielu in-
nych. Jesli chodzi o aspekt szkole- Wysoki standard
niowy, to sztandarowym Jest to bardzo rozbudowa-
ny projekt, w ktorym dzieci
otrzymujg sprzgt sportowy,
organizowane sg spotkania

projektem

\ motywacyjne z udzialem

Hll wielkich gwiazd sportu,
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spotkania z dietetyka-

mi. Ponadto mtodzi

sportowcy jezdza
na turnieje kra-

jowe 1 zagra-




niczne, uczestniczag w miedzynarodowej wymia-
nie, jak chociazby z niemiecka Lubbecke, a wiec
miastem, w ktorym nasz kolowy wystepowat
u schylku kariery zawodniczej. Siddmiak dazac
do doskonatosci stara si¢, by jego akademie orga-
nizacyjnie i sportowo byty na wysokim standar-
dzie 1, jak twierdzi, w 2017 roku ma w Polsce by¢
,»pod parg” 40 Akademii Matych Mistrzow, ktore
szkoli¢ beda grubo ponad dwa tysiace dzieci. —
Szczerze powiedziawszy, to nie spodziewatem sie,
Ze przez te dwa i pol roku istnienia moje dziatania
zwigzane z biznesem i szkoleniem przyjmq az tak
imponujgce rozmiary — u$miecha si¢. — Jasne,
nazwisko miatem, ale utrzymaé si¢ na topie nie
Jjest tak tatwo. I nie jest tak fatwo przestac sie ko-
Jarzyé z tq jednq tylko rzucong bramkq. Przyzna-
Je wiec, Ze to wszystko rozwinelo sie szybciej niz
myslatem. Z drugiej za$ strony, jak masz zgrany,
profesjonalny zespot ludzi, a mnie sie udato taki
zmontowac, na ktorym mozesz polegac od A do Z,
to mozna robic cuda. Ja tez dojrzewam jako szef.

Nie jest tatwo, bo wcigz jeszcze sig ucze.

Jakis taki normalny
Siodmiak uwaza, ze w sporcie byto mu jed-

nak duzo fatwiej, cho¢ jednocze$nie to sport

przygotowal go dobrze do prowadzenia biz-
nesu. — Masz profesjonalny kontrakt, to masz
mocno trenowac i dobrze grac. Tak jest w spo-
rcie. Tymczasem w swoim biznesie jako szef
musze podejmowac mnostwo waznych decyzji
dotyczqcych funkcjonowania firmy i powinny
to by¢ dobre , strzaly”, bo inaczej nie bedzie
biznesu — przypomina. — To wymaga mnostwa
pracy i poswiecenia, ale nic nie dzieje sig
z przypadku. To nie jest przypadek! To prze-
stanie kieruje glownie do wrogow, bo takich
zapewne jest wielu. Ale to bycie odpowiedzial-
nym powoduje, Ze stres jest zdecydowanie
wigkszy. To odbilo si¢ negatywnie na mnie.
Kiedys bytem bardzo spokojnym, zdystanso-
wanym czlowiekiem, teraz statem sie nerwo-
wy, wybuchowy. Na szczescie podobno nadal
Jjestem tym samym Arturem Siodmiakiem, ja-
kim bytem dawniej. Ludzie mowiq do mnie —
,, Iy jestes jakis taki normalny. Nie zadzierasz
nosa, nie jestes zmanierowany”. Wiec ja im
odpowiadam, ze zawsze trzeba byc sobg i mie¢
szacunek dla drugiego cztowieka, bo nie wia-
domo co nas w zZyciu jeszcze spotka, jakie bedg
koleje losu i od kogo bedziemy by¢ moze po-

trzebowali kiedys pomocy.
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Biznesy Kroéla Artura

Rozpisalismy si¢ o dziatalnosci biznesowej
»krola” Artura, a to tylko wierzchotek gory
lodowej, bo Siudym aktywny jest na wielu
innych frontach. W Gdansku na tamtejszym
AWF-ie wykfada na kierunku zarzadzanie,
marketing i organizacja w sporcie. Wraz z Jur-
kiem Dudkiem s3 twarzami akcji spotecznej
,»Kluby Sportowe Orange Polska”. To dtugo-
trwaly projekt, skupiony gltownie na czterech
dyscyplinach — pitce noznej, pilce recznej,
siatkowce 1 lekkiej atletyce. PR-em zajmuje
si¢ nasza znakomita skoczkini o tyczce Mo-
nika Pyrek. Gloéwnym zatozeniem programu
jest zaktywizowanie lokalnego Srodowiska,
wsparcie finansowe i wyposazenie W sprzgt
sportowy stu klubow w miasteczkach do 40 ty-
siecy mieszkancow. Z kolei w Poznaniu, wraz
z Volkswagenem, wspiera jako ambasador roz-
grywki ,,VW Mini Handball Poznan”. Z Mini-
sterstwem Sportu i Turystyki realizuje projekty
dla dzieci i mlodziezy w ramach akcji (STOP
zwolnieniom z WF), jak rowniez cykle letnie
Artur Siédmiak Summer Tour oraz w halach
Artur Siédmiak CAMP. Z kolei z Klaudiuszem
Sevkoviciem, przewodniczacym komisji pitki
plazowej przy Zwiazku Pitki Recznej w Polsce,
przymierza si¢ do wspotorganizowania zawo-
dow rangi mistrzowskiej w pitce plazowej. Na
marginesie dodajmy, ze dzigki Klaudiuszowi
zlapat bakcyla golfa. W minionym roku wziat
latem udziat na polach golfowych w Siemia-
nowicach Slaskich w turnieju Silesia Business
& Life Golf Cup. Poszto mu w miar¢ dobrze,
wigc zapewnia, ze bgdzie kontynuowat nauke
golfa. — Tak, golf'to fajny sport, dzigki ktoremu
mozna lgczy¢ wysilek fizyczny z relaksem i...
biznesem. Nic lepiej nie robi dla rozmow w in-
teresach niz zielone Igki, spokdj i dobra pogo-
da — uwaza. — A skoro wspominalismy o beach
handballu, to zdradze, ze pracuje, wraz z Mia-
stem Gdansk, nad projektem Narodowego Sta-
dionu Letniego, ktory powstanie w Gdansku
przy molo w Brzeznie, miejscu idealnie pasu-
Jagcym, by polgczyc sport, rekreacje i kulture.
Bedzie tam tez strefa Wi-Fi, w weekendy bedg
si¢ tam odbywaly duze imprezy sportowe,
koncerty, zas w tygodniu animacje dla catych
rodzin. Duzo tego, wiem, ale mam takie ma-
rzenie, by zostawi¢ po sobie cos dobrego. By
z tych wszystkich akademii i osrodkow wylowié
kilka perelek, ktore w przysziosci stang sig sil-

nymi punktami reprezentacji Polski.

Zbigniew Cienciala
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Kameralnos¢. Pelen profesjo-
nalizm. Indywidualnie dopasowa-
ny plan treningowy, odpowiednia
dieta oraz solidna motywacja, aby
osiggnac takie cele, jakie tylko so-
bie zalozysz. Poznaj nowy wymiar
kompleksowych treningow perso-
nalnych, dzieki ktorym uleczysz
nie tylko cialo, ale i dusze.

BO PASJA
RODZI PROFESJONALIZM

To nie przeludniona masowa sitownia,
w ktorej ¢wiczac czujesz na sobie wzrok
innych, a trener, ktorego wtasnie si¢ o co$
zapytales$, nie podchodzi juz od ponad p6t
godziny. Tu nie musisz czeka¢ na dostep
do zadnego urzadzenia — wszystko jest dla
Ciebie wtedy, kiedy tylko sobie tego zazy-
czysz. To pierwsze i jedyne takie miejsce
na Slasku, w ktorym grupa specjalistow
na trwate wypracuje z Toba szereg nawy-
kow zmieniajacych jakos¢ Twojego zycia,
zdrowia oraz kondycji psychicznej — Body
Mind Experts, czyli Akademia Treningu

Personalnego.

BO JAKOSC TO LUKSUS W ZYCIU

— Tu nie ma grupowych zajec fitness,
nie jest to réwniez typowa sifownia, bo
oferujemy tylko wysoce spersonalizo-
wane treningi indywidualne na potrzeby
kazdego, kto sobie tego zyczy — moOwi
Kamil Lizurej, coach, trener personalny
oraz wspotwlasciciel Akademii i doda-
je: — Nasi klienci otrzymujg sto procent
uwagi, co niesie za sobq szybsze, lepsze
i bardziej widoczne efekty. Kompleksowo
dbamy o kazdy aspekt zdrowia i pomaga-

my w utrzymaniu motywacji potrzebnej do

zmiany sylwetki, samopoczucia, a nawet

zycia. Naszq misjg jest wspieranie ludzi
w zmianach. Dzieki rzetelnej, praktycznej
wiedzy na trwate budujemy nowe nawyki,
pomagajgce w zZyciowej metamorfozie.
Skrupulatnie monitorujemy wyniki opty-
malizujgc wysitek.

Rzeczywiscie — §wietne potozenie Aka-
demii w centrum miasta, jej kameralnos¢,
tatwos¢ dojazdu, strzezony parking dla
klientow i widok na panorame¢ Katowic
sprawiajg, ze trening staje si¢ przyjem-
noscig. Na kazda godzing moze tutaj si¢
znajdowa¢ maksymalnie pigciu trenerow
i ich pigciu podopiecznych, co daje w su-
mie tylko dziesig¢ osob. Akademia podzie-
lona jest na trzy strefy — pierwsza, strefa
treningu funkcjonalnego to miejsce, gdzie
wykonuje si¢ ¢wiczenia dnia codziennego,
jak na przyktad przy robieniu zakupow czy
przenoszeniu mebli w czasie remontu. Taki
trening poprawia kondycje, rzezbi sylwet-
ke, wzmacnia migénie glgbokie i zmniej-
sza podatnos¢ na kontuzje. Strefa druga to
strefa cardio, w ktdrej znajduja si¢ bieznie,
orbitrek, rowerek, ergometr wioslarski —
¢wiczenia na powyzszych urzadzeniach
to dodatkowy sposob na spalenie zbednej
tkanki tluszczowej, dotlenienie organizmu

czy tez zwigkszenie wydajnosci pracy ser-
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ca i phluc. Strefa trzecia to strefa treningu
sitowego, gdzie budujemy migénie. Aka-
demia jest w pelni wyposazona — znajduja
si¢ tu takze TRX-y, kettle-bellsy, worki
z piaskiem, drabinki, bosu, worki i rekawi-

ce bokserskie oraz wiele innych.

BO CHCIEC, TO MOC

— Pierwszy trening to szczegolowy wy-
wiad. Musimy przeprowadzié¢ analize sta-
nu zdrowia klienta oraz jego mozliwosci
— podkresla Kamil Lizurej i dodaje: — Na
poczgtku robimy pomiar masy ciala, za-
wartosci tkanki tluszczowej i miegsni za
pomocq analizatora medycznego oraz
mierzymy obwody ciata. Pytamy o prze-
byte kontuzje, a takzie wykonujemy testy
sprawnosciowe i wydolnosciowe, na przy-
ktad czy ktos potrafi prawidlowo zrobic¢
pompki, przysiady. Nie kazdy zaczyna od
tego samego poziomu i musimy o tym pa-
migtaé. Stqd kladziemy tak wysoki nacisk
na trening indywidualny, bo po prostu
kazdy jest inny, a skrupulatna analiza to
podstawa do dalszego wyznaczania celow.
Ja sam zawsze bytem grubym dzieciakiem
— calymi dniami nie wychodzilem z domu
i gratem w gry komputerowe. W pewnym
momencie, w ktorym zaczglem wazy¢ juz

110 kilo i tapatem zadyszke przy wejsciu



na pierwsze pigtro, postanowitem to zmie-
ni¢. Zdobylem bezcenne doswiadczenie.
Kazdy, jezeli tylko chce, moze zmieni¢
styl swojego zycia i nawyki zywieniowe.
Impulsem do takiego dziatania z pewno-
Scig sa eksperci z Akademii Treningu Per-
sonalnego — Body Mind, ktérzy wespra
Cie w tej decyzji. Fizjoterapeuci, dorad-
cy zywieniowi, trenerzy personalni oraz
coach — sprawia, ze poczujesz si¢ duzo
lepiej, a Twoje ciato zmieni si¢ nie do po-
znania. Trening wcale nie musi by¢ kator-
g3, tutaj w odpowiedni dla Ciebie sposob
dostosujesz ¢wiczenia do swoich potrzeb.
Stala opieka do$wiadczonego trenera to
najefektywniejsza forma aktywnosci fi-
zycznej, a jezeli jeste$ zapracowany i nie
masz czasu, zeby przyjs¢ i rozpoczaé prze-
miang, mozesz to takze zrobi¢ przez In-
ternet. Nie ruszajac si¢ z domu otrzymasz
w pelni dopasowany plan treningowy oraz
dietg. Staty kontakt umozliwi Ci $ledzenie
postepéw 1 wprowadzanie korzystnych

zmian pod okiem profesjonalisty.

BO LICZYSZ SIE TY

Akademia Treningu Personalnego ofe-
ruje takze pomoc w powrocie do pelnej
sprawnosci po réznego typu kontuzjach.
Rekonwalescencj¢ na najwyzszym po-
ziomie zapewnia doswiadczony fizjotera-
peuta i doradca zywieniowy — Pawet Si-
wek. Z kolei jezeli chcesz zrzuci¢ zbgdne
kilogramy czy zbudowaé wspaniala,
atletyczng sylwetke, pomoga Ci w tym
Kamil Kasprowicz, trener personalny,
doradca zywieniowy oraz instruktor
sportow sitowych, a takze Kamil Lizurej
— coach i trener personalny. Dodatkowo
trenerzy z Body Mind Experts przygoto-
wali specjalng oferte dla czytelnikow na-
szego pisma. Na hasto Silesia Business
kazdy otrzyma 10 procent znizki na ushu-

gi Akademii.
E X P ERT S
40-032 Katowice
Jagiellonska 13

tel. 530 570 206
www.bodymindexperts.pl
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Karolina i Andrzej Ggsienica-Daniel
zapraszajq do alpejskich wnetrz
w sercu polskich Tatr
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Helan to wyjgtkowy punkt na mapie Zakopanego. Dzigki okolicy pelnej zieleni odnajdziesz tu cisze i spokdj. Regionalny wystrdj,
przytulne wnetrza sprawig, Ze poczujesz, sie jak u siebie. Profesjonalna i jyczliwa obstuga dolozy wszelkich staran, aby urlop pod Gie-
wontem pozostat na dlugo w Twojej pamieci i abys wracal do nas jako Przyjaciel domu.

Helan to idealne miejsce dla milosnikow tatrzanskiej przyrody. Bliskos¢ Kuznic (2,5 km) sprawia, Ze gorskie szlaki sq na wycig-
gniecie reki. Wielbicielom Krupdwek oraz miejskiego klimatu spacer na slynny deptak zajmie zaledwie pot godziny. Spacerowicze,
rowerzysci rowniez znajdg w okolicy cos dla siebie. Najmlodszym na pewno przypadnie do gustu nasz wielki ogrod, gdzie mogq biegaé
do wyczerpania sil, a gdzie jesieniq, o wezesnym poranku, mozna zobaczyé dzikie jelenie i sarny.

Willa Helan oferuje pelne zaplecze do organizacji konferencji oraz szkolen. W Helanie stawiamy na pelny profesjonalizm i wyjgt-
kowq atmosfere. Zadbamy o kaZdy szczegol. Kazda impreza biznesowa, firmowa, motywacyjna, integracyjna bedzie niezapomniana!
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ZAKO DAN

Helan Zakopane ’
ul. Stara Pardaléwka 6 - TN L 'L
34 500 Zakopane '
tel. 48 18 20 199 11
www.helan-zakopane.pl
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Relaks po tajsku

ThaiSabai, czyli poczuj si¢ komfortowo

Zmeczenie? Stres? Bol kregostupa? Napiecie w szyi i ramionach od zbyt dlugiego czasu spe-
dzonego za biurkiem lub przy komputerze? Pozwdl ukoi¢ swa dusze i cialo masazem, ktorego

jezeli raz sprobujesz, nie bedziesz chcial zamieni¢ na nic innego.

Tajlandia stynie z przepicknych plaz,

krystalicznie czystej wody i bogatej rafy
koralowej. Jednakze jest jeszcze co$, co
sprawia, ze zycie w tym kraju staje si¢ po
prostu lepsze. Spokoj i blogos¢ przy jed-
noczesnej harmonii ciata i ducha, z dala
od zachodniego pedu i pospiechu zapew-
nia masaz. Podobnie, jak medycyna tajska
zawiera on wielokulturowe wplywy 1 jest
oparty o wiedzg szkot z roznych zakatkow
Syjamu. Teraz mozesz skorzysta¢ z tej
przyjemnosci i miec¢ go tylko dla siebie.
Tradycyjny masaz tajski to unikalna
sztuka kojacego dotyku, na ktory sktada
si¢ wiele elementéw, m.in. technika odpo-
wiedniego nacisku, rozciaganie, pobudza-
nie arterii zylnych, refleksologia oraz praca
z oddechem 1 liniami energetycznymi. To
terapia obejmujaca zarowno ciato fizyczne,
psychiczne, jak i emocjonalne. Dzigki niej
poczujesz si¢ jak nowo narodzony, wyci-
szysz swoj umysl, odpre¢zysz si¢ i natadu-

jesz pozytywna energia. Masazysta bardzo

aktywnie angazuje si¢ w wykonywang pra-
c¢ — uzywa nie tylko dtoni oraz kciukow,
ale takze tokci, przedramion, kolan czy
nawet stop. Z kolei masowana osoba jest
ubrana w luzne, wygodne ubranie, lezy we
wnetrzu otulonym zapachem Orientu i re-
laksuje si¢ przy nastrojowe;j tajskiej muzy-
ce. Pozwala to osiggna¢ blogi stan petnego
odprezenia.

Tradycyjny masaz tajski jest wykony-
wany przy uzyciu oryginalnych tajskich
produktow, takich jak: aromatyczne olej-
ki, balsamy, ciepte kamienie i magiczne
wilasciwosci ziol. Masazem w salonie
ThaiSabai zajmuja si¢ wykwalifikowane
masazystki z Tajlandii, ktore ukonczyty
jedna z najpopularniejszych szkot tego rze-
miosta — Wat Pho w Bangkoku. Wybiera-
jac ThaiSabai mozesz by¢ pewien, Ze jeste$
w dobrych rekach, ktore sprawia, ze czas
si¢ zatrzyma, a ty zapomnisz o wszystkich
troskach i problemach — przeniesiesz si¢

w inny, lepszy wymiar przyjemnosci.
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Joga dla leniwych

Masaz tajski czesto nazwany jest joga
dla leniwych, gdyz osoba masowana
przyjmuje wiele pozycji, ktére wywodza
si¢ z pigciu zasadniczych postaw jogi pa-
sywnej: lezenia przodem, tytem, bokiem
oraz postawy siedzacej i odwrdcone;.
Oproécz tradycyjnego klasycznego masa-
7u tajskiego mozesz wybra¢ takze masaz
poszczegdlnych partii ciata, takich jak:
twarzy, stop i ndg oraz glowy, ramion
iplecow.

Masaz twarzy wyroéwnuje koloryt sko-
ry, poprawia ukrwienie, splyca zmarszcz-
ki, a takze poprawia wydajno$¢ mozgu.
Migénie twarzy sg jedng z najliczniejszych
i najbardziej aktywnych partii miesni.
Pracujemy nimi od rana do wieczora nie
dajac im odpocza¢ nawet w nocy, dlatego
tez warto zadba¢ o nie w szczegdlny spo-
sob. Punktowy ucisk, oczyszczanie oraz
tonizowanie usung zbg¢dne toksyny i bez

watpienia poprawia samopoczucie.



Z kolei masaz stop i noég przy jednoczesnym popijaniu
zielonej, jasminowej herbaty umozliwi rozluznienie nie tylko
ciata, ale takze i umyshu. Zatagodzi stany zapalne w naszym
organizmie i poprawi uspiona przemiang materii. Ucisk stop
specjalnymi patyczkami, zgodnie z mapa refleksologii, oraz
masaz ndég zmniejsza wystgpowanie ryzyka zylakow, uregu-
luja gospodarke hormonalna w organizmie, zniwelujg uczucie
dretwienia nog oraz zredukujg obrzeki w okolicach kostek.

Masaz glowy, ramion i plecow opiera si¢ na tradycyjnych
tajskich technikach, umozliwia doktadna niwelacj¢ miejsc bo-
lowych, uciskanych i spigtych okolicy kregostupa. Masaz ten
moze by¢ bardzo zroznicowany w zaleznosci od Twoich indy-
widualnych potrzeb. Oprocz rozciggania i ucisku wykorzystu-
je si¢ takze ugniatanie z uzyciem rozgrzewajacych masci kam-
forowych. Koficowym elementem rozluzniajacym jest masaz
szyi i skory glowy, ktory odpreza po glebokiej i intensywnej
terapii krggostupa. Dzigki temu tatwo i przyjemnie wyleczysz
bole plecow, ukrwisz cebulki wloséw oraz poprawisz prace
uktadu limfatycznego i krwionoénego.

Daj si¢ ponie$é przyjemnosci

W masazu tajskim czgsto wykorzystywana jest takze aro-
materapia z uzyciem oryginalnych tajskich stempli ziotlowych,
czyli bawelnianych woreczkow wypetnionych ziotami (imbir
lekarski, cynamonowiec kamforowy, trawa cytrynowa, limon-
ka kaffir, liscie eukaliptusa, kurkuma) o wlasciwosciach bak-
teriobojczych, rozgrzewajacych oraz przeciwzapalnych. Ich
przyjemny ziotowy zapach dziata kojaco i uspokajajaco na
uktad nerwowy. Masaz z wykorzystaniem stempli jest idealny
na chtodne zimowe dni, gdyz prowadzi do gl¢bokiej relaksacji
i odpr¢zenia catego organizmu.

Jezeli chcesz natomiast uelastyczni¢ skore i poprawié jej
wyglad, mozesz wybra¢ masaz z zastosowaniem oryginalnych
tajskich olejkow aromatycznych. Rozgrzanie ciata i uspoko-
jenie tetna pozwoli na ,,odciecie si¢” od Swiata zewngtrzne-
go, wyciszenie i ukojenie duszy. Masaz cieptymi kamieniami
bazaltowymi o temperaturze ok. 50 st. to z kolei potaczenie
aromaterapii, drenazu, akupresury i odprezajacego dziatania
ciepta. Dzigki niemu m.in. usprawnisz prac¢ serca, usuniesz
martwe komorki naskorka oraz ukoisz uktad nerwowy.

Masaz moze by¢ takze doskonatym sposobem na zrzucenie
kilku kilograméw lub wspolny sposob spedzenia czasu wraz
z ukochana osoba. Masaz wyszczuplajacy usunie nadmiar
wody z organizmu, zredukuje cellulit i odmtodzi skorg, a ma-
saz w towarzystwie pary na pewno wspolnie pozwoli odkry¢

nowe doznania i zrelaksowa¢ si¢ po dniu pelnym pracy.

G | === stlon rmaseiu tajskiego
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Salon Masazu Tajskiego
CH Silesia
40-401 Katowice, ul.Chorzowska 107,
1 pietro

(w nowo otwartej czesci)
tel. 32 605-07-98; 888 588 478
www.thaisabai.pl
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Sa takie miejsca, do ktorych czgsto wra-
camy pamigcig, ktore przyciagaja jak ma-
gnes, za ktérymi nie przestajemy tesknic.
Dla mnie takim miejscem jest wiasnie Taj-
landia, ktora postanowilem po raz kolejny
odwiedzi¢. I oto znalaztem si¢ w Tajlandii,
tym razem niezwykle zainteresowany tam-
tejsza baza dla golfistow — i uwierz mi, nie
zawiodlem sie.

Zwykle ten kraj oczarowuje turystow cata

gama barw i zapachow, pigknymi krajobra-

zami, bujng, tropikalng przyroda, tradycja-

mi tam panujacymi i oczywiscie kuchnia,
a mnie rowniez. .. polami golfowymi.
Przekonatem sig, ze wlasnie Tajlandia jest
jednym z najlepszych miejsc na Swiecie, je-
zeli chodzi o uprawianie tej dyscypliny spor-
tu. Gléwnymi czynnikami s tutaj: doskona-
ty klimat, znakomite pola golfowe, swietnie
wyposazone kluby golfowe, profesjonalni
instruktorzy, wysoki standard hoteli znajdu-
jacych sie w poblizu pol, doskonata tajska
kuchnia, ztociste plaze, cudowne widoki,
niewygorowane ceny oraz mita atmosfera

i zyczliwo$¢ mieszkancow.

Ktos$ kiedy$ powiedziat, ze ,,Golf jest bar-
dziej ekscytujacy niz wyscigi, karty, spekula-
cje [...] W golfie nie ma marginesu na btedy:
wygrywasz albo przegrywasz. Nie mozesz
si¢ zabezpieczyC, nie mozesz blefowac, nie
mozesz powiedzie¢ stop. Dana jest Ci jedna
szansa, a Ty albo trafiasz, albo nie. Nie ma nic
bardziej surowego w zyciu. I to wiasnie ta ul-
tra i ekstremalna Scisto$¢ czyni golf tak wielce
interesujacym”.

I mnie rowniez coraz bardziej interesuje
i,,wciaga” golf, dlatego chciatbym Ci przed-
stawi¢ kilka p6l golfowych, ktére miatem
przyjemno$¢ oglada¢ i stapa¢ po bajecznie
zielonej trawie.

PHUKET COUNTRY CLUB

Jest pierwszym i jednym z najlepszych pol
golfowych w Phuket. Przepigknie polozone,
pokryte wspaniata trawa. Po jednej stronie
drogi znajduje si¢ 18-dotkowe Old Course,
a po drugiej 9-dotkowe Country Club.

Na szczegdlna uwage zastuguje jego

potozenie. Ot6z rozposciera

lasu 1 jeziora. Tak roznorodne uksztattowanie
terenu sprawia, ze napotka¢ tu mozesz wiele
utrudnien, a sama gra na tym polu jest nielada
wyzwaniem nawet dla wytrawnego i doswiad-
cZOnego gracza.

Dogodnie usytuowana jest Driving Range,
czyli strzelnica. Jest to miejsce przeznaczone
do treningu dtuzszych lub krétszych uderzen,
celnosci oraz umiejetnosci wybijania pitki
roznymi kijami i technikami gry. Znajduje sig
przy samym wejsciu do Country Club Course.
Ma 52 wngki i wszystko, co jest po-
trzebne do ¢wiczenia swoich
uderzen. Stanowiska
sa pod zadasze-

niem oraz




oswietlone, co umozliwia gr¢ bez wzgledu na

|;' pore dnia i pogodg, przez siedem dni w ty-
# godniu. Jezeli cheesz pocwiczy¢ pod okiem

.

B instruktora, to znajdziesz tu bardzo dobrych
‘. .i Lt_.-. profesjonalistow.
: Klub to nie tylko pola golfowe, ale
to takze centrum rekreacji z kor-
tem tenisowym, duzym basenem,
sklepem, znakomita restauracja
serwujaca dania kuchni tajskiej
1 miedzynarodowe;.
Caly ten kompleks pozwa-
la na wspaniate spgdzenie
wolnego czasu, pobyt tutaj

& dostarcza

e

niezapomnianych wrazen, zwlaszcza, ze sa
tutaj zapewnione bardzo dobre warunki do
uprawiania mojej ulubionej dyscypliny spor-
tu, jaka jest golf.

I oto przed moimi oczami pojawia sig kolej-
ne pole golfowe, a jest nim

BLUE CANYON COUNTRY

Znajdziesz je na wyspie Phuket. To naj-
wigksza wyspa Tajlandii potozona na Morzu
Andamanskim. Wnetrze wyspy jest gorzyste,
pokryte lasami, za$§ na zachodnim wybrzezu
znajduja sie piaszczyste plaze. Najwiekszym
miastem 1 prowincja jest miasto Phuket. Wy-

spa oczaruje Ci¢ swoim pigknem: zto-

PHUKET
COUNTRY CLUB

'l- es Course s 18-dotkowe.

cistymi plazami, ciepla woda, tajemniczymi
jaskiniami, niezwyktej urody wodospadami,
wielobarwng roslinno$cig, no i oczywiscie
smakami tajskiej kuchni. A to wszystko ska-
pane w blasku stonica i bekicie.

Legendarny Blue Canyon Country Club
w Phuket jest jednym z najbardziej prestizo-
wych obiektow golfowych w regionie. Usytu-
owany w zielonej dolinie z widokiem na ma-
jestatyczne gory i morze. Pola te w niezwykly
sposob stapiaja sie z naturalnym krajobrazem,
tworzac fantastyczne miejsce do gry na najwyz-
szym poziomie. Wszystkie elementy gry, kazdy
dofek jest wyjatkowy o roznych porach roku,
zwlaszcza, gdy wiejg silne wiatry, wowczas
szczeg6lnym mistrzostwem musza wykazag si¢
gracze, zwlaszcza, ze pitka nie chce utrzymac
si¢ dotka i wiele rzutow bywa niecelnych.

Blue Canyon oferuje dwa nagrodzone pola

, golfowe klasy mistrzowskiej o réznych stop-

" niach trudnosci. Obydwa Canyon Course i La-




DLACZEGO 18 DOLKOW?

O tym, dlaczego osiemnastka nie jest na
przyklad pigtnastka albo dziesiatka, albo
siodemka, styszelismy juz sporo teorii. Na-
sza ulubiona moéwi, ze Szkoci wyliczyli, ze
w butelce whisky miesci si¢ osiemnascie kie-
lonkow, shotow, strzatow, guli czy jak to na-
zwac... Powszechnie uwaza sig, ze jest za to
odpowiedzialny klub St. Andrews. [...]

Wracam do naszych pol. Pierwsze, Canyon
Course, znajduje si¢ na bardzo pofatdowanym
terenie, z duza réznica poziomow, zbiornikami
wodnymi, tu i 6wdzie piaszczysta powierzch-
nig oraz bogata roslinnoscia, wsrdd ktorej wy-
rézniaja si¢ wysokie drzewa niezwykle utrud-
niajace celowanie do dotkéw. Gracze odkryli,

ze kazdy z 18 dotkow ma charakterystyczne

PHUNAKA
GOLF COURSE

§(Phunaks

cechy, ktore sprawiaja ze gra tutaj jest ekscy-
tujgca i niezapomniana.

Drugie pole, Lakers Course, z szerszymi
torami niz poprzednie, zostato zaprojektowa-
ne przez architekta Yoshikazu Kato i spetnia
najwyzsze $wiatowe standardy dla gry w gol-
fa. Na uwage zastuguja tutaj tory wodne oraz
usytuowanie pola wsrod naturalnej przyrody,
oryginalnych kanionow, jezior, lasu. Cecha
charakterystyczng tego pola sa ogromne po-
facie wody, dotki umieszczone na przyktad
na przesmyku migdzy dwoma jeziorami, czy
tuz przy brzegu, co sprawia, ze

3

gofista musi wykazac si¢

. el . - -1
duza sprawnoscig i umies,
jetnosciami. Tutaj tak- .,-
ze napotkasz wysokie

[

drzewa: pals,

SILESIA BUSINESS & LIFE

my, drzewa kauczukowe czy pinie. Wszystko
to sprawia, ze gra jest fascynujaca i staje sig
prawdziwym wyzwaniem.

Blue Canyon Country Club jest jedynym
gospodarzem trzech turniejow Johnnie Wal-
ker Classic. Byt takze wielokrotnie wyr6znia-
ny m.in. jako najlepsze pole golfowe w Azji.
Gosci najwigksze stawy tej dyscypliny spor-
tu. Gra tu toczy si¢ zawsze 0 wysoka stawke;

$rednio to dwa miliony dolarow.

Tu takze znajduje si¢ Blue Canyon Golf

Akademia oferujaca nauke gry na wszyst-

kich poziomach 3

>

uwzgled-
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niajac poziom umiejetnosci gracza. Lekcje

moga by¢ prowadzone indywidualnie lub
w matych grupach przez certyfikowanych pro-
fesjonalistow PGA.

Podobnie jak poprzedni klub, takze i ten
oferuje pelng game udogodnien Swiatowej
klasy. To znakomity kompleks obejmujacy
hotel z ustugami na bardzo wysokim pozio-
mie, z basenem, saung, jacuzzi, gabinetami
masazu, restauracjami, Driving Range, jed-
nym slowem to spetnienie marzen kazdego
golfisty.

I oto przedstawiam Ci jeszcze jedno pole
golfowe

PHUNAKA GOLF COURSE

Bedac na wyspie Phuket nie sposob nie
odwiedzi¢ tego wiasnie pola. To o$wietlone
9-dotkowe pole golfowe, strzelnica-driving
range wraz z Akademia Golfa dla graczy na
wszystkich poziomach.

Ma przepiekne, jakze malownicze potoze-
nie. Wystarczy kilka minut jazdy od miasta
Phuket, by znalez¢ si¢ w zielonym ogrodzie
krajobrazowym. Otwarte jest 24 godziny na
dobg. Tutaj kazdy gracz znajdzie co$ dla sie-
bie. Driving range jest przeznaczony do sy-
mulacji gry na kazdym etapie. Znakomicie
Wyposazony w najnowoczesniejszy Sprzet,

takze multimedialny, pozwala na nauke od

podstaw, az po doskonalenie swoich umie-
jetnoscei.

By¢ moze zapytasz mnie: Czy jest to trud-
ny sport?

Nauka gry w golfa nie wymaga wigkszych
przygotowan fizycznych ani duzych nakta-
déw finansowych. Na pewno musialbys$ po-
$wigci¢ na nig trochg czasu, ale uwierz mi, ze
jezeli juz zaczniesz, to nie przestaniesz.

»Nauke gry w golfa mozna poréwnac¢ do
czytania ksiazki, im dalej si¢ zaglgbiasz, tym
bardziej Cig interesuje i dostrzegasz nowe
horyzonty”.

Jest to wspaniaty rodzaj rekreacji, od-
prezenia i oczywiscie kontaktu z przyroda,
a takze z innymi zapalencami.

Nic mnie tak nie uspokaja, jak catkowite
skupienie na kiju i piteczce. Liczy si¢ tylko
i wylacznie precyzja uderzenia. Reszta prze-
staje by¢ wazna. Polecam kazdemu, kto skar-
Zy si¢ na nerwice i niepokoje.

Przyjechatem tu dla golfa, ale jakze opusz-
cza¢ Tajlandie 1 nie zawita¢ na wyspy w po-
blizu Phuket?

Nie mogltem odmowic sobie tej przyjemno-
$ci, no i oczywiscie Ciebie zachgcam do zo-
baczenia czegos$ przepigknego. Gdy bedziesz
kiedy$ w Tajlandii, nie sposob nie zwiedzi¢

cudéw natury, a sa nimi wyspy Phi Phi!

SILESIA BUSINESS & LIFE

Szmaragdowa woda, plaze, o jakich Ci
si¢ nie $nito — szerokie, z biatym, migkkim,
drobnym piaskiem. Oko cieszy wszystko
wokot — lazur, niebo utkane z biekitu i zto-
cistych promieni stonca, skaly wapienne
wynurzajace si¢ z morza, klify, jaskinie, do
ktorych mozesz podptyna¢. Oczywiscie ka-
piel w tak cieptych wodach jest rozkosza, nie
mowiac juz o uprawianiu tutaj rozmaitych
sportow wodnych, a podréz wglab morskiej
toni i ogladanie pod woda raf koralowych
czy morskich zyjatek pozostanie w pamigci
na dhugo.

Z dala od zgietku cywilizacji, stuchajac
odglosow przyrody, podziwiajac pigkno
krajobrazu, zajadajac przysmaki tamtejszej
kuchni w bambusowych barach na plazy,
chce si¢ wotac: Chwilo trwaj!

Zn6w Tajlandia mnie zachwycita, ma nie-
odparty urok, oczarowuje malowniczymi
widokami, klimatem — stonce wkrada si¢
w kazdy zakamarek, bigkitem nieba, tropi-
kalng przyroda, soczysta zielenia, cieptem
morza, wysmienita kuchnig, no i oczywi-
$cie... polami golfowymi!

Golf w Tajlandii to pelny relaks i satysfak-
cja, to $wietny sposob na wakacje i spedze-
nie wolnego czasu w przepigknym otocze-

niu, w przystepnej cenie.
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GOLF

Jeszcze nie tak dawno pisaliSmy
o IV edycji naszego turnieju, a juz
trwaja peilng para prace nad V edycja
Silesia Business & Life Golf Cup.

Golf z roku na rok staje si¢ coraz
bardziej popularng dyscypling w na-
szym kraju. Na pewno jakas cegietke
dotozyliSmy do tego wzrostu, gdyz
co roku ponad 500 os6b go$ci na na-
szym evencie, a znaczna wigkszo$¢
z nich po raz pierwszy w zyciu mogta
sprobowac¢ swych sit na polu. Sami
widzimy, ze wielu z nich spotykamy
pozniej na polu, wielu z nich wraca
i zarazaja swoja pasja kolejnych.

Znaczna ekspansja i popularnosé
tego sportu w wielu krajach sprawity,
ze w 2016 roku golf stanie si¢ ponow-
nie dyscypling olimpijska az po 112
latach (!). Najlepsi golfisci swiata po-
walcza o medale w brazylijskim Rio
de Janeiro. To z pewno$cia bedzie
nowy rozdzial w historii tego sportu.
W Polsce golf uprawia okoto 20 ty-
siecy 0sO6b. W naszym kraju znajduje
si¢ prawie 70 pdl golfowych — w tym
osiemnascie pol 18-dotkowych i trzy-
nascie pol 9-dotkowych, kilkanascie
akademii golfowych i driving rangow.

Spora czeg$¢ polskich graczy legitymu-

W tym roku bedziemy obchodzi¢ juz piata, ju-
bileuszow3q, edycje¢ Silesia Business & Life Golf
Cup, ktora po raz pierwszy poprzedzi turniej
eliminacyjny na Polu Golfowym Zawarcie. Jak
zwykle nie zabraknie slaw, czolowki golfistow
z Polski i zagranicy oraz, co najwazniejsze,

emocji!

je si¢ Zielong Karta — czyli tzw. golfo-
wym prawem jazdy. To dokument po-
Swiadczajacy zdobyte umiejetnosci,
a tym samym uprawniajacy do gry na
polach golfowych w catej Polsce i do
udzialu w turniejach dla poczatkuja-
cych. Jednak jej otrzymanie nie jest
rownoznaczne z konieczno$cia zapi-

sania si¢ do klubu.

A zaczelo si¢ tak...

Turnieje golfowe zbieraja wokot
siebie ludzi biznesu i celebrytow. Si-
lesia Business & Life Golf Cup byt
od poczatku pomystem zrodzonym
w naszym magazynie, ktorego kon-
cepcje z roku na rok z coraz wigkszym
rozmachem rozwijal projekt manager
naszego pisma — Klaudiusz Sevkovi¢:
— Startowalismy petni obaw, ale jed-
noczesnie bylismy pewni, co chcemy
osiggngé. Musielismy pokazaé calej
Polsce, ze na Slgsku réwniez mozna
zorganizowac event, ktorego nie po-
wstydzi sie nawet stolica. Bo Slgsk to
miejsce o wielkim potencjale — trzeba
go tylko umieé wykorzystaé. To region
zielony, pelen urokliwych zakqtkéw,
nie kojarzqcy sie juz dzisiaj wcale

z brudem, weglem, kopalniami i ko-

SILESIA BUSINESS & LIFE

minami. To miejsce, w ktore chetnie
przyjezdza wiele znanych i szanowa-
nych osob, a my cieszymy sig, ze mo-
Zemy sie do tego przyczynic.

Kazda z edycji Silesia Business &
Life Golf Cup jest przygotowywa-
na przez wiele miesigcy, bardzo sta-
rannie i profesjonalnie. Nad kazda
z osobna pracuje sztab ludzi po to, by
pozostata na dlugo w pamigci uczest-
nikow. Dzisiaj wiemy juz, ze Silesia
Business & Life Golf Cup za kazdym
razem wzbudza duze zainteresowa-
nie, a co najwazniejsze, wpisuje si¢ na
stale w kalendarz imprez golfowych
— nie tylko tych $laskich, ale takze
krajowych. — To spore osiggniecie.
Juz pierwsza impreza, z 22 maja 2011
roku, utwierdzita nas w przekona-
niu, zZe idziemy w dobrym kierunku.
Sprostalismy wszelkim wymaganiom,
stworzylismy nietuzinkowq impreze,
na ktorq przybyto wielu gosci i gra-
czy — komentuje Klaudiusz Sevkowic
i dodaje: — Chcielismy, aby na na-
szej imprezie znalazlo si¢ dostownie
wszystko: zdrowa rywalizacja, wy-
Smienite jedzenie, luksus, wspaniata
atmosfera i emocje. Drzisiaj wiemy

Jjuz, zZe to osiqggnelismy. Pierwszy Golf



Cup byt kierowany takze do tych,
ktorzy nigdy nie trzymali w reku
kija golfowego — kazdy mogt
sprobowac¢ swoich mozliwosci
i przetamac stereotypy. W progra-

mie znalazta si¢ takze wspaniata

muzyka i dawka dobrego humoru

o)
lt-‘-. w wykonaniu jednego z najlep-
. szych polskich kabareciarzy i sa-

~ tyrykow — Marcina Danca.

Chcemy by¢ lepsi
J z roku na rok
/' Co wigcej, kazdy nastepny rok
7 nie byl tylko zwyklym powiele-
niem eventu, ale stanowil istotna
warto$¢ dodatnig. Druga edy-
cja Silesia Business & Life Golf
Cup zapisata si¢ juz pod szyldem
profesjonalnego stowarzyszenia
golfa — PGA Polska, a honorowy
patronat nad nig objeli prezydent
Chorzowa — Andrzej Kotala i Sie-
mianowic Slaskich — Jacek Guzy.
Wsréd zaproszonych gosci po-
jawili si¢ m.in.: Cezary Pazura,
Krzysztof Skiba, Ireneusz Biele-
ninik, Magda Steczkowska, Jurek
Dudek i Tomasz Iwan. Korzy-
stajac z poszczegodlnych atrakcji
przygotowanych przez organiza-
torbw goscie degustowali wina
i wykwintne rumy. Dodatkowo
jedng z niespodzianek bylto live
cooking w wykonaniu cztonkow
Fundacji Silesia Cooking Club,
ktérzy na oczach gosci przyrza-
dzali niebanalne potrawy i prze-
kaski.
Trzecia edycja, ktora odbyta sie
1 czerwca 2013 roku, jak zwykle
na polu golfowym w Siemia-
nowicach Slaskich, zdobyta
range¢ imprezy mi¢dzynaro-
dowej, na ktora przybyli
m.in. Peter Bronson, Max
Saluda czy Brian Messing.
Oproécz turnieju golfowego
organizatorzy przygotowa-
li takze pokaz mody Pier-
/ re’a Balmaina, ktorego
projekty mozna podzi-
wia¢ na $wiatowych
I wybiegach Paryza czy
SILESI LBUSINESS & LIFE
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Mediolanu. Podczas trzeciej edycji Si-

lesia Business & Life Golf Cup moz-
na bylo postuchaé takze muzyki Jacka
Stachurskiego, Rafata Brzozowskie-
go i Candy Girl, a Kabaret Mtodych
Panéw bawit publiczno$¢ do tez. Co
wigcej, korzystajac z licznych atrakcji
kulinarnych goscie degustowali wy-
kwintne alkohole. Turniej zdobyt jesz-
cze wigksza rzesz¢ sympatykow, bo
liczba chetnych przewyzszyta liczbe
zaproszen.

Czwarta edycje eventu poprzedzi-
ta konferencja prasowa otwierajaca
kolejng edycje slaskiego turnieju gol-
fowego. Dziennikarze mieli okazje
poznaé najwigksze stawy PGA Polska

oraz dowiedzie¢ si¢, jakie s

1 wyzwania na najblizszy czas. Sam
event poprowadzili Magda Steczkow-
ska i Adam Giza, a podczas imprezy
aktywnie udzielaly si¢ takie stawy, jak:
Cezary Pazura, Michat Milowicz czy
Marcin Kindla. Wernisaz malarstwa
Andrzeja Styrny dodal nieco artyzmu
calemu wydarzeniu, a pokaz mody

firmy Pako Lorente, poprowadzony

przez Oliwiera Janiaka i wyemitowa-
ny w programie TVN ,,Co za tydzien”,
przykul uwage niejednego konesera
mody. Organizatorzy nie zapomnieli
takze o podniebieniach gosci — zapla-
nowano degustacje¢ win i kuchni z r6z-
nych zakatkéw $wiata. Nie pozostaje
nic innego, jak tylko stwierdzié, ze
kolejny Golf Cup musi by¢ ukorono-
waniem dotychczasowych wydarzen

i dalszym doskonaleniem sig¢.

Jubileusz

Kazdy Golf Cup skupia w jednym
miejscu i czasie najlepszych §laskich
golfistow, a takze wielu artystow
i osobistosci ze Swiata mody, kultury,
sportu. Za kazdym razem
w organizacj¢ wydarzenia redakcja
angazuje wiele renomowanych firm
i znanych marek oraz nieprzerwanie
stara si¢ zaoferowaé¢ swoim gosciom
niezapomniane atrakcje, oddziatujace
na wszystkie zmysty. To, co wyrdznia
Silesia Business & Life Golf Cup na
tle innych tego typu imprez, to inte-

growanie- roznych srodowisk wokot

jednej i tej samej dziedziny sportu. Jest
to integracja towarzysko-zawodowo-
biznesowa w niezwykle sprzyjajacych
ku temu warunkach, pelnych atrakcji
i we wspanialte] atmosferze. Za kaz-
dym razem Silesia Business & Life
Golf Cup zaskakuje swymi pomysta-
mi, oprawg artystyczng i muzyczna,
nowymi trendami i ekskluzywnoscia.
Co roku uczestnicy turnieju konfron-
tuja swe umiejetnosci, doskonalg je
i, CO najwazniejsze — zarazaja innych
ta jakze pozytywna energia.

Dlatego tez pigta edycja Silesia Busi-
ness & Life Golf Cup musi by¢ jeszcze
lepsza i bardziej wyjatkowa. Bedzie to
jubileusz i do czegos nas to zobowig-
zuje. — Pigta edycja Silesia Business &
Life Golf Cup motywuje nas do dalszej
pracy, juz zaczynamy tworzy¢ i anali-
zowac wstepny program tej niezwyktej
imprezy. Z zatozenia musi by¢ wspa-
nialsza i jeszcze bardziej spektakular-
na. Na pewno wszystkich zaskoczymy.
Mamy wysokie ambicje i kto wie, moze
nie w tym roku, ale za jakis czas na

pewno chcemy gosci¢ na naszym po-



dworku takie stawy, jak Tiger Woods
czy Adam Scott — mowi z u§miechem
pomystodawca i organizator Silesia
Business & Life Golf Cup Klaudiusz
Sevkovi¢ i dodaje: — Wiemy, ze nam
sie to uda, bo to wtasnie ludzie two-
rzq klimat tego wydarzenia. Co roku
zapraszamy wiele osob i dostrzega-
my, Ze oni sami zaczynajq si¢ do nas
dobijaé. To o czyms swiadczy. Dzisiaj
z satysfakcjq mozemy stwierdzic, Ze
to, co sobie zalozylismy, udato nam
sie, a efekty przerosty nasze najsmiel-

sze oczekiwania.

Turniej eliminacyjny
w Zawarciu

Piata edycje Silesia Business &
Life Golf Cup 2015 poprzedzi
cykl turniejow eliminacyjnych.
Jeden z nich odbedzie si¢ juz
9 maja na Polu Golfowym
Zawarcie w Gorzowie
Wielkopolskim. To
nowy pomyst, majg-
cy na celu podwyz-

szenie poprzeczki
przed turniejem

finatowym. Zwy-




cigzcy w trzech poszczegolnych kate-
goriach beda mieli okazje wzia¢ udziat
w V edycji Silesia Business & Life
Golf Cup. — To duze wyrdznienie dla
nas, promocja i szansa pod wzgledem
marketingowym dla naszego obiektu.
Uwazam, Ze to swietny pomyst i mam
nadzieje, ze w kolejnych latach zorga-
nizujemy wiecej takich turniejow. Po-
staramy sie dotozy¢ wszelkich staran,
aby wszystko zostato przeprowadzone
na jak najwyzszym poziomie. Nasze
pole golfowe jest dos¢ wymagajgce
i z pewnosciq bedzie stanowic¢ nie
lada wyzwanie dla uczestnikow
turnieju — zapewnia Robert
Wozniak, menager Pola Gol-
fowego Zawarcie oraz kwa-
lifikowany trener PGA.

Juz samo miejsce, w kto-
rym zaplanowano turniej
eliminacyjny, jest nie-
zwykte. 9-dotkowe
Pole Golfowe
w Zawarciu zo-

stalo wybudo-




wane na bylym wysypisku $mieci. To
jedyny taki obiekt w Polsce. Catly teren
zostat zrekultywowany w celu utwo-
rzenia terenéw rekreacyjnych z piek-
nym widokiem na miasto. Obok pola
znajduje sie roOwniez Driving Range
z zadaszonymi i o$wietlonymi stano-
wiskami, putt & chip area oraz budy-
nek klubowy. Ponadto obiekt ma cha-
rakter publiczny, co sprawia, ze jego
oferta jest skierowana do k‘*
a niska polityka cenowa z pewno-
Scig zacheca niejednego laika do
sprobowania swoich sit w tym
sporcie — wystarczy mie¢ tylko
checi i czas. — Pole Golfowe Za-
warcie ma z zatozenia petnié funkcje
spoteczo-rekreacyjne oraz integrowac
mieszkarnicow miasta. Cieszymy sig, ze
bedziemy mogli si¢ takze przyczynié
do tworzenia i integracji uczestnikow
piqtej, jubileuszowej, edycji Silesia
Business & Life Golf Cup — podsumo-
wuje Robert Wozniak.

Kolejny turniej eliminacyjny zagra-
my 23 maja na polu golfowym w By-
tomiu. Zainteresowanie udziatem
w piatej edycji Silesia Business & Life
Golf Cup jest ogromne, wiec chcemy
by poziom turnieju tez z roku na rok

byt jeszcze wyzszy.
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Turniej Eliminacyjny
V Edycja Silesia Business & Life Golf Cup
23.05.2015
e

- Pole golfowe
* Nauka gry w golfa
- Restauracja

- = - + Imprezy firmowe
e - Sklep golfowy

ARMADA GOLF CLUB - BYTOM, ul. Golfowa 3
www.armadagolfclub.pl tel.: 668 040 226



LAARGIE

POLE GOLFOWE

Silesia Business & Life oraz Pole Golfowe Zawarcie
zapraszajq na Turniej Eliminacyjny do
V Edycji Silesia Business & Life Golf Cup
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Pole 9-dotkowe Symulator Golfa

* *
Driving Range Pro-Shop
0 *
Putt & Chip Area Kursy Zielonej Karty
& *
Domek Klubowy Eventy Firmowe
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ZAPRASZAMY

Pole Golfowe Zawarcie ul. Slgska 52, Gorzéw WIkp.
tel. 603 630 710, 957 320 320
e-mail: biuro@golfzawarcie.pl , www.golfzawarcie.pl
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Michat LIGOCKI

SPORT

Od ponad dekady polski snowboard
wyczynowy kojarzy sie przede
wszystkim z postacig Jagny
Marczutajtis oraz z nazwiskiem
Ligocki. Narodowe barwy
reprezentowata Paulina Ligocka,
olimpijczykami sg tez bracia Mateusz
i Michal. Tego pierwszego goscilismy
na naszych tamach. Dzis zaprosiliSmy
do rozmowy tego drugiego. Okazja
jest szczegolna — kilka tygodni temu
Michat Ligocki na polu w dalekim
Durbanie zostal mistrzem swiata
amatorow w golfie!

Michat ,,Brelok” Ligocki — ur. 31 pazdziernika 1985 r. w Cieszynie, snowboardzista,
zawodnik AZS AWF Katowice. Trzykrotny uczestnik igrzysk olimpijskich w konkurencji
halfpipe (Turyn 2006 — 29. miejsce, Vancouver 2010 — 38., Soczi 2014 - 31.);
czterokrotny uczestnik MS; najwigksze osiagniecie w Pucharze Swiata w halfpipe —
1. miejsce w zawodach P$ w Valmalenco (14 marca 2010), 7. miejsce w klasyfikacji
generalnej w sezonie 2009/10; ztoty medal uniwersjady Turyn 2007 w halfpipe. Mistrz
swiata amatorow w golfie, w grupie handicapowej 21-25 (listopad 2014 w Durbanie).

SILESIA BUSINESS & LIFE




Free, czyli wolny. To dla mnie wazne stowo!

447
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— Czy to znaczy, Ze
Michal Ligocki odkryl
swe nowe powolanie w Zzyciu
sportowym?
— Myslg, ze jeszcze przez kilka naj-
blizszych lat snowboarding bedzie dla
mnie wazniejszy niz golf. Jedna z réznic
migdzy tymi sportami jest to, ze na desce
na wysokim poziomie mozna jezdzi¢ do
troche ponad 30 lat, a gra¢ w golfa duzo
dluzej, wiec pewnie kiedys te proporcje
si¢ zmienig. Jednak moje korzenie sa zde-
cydowanie snowboardowe i tu widz¢ na
ten moment swdj pomyst na zycie. Ra-
zem z bratem Mateuszem od tego roku
prowadzimy ,,Ligocki Snow Academy”
— szkote snowboardu i nart w malowni-
czej miejscowosci Jaworki-Homole,

rowniez od tego roku na terenie War-

szawy dziata moj klub snowboardowy ,,Freesty-
le Club”, gdzie prowadzimy zajecia sportowe
dla mlodszych i starszych zajawkowiczow.
Serdecznie zapraszam do dofaczenia do nas.

— Mozna zrobi¢ biznes na narciarstwie
i snowboardzie z dala od gor?!

— A dlaczego nie? Po pierwsze, jak kazdy
sport réwniez i snowboard to §wietna alternaty-
wa dla gier komputerowych, wszelkich uzywek
i patologii. Po drugie — jawi si¢ atrakcyjnym
dla mtodych ludzi. W ubiegltym roku, pod-
czas zawodow na Gorce Szczesliwickiej,
na dodatek przy kiepskich warunkach,
gdzie jezdzito si¢ ,,pot na pot” na
$niegu i igelicie — uczestnikOw ry-
walizacji na desce bylo wigcej niz
na nartach. I to w sytuacji, gdy
rozgrywano jedynie slalom,
czyli konkurencje, ktora —
de facto — w $rodowisku
snowboardowym cie-
Szy si¢ najmniejsza
popularnoscia!

Potencjat wigc

w samej dys-

cyplinie  jest

wielki. Zreszta
jej rozwdj na
$wiecie jest tego
dowodem. Dotarfa juz na
kazdy kontynent, nawet do Afry-
ki, czego nie mozna powiedzie¢ o wielu
innych sportach zimowych. Dowo6d? Méj kole-
ga — pochodzacy z Gliwic, a mieszkajacy dzi$
z rodzicami w Durbanie — jest mistrzem Czar-
nego Ladu w snowboardzie wlasnie! Zreszta
snowboard to dzi§ dziesig¢ kompletow medali
olimpijskich do rozdania, co samo w sobie po-
winno by¢ duza motywacja dla systemowego
jego rozwijania. Tymczasem w 37-milionowym
kraju, co dla mnie jest absurdem, nie mamy ani
jednego snow-parku, w ktérym mozna by regu-
larnie ¢wiczyc¢ i trenowacé freestyle czy halfpi-
pe. Potrzeba naprawde niewiele — moze 50 me-
trow stoku, ale odpowiednio przygotowanego.
Tymczasem dzis, mieszkajac w Polsce, trzeba
pojechac w Alpy, by pocwiczy¢ tricki i skoki.

— Panu to jednak nie przeszkodzilo zostaé
olimpijczykiem, i to trzykrotnym?

— I na dodatek zjezdzitem caty swiat — kto$
powie... Owszem, przez kilkanascie lat profesjo-

nalnych startow tylko raz zdarzyto mi si¢ opu-
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$ci¢ zgrupowanie w Nowej Zelandii. Ale to byt
zawsze ten sam stok, ta sama wioska, ten sam
pensjonat, a moze nawet to samo 6zko. Rutyna.
Jezdzitem tez do USA, do Australii. Ale nie o to
przeciez chodzi, by by¢ 250 dni w roku poza do-
mem, w rozjazdach. Gory mamy pickne w Pol-
sce. Sam, kiedy tylko mam chwilkg, z Cieszyna
ruszam w nasze gory i zasuwam na desce. Cza-
sem wystarcza trzy-cztery zjazdy do petnej satys-
fakeji i zadowolenia. Niestety, do petni szczgscia
brakuje tam dobrze przygotowanych skoczni,
przeszkdd jibbowych, toru do crossu i pajpu.

— Tej infrastruktury nie bylo takze pél-
torej dekady temu, kiedy zaczynal Pan swa
przygode ze snowboardem. A jednak Pana
weiagnelo?

— Juz wtedy bytem ,,niespokojnym duchem”,
ciagneto mnie do czegos, co ma w nazwie —
1 w naturze — free. Dlatego najpierw — za dziec-
ka — znudzily mi si¢ narty. Doszedlem do etapu,
w ktorym prawie z kazdej gorki zjezdzalem juz
na nich ,,na kreche”, a tyczki jako$ mnie nie ba-
wily. Zaczatem szuka¢ muld, nierdwnosci, czg-
Sciej jezdzitem po lasach niz po stokach narciar-
skich. Cos w rodzaju narciarskiego freestyle’u,
cho¢ wtedy jeszcze na $wiecie — a tym bardziej
w Polsce —,.freeski” praktycznie nie istniato.

— DziS$ to juz konkurencja olimpijska. Za-
lozyl Pan w poéZniejszych latach freestyle’o-
we narty na nogi?

— Zdarzylo mi si¢. Nawet zrobitem pare tric-
kow freestyle’owych, czym wprawitem w zdu-
mienie przygladajacych mi si¢ kolegow. Ale nie
weciagneto mnie. Pozostatem przy desce.

— Pytanie o snowboardowe poczatki jest
chyba dos¢ trywialne, skoro wezesniej zaj-
mowal si¢ jazda na desce starszy brat?

— Matys rzeczywiscie pierwszy stanat na de-
sce, bo raz — byt starszy, a dwa — miat lepsze
oceny w szkole.

— Ciekawa motywacja...

— Tak, ciagnatem mamg za rekaw, by pozwo-
lita mi jezdzi¢ jak Mateusz, na snowboardzie.
A ona mi odpowiadata: ,,Najpierw popraw oce-
ny”. Z perspektywy czasu mysle, ze dobrze,
ze tak zawsze stawiata sprawg. Duza praco-
wito$¢ pozwolita mi godzi¢ sport z edukacja.
Dzi§ jestem nie tylko magistrem Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie i trene-
rem snowboardu II klasy, ale mam tez licencjat
z zarzadzania na ATH w Bielsku-Biatej.

— Wréémy do dwéch braci, z ktérych ten
mlodszy pewnie ambitnie probowal naslado-

wac starszego...

»Nie ukrywam: nakrecitem sie na golfa tak, ze juz mam nastepne cele.
— Najpierw trzeba mi bedzie uzupetni¢ sprzet, a niektore kije wymienic.
— Potem systematycznie schodzi¢ z HCP — chciatbym by¢ ponizej 15.
— | dalej gra¢ dobrze. Jak na turniejach bedzie szto, to czas pokaze, ale
przysztoroczny finat WGC w Wietnamie brzmi kuszaco”.
(24.11.2014)
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Frime to nowo powstale, nietuzinkowe, kulturalno-rozrywkowe miejsce, na mapie $laska. Klub znajduje sie przy ulicy
Hiolpekiagn 10, tuzobok ulicy Mariackiej - centrumnocnegozycial(=iowic.

Zanim jednak lokal powstati nabral swoich urokéw, przez wiele lat, wmiejscu tym znajdowal sie skarbiec banku. Towlasnieten
fakt, znaczaco wplyna na wizje aranzacji wnetrza jaka powstawalta w naszych glowach jeszcze na diugi czas przed otwarciem.
Pokilkumiesiacachzmagari udalo sig osiagna, satysfakcjonujacy nas, charakterystyczny azarazem stonowany wystroj.

Jednak, bez wzgledu na to jak wiele energii | serca wioiy sie w wykonanie lokalu, na pewno nie uda sig przygotowac atmosfery,
poniewaz niepowtarzalng atmosfere oraz klimat danego miejsca tworza ludzie w nim przebywajacy.

Majactego $wiadomosc, otwieramy signawszystkich, ktérzy cenia sobie dobra oraz kulturaing zabawe.

DoWaszejdyspozycjioddajemy:

- 100 miejsc siedzacych,

- £ bary - za ktérymi spotkaé moina barmanéw z wieloletnim do$wiadczeniem, dbajacych o odpowiednia jakosé
coctailiidrinkow.

- 2zalavip-Swietnie sprawdzajace sig podczas imprez firmowych oraz okolicznosciowych.
- niezwykde | rntycane palio - pozwalajace odetchnac Swiezym powietrzem w kazdym momencie imprezy.

Huzyka na jakiej bazujemy to klasyczna mieszanka gatunkoéw mb oraz house, jednak z duzym naciskiem na dodatki,
wpostacinowoczesnych, alteratywnych brzmier elektronicznych.

Klub Frime

tel: 883 995 373

40-013 Katowice

ul. Mieleckiego 10
www.klubprime.pl
www.facebook.com/klubprime
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— Pierwsza deske ,,0dziedziczytem” po Ma-
tysie, kiedy on objety zostal pierwszym kon-
traktem 1 dostat sprzet od sponsora. Rzeczy-
wiscie, mialem zawsze ambicje zjechac z tej
samej gorki co brat, szale¢ po tych samych sto-
kach. Rodzice pewnie o mnie, jako miodszego,
bali si¢ bardziej, ale nie zabraniali mi ,,deptania
mu po pietach”.

— W pewnym momencie jednak Wasze
drogi si¢ rozeszly, prawda?

— Zaczynalismy obaj tak samo — od freesty-
le’u na desce: halfpipe’u, skokow, trickow. Po-
tem, kiedy spopularyzowano snowcross, Mate-
usza uwiodla ta konkurencja. A ja pozostatem
wierny stowu ,,free” [§miech].

— Zrobila si¢ z tego jednak catkiem po-
wazna sprawa, bo nie mozna inaczej okre-
§li¢ Panskiego trzykrotnego startu na igrzy-
skach...

— Od kilkunastu lat, mimo wciaz mocno
tkwiacego w tej dyscyplinie ducha freesty-
le’owego, to juz w pelni profesjonalny sport,
z letnimi i zimowymi cyklami treningowymi,
z pelnymi sztabami szkoleniowymi i nie-
ustannie si¢ rozwijajacy.

— Sa jakie§ granice owego freestyle’u?
Kombinacji i trickéw prezentowanych przez
zawodnikow?

—Kazdy sezon w snowboardzie przynosi pro-
gresje, skocznie sa coraz wigksze i bezpiecznie
konstruowane. Zawodnicy wymyslaja nowe
tricki. Kiedy zaczynaliémy z Matysem jazdy,
kazdy skok z obrotem 540 stopni byt ,tal!”,
a kazdy double cork — czyms$ super. A dzi$ juz
nie wygrasz zadnych zawodow bez triple cork!

— Pan, trzykrotny olimpijczyk, byl gotowy
do rywalizacji na takim poziomie?

— Nie mam watpliwosci, Ze roznica migdzy
warunkami treningowymi moimi i $wiatowej
czotowki byta przez lata ogromna — z powo-
dow, o ktorych byla juz mowa. Tym bardziej
wiec czuje si¢ spetniony sportowo. Zardwno
tym trzykrotnym udziatem w igrzyskach — nie-
wielu jest w mojej konkurencji zawodnikow,
ktorym si¢ to udato — jak i faktem, ze przez
wigksza czg$¢ kariery deptatem tym najlep-
szym po pigtach, czasami z nimi wygrywatem
[w 2010 roku Michat Ligocki zwyciezyt w za-
wodach Pucharu Swiata w Valmalenco — dop.
DL]. Dzi$ mogg powiedzie¢, ze start w Soczi
byt moim ostatnim olimpijskim wystgpem. Te-
raz cheg troche wroci¢ do snowboardowych ko-
rzeni — mniej zawodow, a wiecej jazdy z przy-
jaciétmi, najlepiej w glgbokim $niegu.

— Zanim Pan uchyli rabka tajemnicy,

zapytam jeszcze raz o igrzyska. Miejsca

w trzeciej-czwartej dziesiatce nie mogly by¢
w pelni satysfakcjonujace, czyz nie?

— I w Soczi, i wezesniej w Vancouver bytem
przygotowany na poziomie 12-15 zawodnika
tej imprezy. W obu przypadkach poszediem
»ha maksa”, bo nie wyobrazam sobie innego
podejscia do takich zawodow, jak igrzyska.
Nie wyszlo — bo w takiej konkurencji zawsze
jest ryzyko, ze co$ nie wyjdzie. Pewnie wiec
pozostaje lekki niedosyt wyniku, jednak osobi-
$cie nie mam sobie nic do zarzucenia, cieszeg si¢
z tego, co udato mi si¢ osiggnac.

— Pan méwi o 12-15 miejscu. Nigdy nie je-
chal Pan na igrzyska z mysla: ,Medal jest
W moim zasiegu”?

— Bytem raczej realista. Wolg takie podejscie
niz opowiadanie bajek, ze jedzie si¢ po medal.
Halfpipe to konkurencja, w ktorej nawet mi-
strzowi moze przydarzy¢ si¢ upadek i zepchnac¢
go na ostatnie miejsce. Ale w druga strong to
juz tak nie dziata. Ten, ktory ma mniejszy po-
tencjat treningowy, mniej szans na ¢wiczenie
skokow, kombinacji i trickow nigdy nie wygra
zawodow. Ci najlepsi zazwyczaj dojezdzaja do
mety, pecha —w postaci upadku —ma co najwy-
zej 10 procent z nich.

— Moéwi Pan ,,pech, upadek”. Bywa nie-
bezpiecznie na desce?

— Bywa. Cho¢ przeciez urazu dozna¢ mozna
wszedzie, rowniez na prostej drodze. Ryzyko
na desce pewnie jest wigksze, ale —jezdzac roz-
sadnie i z glows, nie porywajac si¢ z motyka na
stonce — mozna je minimalizowa¢. Znam wielu
snowboardzistow, ktorzy, mimo wielu lat karie-
ry, nie mieli ztamanej ani jednej kosci.

—APan?

— Zdarzaly mi si¢ pekniete nadgarstki, obite
barki i obojczyki, sthuczone migénie. Ale szyb-

ko z tego wychodzitem.
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— Czasami jednak owo ryzyko zwieksza-
cie zjezdzajac ze stromych, i niekoniecznie
przygotowanych do tego, stokow. Pare ta-
kich filmikow ze swym udzialem wrzucil Pan
do Internetu.

— Moéwi pan o zjazdach poza oficjalnymi
trasami? To wiaénie ten aspekt, ktory obecnie
bardzo mnie pociaga. ,,Free ride” to prawdzi-
wa wolnos¢, najlepsza strona snowboardingu.
Wystarczy jeden-dwa kroki poza wyznaczony
szlak, jeden zakret w nienaruszonym jeszcze
$niegu, i juz czujesz, ze zyjesz. Coraz czgsciej
w ostatnim czasie zdarzalo mi si¢ wdrapywac
na strome szczyty, przejezdzac przez zasniezone
Zleby. Czasem jedziesz i... nie widzisz kolejnych
kilkunastu-kilkudziesieciu metréw znajduja-
cych sie za najblizsza mulda, przewyzszeniem.
To jest fantastyczne, powoduje dreszczyk emo-
cji, cho¢ oczywiscie wezesniej staramy si¢ taka
tras¢ z dotu, spod Sciany, dokladnie obfotogra-
fowac, zaplanowac¢ w glowie przejazd.

— Panskie najwieksze dotychczasowe osia-
gniecie w tym zakresie?

— Chyba zjazd z Koziego Wierchu. Catkiem
mistyczna sprawa.

— Dlaczego ,,mistyczna”?

— Ze wzgledu na cala otoczke tego wypadu.
Nigdy wczesniej w zadne przedsigwziecie nie
wlozytem tyle energii. Do schroniska w Dolinie
Pigciu Stawow ruszalismy z parkingu w srodku
nocy. Byl wiec trzygodzinny zimowy marsz
w zupelnych ciemno$ciach, z cigzkim pleca-
kiem. Byt dzieni stracony, bo pogoda nie pozwo-
lifa na ruszenie si¢ poza doling. Byt nocleg na
podtodze, bo schronisko bylo petne. No i byt
wreszcie, nazajutrz, Ow zjazd. Dzigki obecnosci
fotografa Marka Ognia i Piotrka Kabata, ktory
filmowal wszystko profesjonalnym sprzgtem,

mozna dzi§ zobaczy¢ to wydarzenie w Interne-
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— Panu si¢ zdarzylo znalezé w ,,0ku cyklo-

. nu”, czyli w lawinie?

‘Osabiscie nie. Ale zdarzyto mi si¢ odkopy-
' ] o w Risoul,
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giem. Mogt wigc wotac, i wolat — az do skut¥,u'.

Z trzema innymi osobami dos¢ szybko go z}e~

ka]J,zowahsmy i odko ahsmy

za wolnosc1a” za 5
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=3 ést na §wiecie j 'kiertmejs
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~—Nawet dwa. Jedno —to Japoma Superlekkl-;-,_.__
$nieg, ktorego zreszta niebo co chwilg ,,dosy-
puje”. Mialem okazj¢ trzykrotnie by¢ Juz tam
na zawodach Pucharu Swiata w-halfpipe, ale”
wtedy nie udato mi si¢ ,,zboczy¢ z trasy”, dlate-
go w tym roku bedg nadrabiat zalegtoscei i lece
wiasnie do Japonii. . =

— A drugi cel?

— Alaska — ,,Sw1e;ty Graal” kazdego fre-

eride’owca. Nawet wspina¢ si¢ fie musisz.

~Pomatu nadchodzi czas, by wyznaczyc¢ sobie nowe cele.
Aktualnie bardzo chciatbym skupi¢ sie na powrocie do korzeni
snowboardu. Rusza¢ na wyprawy snowboardowe w ciekawe
miejsca swiata, z wyborng ekipg. Cieszy¢ sie snowboardem,
jezdzié w gtebokim $niegu, zdobywac szczyty i z nich zjezdzaé.
Robic¢ to, co mnie w snowboardingu zauroczyto, kiedy
zaczynatem. Nastepnie wszystko to pokazywac na filmach
i zdjeciach.”

(25.02.2014)
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 zawodnicy w zjazdach czy slalomach, raczej nie w mstrzostwach Polski amatorow w' grup1-
kupi si¢ dzi§ w sklepie sportowym. Tymczasem »celebrytow” — cho¢ takowym sig nie czuje!
taka deske, na ktorej ja startowatem na igrzy- — 1 wywalczylem przepustke na amatorskie
mistrzostwa §wiata w Durbanie.
— 1 przywiozl Pan z RPA ,,zloto”!
— Rzeczywiscie. Dla mnie to bylo wielkie
— ale przesympatyczne M o=,
fem tam bez wygorowanych (r)c;e {n A
kurencja wydawata mi si¢ silna, na dodatek
v. rundach treningowych szto mi nieszcze-

iedy rozpoczety sie zawody,



sie rozmq Ale Jak juz zlapTesz w1atr pocquesz i 4 neg-lﬁznesmena,

zywiot, to nie ma sity, by cie nie ,,wciagngto”.

— Nie usiedzi Pan na miejscu?

— Nie. I nie naleze do ludzi, ktérzy na drugi
koniec $wiata jada tylko po to, by zrobi¢ sobie
,,stit focig” na tle jakiejs gory czy budowli. Kie-
dy ruszam si¢ z domu, to po to, by co$ zrobic.
W Maroku przez dziesig¢ dni ,tapatem fale”.
A kiedy juz — na zaproszenie wspomnianego
‘ Leszka ‘sza F pol malem do Australii, skusit

-

i~ (12.02 2014)

-

Bo choé widzialem caly $wiat, dom... to dom.
Kiedy w Beskidach spadnie $nieg, nie potrze-
ba mi niczego wigcej do szczgscia. Do dzis
czasami na wyciagach bywam... wezesniej niz
wyciagowi!

Rozmawial: Dariusz Lesnikowski

uz’po starcie [w Soéii] Z mojego wystepu jestel;ﬂadowoldny

- $rednio, chciatempokazac Iepszy snowboardmg; alerynnaibrak

treningow na obiekcie mnie w tym mocho ograniczaty. Innych

=1 i -'.__‘-| l p=. 9 —
e ale pewnie wrocg do Cieszyna, czyli do domy

raideré6w niestety réwniez, co odbito sié ha poziomie zawodow =+ T =

“i 'calym widowisku. Tyle w temacnelﬁa]pu. Fajnie, jakby ktos

wyciagnat z tego wnioski.

Wracajac do startu. Mialem lekki hardcore po pierwszym
przejezdzie, gdzie na pierwszym skoku ztamatem deske i lekko
sie poturbowatem. Na szczescie drugi przejazd wyszedt ok.
Szkoda, ze zabraklo mi miejsca na ostatni skok, bo mdogtbym
troche punkty swoje podniesc i zaja¢ wyzszq lokate. Ostatecznie
jestem 16. w heacie i 31. w catej stawce.

Patrzac tylko na wyniki jasne, ze mozna powiedzie¢, ze stabo.
Z drugiej za to strony: pochodzi¢ z kraju, gdzie nie ma pajpu,
nikt sie snowboardem nie interesuje, mato kto sie na tym
sporcie zna i zaja¢ 31. miejsce na igrzyskach olimpijskich wsérod
najlepszych w tej dyscyplinie sprawia, ze po moim starcie czuje
sie calkiem“dobrze z matym niedosytem wyniku”.
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Kredyt Odnawialny
w koncie osobistym

Doskonate oprocentowanie

*RRS0 kredytu odnawialnego w koncie
osobistym na okres 12 miesiecy,
wynosi: 10,11% przy zatokeniach:
Oprocentowanie - 7,25%*, catkowita
kwota kredytu - 8.000 zi, wyplata
kredytu - 10.10.2014 r.,, oplata za
przyjecie | rozpatrzenie wniosku = 0 zi,
prowizja za udzielenie kredytu - 2 %
(160 zi), oplata za prowadzenie
rachunku (miesiecznie - pakiet
standard) = 2,00 z! (24,00 z! w czasie
trwania umowy), calkowita kwota do
zaplaty - 8 762,40 (w tym odsetki
578,40 zt), najwyisza rata odsethowa -
49,26 zi, sposob splaty - raty odset-

kowe platne ostatniego dnia kaidego R
miesigca, kapital jednorazowe na
koniec czasu obowiarywania umowy,

stopa referencyjna NBP (na dzien
08.10.2014 r. - 2,00%)

Bielsko-Biata ul. 11 Listopada 41 Gliwice ul. Zwyciestwa 4 Sosnowiec ul. Modrzejowska 22
Bytom ul. Rynek 22 Katowice ul. Kosciuszki 23 Tychy ul. Grota Roweckiego 61
Czestochowa Al. NMP 43 Myszkoéw ul. Putaskiego 12 Zawiercie ul. Paderewskiego 35

Dabrowa Gorn. ul. Adamieckiego 11a/1 Rybnik ul. Jana III Sobieskiego 28
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