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Oddajemy Panstwu do rgk kolejny, juz 18., numer Silesii
Business & Life. Od poprzedniego wydania jestesmy dostgpni
rowniez na wszystkich urzqdzeniach mobilnych. Naszq aplikacje
mozna Sciggngc¢ na smartfony. Jestesmy rowniez na App Store,
wobec czego uzytkownicy iPhonow i iPadow rowniez bedg mogli
sobie za darmo Sciggng¢ aplikacje i na biezqco mie¢ wglgd do
aktualnych i starszych wydan magazynu.

Tematem przewodnim obecnego wydania jest Silesia Business

& Life Golf Cup 2014. Ten czwarty juz, najwigkszy event golfowy

w Polsce odbyt sie 31 maja. Turniej stal na wysokim poziomie,

byto wiele cennych nagrod, z samochodem Infiniti Q-50 na czele.

Szczegotowe sprawozdanie oraz fotorelacje znajdziecie Panstwo
wewngqtrz numeru. Zapraszam rowniez do oglgdania zdjec i fil-
mow na naszych stronach www.silesiaevent.pl oraz www.silesiabl.pl.

W magazynie oczywiscie nie zabraknie ciekawych wywiadow. Ekskluzywnego udzielit nam Ce-
zary Pazura, ktory podsumowat swoje 25-lecie tworczosci na scenie oraz opowiedzial o planach
na przysztosc.

Poznamy rowniez sylwetke Kasi Jarosz, ktora specjalizuje si¢ w sesjach zdjeciowych stylizo-
wanych, fotografii reklamowej oraz fotografii modowej. W 2012 roku nawiqzata statg wspot-
prace z chicagowskim magazynem TCW, dla ktorego wykonuje zdjecia podczas najwiekszych
imprez modowych w Chicago i Nowym Yorku.

Kolejng bardzo ciekawq postaciq, jakq prezentujemy, jest Mirostaw Barszowski, ktory przybli-
za Czytelnikom kulture Dalekiego Wschodu, tamtejsze zwyczaje, filozofie, mentalnosé, tradycje.

W magazynie pokazujemy nowe inwestycje, ktore powstaly w regionie, a jest takg m.in. hotel
Gorczowski, na otwarciu ktorego mielismy okazje gosci¢ i mozemy Smialo powiedzie¢, ze zrobit
na nas ogromne wrazenie.

Prezentujemy rowniez otwarty w maju tego roku prestizowy LIFEAGE Premium Wellness Club
w Chorzowie.

Niebawem w naszym kraju odbedq si¢ mistrzostwa Swiata w siatkowce, wewngtrz numeru
znajdziemy opis szesciu aren, na ktorych rozegrane zostanq mecze reprezentacji. Przypomne
tylko, ze finat mistrzostw swiata odbedzie si¢ w katowickim Spodku.

Kolejnym bohaterem tego numeru jest Zbigniew Bartman, czotowy polski siatkarz, ktory naj-
blizszy sezon spedzi w Jastrzebskim Weglu.

Polecam gorqco lekture dziatu ,, Podroze”, w ktorym opowiadam o picknych plazach, jakie
udato mi si¢ zobaczy¢ w stonecznej Brazylii.

Jak zwykle, zapraszam Panstwa rowniez do odwiedzania naszych stron — www.silesiabl.pl
i www.silesiaevent.pl.

Pozdrawiam Zyczgc priyjemnej lektury.
Klaudiusz Sevkovic
Projekt Manager

Available on the } ANDROID APP ON
D [] App Store P‘ Google play
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Cezary Pazura

SYLWETKA

Bez granic jest tylko anarchia

O powrocie na deski teatru, nowych wyzwaniach filmowych, przesycie komediowych konwencji i anar-
chii w dziataniach artystycznych — opowiada Cezary Pazura.

- Jakie wydarzenie w Pana dotych-
czasowej karierze zawodowej bylo
pewnego rodzaju punktem zwrotnym?

— Zawodowo zyje dosy¢ intensywnie,
stale angazujac si¢ w nowe przedsie-
wzigcia i jednocze$nie z pewnych tez
rezygnujgc. Na pewno istotnym wyda-
rzeniem bylto obchodzone dwa lata temu
25-lecie pracy zawodowej. Dla kazdego
artysty, czlowieka, niezaleznie od jego
fachu, takie rocznice sa wazne. Przy ta-
kich okazjach u$wiadamiamy sobie za-
kres pracy, ktora wykonalismy. Wtedy
tez spojrzatem na moj dorobek filmowy,
ktory przez te lata naprawd¢ rozwina-
tem. Potem odniostem go do wspodtcze-
snosci 1 z satysfakcja stwierdzitem, ze
niektore filmy zostaty poddane obrobce
cyfrowej, jak np. film ,,Psy”, ktory zno-
wu jest na ekranach kin. Ten aspekt jest
istotny, gdyz podkresla znaczenie pew-
nych produkcji, do ktérych publiczno$¢
chce wroci¢ lub na nowo je odkryc.

— Ta rocznica zapewne byla oku-
piona nostalgia i... No wlasnie, czym
jeszcze?

— Nie chcg zy¢ wspomnieniami, a ra-
czej tym, co dzieje si¢ obecnie lub za
chwile si¢ stanie. Zagratlem jaki$ czas
temu w spektaklu w Teatrze 6. pigtro
i ten fakt jest poczatkiem mojego powro-
tu na deski teatralne. Jednoczesnie z gry
w filmie nie rezygnuje. W ostatnim cza-
sie pojawilo si¢ kilka propozycji udziatu
w produkcjach filmowych, ktore powoli
si¢ krystalizuja, wigc zapewne niedtugo

podejme ostateczne decyzje. Zaczynam

tez prace na planie zdjeciowym do serialu
pt. ,,Powiedz tak” w Polsacie.

— Gdyby nie te ,,25 lat”, to nie byloby
powrotu na scene teatralna?

— Po tym czasie u§wiadomitem sobie, ze
odszedtem z teatru na urlop. A co gorsza,
jak sie¢ okazalo, jestem na nim juz dzie-
wigtnascie lat. Faktycznie, do tej pory bra-
kowato mi czasu na nadrobienie zaleglosci
teatralnych”, ale wcigz ta dziedzina sztuki
jest mi bardzo bliska. Praca w teatrze dla
aktora jest powrotem do zrodta. Najwyzsza
proba jego zdolnosci aktorskich. W takich

warunkach obiektywnie jesteSmy w stanie
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stwierdzi¢, czy rzeczywiscie zawodowo si¢
w tym zakresie sprawdzamy.

— W ujeciu historycznym teatr na tle
filmu czy telewizji jest pierwotny. Jednak
nie w tym nalezy upatrywaé jego prze-
wagi w zakresie wymogéw, ktore stawia

aktorowi.



— Film dysponuje dublem, montazem,
ktory oczywiscie jest tez charakterystyczny
dla telewizji. W teatrze nie wystepuja takie
mozliwosci. Kazdy spektakl jest co praw-
da poprzedzony miesigcami prob, ale ni-
gdy nie ma si¢ pewnosci, jak si¢ wypadnie
w dniu premiery, bo wszystko odbywa si¢
na zywo. Bywa czasem tak, ze wtasnie pre-
mierowa sztuka staje si¢ dla nas najwyzsza
proba talentu. Teatr jest bardzo obnazajacy
dla aktora.

— W jakich rolach chcialby si¢ Pan
,,odstania¢” na deskach teatru?

— Propozycje, ktore otrzymuje w tym
zakresie, sg zroznicowane. Na pewno bede
unikal farsy, bo chciatbym gra¢ podob-
ne kreacje jak ta, w ktorg wcielam si¢
w spektaklu Teatru 6. pietro ,,Bog mordu”.
To jest przyktad postaci tragikomicznej,
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co pozwala na wykorzystanie petnej ska-
li umiejetnosci. Odczuwam juz przesyt
komediowych konwencji, a jednocze$nie
wciaz spetnienie komediowe gwarantuje
mi praca na estradzie.

— Przesytu w zainteresowaniu sztuka
teatralng publiczno$¢ do tej pory nie za-
znala. Mozna wrecz dostrzec tendencje
zupelnie odwrotna...

— Od pewnego czasu teatry przezywaja
renesans. Objawia si¢ on zarowno duzg licz-
ba 0s0b uczgszezajacych w takie miejsca,
jak i tym, Ze powstaje coraz wigcej teatral-
nych obiektow. Dla przyktadu, w Warsza-
wie funkcjonuje wiele teatrow komercyj-
nych, ktore komercj¢ maja tylko w nazwie,
bo ich repertuar kreowany jest na zupetnie
innych zasadach. Co znamienne, cz¢sto na
spektakle wystawiane na ich deskach bra-
kuje biletow. Takie zjawiska moga cieszy¢,
bo dowodza, ze ludzie potrzebuja wysokiej
kultury. A to z kolei, w obliczu duzego na-
tezenia przekazow telewizyjnych, ktore

przeciez dalej zyskuja grono zwolennikow,



jest naprawde pozytywne. W koncu mo-
zemy stwierdzié, ze istnieje calkiem spora
grupa odbiorcow, ktoéra oczekuje stawiania
widzom wysokich wymagan i na pewno
serwowaniem  odgrzewanych  kotletow
w telewizji si¢ nie zainteresuje.

— Wspomnial Pan wcze$niej o propo-
zycjach filmowych, ktéorych wybér Pan
jeszcze rozwaza. Czy tu tez bedzie Pan
konsekwentnie unikal komedii? Choé
majac na uwadze Pana aktorskg geneze
w produkcjach filmowych, mozna po-
traktowac to pytanie retorycznie.

— Propozycje 16l filmowych, nad ktory-
mi si¢ zastanawiam, bedg polskiej produk-
cji i sktadaja mi je glownie moi koledzy
z branzy. Nadal pietno poprzednich rél
filmowych wplywa w pewnym sensie na
moja karierg, cho¢ oczywiscie wystepuje to
W coraz mniejszym stopniu. Dlatego wcigz
staram si¢ unika¢ szufladkowania. Z drugiej
strony moj wiek powoduje, ze teraz trudno
grywa mi si¢ w samych komediach. Biorac
pod uwage to, ze chcialbym sprobowac
swoich sit w innych gatunkach filmowych,
zwlaszcza, ze wskazany juz przeze mnie
wiek temu shuzy, zaktadam poszukiwanie
w filmie zupelnie nowych konwencji dla
siebie. Stad tez nikt nie powinien spodzie-
wac si¢, ze zobaczy mnie na ekranie w fil-
mie w stylu ,,Kiler 3” czy ,,13 posterunek’.
Teraz daze do uzyskania zupelnie innego tta
filmowego dla swoich kreacji, ktore bedzie
zgodne z moja obecna wrazliwoscia.

— Ale w 2012 r. film ,,Sztos 2” nie byl
jeszcze z nig zgodny. A sama publiczno$é
w recenzowaniu tej produkcji chyba pre-
zentowala zréznicowang percepcje?

— Do filmu ,,Sztos” z 1997 r. mam ge-
neralnie ogromny sentyment, a jego druga
czgs¢ traktuje¢ w kategoriach ciekawego
wyzwania. By¢ moze réznice w odbiorze
przez publicznos¢ obu produkcji wynika-
ja z tego, ze miedzy nimi byta dosy¢ duza
przerwa czasowa. I, jak si¢ okazato, chyba
zbyt duza. Pamietajmy jednak tez o tym, ze
publiczno$é uczgszczajaca najczgséciej do
kina to przecietnie mtodziez w wieku piet-
nastu lat. Pewnie wigkszo$¢ widzow filmu
»Sztos 2” dopiero po jego obejrzeniu sig-
gneta do pierwowzoru. Gdyby ten film po-
wstal cztery lata po pierwszej czgscei, to by¢

moze jego ocena przez widowni¢ bylaby

zupelnie inna. Szesnascie lat to naprawde
Szmat czasu.

— Ale szesnascie lat, ktére minely od
momentu premiery pierwowzoru tego
filmu, nie jest Zadna ujma. Sentymental-
nie klasyka tego gatunku polskiego kina
weciaz zachwyca.

— Czas, w ktorym powstat film ,,Sztos”,
byl pigknym okresem w moim i moich
przyjaciot, aktorow, zyciu. Udato si¢ nam
wtedy wspolnie stworzy¢ wiele interesu-
jacych filmow, ktore silnie byly zwigzane
z realiami tamtych lat. Chociazby ,,Psy”,
LKroll”, ,Nic $miesznego”... Sa kwinte-
sencja rzeczywistosci, ktorej czasem nie
sposob inaczej opisa¢ niz wlasnie poprzez
obraz filmowy. Oczywiscie nie mnie to
oceniac, na ile produkcje te byly przetomo-
we dla polskiego kina. Jednak czgsto spo-
tykajac si¢ z mtodymi ludzmi i dyskutujac
z nimi o tych filmach stysze, ze sg kultowe.
Co wigcej, za tym pojawia si¢ tez ich py-
tanie: dlaczego dzisiaj nie powstaja takie
filmy? To znaczy, ze ci mlodzi widzowie
szukajg dziet filmowych, ktore ich zainte-
resujg czy zafrapuja.

—To ja tez zapytam: dlaczego?

— Powinnis$my w Polsce wroci¢
do ,korzeni” w filmie. Powoli
zaczynamy w ten sposob postrze-
gac¢ kino i w konsekwencji coraz
czesciej w cenie sa produkcje
oryginalne, ale jednocze$nie natural-
ne w prezentowanym przez nie $wiecie, jak
np. film ,Jeste§ Bogiem” czy ,,Drogéwka”
Smarzowskiego. To sa przyktady przeka-
76w, ktore wprost informuja o konkretnej
kwestii, konkretnym wydarzeniu lub pro-
blemie. Ponadto sg bezposrednio zwigzane
z naszg rzeczywistoscig. Chyba wiasnie te
dwa aspekty najbardziej pociagaja w kinie
publiczno$¢, szczegdlnie t¢ miodszg. Trze-
ba tez by¢ $wiadomym, ze artyScie czasem
trudno w petni identyfikowac si¢ z publicz-
noscia i z jej sposobem odbioru.

— Ale tego argumentu nie mozemy
uzywadé jako zasadniczego chcac obroni¢
nieudang produkcje.

— Sztuka filmowa jest bardzo droga,
a wigc zaden film nie powstaje przez przy-
padek. Co wigcej, klgska danej produkcji
nie jest wynikiem tego, ze kto§ na pewnym

etapie cyklu produkcyjnego wykazat si¢
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ignorancja. W takie przedsigwzigcie zaan-
gazowany jest sztab ludzi, instytucje, duze
pieniadze, wigc kiedy naprawd¢ nie po-
wstaje wartosciowy produkt, to pojawia si¢
prawdziwy zal. Jednoczesnie, co raczej nas
nie zaskoczy, nie istnieje gotowa i pewna
recepta na wyprodukowanie dobrego filmu.
W przeciwnym razie co roku mielibySmy
na koncie nowego Oscara.

— Podsumowujac: nie ma recepty na
sukces filmowy, jest gléd widza, ale cza-
sem trudno niezawodnie zdiagnozowaé
jego zrodia.

— Wiemy na pewno, ze publiczno$¢ ocze-
kuje w kinie oryginalno$ci. Przy tym watku
muszg tez przyznaé, ze mam pretensje do
pewnego nurtu, ktory pojawil dawno temu
w telewizji. Wychowat on tzw. ztego widza,
czyli wygodnego i niemyslacego. Pewna
szansg na zmiang tej sytuacji sa sygnaly
$wiadczace o tym, ze powoli pewna grupa
widzow odchodzi od tego schematu, bo za-
czyna odczuwac gtod wiedzy. Pamigtajmy,
ze cztowiek od zawsze potrafit odréznié

pigkno od brzydoty — t¢ umiejgtnos¢ mamy
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— Nie ma miejsca na tego typu zbiez-
nos§¢?

— Czgsto powraca w debacie publicznej
temat teatru telewizji. Pojawia si¢ wtedy py-
tanie, czy pokazywac teatr w telewizji czy
nie? Kiedy$ gralem w spektaklu Juliusza
Machulskiego pt. ,,Brancz”, wtasnie w for-
mie teatru telewizji. Jestem zwolennikiem
unikania przenoszenia 1:1 teatru do telewi-
zji, bo, niestety, taki zabieg zwykle zubaza
spektakl. Kamera filmowa operuje zblize-
niem, a rezyser montazem, co w rezultacie
powoduje, ze widz odbiera film tak, jak
jego autorzy tego chcg. W teatrze odbiorca
jest samodzielny.

— Co w ostatnim czasie Pana pozytyw-
nie zaskoczylo lub zaniepokoilo w sferze
polskiej kultury i sztuki?

— Wiele ciekawych
wydarzen czy zja-
wisk dostrzegam
w sztukach
plastycznych,
cho¢ nie ukry-
wam, ze
moja
percepcja
zatrzymala si¢
na  impresjoni-
stach. Nie jestem mi-
tosnikiem nowoczesnej
sztuki i niektore jej formy
po prostu nie przekonujg mo-
jej wrazliwosci w tym zakresie.

Nie wynika to z braku wiedzy

czy zrozumienia, a raczej

generalnie nieco z innych

upodoban w tej dziedzinie.

Jednoczesnie staram  si¢

by¢ otwarty na zréznicowa-

ne formy ekspresji. Z wy-

darzen istotnych z punktu
widzenia tego, jak wspot-

czesnie ksztaltuja si¢ gusty
artystyczne, warto przyto-

czy¢ ostatnio dosy¢ glosna
dyskusje dotyczaca instalacji,

ktora przedstawiala mezczyzng
kopulujacego z krzyzem. W tej de-
bacie tez zabralem glos, bo uwazam,
ze zawsze nalezy zadac¢ sobie pytanie:

gdzie konczy sig, a gdzie zaczyna sztuka?

— Czy dadaiSci zgodziliby si¢ z takim
stwierdzeniem? Dla nich granice w sztu-
ce mozna przesunaé, a najbardziej ceni
si¢ w niej swobode tworcza.

— Wolnos¢ bez granic nie istnieje. Bez
granic mozliwa jest tylko anarchia. Odwo-
fam si¢ przy tym temacie do moich doswiad-
czen z okresu studiow. W szkole teatralnej
od poczatku uczono nas szacunku do sceny.
Dlatego tez na pierwszym roku nie wchodzi
si¢ na scen¢ w butach, nie wolno rowniez
na niej pali¢ papieroséw czy wypowiadad
przeklenstw. Z kolei odnoszac ten watek
do malarstwa, nalezy stwierdzi¢, ze artysta,
ktory pracuje z ptotnem, taki szacunek po-
winien mie¢ w sobie. Sztuka jest pewnym
sacrum, a teatr $wiatynia. Dzialalno$¢ arty-
styczna pozbawiona sakralnego znaczenia
staje si¢ chalturg, bulwersowaniem pu-
blicznosci, tamaniem tabu. Jednak czynie-
nie tego za posrednictwem sztuki, chyba

nie jest dobrym rozwigzaniem. To
juz raczej egoizm tworczy.
— A moze to cheé zdoby-
cia popularno$ci?
— Popularnosci? By¢
moze wlasnie to jest
zrodlem... Ale w takim
przypadku nie mozemy
mowi¢ juz o sztuce.

Sam w swojej karie-
rze zawodowej mia-
fem okres duzej
popularnosci,

o ktora nie
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zabiegatem. Ta chwilowa stawa byta po-
chodng mojej cigzkiej pracy i na szczgscie
udanych kreacji w filmach. Dzisiaj bycie
popularnym jest warto$ciag samg w sobie,
tworzong dla takiego celu. Tych, ktorzy si¢
do tego sktaniajg, mozna zdefiniowa¢ jako
pseudoartystow. Sktonni sa do pokazania
si¢ w prasie w bardzo réznych, czgsto po-
zbawionych smaku, kontekstach, kreuja si¢
bez zahamowan poprzez media spoteczno-
$ciowe i w ten sposob odzierajg siebie z pry-
watnosci. Rzeczywiscie, w efekcie takich
zabiegow ,,mowimy o nich”, ale o samej
ich sztuce czy talencie niewiele wiemy.

— Wiemy niewiele, ale moze my sami
chcemy wiedzie¢ tak malo?

— Od pewnego czasu sfera artystyczna
stata si¢ bardzo konsumpcyjna. Sztuke rza-
dziej celebrujemy, a czesciej konsumujemy.
Ten oczywisty dla nas konsumpcjonizm wi-
dzimy chociazby na ekranach kin. Kiedys,
jesli nie poszedlem na dany film w marcu,
to moglem to zrobi¢ za kilka miesigcy,
bo on nadal byt w repertuarze. A dzisiaj?
Zywot filmu w kinie to maksymalnie dwa
miesiace, potem znika, poniewaz
pojawia si¢ nastgpny. Zbyt duzo

wytwarzamy.



Cezary
Pazura

— ukonczyt studia na Wydziale Aktorskim
Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Tele-
wizyjnej i Teatralnej w todzi. Jeden z najpo-
pularniejszych i najbardziej lubianych pol-
skich aktoréw, twoérca autorskiego kabaretu.
Wielokrotny laureat Ztotej Kaczki, dwukrot-
nie Ztotych Lwow Gdanskich. Za role w fil-
mie ,,Psy 2. Ostatnia krew” otrzymat nagro-
de na Miedzynarodowym Festiwalu Filmow
w Valenciennes. Zagral w ponad 60 filmach
polskiej, austriackiej i niemieckiej produkcji.
Gral m.in. w filmach Andrzeja Wajdy, Krzysz-
tofa Kieslowskiego, Juliusza Machulskiego,
Wiadystawa Pasikowskiego. Uznanie przy-
niosty mu w szczegdlnosci aktorskie kreacje
w takich filmach, jak: ,,Sztos”, ,,Chtopaki nie
ptaczg”, ,Kariera Nikosia Dyzmy”, ,Kiler”,
»Ajlawju”, ,Szczesliwego Nowego Jorku”.
W 2011 r. wyrezyserowat swoj pierwszy film
— komedie gangsterska ,,Weekend”, wypro-
dukowang przez jego witasng firme produ-
cencka Cezar 10. W styczniu 2012 roku na
ekrany kin weszta kontynuacja kultowej ko-
medii ,,Sztos”, w ktérej zagrat jedna z gtow-
nych rél, a jego firma byta odpowiedzialna za
produkcje filmu.
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— Typowa nadprodukcja dobr?

— Wspolczesnie wszystkiego jest za
duzo. Za duzo produkujemy, konsumuje-
my, a czgsto w rezultacie chorujemy. Ten
mechanizm dotknat tez sztuki. Stata si¢ po
prostu towarem rynkowym, a nie warto-
Scia, o ktorg nalezy zabiegal. Patrzac na
ten proces historycznie, mozna wskaza¢ na
takie etapy rozwoju dziatalnosci artystycz-
nej, podczas ktorych o cenny obraz wielu
ludzi zabiegalo i bylo gotowych zaptaci¢
za niego wysoka sume pieniedzy. Obecnie
kazdy produkt powstajacy w dziedzinie
sztuki moze by¢ powielony na wielu no-
$nikach, nie ma unikatowosci. A wigc ten
przyktadowy obraz, w mniejszym forma-
cie lub w nieco innej aranzacji, moge zo-
baczy¢ na dworcu kolejowym, w centrum
handlowym czy na komorce. Sztuka jest
ogo6lnodostepna.

— W jakim kierunku te procesy Pana
zdaniem moga podazy¢?

— Mysle, ze pdjda one w dwoch kierun-
kach — z jednej strony sztuka bedzie regla-
mentowana i niedostepna dla wszystkich,
z drugiej strony za$ moze si¢ okazac, ze
kazdy przecigtny czlowiek bedzie po-
szukiwal artysty w samym sobie. Ludzie

beda probowaé znalez¢ w swoim wngtrzu

dar tworzenia. Stawiam t¢ hipotezg z racji
tego, ze dosy¢ duzg rzesza fandw odzna-
czaja si¢ festiwale czy przedsigwzigcia
artystyczne o charakterze offowym, ktore
popularyzuja tworczos¢ mtodych, utalen-
towanych, ale czgsto niedo§wiadczonych
i nieposiadajacych wyksztalcenia kierun-
kowego artystow.

— I znowu mozemy mie¢ do czy-
nienia z nadprodukcje¢ przecietnosci
w sztuce...

— Z duzej ilosci réznych probek ar-
tystycznego wyrazu mozna wykrzesad
pojedyncze talenty. Moze okazaé sig, ze
na X nieudanych filmow jeden okaze si¢
peretka, ktora zmieni dalszy bieg zdarzen
w kinie. Oczywiscie, pojawia si¢ tez pro-
blem braku czasu, bo chcac wybra¢ ten
najwybitniejszy, najpierw trzeba przejrzeé
tysiac przecigtnych. Zapegdzilismy sig tro-
chg¢ w tym tworzeniu sztuki w kozi rog
i juz madrzejsi od nas glowia si¢ nad tym,
zeby t¢ rzeczywistos¢ zdefiniowac, a naj-
lepiej odpowiednio ukierunkowac. Jednak
te definicje si¢ dopiero buduja i pewnie
powstang ostatecznie na kolejnym etapie
rozwoju cywilizacji. Wszystkie epoki byty
opisywane po ich zakonczeniu i z duzym

dystansem czasowym.
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— Nasza epoka zapewne tez pozostawi
co$, co pozwoli w przysztosci zbudowaé
definicje naszej wspoélczesnosci.

— Jadac na pole golfowe w Siemianowi-
cach Slaskich mijatem pickny szyb, ktory
skojarzylem z dawna reklama TVP Kato-
wice na antenie ogolnopolskiej. Dzisiaj
jest to juz jaki$ zabytek. A teraz jezdzimy
po asfaltowych, wymalowanych biatymi
pasami drogach i otaczamy si¢ oszklony-
mi, nowoczesnymi budynkami. Przy tym
wszystkim czesto odnosimy wrazenie, ze
tyle wiemy o tym $wiecie i tyle juz osia-
gnelismy na réznych jego plaszczyznach.
Rzymianom tez si¢ wydawato, ze stworzy-
li najlepsza cywilizacje, a jednak upadta.
Grecki i rzymski dorobek kulturowy byt,
ale przemingl. Wiec zapewne i z naszym
bedzie podobnie. A kiedys... kto§ nas oceni
i wybierze z naszej cywilizacji to, co wyda
mu si¢ najcenniejsze. Mozna tylko zada¢
pytanie: co pozostawimy po sobie, co prze-
trwa na zawsze? Pewnie jakies fragmenty
sztuki. I niewykluczone, ze ten kto§ w przy-
sztosci bedzie zdziwiony forma naszego
wspolczesnego zycia i skwituje ja w naste-
pujacy sposob: mogli zy¢ tak szczesliwie,
a wywotywali wojny.

Rozmawiala Dominika Tkocz
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SIEMIANOWICE SLASKIE

MIASTA METROPOLII

Nie ma wybranych dzielnic

SIEMIANOWICE
SLASKIE

Podczas wielu rozméw, jakie prowadze z mieszkancami naszego miasta, ustysza-
tem, Ze tegoroczna forma budzetu obywatelskiego tak czy inaczej bedzie wyrdzniac
niektore dzielnice, mimo ze inwestycje beda dotyczy¢ wszystkich. — Bo gdzies sq
bardziej aktywni i zglaszajq swoje pomysty — padly z jednych ust stowa. By¢ moze
bylbym sklonny si¢ zgodzi¢. Tyle, ze wtedy przystowiowej winy nie nalezy szukaé
w formie budzetu obywatelskiego, a raczej w braku aktywnos$ci niektorych miesz-
kancow. Najlepszym przyktadem jest festyn w Rzesie. I nie wspominam o tym dla-
tego, ze tam Forum Samorzadowe zbieratlo podpisy pod swoja propozycja dla dziel-
nicy Centrum. Chodzi o to, ze kiedy da si¢ instrumenty tym, ktorzy wczesniej przez
lata nawotywali do dyskursu z mieszkancami, teraz nagle znikaja, nie ma ich.

Jacek Guzy — prezydent Siemianowic Slaskich

SILESIA BUSINESS & LIFE

Ale chcialem o czyms$ innym. Otéz
przeciez inwestycje zwigzane z bu-
dzetem obywatelskim to tylko maty
wycinek z mojej propozycji na dalszy
rozw6j Siemianowic SI. Wspomnieé
chce w tym miejscu o funduszach
europejskich. W tym wzgledzie tez
stuchatem przez lata utyskiwan tych,
ktérym wygodnie bylo zapomnieé,
ze kiedy zaczatem by¢ prezydentem
osiem lat temu, komoérki do spraw po-
zyskiwania takich srodkow po prostu
nie byto. Wszyscy poodchodzili. Mu-
sialem budowac to od poczatku.

Teraz, kiedy wspoluczestniczymy
na réwnych prawach w rozdziale
srodkow, z perspektywy unijnej jeste-
$my do tego w pelni przygotowani.
Mamy doktadnie rozpisanych kilka-
nascie projektow na taczng sume (ra-
zem z wkladem wtasnym) na przeszto
130 mln zt.

Zapraszam do zapoznania si¢ ze
szczegdlami na internetowej stronie
miasta. Wtedy sami Panstwo si¢ prze-
konacie, ze w nastepnych latach roz-
woj dotyczy¢ bedzie kazdej dzielnicy.
Nie ma wybranych.

ZGLOS SWOJA INWESTYCJE!

Siemianowicki budzet obywatelski
juz na pétmetku. Przed nami jeszcze
jeden festyn w Michatkowicach po-

taczony z militarnym show — rekon-



strukcja obrony kopalni ,,Michal”. Przez caly czas mozna
zgltasza¢ swoje propozycje inwestycyjne. Potem wszystkie
wezmie pod lupe komisja weryfikacyjna z sekretarzem
miasta Piotrem Madejg na czele. Po rzetelnym sprawdze-
niu w ten sposéb otrzymamy pule propozycji inwestycyj-
nych, na ktére bedziemy glosowaé od 6 do 19 pazdziernika.
Wtedy jednemu dorostemu mieszkancowi Siemianowic SI.
przystugiwat bedzie jeden glos. Moze jednak odda¢ go na
inwestycj¢ nie zwigzang ze swoim miejscem zamieszkania.

W pazdzierniku mieszkancy kazdej dzielnicy beda decy-
dowag, jakie inwestycje beda tam realizowane w przysztym
roku. W przypadku Bytkowa, Centrum i Michalkowic mo-
wimy o kwocie po 500 tys. zt. Z kolei dla Bangowa i Prze-
tajowki to po 250 tys. zt — taka decyzje podjeto podczas
festynu na Wichrowym Wzgérzu. Zgodnie z wczesniej

przyjetym zarzadzeniem prezydenta urzednicy przedsta-

wili swoje propozycje inwestycyjne. Ow fakt jednak o ni-

czym nie decyduje. Zgodnie z regulaminem konsultacji
spolecznych ,,Budzet Obywatelski 2015 dla Siemianowic
Slaskich” teraz inicjatywa jest po stronie samych miesz-
kancow. Maja do 15 wrze$nia czas na przedstawienie swo-

ich propozycji.

BYTKOW

— II cze$¢ rewitalizacji Lasku Bytkowskiego.

Zakres: rewitalizacja polega¢ miataby przede wszystkim
na uzupehieniu alei gtdwnej elementami edukacyjno-ro-
zwojowymi, na wyréwnaniu pozostatych alejek oraz za-
gospodarowaniu przestrzeni lasku na rzecz korzystajacych
z niej ludzi (miejsce na grilla, wybieg dla psow).

Uzasadnienie: to kontynuacja podjetych — w ramach bu-
dzetu obywatelskiego na rok 2014 — prac, ktorych benefi-
cjentem sg mieszkancy kilku osiedli, uczniowie paru szkot
i przedszkoli. Lasek Bytkowski stanowi takze swoista prze-
strzen powitalng dla wjezdzajacych do naszego miasta od

strony Katowic, alei Korfantego.

CENTRUM

— Budowa s$rodowiskowego boiska wielofunkcyjnego
przy Zespole Szkoét Integracyjnych.

Zakres: na boisku mozna byloby gra¢ w pitke nozna, siat-
kowke, koszykowke, tenisa ziemnego oraz rozgrywac po-
tyczki lekkoatletyczne. Boisko mialoby powsta¢ na miejscu
istniejacego boiska do pitki noznej oraz terenu trawiastego
wokot boiska w poludniowo-wschodniej czgsci terenu Ze-
spotu Szkot Integracyjnych przy ul. Lipowej 3.

Uzasadnienie: inwestycja z pewnoscia przywitana bytaby
z radoscia przez samych uczniéw i kadre nauczycielska Ze-
spotu Szkoét Integracyjnych, ale nie tylko. Boisko wszak mo-
globy tez by¢ uzytkowane przez mieszkancow okolicznych
osiedli, co z pewnoscia wplynetoby na wzrost atrakcyjnosci

rzeczonych terenow.
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MICHALKOWICE

— Budowa pola do minigolfa przy Parku Tra-
dycji oraz toalety dla oso6b zwiedzajacych i ko-
rzystajacych z catego terenu Parku Tradycji.

Zakres: majace powstac pole do minigolfa (18
stanowisk) nada temu miejscu nowy charakter.
Z kolei w przypadku toalety dla wszystkich go-
$ci Parku Tradycji — tutaj inwestycja musi by¢
uwarunkowana zgodnie z mozliwymi podlacze-
niami. Docelowe miejsce musi by¢ dostepne dla
wszystkich korzystajacych z Parku Tradycji.

Uzasadnienie: wczesniejsze inwestycje na te-
renie Parku Tradycji (np. sitownia na wolnym
powietrzu) pokazuja, jak popularne stato si¢ to
miejsce wsrod michatkowiczan, ale nie tylko.
Gmina posiada prawo wlasnosci jeszcze do roz-
leglych niezagospodarowanych i niszczejacych
ciggle terenéw. Ich modernizacja i rekultywacja
w kierunku kolejnej dywersyfikacji mozliwosci
spedzania wolnego czasu dla mieszkancow Sie-
mianowic SI. Jest jak najbardziej logiczna i uza-

sadniona.

PRZELAJKA

— Budowa na terenie bytego basenu kacika re-
kreacyjnego, na ktory sktadac si¢ bedzie paleni-
sko na grilla, elementy matlej architektury i plac
zabaw.

Zakres: inwestycja ma polega¢ na moderniza-
¢ji niezagospodarowanego miejsca, polegajacej
na budowie placu zabaw, a obok kacika, gdzie
mieszkancy beda mogli usigsé, porozmawiac,
odpocza¢. Bedzie wige pare tawek, kosze na
$mieci, palenisko.

Uzasadnienie: w dzielnicy Przetajka tak na-
prawde nie ma takiego miejsca, gdzie mieszkan-
cy moga si¢ spotykac¢ i odpoczywaé razem ze
swoimi pociechami. Inna sprawa, ze to kolejna
propozycja idaca w kierunku rekultywacji nie-

zagospodarowanych terenow.

BAGNGOW:

— Budowa sitowni na wolnym powietrzu przy

istniejacym boisku wielofunkcyjnym.

Zakres: atestowane urzadzenia tworza prze-
strzen do ¢wiczen — tak jak na przyktad na tere-
nie Parku Tradycji.

Uzasadnienie: wczesniejsze tego typu inwe-
stycje ciesza si¢ obecnie bardzo duza popular-
noscig wsérod mieszkancow. Poszerzenie w ten
sposob z kolei oferty dla samych mieszkancow
Bangowa jest jak najbardziej uzasadnione.

Michal Tabaka
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CHORZOW

wprawia w ruch

www.chorzow.eu

Miasto zyskuje nowy image

Remonty drég, termomodernizacje budynkow, inwestycje realizowane w ramach Budzetu
Obywatelskiego czy specjalne programy dajace szereg ulg mieszkanncom miasta — Chorzow tetni

zyciem.

Jedng z wigkszych inwestycji jest budo-
wa centrum przesiadkowego, ktore do 2016
roku ma powsta¢ pod niedawno przebudo-
wang estakada. Glownym celem projektu
jest zlokalizowanie wszystkich przystan-
kow, ktore obecnie znajduja si¢ na rynku
i na ul. Kosciuszki, w jednym miejscu.
Prace rozpoczng Tramwaje Slaskie, ktore
planuja wybudowaé w tym miejscu pigé pe-
rondw: autobusowo-tramwajowy, autobuso-
wy i trzy dla tramwajow. Ponadto zlikwido-

wane zostang dwie nitki torow znajdujacych

si¢ obecnie przy Urzedzie Miasta. Potem
planowany jest remont rynku i nawierzch-
ni jezdni.

— Juz oglosilismy konkurs na opracowa-
nie koncepcji zagospodarowania rynku.
Jego wyniki powinnismy poznaé¢ w paz-
dzierniku — méwi Andrzej Kotala, prezy-
dent Chorzowa. — W sumie cata inwestycja
bedzie kosztowac ok. 40 mlin zt i zakonczy
sie najwezesniej na poczqtku 2016 roku.

Obecnie w miescie przeprowadzany

jest inny wazny remont drogowy pod na-
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zwa ,,Przebudowa ciggu drogowego ulicy
Nomiarki i ulicy 75. Putku Piechoty od
tacznicy z DW902 do ul. Slaskiej w Cho-
rzowie”. Inwestycja zostala podzielona
na dwa etapy. Pierwszy z nich obejmuje
przebudowe ulicy Nomiarki wraz z ron-
dem z tacznica DW 902 do skrzyzowania
z ul. 75. Putku Piechoty. Niedawno oglo-
szony zostal przetarg na t¢ realizacj¢. Dru-
gi etap natomiast polega na przebudowie
ronda ul. Nomiarki, ul. Raciborskiej 1 75.

Putku Piechoty do ul. Slaskiej. Ta czesé



przebudowy obecnie jest na ukonczeniu.
Projekt przewiduje przebudowe jezdni,
ciggow pieszych, rowerowych oraz uzbro-
jenia terenu.

— Inwestycja obejmuje rowniez projekt
nawierzchni wjazdow, chodnikow, sciezki
rowerowej oraz miejsc postojowych. Co
najwazniejsze, tylko czesé¢ przebudowy fi-
nansowana bedzie z budzetu miasta. W 47
procentach bowiem sfinansuje jg bowiem
panstwo — dodaje Kotala.

Chorzéw nie tylko zmienia si¢ pod
wzgledem infrastruktury drogowej, ale
takze staje si¢ bardziej ekologiczny i tad-
niejszy. Wszystko dzigki termomoderni-
zacji budynkow stopniowo przeprowa-
dzanej w miescie. W trakcie realizacji jest
termomodernizacja budynkéw wieloro-
dzinnych przy ul. Wolskiego 2, Kruszco-
wej 24 i Karola Miarki 16. Zakres robot,
ktore powinny zakonczy¢ si¢ w potowie
sierpnia, obejmuje nie tylko docieplenie
$cian zewnetrznych oraz stropodachéw
czy wymiang¢ okien drewnianych na PCW.
— Najwazniejsze jest to, ze w budynkach
zdemontowane zostang paleniska weglo-
we. Zastgpione zostanq instalacjami c.o.
gazowymi etazowymi z montazem kotlow

gazowych dwufunkcyjnych z zamknigtq

komorq spalania — wyjasnia prezydent
Chorzowa. Dzigki trosce o Srodowisko
w realizacji projektu miasto mogto liczy¢
na dofinansowaniec WFOSiGW. Koszt
inwestycji to bowiem 846 224,26 zi,
w tym dofinansowanie WFOSiGW w po-
staci kredytu w wysokosci 581 859,00
zt i umorzenia kredytu w wysokosci
152 106,98 zt. Tak wige koszt wlasny to
jedynie 112 258,28 zt.

W miescie juz mysli si¢ o termomo-
dernizacji kolejnych obiektow. W maju
zostat ztozony wniosek o dofinansowa-
nie na likwidacj¢ niskiej emisji wraz

z kompleksowa termomodernizacja
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w budynkach mieszkalnych znajdujacych
si¢ przy ul. Hetmanskiej 5, Hetmanskiej 7
i$w. Barbary 27 w ramach programu KAW-
KA, ktory oferuje korzystniejsze warunki
dofinansowania. Zaktadany koszt inwesty-
cjito 1 116 746 zt. Oczekiwane dofinan-
sowanie to: dofinansowanie z NFOSiGW
w wysokosci 470 049 zl, dofinansowanie
WFOSIGW w postaci kredytu w wysoko-
$ci 365 594 zt oraz umorzenia w wysokosci
67 645 zt. Koszt wlasny w tym przypadku
wynosi 213 458 zt. Zakres prac jak dla po-
przedniego zadania, za$ realizacja plano-
wana jest na przelom drugiego i trzeciego
kwartatu 2015 roku.
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Naprzeciw przedsiebiorcom
I mieszkancom

Musisz optaci¢ podatek od nieruchomosci badz
zaplaci¢ za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napo-
jow alkoholowych? Teraz bedziesz mogt to zrobi¢ bez
wychodzenia z domu. Wszystko dzigki unikatowemu
Elektronicznemu Systemowi Informacji Budzetowej
i Podatkowej, ktory od niedawna funkcjonuje w Cho-
rzowie.

Elektroniczny System Informacji Budzetowej i Po-
datkowej jest bardzo prosty w obstudze. Aby si¢ w nim
zalogowac, trzeba posiada¢ profil w systemie ePUAP
badz SEKAP. Aktualnie taki profil mozna zalozyc¢
w Urzedzie Skarbowym badz ZUS-ie. Niedtugo bedzie
takze mozna to uczyni¢ w Urzedzie Miasta.

Po zalogowaniu na portal otrzymuje si¢ wglad do
karty kontowej, w ktorej wymienione sa wszystkie na-
leznosci, jakie mieszkaniec ma wobec Urzgdu Miasta.
Mozna doktadnie sprawdzi¢ na jaka kwote one opiewaja
1jaki jest termin ptatnosci. Dzigki dostgpowi do syste-
mu mieszkaniec bez wychodzenia z domu bedzie mogh:
zaplaci¢ podatek od nieruchomosci, a takze wnies¢
oplate za wywoz $mieci, dzierzawe nieruchomoscei czy
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych prze-
znaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy. Niedlugo powinno by¢ mozliwe zaptacenie
za wieczyste uzytkowanie nieruchomosci.

Oprocz funkcji widocznych dla mieszkancow, sys-
tem w bardzo duzym stopniu usprawni dziatanie cate-
go magistratu. Dzigki niemu migdzy innymi tatwiejsze
bedzie zarzadzanie platnosciami za wywoz $mieci.
System pozwala takze na biezaco $ledzi¢ mieszkancom
wykonanie budzetu. Jak ksztattuja si¢ wydatki w da-
nym okresie, na co $rodki sa przeznaczane? To na spe-
cjalnych wykresach chorzowianie bgda mogli $ledzi¢
w kazdej chwili.

— Wprowadzenie systemu niesie za sobg wiele pozy-
tywow — mowi Andrzej Kotala, prezydent Chorzowa.
Wzmocnienie potencjalu technologicznego miasta,
stworzenie nowych mozliwosci elektronicznego do-
stepu do zatatwiania spraw w urzedzie, podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych droga elektroniczng dla
interesantow, obnizenie kosztow $wiadczenia ustug pu-
blicznych, podniesienie sprawnosci wymierzania oraz
poboru podatkéw i optat, usprawnienie i optymalizacja
proceséw zarzadzania oraz komunikacji w Urzgdzie
Miasta i jednostkach podlegtych, a takze — w szerszym

zakresie — stymulowanie rozwoju spoleczenstwa in-

formacyjnego, oparte na wiedzy poprzez korzystanie

z nowoczesnych systemow informatycznych i stale
podnoszenie kwalifikacji w tym zakresie — to korzysci
jakie ptyna z funkcjonowania Elektronicznego Systemu
Informacji Budzetowej i Podatkowe;.

Co najwazniejsze, projekt zostal dofinansowany
przez Uni¢ Europejska. Jego catkowita warto$¢ wynosi
1 475 784,75 zt z tego 1 254 417,03 zt to wysokos¢

unijnego dofinansowania.

Mieszkancy zdecydowali na co wydac ponad 2 min zt

Budowa sitowni plenerowej czy zwigkszenie ilosci miejsc parkingowych —
to tylko czg$¢ inwestycji, ktore zostang zrealizowane w ramach drugiej edycji
Budzetu Obywatelskiego.

O tym, co powinno powsta¢ w Chorzowie, coraz chetniej decyduja miesz-
kancy miasta. W tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego gltosowato bo-
wiem dwa razy wigcej mieszkancow niz w roku ubieglym.

A byto o co walczyé. Do podzialu w tegorocznym Budzecie Obywatelskim
przeznaczono kwote dwoch milionéw 100 tysigey ztotych, co dato w sumie po
300 tys. ztotych na kazdy z siedmiu okregdéw. Pomystow chorzowianom nie
brakowato. Do Urzedu Miasta wptyneto ponad 900 poprawnie wypetnionych
ankiet. Oczywiscie kazda z przedstawionych propozycji musiata spetnia¢ wa-
runki formalne: m.in. dotyczy¢ terenu, ktoérego wtascicielem jest miasto oraz
miesci¢ si¢ w kwocie 300 tys. zt. — W glosowaniu oddano ponad 21 tys. glosow
wypetniajqgc w sumie cztery tysigce ankiet. Ponad potowa z nich zostata do-
starczona do chorzowskiego magistratu drogq elektroniczng. Najaktywniejszym
okregiem byt Chorzow Batory, gdzie wypetniono ponad tysigc ankiet. Tam zo-
stang dobudowane dodatkowe miejsca parkingowe — relacjonuje Andrzej Kota-
la, prezydent Chorzowa.

Na Klimzowcu i w Chorzowie Starym powstanie sitownia plenerowa,
w Chorzowie II wyremontowana zostanie droga mi¢dzy garazami, na Cwajce
wybrukowany bedzie plac w okolicy ko$ciota $w. Barbary wraz z miejscami do
parkowania samochodéw dla 0sob niepelnosprawnych, w Centrum pojawi sig¢
minirondo przy Kosciuszki / Parkowej. W Maciejkowicach zmodernizowane

zostanie boisko.
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Gorczowski Hotel

Osobliwy, nowoczesny, z historig w tle

— Widzialem wiele miejsc na swiecie i w Europie, ale smialo moge powiedziec, e ten hotel jest
wyjatkowy. (...) Od tej pory przyjeid:ajgc na Slgsk bede mial juz swojg mete wlasnie w tym hotelu.

Wiekowa dzielnica Chorzowa — Batory,
zabytkowa kamienica z 1916 . i szlachec-
ki oraz osobliwy klimat. Tak poprzez skrot
mys$lowy tylko cze$§ciowo mozna wyrazié
to, co odczuwaja obecni, i czego beda do-
$wiadcza¢ przyszli, goscie czterogwiazd-
kowego Hotelu Gorczowski. Lokalizacja
tego obiektu hotelowego na mapie Sla-
ska nie jest przypadkowa — historyczna
czes$¢ miasta, ktore stara si¢ preznie roz-
wija¢ poprzez rozne inwestycje. Dlatego
tez w tym miejscu historia z nowocze-

snoscig wystepuje w pelnej symbiozie.

— Miejsce, ktore mogloby si¢ wydac
pozornie stare, a jednak po chwili za-
skakuje nas nowoczesnoscig. Widziatem
wiele miejsc na Swiecie i w Europie, ale
Smiato moge powiedziec, ze ten hotel jest
wyjqtkowy. Dostrzegam tez takg natural-
ng goscinnos¢ wtascicieli i obstugi tego
obiektu. Coraz czesciej mam wrazenie,
Ze ta goscinnosc jest w szczegolny spo-
s0b charakterystyczna dla tej czesci Pol-
ski. Od tej pory przyjezdzajgc na Slgsk,
bede mial juz swojg mete wlasnie w tym

hotelu — wyjasnial podczas oficjalnego
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otwarcia Hotelu Gorczowski, 13 czerw-
ca, Cezary Pazura.

Zachwyt gosci wzbudzi¢ moze nie
tylko historyczne otoczenie hotelu czy
jego nowoczesne zaplecze noclegowo-
konferencyjno-bankietowe — pojawi si¢
ono réwniez w trakcie degustacji kuchni
hotelowej. Podczas pobytu goscie moga
zasmakowac potraw, ktore przyrzadza
z zamitowaniem i klasg wirtuoz patel-
ni i jednoczes$nie mistrz smaku — Kry-
stian Cies$la. Kuchnia hotelowa to pale-

ta roznorakich propozycji kulinarnych



W swojej genezie siggajacych zarowno
do polskiej — szczegodlnie $laskiej — jak
1 $wiatowej tradycji.

— Nasze menu jest nietuzinkowe, co
jest zastugq talentu jej szefa. To polg-
czenie kuchni francuskiej, wloskiej, hisz-
panskiej i oczywiscie staropolskiej, bo ta
z racji lokalizacji hotelu jest nam szcze-
golnie bliska — mowi Patrycja Bienek,
event manager Hotelu Gorczowski.

W ramach oferty restauracji hotelowej
mozliwe jest zorganizowanie szerokie-
go zakresu imprez i wydarzen okolicz-
no$ciowych, bankietow firmowych czy
okazjonalnych przyje¢ rodzinnych. W su-
mie do dyspozycji klientow tego obiektu
pozostaja 24 pokoje jedno- i dwuosobo-
we, nowo wykonczone, o zrdéznicowa-
nym standardzie oraz jeden apartament.
Wsrod nich mozna wyréznié trzy typy:
de luxe, standard i economy.

Hotel Gorczowski jest tez idealnym
miejscem, w ktorym moga odbywaé
sie konferencje, szkolenia, spotkania
organizacyjne czy rekrutacyjne. Nowo-
czesne zaplecze konferencyjno-bankie-
towe obejmuje cztery klimatyzowane,
w pelni wyposazone sale, przy roéwno-
czesnym zapewnieniu w ofercie bazy
noclegowej dla ok. 50 oso6b i zaplecza
restauracyjno-cateringowego. Ponadto
hotel moze rowniez sta¢ si¢ miejscem,
w ktorym doswiadcza si¢ pelnych ma-
gii, jednych z wazniejszych momen-
tow zycia. Jego oferta weselna stwarza
z jednej strony unikatowa atmosfere ce-
lebrowania tak wyjatkowych wydarzen
jak §lub, a z drugiej zaktada tez odpo-
wiednig oprawe z dbatoscig o najdrob-
niejsze szczegbdly. Zard6wno wnetrza
hotelu, w tym wystrdj sali bankietowej,
jak 1 karta menu sg wprost dopasowy-
wane do wymagan i sugestii klientow
w tym wyjatkowym zakresie ich ocze-
kiwan. Co wigcej, chcac wesprzeé gosci
w doborze wyszukanego i rownocze-
$nie wpisujacego si¢ w specyfike takie-
go wydarzenia, hotelowa restauracja re-
komenduje trzy réoznorodne propozycje
weselnego menu.

Hotel Gorczowski jest dowodem na to,
ze laczenie wartosciowych elementow

infrastruktury z przeszto$ci z nowocze-
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snymi rozwigzaniami z terazniejszosci
moze si¢ zakonczy¢ sukcesem. Powo-
dzenie w tym przypadku doprowadzito
do powstania miejsca, ktore dzigki swo-
jej atrakcyjnej ofercie, niezawodnej ob-
studze, luksusowym wnetrzom i dobrej
lokalizacji stopniowo przyciaga klientow
ze wszystkich czesci Polski w réznych
celach, zaréwno tych zawodowych, jak
i prywatnych.

— Ten fragment dzielnicy Batory jesz-
cze jakis czas temu kojarzyliSmy z nie-
wielkimi ruinami. W korncu obiekt w niej

zlokalizowany zostal wyremontowany

i dzisiaj jest to miejsce nie do poznania.
Ciesze sie, ze w miescie sq inwestorzy,
ktorzy ksztaltujq jego rozwoj. Warto za-
uwazyc tez, ze hotel wizualnie jest dwo-
isty — na zewngtrz bardziej przypomina
zabytkowy obiekt, a od srodka jest do-
sy¢ nowoczesny. Jednak obie czesci sq
ze sobg bardzo harmonijnie potgczone
— wyjasnia Andrzej Kotala, prezydent
Chorzowa.

Warto dodaé, ze goscie hotelu moga
skorzystaC w czasie swojej Wwizyty
z centrum SPA. — W obiekcie znajduje

si¢ strefa relaksu i wypoczynku z wan-
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ng z hydromasazem, wielofunkcyjng
saung oraz silowniq wraz z gabineta-
mi odnowy biologicznej. Wokot obiektu
hotelowego usytuowany jest tez duzy
parking, a na calym jego terenie za-
pewniamy bezplatny dostep do inter-
netu — mowi Ewa Gorczowska, dyrek-
tor zarzadzajacy Hotelu Gorczowski.

Korzystne potozenie hotelu, czyli
doskonaty dojazd do A4 oraz centrum
Katowic i Chorzowa, zapewnia szybka
i sprawng komunikacje z metropolia-
mi oraz stwarza mozliwos$¢ zwiedzania

atrakcji Slaska.



Atutem Hotelu Gorczowski, poza oferta, obstuga,
infrastrukturg i potozeniem, jest jego bardzo nietuzin-
kowe wyprofilowanie. Nie jest to bowiem obiekt hote-
lowy nalezacy do duzej sieci, a to powoduje, ze pobyt
W nim nabiera zupetlie nowego wymiaru. Kameralna
i osobliwa atmosfera miejsca scalajacego histori¢ z no-
woczesnoscig sprawia, ze ten hotel jest po prostu inny
niz wszystkie.

— Nasz hotel nie jest sieciowy. Dla nas najwazniej-
sze jest usatysfakcjonowanie klienta, ktory szuka mniej
licznych, bardziej cichych, i z tego tez wzgledu klima-
tycznych, obiektow hotelowych. To miejsce odznacza
sie przytulng i nastrojowq atmosferq — przyznaje Eu-

geniusz Gorczowski, wlasciciel Hotelu Gorezowski.
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a
/ GORCZOWSKI

A

A JHoTEL* * *

CHORZOW, ul. Stefana Batorego 35
tel. 32/249-91-93,
www.hotelgorczowski.pl
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Kasia JAROSZ

— Hipotetycznie, gdybym poszia w to samo miejsce, gdzie byla Annie Leibovitz, to miatabym
w glowie zupelnie inng koncepcje artystyczng. Ale tez zupelnie inne okolicznosci towarzyszjce tej
fotogratii, swiatlo, ilosé cieni... Kazdy z nas w tym samym miejscu moze zwroci¢ uwage na tysigc

roznych elementow.

Art & fashion z perspektywy backstage’u

— Kiedy zaczela si¢ Pani przygoda
z fotografia?

— Od dziecka lubitam fotografowac
i miatam talent do zapelniania calego
filmu w aparacie w ciagu dziesieciu
minut. Jednak dopiero cztery lata temu
zajelam si¢ profesjonalng fotografia,
taczac w niej sztuke¢ z moda. Sesje
stylizowane artystycznie, polaczone
z modowym nurtem, to jest kierunek,
ktoéry sobie obratam.

— Co w tej stylizacji jest dla Pani
najistotniejsze?

— Umiejetno$¢ ,,otwierania” ludzi
przed obicktywem, a wiec wydoby-
cia z nich ich naturalno$ci. Jesli kto$
potrafi w towarzystwie fotografa za-
chowac¢ autentycznosé, swobode w za-
chowaniu i emocjach, to znaczy, ze to
bedzie udana sesja. Po drugie, bardzo
wazna jest tez komunikatywno$é
w takiej wspolpracy. Z racji tego, ze
w mojej rodzinie zawsze bardzo duzo
si¢ rozmawialo, i to w sposéb szcze-
ry, zrozumialy, nie mam z nig dzisiaj
w pracy problemoéw. Poza tym ludzie
oczekuja otwartosci 1 bezposredniosci
ze strony fotografa.

— Ale pewnie bywa réwniez tak,
ze w przypadku niektorych ludzi tej
otwartoSci fotograf nie jest w stanie
wykrzesac¢?

— Jesli ktos od poczatku przyjmu-
je postawe zamknieta, to wtedy od-
kladam aparat i zaczynam z tg osobg
rozmawia¢. Czesto okazuje sig, ze
takie zachowanie jest wynikiem tzw.

gorszego dnia. Wtedy po prostu wy-

znaczam inny termin sesji. Kwestia
wspolpracy fotografa z modelem
wigze si¢ rOwniez z utrzymywaniem
pewnych standardéw. To ja odpowia-
dam za warunki i klimat wspotpracy,
co potem ma przetozenie na efekt
koncowy, czyli jako$¢ zdjec. Z jednej
strony wyznaczam sobie pewne prio-
rytety w ramach pracy z dana osoba,
ale z drugiej jestem zawsze zgodna ze
swoim kodeksem warto$ci zawodo-
wych. Mysle, ze w tym wyraza si¢ tez
czgsciowo nasze wychowanie i kultu-
ra, ktora zostala nam wpojona.

— Dzisiaj wspolpracuje Pani
z Pako Lorente, uznana marka
w Polsce. To efekt wyznaczania so-
bie priorytetow, a potem ich reali-
zowania przy rownoleglym respek-
towaniu wlasnego credo?

— To przedsigwzigcie byto dla mnie
sporym wyzwaniem. Jednak od po-
czatku bliska byla mi filozofia Pako
Lorente, czyli pasja, ktéra mowi,
ze powinni$§my kocha¢ to, co robi-
my zawodowo. Mnie takie spojrze-
nie na pracg towarzyszy od zawsze.
Wspotpraca z Pako Lorente byta
poprzedzona fascynacja zwigzang
z pokazami mody. W jej wyniku za-
czetam uczestniczy¢ w najlepszych
wydarzeniach modowych w Chicago,
gdzie od kilkunastu lat mieszkam. To
byl poczatek tworzenia si¢ mojego
wlasnego networkingu, poznawalam
ludzi z branzy. Po pewnym czasie
cz¢$¢ z nich zaczeta do mnie wracaé

i proponowaé¢ wspolne dziatania za-

3 B4 SN RS T

wodowe. Wtedy tez stwierdzitam, ze
musze¢ zadbac o to, by by¢ fotografem,
ktoérego zdjecia sa publikowane.

— Co determinuje ,,by¢ albo nie
byé” fotografa w kontekscie wspot-
pracy z prestizowymi magazynami?

— W moim przypadku chyba naj-
wazniejsze bylo to, ze nie wykonuje
zdjg¢ w sposob typowy dla tej dzie-
dziny fotografii. Zwykle sa to kla-
syczne fotografie prezentujace calg
sylwetke modelki na wybiegu. Z kolei
ja uwzgledniam na nich rowniez pu-
bliczno$¢ czy tez otoczenie zakuliso-
we. Zdarza mi si¢ wykona¢ zdjecia

na backstage’u, bo wydaje mi si¢, ze



Foto: Anna Maria Szewczak
Makijaz: Anna Figlewicz

Kasia Jarosz — umiejetnie faczy fotografie fine art z fotografia modowa. Specjalizuje sie w sesjach zdjeciowych stylizowanych,
fotografii reklamowej oraz fotografii modowej. W 2012 roku nawigzata statg wspétprace z chicagowskim magazynem TCW, dla
ktérego wykonuje zdjecia podczas najwiekszych imprez modowych w Chicago i Nowym Yorku. Ws$réd jej klientéw mozna wyréznic
m.in. takie firmy, jak: Williams-Sonoma, Peruvian Connection, Eskandar, Wilfred Newman czy Pako Lorente. Jej fotografie byly
publikowane w wielu magazynach oraz na blogach branzowych, w tym m.in.: Vouge.IT, TCW, Chicago Sun-Times: Splash,
Michigan Avenue, Refinery29, Revia, Polish Daily News, Chicago in Stilettos. Jest tez zatozycielka Chicago Artists Charity, bloga,
ktéry ma na celu integracje srodowiska artystycznego przy okazji przedsigwzie¢ charytatywnych. Na state mieszka w Chicago,
ale bardzo chetnie odwiedza swoj rodzinny kraj.
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odbiorcy chca zobaczy¢ na nich tak-
ze pokaz od tzw. kuchni. Waznym
momentem w rozwoju mojej drogi
zawodowej bylo nawigzanie wspot-
pracy z magazynem TCW z Chicago,
ktérego nazwe mozna rozszyfrowac
w nastepujacy sposob: Today’s Chi-
cago Women. Na poczatku miala ona
charakter barterowy, a w jej ramach
wykonywatam dla czasopisma zdje-
cia z roznych pokazéw mody. W ten
sposob zaczetam bywaé w srodowisku
amerykanskich magazynow.

— Przepustka do ,,wielkiego $wia-
ta”...

— Na pewnym etapie wspOlpracy
z magazynem TCW stwierdzitam, ze
na jego tamach warto bytoby pokazaé
tez Fashion Week w Nowym Jorku.
Problemem byta formalna mozliwos¢
udzialu w tym wydarzeniu w roli fo-
tografa, gdyz firma PR-owa IMG,
obstugujaca Fashion Week, dosy¢
oszczednie dystrybuuje zaproszenia
na to wydarzenie i skrzetnie okresla
liczbe oraz ,,jako$¢” gosci. Postano-
witam jednak, ze sprobuje. Ztozytam
dosy¢ dobrze przygotowang aplikacje
w sprawie uzyskania takiej wej$ciow-
ki, obejmujaca moje zdjecia. Wielkim

zaskoczeniem byta dla mnie informa-

cja, ze otrzymatlam press pass, czyli bi-
let wstepu, na Fashion Week za pierw-
szym razem. To zdarza si¢ niezwykle
rzadko. Od tamtego momentu dwa
razy w roku prezentuje¢ t¢ imprezg mo-
dowa na dwoéch stronach czasopisma
,, Joday’s Chicago Women”. W przy-
sztym roku sprobuje wziaé udziat
w pokazach mody, ktore odbywaja sie
w Paryzu i Londynie. To bedzie kolej-
ne wyzwanie, poniewaz zwykle zdje-
cia z takich wydarzen amerykanskie
magazyny mody otrzymuja poprzez
firmy zajmujace si¢ wylacznie taki-
mi ustugami. Mimo wszystko chce to
zmieni¢ 1 mam przekonanie, ze mi si¢
to uda.

— Stychaé¢ w Pani glosie wole wal-
ki.

— Tata dawno temu wpoitl mi waz-
na zasade, ktéra jasno moéwi, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. W wieku
dziewigtnastu lat z tysigcem dolarow
w kieszeni wyjechatam do USA. Po-
czatki byly bardzo trudne. Najpierw
opickowatam si¢ starszymi osobami,
pozniej bylam nianig, pracowatam
réwniez przez pewien czas jako ksie-
gowa, a na samym koncu dopiero po-
jawita si¢ fotografia. Obecnie koncze

studia artystyczne i przygotowuje si¢
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do dyplomu. To pokazuje, ze do miej-
sca, w ktorym dzisiaj jestem, dosztam
stopniowo i ta droga nie nalezala do
najprostszych. A jednoczes$nie, ze
osiggnigcie stawianych celow, nawet
bardzo ambitnych, wymagajacych
czasu i naktadoéw pracy, jest w naszym
zasiggu.

— Wiele przedsiewzieé, ktore kie-
dys$ byly poza Pani zasiegiem, dzi-
siaj znajduja sie¢ w Pani strefie wply-
wow. Jednak pewnie jest tez jakie$
,,ale”?

— Zbieznos¢ wizji artystow lub arty-
sty i jego wspotpracownikow... Rzad-
koscia sag sytuacje, w ktorych fotograf
i jego zawodowi partnerzy, szcze-
golnie asystent, posiadajga podobna
mentalno$¢ czy tez wrazliwo$c arty-
styczng. Na $wiecie nie znajdziemy
dwoch osob, ktore w ten sam sposob
rozumieja wizje danego artysty, ale sa
ludzie, ktorzy podobnie spogladajg na
rzeczywisto$¢. Stad tez kluczem do
sukcesu w kontaktach zawodowych
jest odkrycie takiego wspolnego spoj-
rzenia. Przyktadowo, w przypadku
realizacji projektu dla Pako Lorente
z projektantem Mariuszem Szarkiem
zgraliSmy si¢ w tym aspekcie dosko-

nale. Podziwiam jego prace i doce-



niam to, ze swoimi pomystami ideal-

nie wstrzelil si¢ w to, co ja chciatam
pokaza¢ na fotografiach.

— Publikowane zdjecia na lamach
czasopism czy wspolpraca z cenio-
nymi markami to jedno, ale jeszcze
bardziej wazny jest bezpoSredni
kontakt z trescia fotografii.

— Pierwsza indywidualng wysta-
we swoich fotografii przygotowatam
w styczniu tego roku. Zdjecia, kto-
re wystawa obejmowala, powstatly
w oparciu o tradycyjng technike fo-
tografii 1 byly wykonane w duzym

formacie. Za ich posrednictwem
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chciatam przedstawic¢ historie, ktora
nazwatam ,,Involution — A path to the
inner self”.

— ,,Uwiklanie — droga do ukryte-
go ja” — jak odczytaé przestanie tej
wystawy?

— Tworzac kazde zdjecie, a potem
cala wystawe, za cel stawiam sobie
przekazanie odbiorcy pewnej tre-
Sci, z ktorej bedzie moégt wyciagnaé
co$ dla siebie. Niezaleznie od typu
fotografii — czy to jest fashion, czy
bardziej fine art — zawsze mozemy
wykonac je z glebsza trescig, czasem

moze metaforyczng w odbiorze. A co
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do ,,Involution”, to byta to moja hi-
storia. Opowiadala o zmianie, ktorej
doswiadczylam w ciggu ostatnich
kilkunastu lat. Obecnie mam trzy-
dzie$ci dwa lata, ale przez kilkana-
$cie ostatnich, bedac w USA, bardzo
ewoluowalam. Szukatam tego, co
kocham, co chce robi¢ i ostatecznie
znalaztam.

— Dojrzalo$¢ w tym znaczeniu to
po pierwsze zdefiniowanie swoich
potrzeb i pragnien, a po drugie
umiejetnos¢ ich zaspokojenia.

— Jestem zdania, ze kobieta dopiero
okoto trzydziestego roku zycia doj-
rzewa w peli, odkrywa siebie w zu-
pelie nowym, wilasciwym Swietle.
Bardzo silnie te przemiany w sobie
czulam i za posrednictwem historii
zawarte] w mojej fotografii chciatam
to wyrazi¢. Mialam réwniez nadzieje,
ze w ten sposob uda mi si¢ powiedzieé
innym kobietom, ze takich zmian czy
przemian nie nalezy si¢ ba¢. Czasem
bardzo dobrze jest co$ zmieni¢, bo to
nas moze uszczgsliwic. W moim zyciu
wszystko odbywato si¢ jakby w od-
wrotnej kolejnosci. Wyjechalam do
obcego kraju, nie majac tam konkret-
nej perspektywy zawodowej. Pdozniej
wysztam za maz, urodzitam dziecko.
Dzisiaj mdj synek ma siedem lat. Do-
piero potem zaczg¢lam si¢ rozwijaé
zawodowo. Aczkolwiek ciesze si¢
z takiego biegu wydarzen, bo dzisiaj
jestem spetniona zawodowo i rodzin-
nie. Co wigcej, obie te sfery ze soba
wspolgraja, bo mam wspaniaty rodzi-
ne, ktora mnie wspiera w karierze.

— Nasycenie zawodowych ambicji
jest w Pani kompletne?

— Wciaz, a moze powinnam powie-
dzie¢ ze dopiero teraz, odczuwam po-
trzebe dalszej pracy i rozwoju w tym
zakresie. Chociaz wiem rowniez, ze
osiggnigcia w zyciu zawodowym sa
tez efektem wyrzeczen moich i moich
najblizszych. Teraz przez dwa tygo-
dnie jestem w Polsce, a mdj maz jest
na tyle wyrozumiaty, ze przejal na ten
czas obowiazki mamy. I zawsze po-
wtarza: szczesliwa zona, to szcze$li-
we malzenstwo.

— Wyrzeczenie w imie¢ czego$, do

czego czujemy pelne przekonanie,

nie jest w gruncie rzeczy dla nas
tak krzywdzace?

— Krzywdzace sa sytuacje, w kto-
rych dazymy do czegos$, co nie jest
,,nasze”. Nie pasuje do naszej osobo-
wosci, nie jest zgodne z nami, albo
tez jest podejmowane z powierz-
chownych wzgledéw, jak np. tylko
dla chwilowej popularnosci i wytacz-
nie dla pienigdzy. W takich okolicz-
no$ciach trudno odnies¢ prawdziwy
sukces. Lansowanie si¢, odgrywanie
jakichs$ ro6l czy spelnianie oczekiwan
otoczenia jest zle z natury rzeczy.
Czesto dzieje si¢ tak, gdy nie mamy
swojej pasji. Wtedy staramy si¢ bu-
dowa¢ nasz wizerunek na bazie opi-
nii innych. Na szczescie w moim
przypadku silny charakter i indywi-
dualizm pozwolity mi stworzy¢ wia-
sng koncepcje siebie i nie spogladaé
na reakcje ludzi wokot. Te¢ postawe
wzmocnit tez méj pobyt w Stanach,
gdzie patrzenie na §wiat w takim du-
chu jest automatyczne.

— Pani polskie korzenie odegraly
duze znaczenie w kontaktach za-
wodowych?

— Przeszlo$¢ historyczna naszego
kraju, kultura z nig zwigzana ksztal-
tuje nas, ale czasami tez powoduje,
ze jesteSmy zahukani lub uprzedzeni
w okreslonych sytuacjach lub kontak-
tach. Dzisiaj na szcze$cie mam wra-
zenie, ze to si¢ zmienia, $§wiat i Euro-
pa si¢ otwieraja. Mtodzi ludzi coraz
rzadziej sugerujg si¢ opinig innych,
a kieruja si¢ wlasnymi przekonania-
mi. Mimo wszystko, niestety, wcigz
w kontaktach Polonii z amerykanska
czgScia spoleczenstwa ma zastoso-
wanie zasada: jeden rozgniewany lub
niesumienny Polak wptywa na po-
strzeganie stu kolejnych... To nie jest
charakterystyczne tylko dla USA, bo
wystepuje wszedzie i w kontekscie
kazdego narodu. Na szczeécie mam
bardzo wielu przyjaciot, ktorzy zna-
komicie reprezentuja Poloni¢ i sa
z tego dumni. A gdy kto$§ mnie pyta
o moje korzenie, to z rados$cig odpo-
wiadam, gdzie si¢ urodzitam.

— Obecnie social media pozwala-
ja nam wzajemnie si¢ podgladac,

nie tylko w zyciu prywatnym, ale
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tez zawodowym. Dobrze czy Zle, ze
tak wlasnie si¢ dzieje?

— Na pewno poprzez internet a-
twiej $ledzi¢ osiagnigcia innych ar-
tystow. Dla mnie samej odegrat on
wazng role, bo Facebook byt jednym
z glownych kanaldéw, ktore stuzyty
mi do upowszechniania moich zdjegc¢.
Pamigtam, jak po opublikowaniu
pewnych fotografii na swoim profilu,
w ciagu kilku godzin otrzymatam kil-
ka telefonéw inicjujacych nowe kon-
takty zawodowe. Istagram, Twitter,
Facebook i generalnie social media
w tej dziedzinie sa naprawdg istotne,
oczywiscie pod warunkiem, ze ko-
rzystamy z nich w konkretnym celu.

— A czyje dokonania Pani §ledzi
w sieci? Jaka jest geneza Pani po-
mysléow?

— Natchnieniem s3 zdj¢cia innych
fotografow, jesli do mnie wprost
przemawiaja swoja zawartoscia. Cza-
sem nawet odpowiednia gra $wiatla
na fotografii moze by¢ niezwykle
inspirujaca. Powstato wiele pigknych
zdje¢ wielu utalentowanych artystow,
z zagranicy i z Polski, ktérych podzi-
wiam, ale jednocze$nie nie wzoruj¢
si¢ na ich tworczosci.

— Nie boi si¢ Pani zarzutu: do-
bre zdjecia, ale wida¢ w nich twor-
czo$¢ pana ,,X”?

— Jesli fotograf reprezentuje swoj
wilasny styl, ktory w jakim$ proce-
sie si¢ uksztattowat, to nie ma moz-
liwosci kopiowania innego artysty.
Hipotetycznie, gdybym poszta w to
samo miejsce, gdzie byta Annie Le-
ibovitz, to mialabym w glowie zu-
pelnie inna koncepcje artystyczna.
Ale tez zupetlnie inne okolicznos$ci
towarzyszace tej fotografii, $wiatlo,
ilo$¢ cieni... Kazdy z nas w tym sa-
mym miejscu moze zwroci¢ uwage
na tysigc roznych elementow. Nigdy
tez do konca nie wiemy, co ostatecz-
nie zdjecie uchwyci. Czasem maly
blysk, dodatkowy promien stonca
moze kompletnie je zmienié.

— Czego spodziewa si¢ Pani
w najblizszym czasie w swoim zy-
ciu zawodowym?

- Ciggle mam $wiadomos¢, ze je-

stem na poczatku tej drogi. Mimo,
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byli bardzo zdeterminowani. W prze-
ciwienstwie do mnie, nigdy wczesniej
nie wyjezdzali za granice¢. Po wielu roz-
mowach udato im si¢ mnie namoéwic.
Uznatem, ze w koncu to tylko rok, wigc
moze warto sprobowac?

—1I jak si¢ Panu spodobalo w Pol-
sce?

— Na poczatku tatwo nie byto. Kom-
pletnie nie znatem jezyka. Mimo zZe juz
od wielu lat mieszkam w Polsce, nadal
nie mowig plynnie w tym jezyku. Szcze-
goblnie zaskakiwata mnie na poczatku od-
miana wyrazoéw. Na przyktad moje imig
na Filipinach zawsze brzmi tak samo —
Alex. Tutaj si¢ je odmienia. Gdy po raz
pierwszy ustyszatem forme ,,Alexa” by-
tem oburzony. Na Filipinach kofcowka
,a” jest przypisana do zenskich imion.
Z czasem si¢ do tego przyzwyczaitem,
chociaz nadal uwazam, ze jezyk polski
jest naprawdg bardzo trudny. Chcialbym
kiedy$ zaspiewac piosenke w tym jezy-
ku, ale pdki co, jeszcze nie czuje si¢ na

sitach. Caty czas si¢ jednak ucze

i licze na to, ze kiedy$ mi si¢ to
uda zrobi¢.

—  Mowi

ze jezyk jest

Pan,

trudny,
a co

3¢



jesli chodzi o mentalno$¢ ludzi tu
mieszkajacych — chyba jest inaczej
niz na Filipinach?

— Na Filipinach ludzie sa bardzo otwarci.
Tam wszyscy si¢ znajg. Tutaj czesto ludzie
nawet nie znajg swoich sasiadow. Mnie si¢
to jednak podoba. Na Filipinach nikt si¢
nie umawia na wizyte. Jak kto$ ma ochote,
to po prostu przychodzi, a oczywiscie na-
lezy go ugosci¢. W Polsce kazdy chce mie¢
trochg prywatno$ci. W momencie, gdy ktos
zajmuje si¢ Spiewaniem, to takie chwile dla
siebie bardzo sobie ceni. Chociaz w pracy
najwazniejszy jest dla mnie kontakt z pu-
blicznoscia. Jest mi mito, §piewajac moge
sprawi¢ przyjemnos$¢ stuchaczom. Czgsto
na koncertach zapraszam kogo$ z publicz-
nosci na scen¢ i $piewam dla tej osoby pio-
senke. To s wyjatkowe chwile.

— A ciezko si¢ bylo Panu przekonaé do
polskiej kuchni?

— W zasadzie nie. Ja po prostu uwielbiam
polska kuchni¢. Golonko czy kluski z rola-
da to jedne z moich ulubionych dan. Jadam
tez na przyklad bigos, chociaz do niego
przez dtuzszy czas musialem si¢ przeko-
nywac. W naszym domu gotuje si¢ jednak
nie tylko dania polskie. Jednym z naszych
ulubionych dan filipinskich jest makaron
z krewetkami.

— Odpowiadala Panu kultura i kuch-
nia, ale tak naprawde nie to zadecydo-
walo o tym, Ze zostal Pan w Polsce?

— Do Polski zdecydowatem si¢ wrdcié
po kontrakcie. Zrobitem to, bo jedna z Po-
lek skradta mi serce. Wziglem dokumen-
ty niezbedne do tego, by wziaé tutaj slub

i przyjechatem z powrotem.

— Rodzina byla zdziwiona tg de-
cyzja?

— Na poczatku troche tak, ale dosé¢
szybko ja zaakceptowali.

— Jak to si¢ zatem stalo, Ze zostal
Pan uczestnikiem programu ,,Mam
Talent”?

— Do udziatu w tym programie nama-
wiata mnie wlasnie matzonka. Dhugo
si¢ wahatem. Nie lubilem wystepowaé
w telewizji, bo tam wszystko przebiega
wedlug okre§lonego scenariusza. Nie
ma miejsca na kontakt z publicznoscia
czy spontaniczno$é. Zona thumaczy-
fa, ze warto przynajmniej sprobowac.
Postanowitem, ze zaryzykuje i poje-
chatem na casting. Tak si¢ to wszystko
zaczgto.

—Jak wspomina Pan udzial w pro-
gramie?

— Bardzo mito. Za kazdym razem
staralem si¢ wybiera¢ piosenke tak, by
pokaza¢ inng barwe glosu. Chcialem
zaskoczy¢ jury i publiczno$¢ i to si¢
chyba udato. Pamigtam opini¢ Kuby
Wojewodzkiego, ktory powiedzial, ze
nawet jakbym zorganizowat koncert na
bezludnej wyspie, to sprzedatbym na
niego bilet. To byla ogromna przygoda,
ale takze szansa na to, zeby kto$ usty-
szal jak §piewam. Bardzo si¢ cieszytem
z tego, jak pozytywnie zostalem oce-
niony zar6wno przez jury, jak i przez
publicznos$é.

— Wiedzial Pan o tych wszystkich
planach, jakie miala stacja odnoS$nie
Sciagniecia Panskich rodzicow do
Polski?

ILESIA BUSINESS & LIFE

— Nigdy mnie nie poinformowano
o tym, ze jest taki plan, by $ciggna¢ na
final moich rodzicow. Nikt chyba jed-
nak nie spodziewatl si¢ tego, ze zala-
twianie wizy trwa tak dtugo. Na krotko
przed wystgpem powiedziano mi, ze byt
pomyst na $ciggnigcie mojej rodziny
tutaj, ale to si¢ nie udato. Podzigckowa-
lem za t¢ inicjatywe¢. Nie pomyslatem,
ze kto$ bedzie w stanie zasponsorowaé
wyjazd na Filipiny catej mojej rodzinie.
To byla ogromna niespodzianka. Bylem
w szoku.

— Jak wspominacie t¢ podréz?

— W sumie na Filipinach byli§my trzy
tygodnie. Moja zona i cérka mialy oka-
zj¢ zobaczy¢ to miejsce po raz pierwszy
w zyciu. Ja wrécitem tam po 13 latach
nieobecnosci. Sam bylem zachwycony
tym, jak wyglada moéj rodzinny kraj. Ta
podrdéz na zawsze zapadta nam wszyst-
kim w pamigé. Miatem okazj¢ pokazaé
najblizszym mi osobom miejsce, z kto-
rego pochodze. Bardzo dzigkuje za te¢
mozliwos¢.

— W finale programu ,,Mam Talent”
zajal Pan trzecie miejsce. Jednak po6z-
niej nie bylo o Panu glo$no na rynku
muzycznym. Co si¢ takiego stalo?

— Program ,Mam Talent” dawal
ogromne mozliwosci. Ja jednak zwig-
zalem si¢ kontraktem z jedng z agencji
i nie bardzo mogtem wtedy wystepo-
waé. Teraz jednak powoli wracam do
koncertowania. Mam tez w planie wy-
danie plyty.

— Ta plyta to tylko plany czy juz

znane s3 jakie$ szczegély?



— Jesli mam by¢ szczery, to ona w za-
sadzie jest juz gotowa. Piosenki na niej sg
odrobing dyskotekowe. Jest tez kilka wol-
niejszych utwordw, ktore gtéwnie sg o mi-
tosci. Powstal juz tez singiel, ktory nosi
tytut ,,The music like”. Ta ptyta powstata
w jezyku angielskim. Sam napisatem do
niej teksty. Bedzie w duzej mierze tanecz-
na. Mam nadziejg, ze przypadnie shucha-
czom do gustu.

— Skad pomysl na takie brzmienie?

— Preferuje rytmy latynoskie. Przy takiej
muzyce mozna si¢ dobrze bawi¢. Na Fili-
pinach zreszta taka muzyka jest popularna.

Tam jest duzo kurortéw, gdzie ludzie przy-
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jezdzaja odpoczaé i dobrze si¢ ba-
wi¢. Mysle, ze w duzej mierze wia-
$nie dlatego ten styl jest mi bliski.

— Pana najwi¢ksze marzenie?

— Moje najwicksze marzenie jest
tak naprawde na wyciagni¢cie reki
— bardzo chciatbym wydaé ptyte
i uslysze¢ swoje piosenki w radiu.
Plyta, jak juz moéwitem, co praw-
da juz powstala, ale wciaz szukam
kogos, kto ja wyda. Mam nadziejg,
ze niedhugo taka osoba si¢ znajdzie
i bede moglt powiedzie¢, ze moje
marzenia si¢ spetnity.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
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Slask nareszcie doczekat sie
erwszego klubu klasy Premium!

FIRMY REGIONU

Otwarty w maju tego roku LIFEAGE
Premium Wellness Club w Chorzowie to
pierwszy tak prestizowy klub na Slasku.
Ale prestiz i ekskluzywno$¢ to nie wszyst-
ko, jest to takze jedyne miejsce w kraju,
i drugie w Europie, spetniajace wysrubo-
wane wymogi certyfikacji Technogym 2.0.

LIFEAGE Premium Wellness Club
to wyjatkowe 1 niepowtarzalne miejsce,
w ktorym tatwo odnalez¢ harmoni¢ pomig-
dzy cialem a umystem. Holistyczna atmos-
fera klubu laczy ekskluzywna przestrzen
Wellness & SPA z dynamiczng strefg Fit-
ness oraz Wellness Bistro.

LIFEAGE to filozofia aktywnego spe-

dzania wolnego czasu oraz glebokiego re-
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laksu, ale rowniez doskonate miejsce spo-
tkan towarzyskich i biznesowych.

LIFEAGE dba o wyjatkowos¢, oferta
jest skierowana do najbardziej wymagaja-
cego klienta. Ograniczona liczba klubowi-
cz6w 1 najwyzszy standard obstugi tworza
pozytywnie elitarny charakter oraz eksklu-
zywna atmosfere tego miejsca.

Klub podzielony jest na cztery strefy:
Fitness, Wellness, SPA oraz Bistro.

LIFEAGE stanowi skuteczng alternaty-
we dla masowych klubow fitness, wyposa-
zonych w niskiej klasy sprzet, w ktorych
kazdy klubowicz jest anonimowy, a tre-
ningi i zajecia prowadzone sg przez stabo

wyszkolong kadrg.
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LIFEAGE FITNESS jest pierwszym auto-
ryzowanym klubem Technogym 2.0 w Pol-
sce. Jest to rOwniez pierwszy, i jak na razie
jedyny, klub w Polsce wyposazony w kom-
plet najnowszej generacji urzadzen marki
Technogym — niekwestionowanie producenta
najlepszego sprzgtu fitness na §wiecie. Wigk-
szo$¢ znajdujacych si¢ w klubie urzadzen fit-
ness stanowi innowacyjne autorskie rozwia-
zania firmy Technogym i nie znajduje swoich
odpowiednikow u pozostatych producentow.

LIFEAGE FITNESS zostal stworzony
w oparciu o unikatowa technologie Tech-
nogym Wellness System, tzn. trening inteli-
gentny. Istota tych innowacyjnych rozwigzan

jest zapewnienie kazdemu z klubowiczow



wlasnego wirtualnego trenera personalnego,
ktory nieustannie kontroluje przebieg kazdej
sesji treningowej oraz analizujac jej wyni-
ki ustala plany zaje¢ na kolejne dni. Kazdy
z klubowiczow otrzymuje nieograniczony do-
step do zasobow platformy internetowej MY-
WELLNESS oraz korzysta z najnowszych
rozwiazan systemu UNITY.

Zajecia prowadzone sa przez posiadaja-
cych certyfikacje¢ Technogym 2.0 wysoko
wykwalifikowanych trenerdw, ktorzy tworza
indywidualne plany treningowe precyzyjnie
dostosowane do celow, mozliwosci i potrzeb
klubowiczow.

W bogatej ofercie znajdziemy m.in. wyjat-
kowe zajecia grupowe, funkcjonalne, aero-
bik, group cycle i treningi personalne.

Sam fitness to nie wszystko. LIFEAGE
to takze najlepsza strefa saunowa w Polsce.
Pobyt w niej sprzyja nie tylko glebokiemu re-
laksowi, ale takze ma dziatanie prozdrowotne
— przyspiesza regeneracje, poprawia krazenie
oraz doskonale wptywa na gorne drogi odde-
chowe i prawidlowe funkcjonowanie catego
organizmu.

LIFEAGE SAUNARIUM to aromatycz-
ny $wiat goraca i ciepla, w ktorym wspolnie
spedzamy czas z bliskimi i znajomymi. Jest
to strefa wyjatkowa, zapewniajaca niezwykte
przezycia relaksacyjne oraz prozdrowotne
w ekskluzywnej, intymnej przestrzeni w $ci-
stym centrum aglomeracji $laskiej. Do dys-
pozycji goscei jest siedem wyjatkowych saun
i tazni, trzy minibaseny typu jacuzzi, bogaty
program wypoczynkowy i pielggnacyjno-re-
generujacy.

W LIFEAGE SAUNARIUM odbywaja si¢
rowniez autorskie rytuaty saunowe wykony-
wane przez zespot mistrzow saunowych. Ich
wiedza i doswiadczenie gwarantuja, iz czas
spedzony w tej strefie pozostanie niezapomi-
nanym przezyciem.

Rytuatom saunowym towarzysza wytacz-
nie naturalne skfadniki energetyzujace i wi-
talizujace, takie jak esencje z owocow, ziot
i kwiatow. Wszystkie produkty stosowane
W saunarium sa naturalne i maja wlasciwosci
biostymulujace.

Osoby, ktore szukajg relaksu oraz wyjat-
kowych masazy i zabiegow pielggnacyjnych
na cialo 1 twarz, moga spedzi¢ czas w najbar-
dziej ekskluzywnym SPA na Slasku.

LIFEAGE SPA to aromatyczny $wiat re-

laksu i pielggnacji pozwalajacy na przezy-
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cie niezwyklych doswiadczen. Chwila tyl-
ko dla siebie lub czas spedzony z bliskimi
1 znajomymi.

LIFEAGE SPA to przestrzen poglebio-
nego odnowag biologiczng relaksu oraz
zabiegow kosmetologicznych, wyjatkowa
oferta oparta na holistycznym i ekolo-
gicznym nurcie pielegnacji twarzy i ciata,
laczy tradycyjna filozofi¢ SPA z nowocze-
snym trendem Wellness.

Do dyspozycji gosci zostaly oddane
dwie ekskluzywne linie kosmetyczne
Aromatherapy Associates oraz Academie
Derm Acte. Tradycyjne rytuaty i wyjatko-
we receptury, oparte wytacznie na natural-
nych, ekologicznych sktadnikach, tworza
unikatowa oferte pielegnacyjno-regene-
rujaca.

Nad jakoscia wykonywanych zabiegow
czuwa doswiadczony zespot kosmetolo-
gow. Wykwalifikowany zespot harmonij-
nie taczy ekskluzywne techniki zabiegowe

i skoncentrowane formuly kosmetyczne,

aby czas spedzony w LIFEAGE SPA byt
niezapomnianym przezyciem.

Kazdy zabieg jest poprzedzony konsul-
tacja dermatologiczna prowadzong przez
eksperta w dziedzinie kosmetologii. Spe-
cjalisci LIFEAGE SPA zawsze przygoto-
wuja oferte¢ zabiegowa dostosowang do
indywidualnych potrzeb klienta.

LIFEAGE to takze wyjatkowa restau-
racja, w ktorej gotuja najlepsi szefowie
kuchni na Slasku.

LIFEAGE RESTAURACIJA obejmuje
dwie strefy relaksacyjne. Czes¢ kameralna
jest doskonata na spotkania towarzyskie i biz-
nesowe, tutaj mozna ,,0detchna¢ i zwolni¢
tempo”, natomiast w czgsci 0golnej uczest-
niczymy w ciekawych eventach i imprezach,
integrujemy si¢ i poznajemy nowych przyja-
ciot. Restauracyjne menu oferuje wysmienite
dania wytworzone metoda sous vide.

LIFEAGE WELLNESS BISTRO to
miejsce, w ktérym mozna doskonale spe-

dzi¢ czas zaré6wno podczas spotkan towa-
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rzyskich, jak i biznesowych. Zwtaszcza, ze
serwowane tam dania s unikalne i smakuja
wys$mienicie.

Do przygotowania potraw uzywana jest
metoda sous vide, polegajaca na wolnym
gotowaniu potraw, uprzednio zamknigtych
prozniowo. Proces ten sprawia, ze wszyst-
kie sktadniki smakowe i odzywcze zawarte
w produktach nie traca wartosci odzywczej
oraz zachowuja pelni¢ smaku.

W WELLNESS BISTRO wyznawana
jest filozofia slow food. Do marynowania
uzywane s3 tylko $wieze ziota, a produkty
wykorzystywane do przyrzadzania dan po-
chodza od regionalnych dostawcow i pro-
ducentow.

WELLNESS BISTRO ma w swojej ofer-
cie rowniez autorska, sprowadzang bezpo-
$rednio z Sycylii, mieszanke najlepszych
gatunkoéw wioskiej kawy.

Zlokalizowany w lobby LIFEAGE HE-
ALTH BAR jest idealnym miejscem do spg-

dzenia wolnego czasu, poznawania nowych
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przyjaciét oraz uczestniczenia w licznych
eventach i ekskluzywnych imprezach.

Tutaj mozna sprobowaé pysznych bial-
kowych koktajli — przyrzadzanych w kilku
wersjach smakowych z dodatkiem owocow
lub napi¢ si¢ $wiezo wyciskanych sokow.
Nie tylko smakuja wy$mienicie, ale takze
stanowig doskonale uzupetnienie energii
po ¢wiczeniach w strefie fitness oraz poby-
cie w saunarium.

LIFEAGE Premium Wellness Club jest
rowniez doskonatym miejscem do organi-
zacji roznego typu eventow firmowych lub
akcji PR-owych. Do dyspozycji gosci po-
zostaje caly obiekt lub poszczegolne jego
strefy. Moga to by¢ r6znego typu spotkania
biznesowe, eventy integracyjne i okoliczno-
Sciowe, imprezy dla VIP-6w w strefie well-
ness czy konferencje prasowe w lobby. Mo-
dularny uktad poszczegdlnych stref w klubie
umozliwia organizacj¢ zréznicowanych
imprez zamknigtych, zarowno dla manage-

mentu, pracownikow, jak i klientow firmy.

LIFEAGE jest rowniez pierwszym klu-
bem, ktorego oferta zostata dedykowana
réwniez klientom biznesowym.

LIFEAGE BUSINESS to szereg pro-
pozycji skierowanych do firm i klientow
korporacyjnych. Cztonkostwo w klubie
jest atrakcyjna forma motywacji lub na-
gradzania pracownikow, stanowi takze
doskonatly rodzaj gratyfikacji czy budo-
wania wspotpracy lojalnosciowej z klien-
tami. Indywidualnie ustalane, atrakcyjne
pakiety czlonkowskie o roéznej wartosci
oraz oferta ustug pozwalaja na wybor
najbardziej atrakcyjnej opcji, dostosowa-

nej do potrzeb naszych klientow bizne-
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Korzysciami wynikajacymi z cztonko-
stwa w klubie sg m.in.: kompleksowa dba-
os¢ o siebie, doswiadczenie relaksu i popra-
wa jako$ci zycia poprzez spedzanie czasu
w pigknych wnetrzach, wsparcie dla prowa-
dzonej dziatalno$ci biznesowej (mozliwosé
umawiania spotkan z klientami, praca na
miejscu, networking) oraz udziat w even-
tach LIFEAGE.

Powierzchnia klubu wynosi ponad 2000 m?,
do wylacznej dyspozycji gosci zostal udostep-
niony przylegty do budynku klubu parking
strzezony na 220 miejsc parkingowych.

Ta kompleksowa oferta wellnessowa po-

wstata specjalnie dla Panstwa w samym cen-

G E

CLUB

trum Slaska.

F E

WELLNESS

Chorzow, ul. Katowicka 47 (wjazd od: rog ul. Gateczki i ul. Mtodziezowej)
tel. 32 743 93 00
www.LIFEAGE.eu
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Sakana — cos wigcej niz sushi

Restauracje Sakana Sushi Bar od lat cieszg si¢ nieustajaca popu-
larnoscig wsrod milosnikéow i znawcow kuchni japonskiej. Orygi-
nalny koncept restauracji, dbalo$¢ o detal i najwyzsza jakos¢ po-
traw szybko sprawily, ze klienci po prostu pokochali to miejsce.
Od pieciu lat najlepszym w Polsce sushi delektowa¢ si¢ moga takze
mieszkancy Slaska. Wiasnie wtedy powstala bowiem katowicka
filia restauracji, w ktorej niedawno Swietowano ten wyjatkowy ju-
bileusz.

Pierwsza restauracja sieci Sakana po-
wstata w Warszawie w bliskim sasiedztwie
Teatru Wielkiego — Opery Narodowe;.
Byto to pierwsze miejsce w Polsce, w kto-
rym dania podawano w formie rolling baru
— z plywajacymi tédeczkami. Styl wnetrza,
nawiagzujacy do nowoczesnego, minima-
listycznego japonskiego designu, dzigki
wykorzystaniu naturalnych, szlachetnych
materialdow (drewno, kamien) utrzymany
jest w cieptym klimacie. To wtasnie on
oraz najwyzszej jakosci potrawy, przygo-
towywane wedtug receptur pochodzacych
z Kraju Kwitnacej Wisni, przyczynily si¢
do wzrostu popularnos$ci tego miejsca. Suk-
ces, jaki restauracja odniosta w Warszawie,
zadecydowat o powstawaniu kolejnych lo-
kali. Restauracje otwieraty podwoje w Po-
znaniu, Krakowie, Wroctawiu, przy Bura-
kowskiej w Warszawie i w Katowicach.

Zawsze w najlepszym punkcie miasta,

zawsze W minimalistycznym ,,stylu zen” grafa Borisa Kudlicka i pracownie WWAA,
i oczywiscie z najlepsza obstuga. gosci na tamach magazynow wnetrzarskich

— Sakane wyroznia przede wszystkim — zdradza Magdalena Supel zajmujaca si¢
dbatos¢ o najwyzszq jakos¢ produktow. marketingiem i organizacja eventow w Sa-

Zawsze sq to produkty oryginalne. Po- kanie.
nadto inwestujemy w szkolenia i rozwoj Podobnie jak w innych miastach, tak i na

personelu. Sledzimy trendy, jakie poja- Slasku klienci maja okazje odkry¢ tajniki

wiajq sig na rynku, i na biezgco odpowia- wielu japonskich potraw. Oferta we wszyst-
damy na potrzeby i oczekiwania naszych kich restauracjach jest taka sama, a dania
klientow. Jako pierwsza restauracja sushi zawsze s3 najwyzszej jakosci. Co wazne,
wprowadzilismy do naszej oferty brg- Sakana to nie tylko sushi. W karcie panuje

zowy, nietuskany ryz organiczny, dzigki prawdziwe szalenstwo. Potrawy przypomi-
czemu rowniez goscie dbajgcy o swojg naja dzieta sztuki powstate w oparciu o li-

sylwetke i regularnie uprawiajqcy sport czaca setki lat tradycje.

mogq delektowac si¢ smakiem sushi. — W menu znalez¢ mozna rozne specjaty
Duzq wage przywiqzujemy do aranzacji kuchni japonskiej. W naszych restauracjach
wnetrz naszych restauracji, wspotpra- klienci majg okazje sprobowac nie tylko su-
cujgc z najlepszymi architektami. Ostat- shi, ale rowniez doskonale przyrzqdzonej
nio metamorfoze przeszta warszawska wedlug japonskiej receptury kaczki czy po-
restauracja przy ul. Moliera. Wnetrze, ledwicy. Gos¢ moze wybierac sposrod wielu
zaprojektowane przez wybitnego sceno- gatunkow ryb, rowniez egzotycznych. Stara-
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my si¢ zaskakiwac naszych gosci wprowa-
dzajqc regularnie nowosci, czesto oparte na
sezonowych produktach. Sami przygotowu-
jemy lody o smaku sezamu, zielonej herba-
ty czy imbiru. Wszystko to uzupetnia duze
portfolio specjalnie wyselekcjonowanych
win i szampanow. W naszej ofercie znajduje
sie takze coraz bardziej popularna japonska
whisky — mowi Magdalena Supet.

O jakos$¢ potraw dbaja Sushi Masterzy
sieci Sakana. Przeszli oni twarda szkote
wymagajacych nauczycieli sztuki kulinar-
nej z Japonii. To w duzej mierze dzigki nim
Sakana jest miejscem, ktore pokochaty
takze gwiazdy. Niedawno znana polska top
modelka — Anja Rubik, dzielac si¢ z fran-
cuskim magazynem ,Madame Figaro”
swoja lista dobrych adresow w Warszawie,
przyznata, ze jednym z najwazniejszych
punktow kulinarnych stolicy wedlug niej

jest wlasnie Sakana.

Od pieciu lat mitoscig do sushi pataja
takze Slazacy. Mieszczaca si¢ przy pelnej
uroku uliczce Mieleckiego w Katowicach
restauracja na poczatku lipca $wigtowata
pigciolecie istnienia. Z tej okazji stali klien-
ci restauracji oraz specjalnie zaproszeni
goscie wzieli udziat w letnim przyjeciu.

— Te pigc lat to przede wszystkim wiele
sukcesow. Mimo tego, ze powstaje co-
raz wiecej sushi barow, my mamy swoich
statych klientow. Ciggle tez pozyskujemy
nowych. Caly czas sig rozwijamy i mamy
ogromngq satysfakcje z tego, co robimy, a to
jest przeciez najwazniejsze — podsumowuje
Magdalena Supet.

Te wszystkie czynniki sprawity, ze sushi
serwowane w sieci Sakana uwazane jest
za najlepsze w Polsce i, co wazne, jest to
takze opinia przebywajacych w naszym
kraju Japonczykow. Czy potrzeba lepszej

rekomendacji?
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Mirostaw BARSZOWSKI

Tysiacmilowa podroz zaczyna si¢ od jednego kroku...

...czyli ,mala olimpiada” w Jastrzebiu. IV Gala Walk Zawodowych Onlyl to zdecydowanie
co$ wiecej niz tylko pojedynek w ringu. To przyblizanie mieszkancom Polski, jak i Europy, kul-
tur Dalekiego Wschodu, tamtejszych zwyczajow, filozofii, mentalnosci, tradycji.

Tradycja — czyli mnisi
przez tysiaclecia...

— Korzeni kung fu wushu szukac
trzeba ponad 2,5 tysigca lat wstecz,
a samej idei — bynajmniej nie w Chi-
nach. Jak glosi legenda, w 527 r. p.n.e.
do Shaolin — dzis ,,mekki” wszystkich
mitosnikow chinskich sztuk walki —
z Indii przywedrowat Bodhidharma.
Zeby uaktywnié fizycznie medytujgcych
mnichow, wymyslil dla nich zestaw
¢wiczen ruchowych, ktory z uplywem
lat i wiekow przerodzil si¢ w system
wojenny. Legenda klasztoru trwa do
dzis. I cho¢ jego otoczenie, w ktorym
powstaly setki szkot bazujgcych na
sztukach walki, uleglo zmianom, to
wchodzqgc w mury Shaolin wciqz czué
magie, piekno i moc tych wszystkich
wartosci, ktore przez wieki pielegnujq
i przekazujq kolejnym pokoleniom mni-
si. Nie zmienil si¢ tez ich sposob zycia,
mimo przemijania kolejnych tysigcle-
ci — dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami
z pobytu w owym magicznym miejscu

Mirostaw Barszowski.

...i nowoczesnos$¢ — czyli
muzyka w stylu ,,New York”

Niezmienno$¢ shaolinskiej tradycji
1 przekazu zewngtrznego nie oznacza
jednak, ze nie mozna ich prezentowac
dzi$ w sposéb odpowiadajgcy wymo-
gom nowoczesnej cywilizacji XXI
wieku. I czyms$ takim wlasnie ma by¢
wspomniana [V Gala Walk Zawodo-
wych Onlyl. Pirotechnika, $wiatto,
dzwick, muzyka — jako oprawa. Mu-
zyka — dodajmy — stworzona specjal-
nie na potrzeby gali w Nowym Jorku,
napisana przez znakomitego rocko-
wego gitarzyste Piotra Luczyka (m.in.
kompozytora muzyki filmowej). Do
tego widowisko artystyczne tworzone
przez laureatow wielu telewizyjnych

show ostatnich miesiecy i lat — cho¢-
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by Anng¢ Filipowska (,,Mam talent”)
i Mateusza Ziotko (,,The Voice of
Poland”). Ale takze wielka pro-
mocja chinskiej mysli 1 kul-

tury: seminaria z udziatem

mnichow z klasztoru
Shaolin oraz ,,Dzien
Wschodu —
z Jastrzgbia do
Pekinu”. W ja-

strzgbskim

kultur

Domu

Kultury,

w  Galerii
,,Jastrzebie” oraz
wokoét gléwnej areny

gali, czyli Hali Wido-



Przesuwanie samochodu za pomocq wtoczni opartej o... krtan. Zgi-
nanie na ciele kilku stalowych pretow. Rozbijanie jednym uderzeniem
dloni granitowej sztaby, i to tak precyzyjnie, Ze ze szklanki wody stojgcej
na jej konicach nie uroniona zostanie Zadna kropla wody. Przypomina
wam to kadry i sceny rodem z filmow 7 Hongkongu? Albo 7 hollywoodz-
kich produkcji 7 Jetem Li lub Jackie Chanem, by o Bruce’ie Lee juz nie
wspominac? I stusznie. Kino dawno juz zaadaptowato na swe potrzeby
staroytne ,wynalazki”. Ta efektowna dziedzina 7 chinska zwie si¢ qi-
gong. Pokazy qigong sciggajq do klasztoru Shaolin fanéw z najdalszych
zakqtkow globu, a nasladowcow mnisiej maestrii liczy¢ trzeba w milio-
nach. Na Slgsku zas mieszka bodaj jedyny Europejczyk, ktory chifiskich
mistrzow zadziwil swymi umiejetnosciami i hartem ducha. I to nie tyl-
ko owym niezwyklym panowaniem nad moZzliwosciami wlasnego ciata
i ducha — co jest tresciq wushu, ale takze kreatywnoscig i pomystowo-
scig w krzewieniu chinskich sztuk walki. A tejie kreatywnosci Miro-

staw Barszowski — bo o nim mowa — dawal juzi wyraz wielokrotnie.

Na paZdziernik zas szykuje w Jastrzebiu impreze, o ktorej mowié
si¢ bedzie... pewnie i w Chinach. ,,— Czy macie swiadomosé,

Ze to wyglgda jak mata olimpiada?” — zapytali producenci

z TVP, kiedy organizatorzy IV Gali Walk Zawodowych

Onlyl zaproponowali im wspotudzial w tworzeniu

widowiska i przedstawili scenariusz. A ci ostatni

tylko wzruszyli ramionami. Dla nich — zgodnie

7 chinskq filozofig iycia — nie ma granic,

ktorych przy odpowiednim skupieniu

i pracy nie mozna pokonaé.
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wiskowo-Sportowej MOSiR-u, bedzie
mozna wzia¢ udzial w licznych warsz-
tatach, miedzy innymi kaligrafii i ma-
larstwa, nauczy¢ si¢ recznej produkcji
chinskich pierozkow (bo to przeciez
,»,wynalazek” Panstwa Srodka, a nie —
jak sadzi wielu — potrawa z Rosji czy
Ukrainy). Miejscowe szkoty za$ rywa-
lizowac beda ze soba w paradzie chin-
skich smokow, stworzonych specjalnie
na ten dzien. — Nasza impreza objeta
zostata patronatem Ambasady Chin
w Polsce oraz Fundacji prof. Zbignie-
wa Religi, wspolpracujemy przy jej
organizacji takze z Instytutem Konfu-
cjanskim przy Uniwersytecie Opolskim

— podkresla Mirostaw Barszowski.

Na ostrzu wléczni

Ale przeciez gtownym punktem pro-
gramu tegoz dnia bedzie wspomniana
gala walk. Zupetie odmienna od tych,
ktore do tej pory znamy z ekrandéw te-
lewizyjnych. — Owszem, bardzo szanu-
Jemy kolegow z wielu federacji, ktorzy
przez kilka ostatnich lat zrobili swietng
robote dla promocji sztuk walki — przy-
znaje nasz rozmowca. — Dokiadamy
Jednak do tego naszq wiedze i doswiad-
czenie, jak i doswiadczenie przyjaciot
z roznych stron Swiata, by stworzyé
nowq jakos¢ widowiska kulturalno-
sportowego.

Podczas jastrzebskiej gali widzo-
wie obejrza walki w réznych sty-
lach, stawka beda m.in. trzy pasy
mistrzowskie roé6znych styléw mie-
Beda

wiec zawodnicy rywalizujacy w K1,

dzynarodowych federacji.
MMA, muay thai, boksie i wreszcie
w sanda. Ta ostatnia dziedzina — od-
miana walk sportowych wushu — to
»,matecznik” naszego przewodnika
po tajnikach chinskich sztuk walki.
— Z koniecznosci, ze wzgledu na
roznorodnosé prezentowanych na gali
stylow, pojedynki odbywaé sie bedq na
ringu — tlumaczy Miroslaw Barszow-
ski. — W oryginale jednak zawodowcy
w sanda walczg na platformach bez lin,
o wymiarach 8x8 metrow, ustawionych

na 60-centymetrowym podwyzszeniu.

Dwukrotne wypchniecie przeciwnika
poza platforme oznacza zwyciestwo
w rundzie.

Przeciwnik wypchniety poza plat-
forme¢ laduje na matach. Dzi$ oczy-
wiscie sanda ma wymiar Sportowy.
W przeszlo$ci — zgodnie ze swym
przeznaczeniem 1 intencjami twor-
cOw — byla bojem na $mier¢ i zycie.
— Zamiast mat, kamienng platfor-
me otaczaly widcznie — opisuje pan
Mirek. Latwo wigc wyobrazi¢ sobie
z czym wigzalo si¢ wyrzucenie poza
aren¢ walki.

Zawodowa walka na platformie
to kolejny krok w planach organiza-
torow Onlyl. Podobnie jak starcie
w rownie starozytnym tajlandzkim
stylu muay boran, w ktéorym zawod-
nicy — miast r¢gkawic — maja dlonie
obwigzane sznurami (demonstrowat
to w paru filmach Jean Claude van
Damme). — Przede wszystkim jednak
nowosciq bedzie mozliwos¢ poczucia
sie przez widzow czescig widowiska.
Nie chce zdradzacé wszystkich szcze-
golow, powiem tylko, Ze zaskoczymy
widzow na hali, jak i przed telewi-
zorami — reklamuje nowatorskie po-
mysly organizatorow Miroslaw Bar-
szowski, z wielka pasja opowiadajacy

o tym przedsiewzigciu.

Parter wykluczony

Jastrzebska gala jest najwazniej-
szym elementem pomysiu promoc;ji
sanda nie tylko na rynku polskim,
ale takze europejskim. — Juz w tej
chwili mamy zaproszenie do or-
ganizacji podobnej gali w Niem-
czech — zdradza pomystodawca
1 organizator. Za$ gale On-
lyl maja wejs¢ na stale
do kalendarza imprez.
Zreszta — jak wska-
zuje numeracja te-
gorocznej — trzy
mamy juz za

soba. Organi-
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zowane byty jednak z duzo mniejszym
rozmachem i na mniejsza skale. Dwie
edycje odbyly si¢ w Pszowie — to tutaj
siedzibg¢ ma jeden z oddzialéw Stowa-
rzyszenia Dalekowschodnich Sztuk
Walki ,,TAO”, ktérego prezesem jest
Mirostaw Barszowski, trzecia — rok
temu — w Ustroniu. O$rodki moze
iniewielkie, ale obsada — migdzynaro-
dowa. Nie inaczej bedzie w Jastrzebiu.
Zaproszenie — poza rodzimymi sanda,
MMA czy K1 — przyjeli zawodnicy
z Iranu, Wietnamu, Indonezji, Ukra-
iny, Biatorusi, Rosji, Holandii, Czech,
Francji, Brazylii, Kazachstanu, Da-
gestanu. I Chin oczywiscie. — Nasza
dyscyplina zdobywa coraz wigkszg
popularnosé. I trudno sie temu dziwic.
Walka sanda jest bardzo dynamiczna,
toczona w trzech trzyminutowych
rundach — nasz rozmowca przy-
bliza zasady tegoz spor-

tu. — W przeciwien-

stwie do innych

sportow wal-

ki, u nas

nie ma
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momentow przestoju, wyczekiwania.
Sanda polega bowiem na kopnigciach,
uderzeniach i rzutach, nie przewiduje
natomiast walki w parterze. To zwigk-
sza dynamike i zmiennos¢ akcji.

W zawodowej odmianie sanda re-
guly dopuszczaja uzywanie w wal-
ce tokci 1 kolan. Nie inaczej bedzie
w Jastrzebiu. Nie ma watpliwosci, ze
gala nie bedzie wydarzeniem ,,bezkr-
wawym”. Pamig¢tajmy jednak, Zze nasi
zawodnicy reprezentuja §wiatowy po-
ziom wyszkolenia, a stosowane przez
nich techniki — jakkolwiek

prowadzi¢ moga do

nokautow

— s3 oceniane i punkto-

wane, prowadzac do ostatecznego
rozstrzygnigcia.

Pochwaty dla wyszkolenia i profe-
sjonalizmu zawodnikdw uprawiajg-
cych sanda nie sg na wyrost. Podstawa
to znakomite przygotowanie fizyczne,
kondycyjne i psychiczne. Mistrzowie
tej dyscypliny do tej ostatniej kwestii
przywiazuja ogromng wage. — A wigk-
szoS¢ dzisiejszych sportow walki o tych
aspektach zapomina. Skupia si¢ wy-
lgcznie na sile i samej walce, zapomi-
najgc o umysle i czlowieku — uwaza

pan Mirek.

Na poczatku byly... Bieszczady

Tytaniczna praca nad samym soba
— nad cialem i duchem, to bodaj naj-
bardziej charakterystyczna cz¢$¢ dale-
kowschodniego systemu sztuk walki.
W wushu nie ma nieprzekraczalnej
granicy ludzkich mozliwo$ci; nie
ma poziomu doskonatosci. — Nauka
w Shaolin nigdy si¢ nie konczy. Samo-
doskonalenie to najwazniejsze przesta-
nie mistrza dla kazdego ucznia — pod-
kresla Mirostaw Barszowski.

On sam jest przyktadem owej pracy
nad sobg. I nie chodzi tylko o owe opi-
sywane na wstepie ,,sztuczki”, ktorych
zapis filmowy bez problemu znalez¢

mozna w internecie. Cale jego Zycie
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jest dazeniem do osiagania kolejnych

celow. Bo zaczynat swa ,,przygode
z Dalekim Wschodem” na wschod-
nich rubiezach Polski, w Ustrzykach
Dolnych. Zdobycie kasety z Brucem
Lee czy Jackie Chanem nie byto pro-
blemem. Pojawial si¢ on wtedy, gdy
kilkuletni chtopak chcial w praktyce
zastosowac to, co zobaczyt na ekra-
nie. — Rodzice nie byli szczesliwi
z powodu moich zainteresowan, a tym
bardziej z tego, zZe pierwszym sto-
wem, jakie napisal pieciolatek, byto
., kung-fu” — $mieje si¢ dzi§ pan Mi-
rek. Ale dopial swego. Najpierw jako
samouk, potem — po przeprowadzce
na Slask — cztonek klubow daleko-

wschodnich sztuk walki, zatozyciel

szkoly walki TAO, wreszcie — po
osiggnieciu mistrzowskiego poziomu
wyszkolenia — trener reprezentacji
Polski wushu. A to wszystko jedynie
jako ,,dodatek” do codziennego zy-
cia, w ktorym Mirostaw Barszowski
byt policjantem w Rybniku (ale tak-
ze instruktorem w Szkole Policji w
Katowicach). W koncu jednak ,,stato
si¢”’: otwarcie sieci klubow uczacych
dalekowschodnich sztuk walki dato
»wiatr w zagle” i pozwolito skupié
si¢ tylko na tym, co od zawsze byto
dlan pasja. Aha, i otwarto droge do
realizacji marzen z dziecinstwa — od-
wiedzin klasztoru Shaolin. A takze
rownego mu juz dzi$ statusem klasz-

toru Wudang.
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To wszystko jest dlan motywacja
do dalszego rozwoju fizycznego, jak
i duchowego. Od kilku lat doskonali
znajomos¢ jezyka chinskiego (— Do-
gadam sie, duzo rozumiem — moéwi),
praktykuje kaligrafie, maluje obrazy.
A wszystko to z pelnym zaangazowa-
niem ducha i ciata. Mistrzowie z Sha-
olin méwia przeciez, ze trzeba tak
skupi¢ si¢ na wykonywanym éwicze-
niu, zeby ustysze¢ ,klaskanie jedna
reka”. Czyli osiggnaé taki stan ducha
i ciala, by staly si¢ one nierozerwalng
jednoscia... A kazda podroz, nawet ta
na tysigc mil, zawsze rozpoczyna si¢

od pierwszego kroku...

Dariusz Lesnikowski



Oferta wazna wytacznie w Perfumerii Douglas SILESIA CITY CENTER, 40-101 Katowice, ul. Chorzowska 107

SILESIA BUSINESS & LIFE

55



WODNA WIEZA

43-200 Pszczyna, ul. Kilinskiego 5
Godziny otwarcia restauracji:
poniedziatek — sobota 12.00-23.00, niedziela 12.00-21.00
tel.: 781 040 000, fax: 32 448 55 88
www.wodnawieza.pl; e-mail: biuro@wodnawieza.pl
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Niecodzienne wnetrza

Wodna Wieza jest jak wehikul czasu, ktory
przenosi w XIX wiek widziany oczami Juliusza
Verne’a i Herberta George’a Wellsa. Swiat fanta-
styki naukowej wypehnia calg przestrzen, a kaz-
dy, nawet najdrobniejszy, element lokalu skrywa
w sobie ducha epoki wiktorianskiej. Wszystko zo-
stato zaprojektowane i recznie wykonane zgodnie
z autorska koncepcja wiasciciela. Fotel przypomi-
najacy krzesto dentystyczne z XIX wieku, lampy
ze $wiecacymi spiralami, radiatory zabudowane
pod szklang tafla stotowych blatow — to efekt pasji
i fascynacji steampunkiem wiernie odwzorowa-
nym we wnetrzach Wodnej Wiezy.

Nowoczesna kuchnia

Steampunk Restaurant oferuje przede wszyst-
kim dania kuchni europejskiej, przygotowane
w oparciu o nowe trendy kulinarne, jak np. tech-
nika sous vide (prézniowe gotowanie w niskiej
temperaturze, majace na celu zachowanie warto$ci
odzywczych, soczystosci oraz naturalnego koloru
produktu) i akcenty gastronomii molekularne;j.

Szef kuchni wraz z zespolem proponuje sezo-
nowe menu a la carte, atrakcyjng oferte lunchowa
oraz trzy rodzaje menu degustacyjnego.

W 2013 roku restauracja zdobyta ,,Grand Award
— 3 widelce” oraz nagrodg specjalng ,,Nowatorska
strategia marketingowa” w prestizowym konkur-
sie Poland 100 Best Restaurants.

Steampunk Restaurant posiada rowniez bogata
oferte win. Kolekcja ta obejmuje glownie wina
z Francji, Wtoch, Hiszpanii, jak rowniez ciekawe
wina z roznych zakatkéw $wiata. Autorska kar-
ta win zostala wyr6zniona przez magazyn Wine
Spectator nagroda ,,Award of Excellence 2014”.
Sala restauracyjna posiada réwniez przeszklony
humidor na wina, ktéry procz elementu wystro-
ju pozwala przechowywaé wina w odpowiedniej
temperaturze i wilgotnosci powietrza.

Grzyby — nasza pasja

Wodna Wieza uruchomita swoja wtasng hodow-
le grzybow w 2011 roku. Prawie pét wieku do-
$wiadczenia, jakie posiadamy w hodowli grzybow
uprawnych, pozwolito na podjecie tego wyzwa-
nia. W specjalnie przygotowanych pomieszcze-
niach w wigkszoséci hodujemy gatunki grzybow
niedostepne na rynku. Glownie skupiamy si¢ na
grzybach leczniczych, ktore w naturalnych warun-
kach rosng bardzo rzadko, a niektore z nich sg pod
ochrong. Wodna Wieza to unikatowa restauracja,
ktéra hoduje grzyby tylko na wlasne potrzeby.
Nasz cykl hodowli pozwala na zbior kilka razy
w tygodniu, przez co podajemy je zawsze Swieze

i przez caty rok.

SILESIA BUSINESS & LIFE

S7




SILESIA

BUSINESS & LIFE

:ﬁ/GOLF cup\ 4\ A
SILESIA'

GOLE CUP 2014



sushi take

INFINITI —

bank O

HOTELE DIAMENT i QUALITY MeD

YOUR COMFORT IS OUR BUSINESS

DIRMENT

Doradcy Finansowi

E AEKEL

CEZ GROUP [E3( [ DD=77]ET[F kw200

/o
R DEMETRIX Enea

PAKO LORENTE LALIOQUE

music club

dins

-
Z O W
@

® {gaa X .\‘
Urban Danish Design 's M M GOIf W

m= T
=T
m
Metropolia
Silesia:
Patronat nad turniejem objeli prezydenci miast Chorzowa, Siemianowic Slaskich oraz Gérnoslaski Zwiazek Metropolitarny

SILESIA BUSINESS & LIFE 59




78

| Prolog do Goltf Cup 2014

KONFERENCJA PRASOWA

Zawodowi golfisci i pasjonaci — wszyscy podczas konferencji prasowej w hotelu Diament w Za-
brzu na temat walorow gry w golfa mowili jednym glosem. Nikt chyba nie moglby podwazy¢
zasadnoSci stwierdzenia, ze lepszej inauguracji Golf Cup 2014 nie mozna bylo sobie wyobrazi¢.

Wydarzeniem wprowadzajacym uczest-
nikéow Silesia Business & Life Golf Cup
2014 w wyjatkowy klimat byta konferencja
prasowa. Jak kaze obyczaj tego przedsie-
wziecia, odbyta si¢ ona w przeddzien gol-

fowego eventu. W konferencji uczestniczy-

HOTELE DIAMENT

YOUR COMFORT IS OUR BUSINESS

SILESIA BUSINESS & LIFE

li najlepsi zawodowi golfisci, utalentowani
sportowcy si¢gajacy po kij golfowy z pasji
oraz sportowcy, ktorzy dopiero probuja
swoich sit na polu. Wsréd nich mozna byto
wymieni¢ m.in. Marka Bednarczyka, Rado-

stawa Gilewicza, Tomasza Iwana, Michata

e .



Lasko, Michata & Mateusza Ligockiego,
Maxa Satude, Artura Siddmiaka i Roberta
Wozniaka. Organizatorem wydarzenia roz-
poczynajacego tegoroczny Golf Cup byta
redakcja magazynu Silesia Business & Life,
ktora tym razem zaprosita dziennikarzy do
hotelu Diament w Zabrzu.

— Tg konferencjg prasowq otwieramy
czwartq juz edycje turnieju golfowego Si-
lesia Business & Life. Z matego pomystu,
ktory pojawit sie w mojej glowie cztery lata
temu, dzisiaj chyba moge smiatlo powie-
dzie¢, ze powstal ceniony i profesjonalnie
organizowany event. Co wiecej, obecnie
Jest on uznawany za jednq z najwigckszych
tego typu imprez w Polsce — wyjasniat
Klaudiusz Sevkovic, redaktor naczelny
magazynu Silesia Business &)Life:

Dziennikarze podczas konferencji pra-
sowej mieli okazje pozna¢ najwicksze
gwiazdy PGA Polska oraz dowiedzie¢ sig,

jakie wyzwania sportowe postawia sobie

w najblizszym czasie. Oczywiscie pod-
czas wystapien zaproszonych golfistow nie
zabraklo réwniez odniesienia do samego
turnieju.

— Z roku na rok rosnie liczba zawodo-
wych golfistow i graczy hobbistow, ktorzy
sq zainteresowani udziatem w Golf Cup.
Sam pare dni temu otrzymatem kilka tele-
fonow z pytaniem czy istnieje jeszcze jakas
szansa na otrzymanie zaproszenia na to
wydarzenie. Poza tym od poczqtku sledze
oferte tego eventu i oceniam jakos¢ obstugi
oraz poziom gry podczas samego turnieju.
Dostrzegam ciggly rozwoj w tym zakresie.
Podsumowujgc — coraz wiegcej ludzi chece
gracé w golfa i na dodatek, na coraz wyz-
szym poziomie — podkreslit Tomasz Iwan.

To, ¢o wyrdznia Golf Cup na tle ihnych
sportowych, w szczegolnosci golfowych,
wydarzen, to integrowanie roznych S$ro-
dowisk wokot tej samej dziedziny sportu.

Co wigcej, dyscyplina ta z wlasnej natury

rzeczy sktania do integracji zawodowo-biz-
nesowej w sprzyjajacych okoliczno$ciach
przyrody. Uczestnicy turnieju golfowego
Silesia Business & Life co roku konfrontuja
swoje umiejetnosci, doskonala je i zarazaja
tym sportowym zamilowaniem kolejnych
gosci eventu, ktorzy do tej pory byli tylko
obserwatorami. Nie bez znaczenia jest tez
fakt, ze pula nagrod w turnieju podczas kaz-
dej edycji wzrasta. W tym roku jej wartos¢
wyniosta okoto trzystu tysiecy ztotych.

— Z jednej strony w trakcie kazdej edycji
turnieju golfowego staramy si¢ podnies¢
jego jakos¢, m.in. poprzez infrastrukture
i obstuge. Z drugiej strony — chcemy za-
oferowac golfistom i gosciom coraz wiecej
wartosciowych nagrod. Co ciekawe, wielu
graczy przyziaje, tez) Ze(tak_duzych pu-
charow, jak podczas Golf Cup, w zadnym
innym turnieju w Polsce si¢ nie spotyka —
podsumowat Klaudiusz Sevkovic.

Dominika Tkocz
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Résume: za rok po raz piaty!

W skali Slgska — jedyny w swoim rodzaju. W skali Polski — jeden z najlepszych. Silesia Business
& Life Golf Cup — marka rozpoznawalna, ceniona i wcigz inwestujgca w swojg wartosé.

Golf Cup to impreza sportowo-kulturalna,
w ktorej biorg udzial golfisci z najwyzszej
potki, gwiazdy polskiej sceny oraz znani spor-
towcy. To wyjatkowy event, taczacy w spojny
sposob $wiat sportu, sztuki, muzyki, mody oraz
biznesu. Zostat tez wpisany na state w harmo-
nogram nie tylko sportowych, ale tez kultural-
no-rozrywkowych wydarzen na Slasku.

Na poczatku...

Tegoroczny turniej byl czwartg edycja
przedsiewzigcia, ktore pare lat temu prece-
densowo zainicjowata redakcja magazynu Si-
lesia Business & Life. Golf Cup IV odby? sie
31 maja i w my$l dotychczasowej tradycji na

jednym z najpopularniejszych pol golfowych

w potudniowej czesci Polski, czyli w Slaskim
Klubie Golfowym w Siemianowicach Sla-
skich. Od poczatku byt wielkim eksperymen-
tem w skali Slaska i mimo Ze gra w golfa od
dawna w tym regionie skupiata spore grono
fanow, to trudno bylo przewidzie¢ jego efek-
ty. Golf Cup zaktadal zaoferowanie gosciom
szeregu zroznicowanych atrakeji, ktore towa-
rzysza rozgrywkom prowadzonym w asyscie
piteczki golfowej i kija. Cale przedsigwzigcie
mialo si¢ estetycznie, ekskluzywnie i wy-
rafinowanie wpisywa¢ w oczekiwania jego
uczestnikow, ktorzy wywodzili si¢ z roznych
srodowisk biznesu, kultury, polityki i sportu.

Na Slasku takie wydarzenie nie miato swojego

SILESIA BUSINESS & LIFE

pierwowzoru. Co wigcej, takze na tle imprez
odbywajacych sie¢ w najwigkszych miastach
Polski trudno bylo stworzy¢ obszerna listg
eventow, ktore potencjalnie mogtyby stano-
wi¢ dla niego punkt odniesienia.

Dzisiaj...

Aktualnie Silesia Business & Life Golf
Cup jest synonimem wydarzenia sportowo-
kulturalnego, ktore z roku na rok wzmacnia
swoj prestiz. MOwi si¢ 0 nim z uznaniem
rowniez w innych czesciach Polski i zaczyna
by¢ wzorem dla konkurencyjnych eventow.

— Obecnie Golf Cup wypracowal sobie
pewien wizerunek, co jest rezultatem cigzkiej

pracy wykonanej podczas poszczegolnych



D

Jjego edycji. Jednak powinnismy pamigtaé, ze
zaden turniej nigdy nie doszedlby do skutku,
gdyby nie zaangazowanie partnerow. Z roku na
rok wspolpraca z nimi sie rozwija i umacnia,
ale tez mamy okazje nawigzywac nowe kontakty
z firmami i markami, ktore do tej pory w tym
przedsiewzieciu nie uczestniczyly. Ten rosngcy
poziom zainteresowania wplywa na nas, jako
organizatorow, bardzo entuzjastycznie. Za rok
chcemy przygotowac pigtq edycje turnieju.
Bedzie to jubileusz tego eventu, wiec automa-
tycznie zmusza nas to do jeszcze lepszego jego
zaplanowania — wyjasnia Klaudiusz Sevkovic,
redaktor naczelny magazynu Silesia Business
& Life i dodaje: — W tym roku nasi partnerzy
wykazali jeszcze wigkszq cheé wspolpracy, co
przelozylo sie na rozbudowanie oferty turnieju.
Marki, ktore przewinely si¢ podczas tegorocz-
nego eventu, to przyktady firm bedgcych pio-
nierami w poszczegolnych branzach. Z czesciq
z nich relacje biznesowe tworzyly sie od pierw-
szej edycji turnieju, wiec dzisiaj ich loga stano-
wiq nieodzowny komponent wizerunkowy tego
przedsiewziecia.
Co go wyroéznia?

Golf Cup mozna sprowadzi¢ do nastgpujacej
definicji: unikalnie, ale jednocze$nie w odnie-
sieniu do zachodnich standardow. Sportowo,
ale takze elegancko i wytrawnie. Z domieszka
rekreacji i rozrywki, ale rowniez ze szczypta
sztuki i kultury. Zaskoczy¢ roznorodnoscig pro-
pozycji, a przy tym zachwyci¢ wyrafinowanym
ich doborem. Stad tez Golf Cup 2014 nie mogt
poming¢ zadnego z kluczowych elementow
tego eventu, ktore tworza go od samego poczat-
ku. W jego trakcie pojawily si¢ atrakcje zwig-
zane z muzyka, sztuka, moda, motoryzacja czy
tez degustacja wyszukanej kuchni. Event, kto-
ry poprowadzili Magda Steczkowska 1 Adam
Giza, rozpoczat si¢ rano od turnieju golfowego
Silesia Business & Life, w ktorym rywalizowa-
li gracze z PGA Polska, znani sportowcy oraz
ludzie biznesu, kultury i polityki. Podczas trwa-
nia rozgrywek dla gosci zaplanowano caty wa-
chlarz urozmaiconych wydarzen. Wséréd nich
mozna byto wymieni¢:

— Cezary Pazura — show

— Pokaz mody — Pako Lorente — letnia ko-
lekcja 2014

— Marcin Kindla & Friends

— Michat Milowicz live

— Magda Steczkowska live

— Prezentacja luksusowych samochodow
marki Infinity

— Wernisaz malarstwa Andrzeja Styrny
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‘alalalals

— Live cooking — de-
gustacja kuchni $wiata

— Open bar — Glen-
morangie Single Malt
Scotch Whisky

— Open bar — Hennessy
Fine De Cognac

— Umami Sushi Take Away
— degustacja kuchni japon-
skiej

— Open Cocktail Bar — de-
gustacje alkoholi §wiata

— Open Wine Bar — degusta-
cje win wloskich i win nowego
$wiata

— Akademia Golfa dla poczat-
kujacych

Natomiast w godzinach wieczor-
nych tradycyjnie organizatorzy zapla-
nowali after party, tym razem w klubie
Lemo Music Club, gdzie goscie mogli
bawic si¢ przy dzwigkach muzyki two-
rzonej przez DJ-a Adamusa. Réznorod-
na muzyka, odpowiednio przygotowa-
ne loze dla gosci oraz niepowtarzalna
atmosfera tego miejsca zadziataty jak
magnes i nie pozwolity nikomu opusz-
cza¢ lokalu wczesniej niz o czwartej
nad ranem.

Partnerami Golf Cup 2014 byli: SK
Bank, Infiniti, Clearex, Pako Lorente,
Hotele Diament, Coca-Cola, BoConcept,
Nespresso, Lemo Music Club, BM Quality
Med, PrintDesign, Wodna Wieza, ENEA,
JAEKEL-BUD-TECH, DEMETRIX, CEZ
Group, WZM, ELSTAN i marka Douglas.
Natomiast patronat nad turniejem objeli:
prezydenci Chorzowa i Siemianowic
Slaskich oraz Gornoslaski Zwia-
zek Metropolitalny. Ponadto
podczas eventu rozlosowa-
no wiele cennych na-
grod. Golfisci mieli
mozliwos$¢

wygracé

SILESIA BUSINESS & LIFE



w konkurencji Hole In One samochod marki
Infiniti o wartosci 200 tysiecy ztotych. Na sie-
mianowickim polu golfowym pojawit si¢ tez
Olivier Janiak wraz z ekipg TVN, aby przygo-
towac relacje z Golf Cup do jednego z odcin-
kow programu ,,Co za tydzien”.

Résumé

Czy czwarta edycja Golf Cup byta wierna
swoim konstytutywnym zatozeniom? Czy uda-
fo si¢ w jednym miejscu i czasie zaoferowac
gosciom wiele profesjonalnie przygotowa-
nych i wykwintnie dobranych ekskluzywnych
atrakcji z roznych dziedzin zycia? Czy pod-
czas tego eventu sport, muzyka, sztuka, pokaz
mody, luksusowe samochody i nietuzinkowe
doznania kulinarne swobodnie si¢ przeplataty
i w sumie tworzyly niezapomniany klimat?
O odpowiedz na powyzsze pytania pokusit sie
Tomasz Iwan.

— Jestem weteranem Golf Cup, bo od pierw-
szej edycji w nim uczestnicze i jestem praw-
dopodobnie pewnym ewenementem w tym
zakresie. Co roku odczuwam coraz wigkszy
zachwyt w zwiqzku z tym wydarzeniem. W tym

roku jest podobnie. Co wigcej, nie ukrywam, ze

Michal Lasko:

— To dla mnie pierwszy, ale mam nadzie-
je nie ostatni, pobyt na polu golfowym.
Licze, ze za pare lat bede juz uczestniczyt
w zawodach. To bardzo interesujqcy sport,
ktory wymaga od gracza wykazania sig
dobrq taktykq i technikq. Ponadto wazna
Jest tez sama koncentracja, gdyz czasem

Jedna pomytka moze zniweczy¢ sukces.

w moich myslach pojawia sie tez kolejna edy-
cja tego wydarzenia. Na polu golfowym wraz
z Michatem Ligockim i Adrianem Meronkiem
stwierdzilismy, ze podczas Golf Cup w 2015 .
chcemy grac¢ w tym samym towarzystwie.

Za rok musi by¢ lepiej

— Za rok bedzie to juz pigta edycja turnie-
Ju, jubileuszowa. Ten jubileusz automatycznie
stawia organizatorom wyzsze niz do tej pory
wymagania. Jednak te okolicznosci jeszcze
bardziej nas motywujg. Dlatego tez przygoto-
wania do Golf Cup 2015 jestesmy gotowi roz-
poczqé nawet od jutra — deklaruje Klaudiusz
Sevkovic, redaktor naczelny magazynu Sile-
sia Business & Life.

Za rok Slaski Klub Golfowy znowu ugosci
mitosnikéw profesjonalnego i amatorskiego
golfa, a organizatorzy Silesia Business & Life
Golf Cup kolejny raz beda zabiegac o zadowo-
lenie gosci oferujac im kulturalno-rozrywko-
wy event. By¢ moze stwierdzenie, ze kolejny
Golf Cup bedzie lepszy od poprzedniego jest
dowodem na arogancj¢ i zbyt duza pewnosc¢
siebie ze strony jego inicjatoréw, moze to tez

by¢ wynik zdeterminowania, chgci i realnych

Artur Siédmiak:

— Bardzo ciesze sie ze zostatem zapro-
szony na ten event. Ciekawy bylem tego
przedsiewziecia, o ktorym juz wiele sty-
szatem. Naprawdg jestem mile zaskoczony
jego rozmachem. Z niecierpliwoscig ocze-

kuje juz wieczornego after party.

SILESIA BUSINESS & LIFE

mozliwosci, a przy tym automotywacji do
tego, by takie wydarzenie doskonali¢, szlifo-
wac tak, jakby to byt najdoskonalszy diament
na $wiecie.

Cho¢ do kolejnej edycji zostat jeszcze pra-
wie rok, to za kilka miesiecy redakcja ,,Sile-
sia Business & Life” bedzie tworzy¢ wstepny
program V edycji Golf Cup i analizowa¢ jego
oferte, ktora z zatozenia musi by¢ lepsza od
tegorocznej. Na pewno pojawia si¢ w niej ele-
menty zupetnie nowe i zaskakujace. Na pewno
wsrod gosei turnieju beda osoby ze $wiata kul-
tury, biznesu, polityki czy sportu, ktore bywaty
na poprzednich turniejach wraz z tymi, ktorzy
beda dopiero odkrywac oferte organizatorow
pierwszy raz. Na pewno Golf Cup 2015 od-
bedzie si¢ przy udanej wspotpracy z wieloma
uznanymi w skali Polski markami.

W rezultacie golfowych rozgrywek w ka-
tegorii stroke play pierwsze miejsce zajat
Adrian Meronk, ktérego handicap wyniost 67
punktow, a za nim uplasowat si¢ Lukasz Szu-
manski i Mariusz Czerkawski z wynikiem 77
punktow. Wyniki w pozostatych kategoriach

podajemy w tabeli na stronie obok.

Zbigniew Bartman:

— Pierwszy raz miatem dzis kij w rece.
Wydawato mi sie, ze wybicie piteczki nie
sprawi mi zadnych problemow. Jednak
pierwsze minuty to tylko bezskuteczne wy-
machiwanie kijem. Co do eventu, jestem
zaskoczony, ze tylu ludzi sportu i show
businessu mozna spotkaé¢ w tym miejscu.
Napewno nie jest to moje ostatnie spotka-

nie z golfem i tym turniejem.
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Magda Steczkowska:

— Podczas Golf Cup co roku odbywa
sig¢ wiele wydarzen scenicznych, zarow-
no w formie wystepow muzycznych, jak
i kabaretowych. Zaplecze infrastruk-
turalne tego przedsigwzigcia jest tez
bardzo dobrze przygotowane, rowniez
na wypadek gorszej aury. Caly event
odbywa sie¢ w fantastycznej atmos-
ferze, ktora jest swobodna i rodzinna.
Podsumowujgc mozna powiedziec,
ze organizatorzy dbajg o naszq du-

sze, dobry humor i podniebienie.

Mariusz Czerkawski:

— Co roku na Golf Cup mozna spo-
tka¢ wielu sportowcow, biznesmenow
i artystow z roznych zakqtkow Polski.
Ten event, mowigc kolokwialnie, ma
cos w sobie, bo potrafi zmobilizowaé
do udziatu w nim tak szerokie grono osob.
A jesli chodzi o samq gre, to szczerze
przyznaje, ze jg uwielbiam. I moze wia-
Snie dlatego, mimo zZe zwykto sie mowic,
iz ten sport sprzyja finalizowaniu dobrych
decyzji biznesowych, mnie osobiscie chy-
ba, z racji zamitowania do samej gry, ni-
gdy sig to bezposrednio na polu nie udalo.
Podczas gry przede wszystkim staram si¢
zaspokoi¢ swoje ambicje sportowe. Oczy-
wiScie w domu wcigz mam jednak wiecej

kijow do hokeja.

Klaudiusz Sevkovic:

— Turniej przerodzit si¢ w prawdziwy
i powaznie odbierany przez jego uczest-
nikow event, rowniez w skali calej Polski.
Slgsk chce doréwnaé w tym wzgledzie
Warszawie. Nie jest tatwo, ale stopniowo
udaje sie to osiggng¢. Co wiecej, przy kaz-
dej edycji staramy sig zapewni¢ nowy wy-
miar atrakcji naszym gosciom. Z pewno-
Sciq tez w ten sposob tamiemy stereotypy
dotyczqce tej dyscypliny sportu, jak cho-
ciazby te, ktore zakladajq, ze gra w golfa

jest droga i nudna.
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Radostaw Majdan:

— W tegorocznym Golf Cup uczestniczylem
w nieco innej roli niz w ubiegltym roku, kiedy
to bratem udzial w turnieju. Podczas czwartej
edycji tego wydarzenia moi koledzy, jak np.
Mariusz Czerkawski, znowu probowali swoich
sit na polu. Natomiast w zwigzku z tym, ze tym
razem zaangazowatem sie w pokaz mody Pako
Lorente, mogtem im tylko kibicowac. Ten event
jest przyktadem imprezy golfowej, ktora zawie-
ra tez inne elementy, zarowno o charakterze ar-
tystycznym, jak i towarzyskim. Generalnie tego
typu przedsigwzigcia tworzqg mozliwosé spo-
tkania si¢ ludzi, m.in. partnerow biznesowych,
znajomych z branzy, ktorzy ze wzgledu na nad-
miar obowigzkéw zawodowych w codziennych
warunkach nie sq w stanie tego zrobi¢. Sam
miatem okazje porozmawia¢ z kilkoma przyja-

ciotmi, ktorych dawno nie widziatem.

Cezary Pazura:

— Takie eventy sq potrzebne, ale tez praktycz-
ne. Ludzie w ich trakcie majq okazje lepiej si¢
poznac, nawiqzaé takze wspolprace zawodo-
wq. Ponadto bezsprzecznie pasja tgczy ludzi.
Takq pasjq jest np. gra w golfa, ktora ostat-
nimi czasy dominuje nad innymi dyscyplinami
sportu. Tworzy si¢ coraz wigcej pol golfowych,
wyposazonych w profesjonalng infrastrukture,
tak jak ta, ktorq mozna zobaczyé w Siemiano-

wicach Slgskich.

Olivier Janiak:

— To juz czwarta edycja Golf Cup, ale mam
wrazenie, zZe z roku na rok zyskuje jego ranga
sportowa, bo oczywiscie towarzyska obecna
byta od poczqtku. Te dwa elementy lgczq sie
co roku ze sobg w doskonalty i trafiony sposob.
Do tej pory wydawato mi sig, ze dobre imprezy
mogq odbywaé sig tylko w stolicy, bo tam jest
wiedza i potencjal w zakresie tego, jak nalezy
to robic. Okazuje si¢ jednak, ze w innych cze-
Sciach Polski takie wydarzenia sq planowane
i organizowane na odpowiednim, wysokim po-
ziomie. W tym roku jednym z aspektow ofer-
ty Golf Cup jest pokaz mody Pako Lorente.
Kibicuje tej marce i mam nadziejg, ze z racji
tego, ze reprezentujq naprawde wyrafinowang
jakosé¢, ten brand zyska zainteresowanie mig-

dzynarodowe.
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FIRMY REGIONU

— Najwazniejsze jest dopasowanie klienta — zdradza Sandrine Kosnic-
ki, i doskonale wie 0 czym moéwi. Od kilkudziesieciu lat zajmuje si¢ bo-
wiem sprzedaza pucharow i medali, a jej firma — Konsul Trofea Sporto-
we, jest marka sama w sobie. Jaka jest recepta na sukces w tej branzy?

— Zamilowanie do pucharow zaszcze-
pil w Pani tata?

— Rzeczywiscie, tak naprawde to jest
biznes rodzinny. M¢j tata zawsze byt
w biznesie. Z czasem zauwazyl taka za-
lezno$¢, ze to niezwykle, ale puchary
i medale sg niezbednym elementem wigk-
szo$ci imprez 1 wydarzen. Nie chodzito tu
wylacznie o wydarzenia sportowe, ale tak-
ze o te kulturalne czy po prostu o puchar
jako forme podzigkowan. Wtedy tata zajat
si¢ pucharami i sprzedawal je w Belgii
i Francji. W zwiazku z tym, ze miatl pol-
skie korzenie, to wtasnie tutaj zdecydowat
si¢ otworzy¢ jedna z filii swojej firmy. Ja
zreszta takze od najmlodszych lat bylam
zaangazowana w ten biznes. Ukladalam
z tata puchary, grawerowatam tabliczki.

To doswiadczenie zaowocowato pozniej,

jak juz bedac dorosta zajetam si¢ tym biz-
nesem.

— No wlasnie, jak to si¢ stalo, ze zajela
si¢ Pani sprzedaza pucharow?

—Poczatkowo puchary mnie zupetnie nie
interesowaly. Wraz z mg¢zem prowadzitam
swoja restauracje. Po rozwodzie nie wie-
dziatam co robié. Zaproponowatam tacie,
ze zajme si¢ filia w Polsce. Przyjechalam
tu w styczniu 2001 roku. Byt $rodek zimy.
Poczatki byly cigzkie, bo znalaztam si¢
w zupetnie innej rzeczywistosci. W dodat-
ku kompletnie nie znatam jezyka. Rynek
pucharéw wlasciwie w tamtych czasach
tutaj nie funkcjonowat. Na Slasku byli-
$my pierwsza firma zajmujaca si¢ sprze-
daza trofedw. To byta masa pracy i zdoby-
wania nowych doswiadczen, bo ten rynek
r6znit si¢ od francuskiego czy belgijskie-
go. W Polsce sprzedawat si¢ zupehie inny
rodzaj pucharé6w niz w tamtych krajach.
Ludzie preferowali trofea zlote z pokryw-
kami. Ale dzisiaj nie zatluje decyzji o tym,
aby zajac si¢ polska filig firmy.

— Jak przez te lata zmienit si¢ rynek?

— Kiedy$ ten wybor wérdd pucharow
i medali byt zdecydowanie mniejszy. Ak-

tualnie nasze katalogi licza kilkaset stron.
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Wiele takze zmienito si¢ w $wiadomosci
ludzi zamawiajacych. Doktadnie wiedza
czego chca. My ze swojej strony oferuje-
my pelne zaangazowanie. Mamy ogrom-
ny wybor, ale takze bardzo konkurencyjne
ceny. Dzigki temu kazdy moze znalez¢
u nas cos dla siebie. A okazji do tego, by
obdarowa¢ kogo$ pucharem, naprawde
nie brakuje. Coraz czg$ciej zglaszaja si¢
na przyktad pary mtode, ktore zamawiaja
szklane trofea z grawerem stuzace p6zniej
jako wazon, czy tez drewniane podkta-
dy ze specjalng dedykacja dla dziadkow.
Ograniczenia stanowi tu tylko ludzka wy-
obraznia.

— Co ceni Pani najbardziej w tej pracy?

— W tej pracy niezwykle jest to, jak wiele
ludzi si¢ poznaje. Nasze puchary i medale
otrzymywaty takie osoby, jak Robert Ko-
rzeniowski, Adam Matysz, Tomasz Siko-
ra czy Zbigniew Boniek. Niektore z nich
mowily, ze nigdy wczeséniej az tak fadnego
trofeum nie zdobyly. Wiasnie takie reakcje
najbardziej lubimy. Rozpiera nas duma,
gdy widzimy, ze nasze puchary sg wrecza-
ne na waznych imprezach. Przy okazji po-
znatam wiele osob, a ten kontakt z innymi

ludZzmi jest dla mnie bardzo wazny.



— Klienci bywaja wymagajacy?

— Przede wszystkim zdarzaja si¢ klienci nie do
konca przekonani o tym, czego tak naprawde
chca. Dzigki swojemu wieloletniemu
doswiadczeniu ja czgsto doklad-
nie wiem, co takiej osobie za-
oferowaé. Staram si¢ w ten
sposob realizowa¢ marze-
nia. Uwzgledniam przy
tym model, budzet
i wszelkie inne
aspekty zle-
cenia. Or-
gani-

za-

cja

imprez

jest bardzo

skomplikowana.

Gdy kto$ zdecyduje

si¢ na zlozenie zamdOwienia

u nas, moze by¢ w stu procentach

pewny, ze otrzyma to czego chce. Przez

tych wiele lat dziatalno$ci udato mi si¢ zbu-

dowaé wérod ludzi zaufanie. Dzigki temu klienci do

nas wracajg. Warto pamigtac o tym, ze impreza si¢ skon-

czy, a trofea na potkach sportowcow, sponsorow czy nawet
rodzicow zostana, przypominajac o tym jakze mitym momencie.

— Gdy Pani si¢ stucha, nie sposéb nie wyczu¢ pasji, jaka ob-
darzyla Pani to, czym si¢ zajmuje.

— Czerpi¢ z tego co robi¢ ogromna satysfakcje. W Polsce jest
tylko kilka osob, ktore sg specjalistami. To wszystko nie jest ta-
kie proste, jak si¢ wydaje, a kazdy btad pociaga za soba konse-
kwencje. Lubi¢ poswigcaé czas swoim klientom. Pamigtam, jakie
zaméwienia dotychczas sktadali. Czgsto rozmawiam z pracowni-
kami na temat tego co mozna ulepszy¢, zmieni¢. Tu dziata si¢ na
wielu frontach i naprawde¢ nie ma czasu na nud¢. Wktadam duzo
serca w to co robig, ale widze juz pierwsze efekty tego.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Konsul Trofea Sportowe
41-253 Czeladz, ul. Nowopogonska 98
41-200 Sosnowiec, al. Mireckiego 10a

www.konsul.biz.pl
e-mail: trofea@konsul.biz.pl,

El

grafik@konsul.biz.pl
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Hybrydy napedzaja golfistow

LEXUS HYBRID CUP

Luksusowe samochody, atrakcyjne nagrody, pickna pogoda i wspaniala atmosfera — tak
w skrocie mozna opisa¢ pierwszy turniej eliminacyjny z cyklu Lexus Hybrid Cup, ktory odbyl

si¢ na polu Armada Golf Club w Bytomiu. A to dopiero poczatek.

20 lipca na polu w Bytomiu odbyt si¢
pierwszy turniej eliminacyjny Lexus Hy-
brid Cup. Caly cykl bedzie si¢ sktadat
z czterech turniejéw eliminacyjnych oraz
uroczystego finatu, ktory odbedzie si¢ 27
wrzesnia. Wszystkie rozegrane beda na
polu Armada Golf Club w Bytomiu i kaz-
dorazowo beda promowaly inny model

samochodow marki Lexus. To nie lada

gratka zarowno dla mitosnikow eleganckich
samochodow, jak i pasjonatow gry w golfa.
Pierwszy turniej otworzyt LEXUS CT —
nowy kompakt z silnikiem hybrydowym,
ktory taczy luksus z najlepszymi w swojej
klasie parametrami srodowiskowymi.
Turniej juz od samego poczatku cieszy
si¢ bardzo duza popularnoscia. Pole zapet-

nito si¢ w stu procentach, a gracze zapre-
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zentowali bardzo wysoki poziom. Dla
czworki najlepszych wynik z pierwszych
eliminacji stal si¢ przepustka do fina-
hu. Ale to nie wszystko. Organizatorzy
rozdali ponad 30 nagréd, wsrod ktorych
znalazly si¢ samochody Lexus na week-
end, sprzet golfowy, krawaty z kolekeji
zaprojektowanej specjalnie dla mitosni-

kéw golfa, bony zakupowe, zaproszenia



do restauracji, alkohol czy zestawy ko-
smetykow. Nagrody przyznano nie tylko
w gltéwnych kategoriach handicapowych,
ale takze w kategoriach specjalnych, ktore
byty duza niespodzianka dla uczestnikow
turnieju. Nadal do zdobycia pozostaje na-
groda Hole in One, w ktorej na zwycigzce
czeka samochod Lexus na rok.

Organizatorzy turnieju zadbali nie tylko
o idealne przygotowanie pola, ale takze
o dobre samopoczucie golfistow, ktorzy
grali kilka godzin w pelnym stoncu. Kur-
tyna wodna, drinki, wino i zimne napoje
pomiedzy dotkami — to byt strzat w dzie-
sigtke.

Zakonczenie gry dato poczatek spotka-
niom towarzyskim w nowo otwartym na-
miocie restauracyjnym nad jeziorem. To
miejsce zrobilo na wszystkich ogromne
wrazenie. Relaksujac si¢ w strefie wypo-
czynkowej czy na lezaku, trudno bowiem
uwierzy¢, ze Armada Golf Club potozony
jest w centrum miasta, w sercu Slaska.

Tym, ktérzy mieli ochote na dodatkowa
aktywno$¢ przed ogloszeniem wynikow,
atrakcje zapewnito MM Golf Academy or-
ganizujac konkurs Longest Drive do jezio-
ra, z wykorzystaniem najnowoczesniejsze-
go sprzetu do analizy uderzenia oraz lotu
pitki FlightScope X2. Otwarty w lipcu na
polu w Bytomiu Srixon Cleveland Centre
of Excellence daje mozliwos¢ korzystania
z tego sprzetu i jest jedynym takim miej-
scem w Europie kontynentalne;j.

Kolejne turnieje eliminacyjne odbeda
si¢ 10 sierpnia, 23 sierpnia i 13 wrzesnia.
Uroczysty final rozegrany bedzie 27 wrze-
$nia. Juz teraz warto zglosi¢ si¢ do Arma-
da Golf Club i zarezerwowaé¢ miejsce na
liscie startowej. Zapisy przyjmowane s3
pod numerem telefonu 668 040 226 oraz
w recepcji klubu. Szczegéty na www.ar-

madagolfclub.pl

GOLF CLuUB

ARMADA GOLF CLUB
Tel. 668 040 226
biuro@armadagolfclub.pl
www.armadagolfclub.pl
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RESTAURACJA NAUKA GRY
NAD JEZIOREM Q4 W GOLFA
ARMADA
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ZIELONA ENKLAWA W SERCU MIASTA

OSIEDLE DOMOW [ IMPREZY RODZINNE
JEDNORODZINNYCH ¥ | FIRMOWE

WYJATKOWE POLE GOLFOWE

ARMADA GOLF CLUB - BYTOM, Ul. Golfowa 3

www.armadagolfclub.pl tel.: 668 040 226
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KLAUDIUSZ SEVKOVIC

EGIRE

- SRS ST

Jeszcze w uszach nie przebrzmialy

dzwigki mundialu, jeszcze wspomnie-
nie emocji pozostaje w pamigci, jeszcze
od czasu do czasu przed oczami prze-
mykaja obrazy meczoéw, a ja zabieram
Ci¢ w podroz do Recife, czyli niejako
powr6t do Brazylii. ..

Na pewno sobie przypominasz, ze
wlasnie to miasto bylo jednym z gospo-
darzy minionego 2014 FIFA WORLD
CUP. To stad pochodza stynni pitkarze
Juninho Pernambucano, Rivaldo, Ri-
chardo Rocha i Vava. Ale to nie wszyst-
ko, wlasnie przyjechatem tu po to, by
zobaczy¢ mistrzostwa $wiata w plazo-
wej pitce recznej, ktore beda tutaj roz-
grywane. Odbywajg si¢ one co dwa lata
od 2004 roku i jednoczes$nie trwaja roz-

grywki zenskie 1 meskie.

Recife — skrawek ziemi skgpanej
w stoncu i bigkicie, zachwyca pigknem
krajobrazoéw, szumem oceanu i miej-
skim gwarem. Jego nazwa nawigzuje do
tutejszych raf biegnacych réownolegle
do linii brzegowe;j.

Potaczenia lotnicze zapewnia port
lotniczy Recife, a po mie$cie mozna si¢
porusza¢ samochodem, takséwka, auto-
busem badz metrem.

Tomiasto lezy w potnocno-wschodniej
Brazylii, jest stolica stanu Pernambuco
oraz portem nad Atlantykiem. Zostato
zalozone przez Portugalczykow w 1537
roku i pozostawalo w posiadaniu Por-
tugalii do wuzyskania niepodlegltosci.
Wowczas byla to rybacka wioska i miej-
sce postoju dla portugalskich zeglarzy.
Jako port styneto z eksportu trzciny cu-
krowej i handlu niewolnikami. Holen-
drzy, ktérzy niegdy$ oblegli Pernambu-
co, doprowadzili do urbanizacji Recife,
a dzisiaj nalezy ono do najwigkszych
miast Brazylii, ktore tetni zyciem na
réznorodnych plaszczyznach.

Przekonuje si¢, ze cztowiek robi rze-
czy niezwykle, bowiem po wiosce nie

ma tu $ladu, a przede mng wyrasta duza
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metropolia ze wspanialym widokiem na
ocean.

Pickne sa tutaj plaze, ktore $ciaga-
ja wielu turystow, ktorych przybywa z
roku na rok coraz wigcej. Plaza w Re-
cife jest jedng z najbardziej znanych
i najlepszych miejskich plaz na $wiecie.
Oczarowuje niemalze bialym, migkkim
piaskiem, ciepla woda oceanu, peing
infrastrukturg turystyczng. Mozna po-
dziwia¢ rezydencje, hotele i apartamen-
towce usytuowane wzdluz wybrzeza.
Oprocz stonecznych kapieli, a panuje
tu klimat rownikowy ze $rednig tempe-
ratura powietrza 27 stopni C, mozesz
korzysta¢ z rozmaitych atrakcji zwia-
zanych z pobytem nad woda. Jednakze
w niektorych miejscach zobaczysz znaki
ostrzegajace przed rekinami. Natomiast
gdy bedziesz mial ochote cos zjes¢, wy-
bierz si¢ do jednej z licznych restaura-
cji lub barow, w ktorych serwowane sa
potrawy tutejszej kuchni, ale i niemalze
ze wszystkich zakatkow §wiata. Mozesz
ugasi¢ pragnienie probujac tradycyjnej
wody kokosowej lub zaméwi¢ bardzo
popularnego drinka Caipirinha. Przy-

gotowuje si¢ go z limonek, alkoholu



cachaga, bragzowgo cukru z trzciny cu-
krowej oraz lodu.

Na czas mojego pobytu wynajg-
tem pokdj w hotelu Atlante Plaza. Ma
$wietng lokalizacj¢, gdyz znajduje si¢ w
poblizu plazy, parku i centrum handlo-
wego. Jest jednym z najlepiej ocenia-
nych hoteli w Recife. Zapewnia wysoki
standard wypoczynku i relaksu. Posiada
bardzo dobrze wyposazone stylowe, kli-
matyzowane pokoje, najczesciej z wido-
kiem na ocean. Do dyspozycji gosci jest
basen odkryty na géornym tarasie, sauna,
centrum rekreacyjne, centrum fitness
oraz zaplecze restauracyjne. W hote-
Iu serwowane sa znakomite $niadania
w formie bufetu z ogromna réznorodno-
$cig potraw. Spedzilem tutaj fantastycz-
nie czas, moglem w pelni odpoczac i si¢
zrelaksowaé. Z zachwytem patrzylem
na ocean i rozciggajace si¢ wzdluz niego
piaszczyste plaze.

Jedna z plaz, znajdujaca si¢ na potu-
dnie od miasta — Porto de Galinhas, zo-
stala wielokrotnie nagrodzona tytutem
najlepszej plazy w Brazylii. Dlaczego
nosi miano najlepszej? Bo lezy w pobli-
zu linii rownikowej, a co za tym idzie,
zapewniona jest tam stoneczna pogoda,
cieply ocean i staly wiatr. Wokoét znaj-
duje si¢ wiele hoteli o zréoznicowanym
standardzie, mnostwo restauracji, jed-
nym stowem bogata infrastruktura tury-
styczna. Nie bez znaczenia jest tez bar-
dzo dobre potaczenie z centrum Recife.

Nie zapominajmy o tym, Ze jest to
metropolia, wigc zycie tutaj toczy si¢ jak
w kazdym wielkim miescie, gdzie ludzie
pedza do pracy, gdzie stycha¢ dzwigk
klaksonow, samochoddéw. Obserwujesz
ruch uliczny, jednoczesnie przypatrujesz
si¢ architekturze, jakze r6znorodnej —no-

woczesnos¢, modny design, a obok za-

bytkowe budowle. Mozesz zobaczy¢ ka-
tedre z XVII wieku, bazylike, fort i patac
gubernatorski z X VIII stulecia, koscioty.
Najbardziej znanym zabytkiem jest ko-
$ciot Trzeciego Zakonu $w. Franciszka
ze Ztota Kaplica. Stynna pozostatoscia
po Holendrach jest fort Forte das Cinco
Pontas, gdzie obecnie swoja siedzibg ma
Muzeum Miasta. Sa tutaj galerie sztuki,

teatry, kina, opera, muzea, szlaki eko-

logiczne, ogrody botaniczne, zoo, duze
centra handlowe, a takze ogromny park
wodny Veneza Water Park. Niezwyktly
urok prezentuje zabytkowy rynek, wo-
kot ktoérego usytuowane sa kolorowe,
kolonialne kamienice. Jest to miejsce
szczegblne, nawet nazwatbym je ,,ser-
cem miasta”. Tutaj mozesz zobaczy¢

ulicznych magikow, akrobatéw, muzy-

SII:E@IA BUSINESS & LIFE

kéw. Sa tu sklepy, stragany z tradycyj-
nym rekodzietem, mozesz zakosztowaé
potraw tutejszej kuchni regionalnej. Sa
tez miejsca gdzie czutem si¢ nie bardzo
komfortowo, biedne dzielnice granicza
w niewielkiej odleglosci z duzymicen-
trami, ja po ktotkim pobycie z zadowo-
leniem znalaztem si¢ w duzym centrum
handlowym przypominajacym naszg Si-

lesi¢ City Center.
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Miasto to przycigga wielu artystow
plastykow, muzykdw, pisarzy, poetow,
aktorow. Z tego wynika, ze musi co$
w sobie mie¢ niezwyklego, skoro gro-
madzi tylu utalentowanych ludzi.

Spacerujac wirdd zieleni, a wiedz o tym,
ze miasto to wzniesiono na terenie pusz-
czy tropikalnej, cze¢sto podnoszg glowe
do goéry, gdyz wyrastaja przede mna
wysokie, strzeliste wiezowce, a z dru-
giej strony przygladam si¢ mijanym
ludziom. To prawdziwa mieszanka ra-
sowa, wielu tu ludzi serdecznych, zycz-
liwych, zywiolowych, spontanicznych.

Noca miasto pulsuje zyciem i roz-

Swietlone jest feerig kolorow. Zobaczysz



tutaj wiele restauracji, kawiarni, barow,
tu i 6wdzie rozbrzmiewa muzyka, cze-
sto na zywo — istna kaskada dzwigkow.
Jedzenie znakomite, a szczegdlnie moje
ulubione owoce morza, podawane
w roznoraki sposob, np. z egzotycznymi
sosami. Jednym z pysznych dan jest cal-
deirada — to rodzaj zupy-gulaszu, skta-
dajacej si¢ z roznych gatunkow ryb lub
owocOwW morza z wy$mienitymi przy-
prawami i warzywami. Ma wiele wersji,
w zaleznos$ci od regionu, w ktérym jest
przygotowywana. Wspaniale smakuja
krewetki z grilla na masle oraz deser
kuchni regionalnej — banan pieczony
z serem, cukrem i cynamonem. Recife
jest kolebka dwoch tradycyjnych, prze-
pysznych ciast — Bolo de Rolo i Bolo
Sousa Leao.

To miasto uchodzi za gastronomiczna
stolice poinocno-wschodniej Brazylii.
Jest tu wigcej wysokiej jakosci restaura-
¢ji niz w jakimkolwiek miescie Brazylii
na pdinoc od Rio de Janeiro.

I znéw nowy, inny, niepowtarzalny
wachlarz smakow, zapachéw, dzwig-
kow... Nie moge nawet sobie wyobrazié¢
jaka jest tutaj zabawa podczas karnawa-
tu, przeciez nieraz méwiono i pokazy-
wano w TV male fragmenty tej zabawy.
Woéwczas wszyscy przez kilka dni bawia
si¢ na ulicach miasta, tancza, Spiewa-
ja. Najwigkszy karnawal w Brazylii to
Galo da Madrugada, ktory odbywa si¢

w samym centrum Recife. Inng znang

impreza jest ,,Noite dos tambores
Silenciosos”. Karnawat w Re-
cife jest znany w catym kraju

i przyciaga tysigce ludzi

kazdego roku.

Z ogromna ciekawo-
$cig wedrowatem uli-
cami Recife, brzegiem
oceanu, zagladalem to
tu, to tam, chlongtem
atmosfer¢ tego miej-
sca. Panorama miasta
doskonale widoczna
jest ze wzgorza, na
ktorym znajduje si¢
miasto Olinda.

Ze wzgledu na po-
tozenie u ujscia rzek,
obecnos¢ wielu ka-
natéw i mostéw oraz
swoéj nieodparty urok
i klimat Recife jest
nazywane ,,Wenecja
Brazylii”.

Bedac w nowym
miejscu zawsze Szu-
kam pola golfowego.
Znalaztem go bez
trudu jak si¢ okaza-
to to najstarsze pole
golfowe w Brazylii
Caxanga Golf & Co-
untry Club.

Po raz kolejny prze-
konuje sig¢, ze kazde
miejsce, w ktorym
si¢ znajduje, jest nie-
powtarzalne, ma swoj
urok, czar, inne zapa-
chy i dzwigki. Zawsze
chlone je z zachwy-
tem i zdumiewa mnie
to wszystko, stad tez
tak bardzo lubi¢ po-
drézowaé 1 docierac
do réznych zakatkow
Swiata. Wcigz jestem

nienasycony...
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MARATON
- przygotu] sie bezpiecznie!

R

Ty
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Waldemar Stefanczuk
—trener personalny
Centrum Fitness Monopol
— specjalista

treningu biegowego

Osobom, ktore chca przygotowac sie do
maratonu biegowego, proponuj¢ zapoznac
si¢ z niniejszym artykutem.

Obecnie zapanowala moda na bieganie,
biegaja wszyscy — mtodsi, starsi, kobiety,
me¢zezyzni. Wigkszo$¢ biegaczy ma za cel
glowny przebiegnigcie dystansu krolew-
skiego, jakim jest maraton. Jedni podcho-
dza do tego bardziej, inni mniej profesjo-
nalnie. Bardziej odpowiedzialne osoby
szukaja doswiadczonych trenerow, badz
tez same przygotowuja si¢ do takiego bie-
gu wedlug planu treningowego. Ta mniej
odpowiedzialna cze$¢ biegaczy probuje
zmierzy¢ si¢ z dystansem z tzw. marszu,
biegajac od paru miesiecy bez specjalnego
planu .

Tak, jak rozwija si¢ moda na bieganie,
tak pojawia si¢ coraz wiecej informacji
o treningach i metodach przygotowuja-
cych do biegu. W natloku tych wszystkich
informacji nie wiemy juz co nam pomoze,
a co zaszkodzi. W niniejszym artykule
przedstawie kilka cennych rad , z ktérych
sam, jako biegacz, korzystatem i nadal ko-
rzystam.

Nawet jesli jestes czynnym sportowcem
i grasz w tenisa, ptywasz, jezdzisz na rowe-
rze — to przebiegniecie 42 km jest zupelnie
innym wysitkiem. Jest to bieg bez przerwy,
ktory trwa od trzech (zaawansowani) do
sze$ciu godzin (mowa o osobach biegaja-
cych amatorsko). Przygotowanie do takie-

go wysitku wymaga czasu, odpowiedniego
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Centrum Fitness

roOHOPOL

przyzwyczajenia organizmu do coraz to
wigkszych obcigzen.

Przygotowania do maratonu to nie tyl-
ko bieganie, ale rowniez trening silowy
czy bardzo popularne zajgcia fitness, np.
pilates (stabilizacja). Musimy rowniez pa-
migtac, ze W pogoni za wymarzonym wy-
nikiem nie mozemy zapominac o regenera-
cji. Masaze, sen, zbilansowana dieta begda
czyms$ nieodzownym w naszych przygoto-
waniach. Z wlasnego doswiadczenia (jak
i swoich podopiecznych) wiem, jak czesto
mozna przesadzi¢ z wysitkiem, a jednocze-
$nie zapomnie¢ o odnowie biologiczne;j.
Ztota zasada — bez dobrej regeneracji nie
zrobimy dobrego treningu.

W klubie Monopol mozesz skonsulto-
waé si¢ z trenerem specjalizujacym si¢
w sportach wytrzymatosciowych, ktory
pomoze ci dobra¢ odpowiedni plan tre-
ningowy do twoich mozliwos$ci. Treningi
indywidualne pozwola ci zminimalizowac
ryzyko popehienia bledow w przygoto-
waniach, jak i w zawodach. Konsultacje
fizjoterapeutyczne, masaze, porady diete-
tyczne pozwola ci unikna¢ niepotrzebnego
stresu przedstartowego. Udziat w zajeciach
grupowych, takich jak np. joga, pilates,
beda dodatkowym bodzcem treningowym,
a jednocze$nie wzmocnisz i zwiekszysz
elastycznos¢ miesni. Biegacze sg specy-
ficzng grupa ludzi skupiajaca si¢ na trenin-
gu aerobowym, ponadto sa przekonani, ze

fitness kluby nie sa dla nich. Jako trener



zauwazylem znaczng roznicg w poste-
pach treningowych miedzy osobami tylko
biegajacymi, a biegaczami wszechstron-
nie ukierunkowanymi na trening, tj. ko-
rzystajacymi z zaje¢ fitness, sitowni.

Podstawy fizjologi wysitku i treningu
sportowego, mechanizmy biochemiczne
towarzyszace réznym rodzajom wysitku,
srodki treningowe i zasady budowania
przy ich pomocy planéw treningowych
to wiedza niezbgdna, aby stworzy¢ jaki-
kolwiek plan treningowy. Jezeli takowej
nie posiadamy, mozemy skonsultowaé
si¢ z trenerem, fizjologiem czy chocby
doswiadczonym kolega biegaczem. Jak
przekonasz si¢ w dalszej czesci artykutu,
sa pewne wyznaczniki, o ktorych istnie-
niu mozesz nie wiedziec, a to one decydu-
ja o twoim poziomie biegowym.

W biegach dlugodystansowych kluczo-
we znaczenie ma wydolnosé, ktérag cha-
rakteryzuje VO,max. Jest to maksymalna
ilo$¢ tlenu, ktéra organizm jest zdolny
przyswoi¢ i przekaza¢ migsniom w jed-
nostce czasu.

Im wyzsze VO,max, tym mozesz dtuzej
biec, mozesz tatwiej przyspieszac i fini-
szowac. Dla przyktadu putap tlenowy ko-
larza Lance’a Armstronga wynosit 85ml/
kg/min, gdzie przecietny Europejczyk ma
VO, max na poziomie 40ml/kg/min.

Jak sprawdzi¢ poziom VO,max? Mo-
zemy go zbadaC poprzez ergospirome-
tryczne badania wydolnosciowe. I tak np.
na terenie Slaska sa dwie placowki zaj-
mujace si¢ takimi badaniami, sg to AWF
w Katowicach oraz Centrum Badan Wy-
dolnosciowych Diagnostix w Katowicach
i Wisle.

A co zrobié, kiedy okaze si¢, ze war-
tos¢ jest niska i nasze naturalne predys-

pozycje, wynikajace z uwarunkowan

genetycznych badz tez z wezesniejszego
trybu zycia, pokazuja, ze Kilianem (czo-
lowy ultramaratonczyk $§wiata) raczej nie
bedziemy? Nie zatamujmy si¢, poniewaz
warto$¢ t¢ mozemy podwyzszy¢ wiasnie
poprzez indywidualnie dobrany trening.
Kolejng kluczowa kwestia w treningu
biegowym jest nasze tetno, czyli licz-
ba uderzen serca w ciggu jednej minuty.
Kontroli tetna dokonujemy za pomoca
specjalnych zegarkéw z pulsometrem.
Pomiar tetna jest to najprostsza metoda
kontroli treningu, czyli reakcji organizmu
na bodziec treningowy. I tak wyznaczenie
T sp (tetna spoczynkowego) oraz T max
(tetna maksymalnego) to znowu kwestia
indywidualna i konieczna do okreslenia,
aby przygotowac¢ indywidualny trening.
Tetno spoczynkowe — mierzone rano
po przebudzeniu u dorostego czlowieka
wynosi 70, natomiast u 0sob trenujacych
rekreacyjnie ok. 60. U trenujacych regu-
larnie biegaczy to granice migdzy 45-50,
tu dla poréwnania — wyczynowcy osigga-
ja parametry 40, a czasami nawet 35.
Tetno maksymalne — najwyzsze tet-
no, jakie osiagamy po najci¢zszej jedno-
stce treningowej. Dlatego tez kazdy, kto
zaczyna treningi pod maraton, powinien
poznac swoje tetno maksymalne — T max!
Co prawda mozna je okresli¢ w przyblize-
niu wedlug wyliczenia, uzywajac wzoru:
T max =220 — wiek. Niestety, wzor ten nie
uwzglednia cech indywidualnych i czgsto
jest bezuzyteczny, mylacy i nieprecyzyj-
ny. Dlatego tez i t¢ warto$¢ zbada¢ nalezy
podczas badan wydolnosciowych, gdzie
przy okazji wyznaczone zostang nasze
indywidualne zakresy tetna.
Zakresy tetna — obszary miedzy T spo-
czynkowym a T max (praktycznie od 60

do 100 procent T max).
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Zakresy te sa rozne dla poczatkujacych
i zaawansowanych biegaczy, a kazdy za-
kres stuzy nam do realizowania innych
zadan treningowych.

Jak widzicie, trening biegowy wply-
wa na szereg zmian fizjologicznych
W naszym organizmie, zmiany te czasa-
mi liczone s3 w latach, a precyzyjniej —
w tysigcach przebiegnietych kilometrow.
Kazdy z nas jest inny i inne sg tez natural-
ne predyspozycje organizmu, dlatego za-
nim zaczniecie przygotowania do biegow
dlugodystansowych, odpowiednio si¢ do
tego przygotujcie.

Podejdz do treningdow odpowiedzialnie,
w koncu to krolewski dystans, a zdrowie
ma si¢ tylko jedno!

Zdiagnozuj w jakiej formie wyjsciowej
si¢ znajdujesz, zrob badania wydolnoscio-
we (na ktérych zbadasz swoje VO,max,
okreslisz swoje T max oraz wyznaczysz
indywidualne zakresy tetna), skonsultyj
si¢ z trenerem, wszystko to pomoze okre-
$li¢ realny czas przygotowan do marato-
nu oraz zatozy¢ w przyblizeniu w jakim
czasie jeste§ w stanie pokona¢ bieg na
dystansie maratonskim.

Takie podejscie zapewni, ze twoje tre-
ningi beda efektywne, bezpieczne, a two-
ja motywacja nie spadnie! Maraton poko-
nasz z usmiechem na twarzy, bez zadnych
kontuzji 1 wigkszego wysitku. I tak kolej-
ny, kolejny, az pojawi si¢ mysl o ultrama-

ratonach.

Centrum Fitness Monopol
— pasaz hotelu Monopol
40-012 Katowice
ul. Dyrekcyjna 2
tel. 32 782 81 00
e-mail: info@fitnessmonopol.pl
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| Zbigniew BARTMAN

SPORT

Kazdy z nas ma swoja

/o399

,,date waznosci

GOLF CUP 4

BUSINESS&LIFE

—I jak wrazenia z pola?

— Nigdy wcze$niej nie miatem do czy-
nienia z golfem. Z przekazow telewizyj-
nych wydawal mi si¢ strasznie nudnym
i dla starszych panow. Ale kiedy dostatem
kij i kazano mi uderzy¢, zobaczylem, Ze to
nie takie proste! Po kilku pierwszych swin-
gach trawa przeorana byla dokumentnie,
a piteczka stata w miejscu! Ale jak juz na-
bratem odrobing wprawy, wciagngto mnie
bardzo. Ztapatem bakcyla i spokojnie moge
powiedzie¢, ze nie byt to mdj ostatni kon-
takt z tym sportem.

— Rywalizowal Pan w Siemianowicach
m.in. z pitkarzem recznym Arturem Siéd-
miakiem. To ten, co wzial sobie kiedys do
serca slowa Bogdana Wenty: ,,— Panowie,
mamy 14 sekund, duio czasu”, i rzucil
Norwegom bramke przez cale boisko.
Jest w siatkowce jaki$ rownie efektowny
odpowiednik tamtej bramki?

— Specyfika siatkowki jest inna — nie gra
si¢ przeciez na czas. Ale elementow i zagran
majacych rownie ,,magiczny wymiar” moze

by¢ wiele. Ot, chocby zagrywka, gdy si¢

przegrywa 13:14 w tie-breaku i zaserwuje
asa. Albo jaka$ niesamowita obrona przy
takim samym wyniku. O, mam przyktad:
w finale olimpijskim w Sydney przeciwko
Rosjanom Vladimir Grbi¢ najpierw prze-
skoczyt baner, by ,,cofnac¢” pitke na boisko,
a potem wrocil 1 w tej samej akcji zatrzymat
Jakowlewa na pojedynczym bloku.

— A ma Pan mozZe w pamigci taka ,,ma-
giczna” akcje w swoim wykonaniu?

— Mam. To koniec II seta w finalowym
spotkaniu Ligi Swiatowej z Amerykanami.
Bartek Kurek ,,wyciagnal” pitke praktycz-
nie spod baner6w, a ja blok-autem skonczy-
fem akcj¢ z 5. metra.

— Jeszcze stowko a propos Siodmiaka.
Siatkéwka jest sportem ,bezkontakto-
wym”. Nie brak Panu czasem tego ,,pier-
wotnego instynktu zabdjcy”: zetrzeé sie¢
bezposrednio — jak w recznej wlasnie —
z rywalem?

— Kontaktu bezposredniego nie ma, ale
jest swoista gra psychologiczna, rozgry-
wana ,,przez siatke”. To w niej mozna daé

upust sportowej zto$ci.
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Stowo ,,wielki” pasuje do niego pod kazdym wzgledem. 198
cm to przeciez ,.kawat chtopa”, cho¢ on sam czasami dawat wy-
raz swemu niezadowoleniu: — Na siatkarskim parkiecie chwila-
mi tych pare centymetrow wigcej by sie przydato. ,,Wielki” jest
takze pod wzgledem osiagnie¢ w tej dyscyplinie. Triumfator
Ligi Swiatowej, mistrz Europy senioréw, mistrz Polski, klubo-
wy wicemistrz $wiata. I jeszcze tytuly na piasku: wicemistrz
$wiata, mistrz Europy do lat 18.

No i wreszcie mozna o nim powiedzie¢ ,,wielki nieobecny”
aktualnej kadry biato-czerwonych. Nie ma Zbigniewa Bartma-
na w zespole grajacym w tegorocznej edycji Ligi Swiatowej,
nie bedzie go tez na jesiennych mistrzostwach $wiata (rozgry-
wanych w Polsce, m.in. w katowickim Spodku). Dzieki temu
wszakze otwarla si¢ przed naszym siatkarskim obiezy$wiatem
okazja do dtuzszego niz zwykle urlopu. To w jego ramach wia-
$nie w maju ,,wpadt” na Slask, by wzia¢ udziat w IV edycji
Silesia Business&Life Golf Cup.
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— A jest taki jeden Rosjanin, mocno za-
pamietany w srodowisku siatkarskim. Dos¢
specyficzna osoba — Aleksiej Spiridonow.
Potyczki z nim trudno zapomnie¢. Po raz
pierwszy zetknatem si¢ z nim w trakcie
mojej gry w Gazpromie Surgut. On wtedy
wystepowat w Iskrze Odincowo, a ja — wi-
dzac jego zachowanie na parkiecie — pomy-
Slatem: ,.Boze, co to za oszolom”.

— Na czym polega jego ,o0szolom-
stwo”?

— Krzyki pod siatka, klotnie ze wszyst-
kimi wokot, tacznie z kolegami z wlasnego
zespotu. Zdarzaty mu si¢ proby przejscia na
druga strong siatki w celu wywotania boj-
ki. Wylatywat tez z boiska, co w siatkowce
praktycznie si¢ nie zdarza. Na zgrupowanie
swojej reprezentacji tez si¢ potrafi nie sta-
wi¢. W kazdym razie dtugag ma kartoteke
,»ZIZeSZKOW”.

— Z innej beczKki: w przeszlo$ci wyjez-
dzal Pan juz na mecze z 40-stopniowa
goraczka, z anging i innymi przypadio-

Sciami. Po wielu latach gry moze Pan po-

wiedzieé, ze siatkowka splacila juz swdj
dlug za tamte po§wiecenia?

— Ojej... Jezeli sport to zdrowie — jak
mowi porzekadto — to na pewno nie dotyczy
ono sportu zawodowego. Wie pan, zdarzato
mi si¢ nie tylko gra¢ z wysoka temperatura.
W barwach Jastrzgbskiego Wegla w finale
Pucharu Polski zagratem... ze ztamana ko-
$cia strzatkowa. Pucharu nie zdobylismy,
aja potem leczytem si¢ przez szes¢ tygodni.
Jednak gdybym dzi$ miat to zrobic raz jesz-
cze, to bym zrobit. Bo kazdy profesjonalista
powie: ,,warto”. Sport — nie tylko siatkow-
ka — jest jednym z najlepszych nauczycieli
w zyciu. Uczy systematycznosci w dazeniu
do celu, uczy pracy w zespole, uczy walki
o realizacj¢ swych marzen. Dzigki siatkow-
ce poznalem tez wielu wspaniatych ludzi.

— Ale Panska droga do tej dyscypliny
byla dos¢ kreta, prawda?

— Owszem. Na poczatku tato — ktory tez
byt siatkarzem i wiedziat, ze to cigzki chleb
—nie bardzo chciat, bym szedt w jego $lady.
Stad zupehie inne moje poczatki: karate,

pitka nozna, koszykowka.

— Co Pana odstraszylo od tych dyscy-
plin?

— Karate to byta raczej okazja do zago-
spodarowania nadmiaru dziecigcej energii.
W przypadku futbolu raptem po trzech
miesigcach w Polonii Warszawa uznalem,
ze to nie dla mnie. Ja sam si¢ stawialem na
bramce, a trenerzy mnie do niej wpuscic nie
chcieli. Woleli, zebym byt obroncg. No to
podzigkowatem w ogodle. Pozniej w Polonii
byla tez koszykowka. Nawet ciekawe do-
$wiadczenie. Jako mocno wyro$niety dzie-

ciak trafitem od razu do grupy z chtopakami
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trzy lata starszymi. Kiedy jednak po trzech
latach zaczgto tworzy¢ grupe naborowa
z mojego rocznika, nowy trener nie bardzo
mi ,,spasowat”. No i — majac 10 lat — w kon-
cu trafitem na ten siatkarski parkiet.

— I od tej pory ogladal Pan parkiety
w przeréznych ligach: wloskiej, turec-
kiej, rosyjskiej, polskiej. Co Pana tak gna
po Swiecie?

— Wiele czynnikow. Zawsze bylem cieka-
wy $wiata, juz z rodzicami zwiedzitem tro-
che Europy, troche innych kontynentow. Po
drugie — kiedy jako nastolatek po raz pierw-
szy ruszatlem do Wiloch, robitem to z prze-
konaniem, ze im wiecej krajow i klubow
uda mi si¢ pozna¢ z bliska, tym wigksze
bedzie moje doswiadczenie i tym lepszym
bede siatkarzem. A po trzecie wreszcie — ja
bardzo lubi¢ zmiany. Kariera sportowca jest
zbyt krotka, zeby ,.kisi¢ si¢” pigé-szes¢ se-
zon6w w jednym klubie.

— I stad marzenia, by kiedy$ zagraé
w lidze japonskiej czy brazylijskiej?

— A czemu nie? Bardziej interesuje
mnie ten kierunek wschodni. Japonia,
moze Korea...

— No wlasnie! Do tej Korei to Pan sie
calkiem niedawno przymierzal.

— To prawda, nawet spedzitem parg¢ chwil
w Seulu. Ba, na turniej golfowy w Siemia-
nowicach przyjechalem prosto stamtad! Te-
mat ostatecznie upadt, ale negocjacje byty
Zaawanasowane.

— To tez jest liga, ktéra moze da¢ za-
wodnikowi Pana klasy gwarancje¢ roz-
woju?

— Na pewno jest w stu procentach profe-
sjonalna, wzorowana na NBA. Zespoty maja
nawet podobne przydomki: ,,Szerszenie”
»Jumbo Jety” itp. Ale jest w niej element
bardzo specyficzny. W kazdym klubie moze
gra¢ tylko jeden obcokrajowiec. W zwigzku
z tym bardzo duzo od niego zalezy, ale i tez
bardzo duzo si¢ od niego wymaga. O ile
w ,,normalnym” zespole obcigzenia w ataku
rozktadaja si¢ mniej wigcej po réwno mig-
dzy zawodnikéw — w granicach 10-30 pro-
cent, o tyle w zespotach koreanskich cudzo-
ziemiec decyduje o 60-70 procentach akeji!
W Europie jedynie w cigzkim, pigcioseto-
wym meczu atakuje si¢ 45-50 razy. W Korei
z kolei tyle atakow wykonuje si¢ w kazdym

spotkaniu! A rekordzista Guinessa Gavin
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— Nie lokuje siebie w gronie najwick-
szych gwiazd, ale w gronie tych, na ktérych
liga fremcusks ma niewystarczajgcy budzet
— i owszem.

= Clowfiek mugf zna swofe warto§e?

= No 6., Kariers sportowes nis trwa
Wiecznie, kefdy z nas me swoje ,date wak-
noéei™, Co mejgonsze zas; péki jej nie osig-
guiemy, nie wiemy kiedy uplywa (Smiech).
Tizsbe wige jut terez mySle§ nie tylko
o przysdiosel sporiowej, de 1 finansowej.

= JPedriie kuzinley® = powiedEal Pam
niccolwezesnic) ¥z askalsujaRapni ¢4

— Oczywibcie. Niedawno byliémy z na-
fzeczong n8 mieco deiszych nitk Zzvycza)
wakacjach w Meksyku. Méwig o tym da~
tego, %o — po plarwsze — bardzo lubie pi-
[kenfne potzawy, po drugie za§ — uwielbia je
prryrzydzed talde méj ojefec. Do tgj pory
nie zmalerkt jeszoze papryld, ke bylaby
dla nlego wystarczajgeo osta. A nam 08
loloalmym tergy w jednej z miejscowosel
wdallo sii znalleZ€ . przdkozadkic”™ peprycz-
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I talk jodnalk to negwyisza ocena, jaks wy=
taswil,

=A proposs Pam fjuf svwe @rs ne s Gsem-
T iyl w taty? Bo poneé nfis byl skery
do poclivel,

— Péki bylem nastoladkien, mzeczywiscle,
byt berdzo surowym recenzentem moich
wystepbw 1 wiele ode mude wymagal, Alle
Juk w kerierze seniorskiej czgsto mdarzallo
stig, e to jia mfialtenn wigoe] wwag do swej gy
it om. MiySle wies, Ze jalka$ ésemka pewmie
sﬂ@mmy@h@yﬂhé&mmﬁsﬁd@mfmﬁm‘?
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— Dziesiatka jest chyba poza skalg taty!
Nie ma zawodnika, ktory w meczu nie po-
pehitby choéby drobnego btedu.

— Panu tego lata tych bledéw przyda-
rzy si¢ zdecydowanie mniej. Nowy selek-
cjoner w swej koncepcji reprezentacji nie
znalazl dla Pana miejsca...

— Wiedziatem o decyzji Stephane’a
Antigi juz wczesniej, rozmawialem z nim
parokrotnie. Nie jestem rozczarowany,
przyjatem na klate takie rozwiazanie. Coz,
mam dzigki temu wigcej czasu na inne za-
jecia w zyciu. Akurat jestem na dzialce
z drewnianym domkiem i sadem, w ktorym
dogladam jabtoni. W ubiegltym roku bytem
tu tylko raz, a w tym — prosze bardzo, wpa-

dam juz po raz kolejny.

— A co po urlopie? Seul nie, Zenit Ka-
zan pono¢ tez nie...

— Klub $wietny, ale ryzyko duze. Ze
wzgledu na limit obcokrajowcow w lidze
rosyjskiej miatem podpisa¢ kontrakt tylko
na Lige Mistrzow. A to troche mato gra-
nia. Wiec tak naprawde jeszcze nie wiem,
gdzie zagram w przysztym sezonie. Wiem
mniej wigeej kiedy rozpoczng przygotowa-
nia — w polowie sierpnia, kiedy rozgrywki
wznawiaja najsilniejsze ligi w Europie. Na-
tomiast wokot mojego przysztego miejsca
pracy wciaz si¢ co$ dzieje.

— Jeszcze jeden ,oderwany” temat.
Wyeczytalem gdzie$, ze uwielbia Pan Ce-
zarego Pazure, ktory regularnie jest go-
Sciem Silesia Business&Life Golf Cup.
Prawda to?

— Prawda, to jeden z dwoch moich me-

skich ulubionych aktorow ,.ever”. Cza-
rek zdobyt moje serce ,Killerem”, rola

w ,,Chlopaki nie placza” — czyli gene-

ralnie kreacjami z lat 90. w komediach
gangsterskich. No i jeszcze postacia
Adasia Miauczynskiego.
— A ten drugi?
— Bogustaw Linda. Cho¢ prawde

mowigc, dawno juz nie zagrat zadnej
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tak dobrej roli, jak w ,,Psach” czy ,,Sarze”.
Troche mi brak takiego typu ,,meskiego
twardziela” w polskim kinie ostatnich lat.

— O kobiecych faworytkach Zbignie-
wa Bartmana tez poplotkujemy?

— Nie bede oryginalny. Bardzo lubitem
Katarzyng Figure — tez dzieki rolom we
wspomnianych ,,czarnych komediach gang-
sterskich” — i oczywiscie Ani¢ Przybylska.
Nawet udalo mi si¢ z nig porozmawia¢ —
w samolocie do Turcji. Bo przeciez w pew-
nym okresie gralem w tym kraju i ja, i Jarek
Bieniuk. T¢ rozmowe zapamigtalem na cate
zycie. Ania pewnie nastgpnego dnia juz
0 niej zapomniata (Smiech).

— Gadamy o sporcie, o kobietach, wigc
wypada jeszcze pogadaé o samochodach.
W Siemianowicach, podczas Silesia Golf
Cup do wygrania w konkursie ,,Hole in
One” byl niezlej klasy samochdd. Przy-
mierzyl si¢ Pan do niego, moze na zasa-
dzie ,,farta debiutanta”?

— Nawet nie probowatem. Nie ta odle-
gtos¢. Skoro 1 zawodowcom si¢ nie udato...
Ale pomyst fajny. Jest dodatkowy dresz-
czyk emocji.

— A goni Pan za tym dreszczykiem, kie-
dy prowadzi Pan jakie§ szybkie autko?

Napomknal Pan co§ o tym w jednym
z wywiadow?

— Te mlodziencze marzenia

z wiekiem i uptywem czasu tez

si¢ zmieniaja. Teraz — miast

sportowych — ceni¢ sobie ra-

czej auta duze i bezpieczne,

zapewniajace komfort jazdy.

Tym bardziej, ze tymi ni-

skimi i dynamicznymi po

polskich drogach jezdzi si¢

jak wozem drabiniastym

— czu¢ kazda dziure. Nie

mowiac juz o tym, ze po

ciezkim treningu czy me-

czu coraz trudniej si¢ ,,po-

sktadac¢” 1 ,,zapakowa¢” do

takiego niskiego auta.

Rozmawial

Dariusz Lesnikowski
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