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SILESIA

BUSINESS & LIFE

Oddajemy w Panistwa rece trzynasty numer magazynu Silesia Business & Life. Jestesmy juz trzeci
rok na rynku wydawniczym i ciggle udaje nam sig docierac do coraz wiekszej rzeszy Czytelnikow.

W najnowszym wydaniu znajdziecie wiele ciekawych wywiadow. Jednym z bohaterow magazynu jest
Zbigniew Boniek, nowy prezes Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej, a zarazem doskonaty biznesmen, mitosnik
pitki noznej, tenisa ziemnego i golfa. Ponadto znajdziecie ciekawe rozmowy z Markiem Czyzem, prezente-
rem telewizyjnym, czy Andrzejem Zacharskim, chorzowianinem, ktory od dziesieciu lat mieszka w Japonii.
Z wywiadu dowiecie sig, jak zafascynowata go kultura Japonii i co sktonifo go do wyjazdu i Zycia w Kraju
Kwitngcej Wisni.

W magazynie state miejsca majq rowniez miasta metropolii. O swoich inwestycjach i propozycjach dla
mieszkaricow przeczytacie w artykulach o Chorzowie, Swietochlowicach czy Zawierciu.

Ponadto w numerze znajdziecie tekst Andrzeja Hatabisa i Wlodzimierza Lapczuka, ktorzy przyblizajq
nam temat gromadzenia kapitatu.

Jak w kazdym numerze zapraszam do odkrywania egzotycznych klimatow, tym razem odwiedzimy Hong-
kong, miasto o ogromnym potencjale technologicznym i ekonomicznym, gdzie odbywajq sie najwigksze
targi na Swiecie.

Jak zawsze w naszym magazynie swoje miejsce majq golfisci. Tym razem prezentujemy sylwetke Maxa
Satudy, jednego z najlepszych polskich golfistow.

Golf w najblizszym magazynie bedzie goscit na wielu stronach. Niebawem, bo juz 1 czerwca, organizu-
jemy kolejny, trzeci juz, turniej SILESIA BUSINESS&LIFE GOLF CUP. Znowu do Siemianowic Slgskich
zjadg najlepsi golfisci i celebryci z catej Polski.

Mam nadzieje, Ze roznorodnos¢ tematyczna, bogactwo tresci, prezentowane postacie oraz relacje
z uczestnictwa w waznych wydarzeniach sprawiq, ze ten numer bedzie dla Panstwa wySmienitq i zajmu-
Jacq lekturg.

Jezeli interesuje Panstwa to, co dzieje si¢ w naszej metropolii, jak ogromne pokiady potencjatu intelek-
tualnego, mozliwosci i inicjatywy w niej drzemiq — to wlasnie Silesia Business & Life jest czasopismem
dla Was.

Zapraszam rowniez do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl i www.silesiaevent.pl.

Klaudiusz Sevkovic
project manager
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Zbigniew BONIEK

SYLWETKA

Lubie¢ si¢e zmeczy¢

Jan Pawet II, Lech Watesa, Zbigniew Boniek... — w dowolnym zakatku swiata przecietny
obywatel danego kraju najprawdopodobniej jednym tchem wymieni trzy polskie nazwi-
ska. Obecnosc¢ na tej liscie dwoch pierwszych wielkich postaci rodzimego zycia spoteczno-
polityczno-religijnego nie dziwi — ich zastugi dla obecnego ksztattu Europy (i globu) trudno
przecenic. A ,Zibi"? No co0z, dzisiejszy futbol to tez jedna z globalnych religii... Pitkarskie
szalenstwo zas tak naprawde zaczelo sie w epoce jego triumfalnego wkroczenia na tele-
wizyjne ekrany. Czyli wiasnie u progu lat osiemdziesiatych, kiedy obecny prezes Polskie-
go Zwiazku Pitki Noznej w wielkim stylu wkroczyt na swiatowe salony. Od tamtej chwili
zreszta — a minely juz trzy dekady — nigdy z nich nie zniknat. Ba! Po zakonczeniu czynnej
pitkarskiej kariery zaczat blyszcze¢ na nich jeszcze mocniej. Cho¢ wiec od pitki w zyciu
Zbigniewa Bonka wszystko sie zaczeto — i wokot pitki cate to zycie kreci sie do dzi$ — watek

futbolowy wcale nie jest w tej opowiesci dominujacy i najwazniejszy.

Czepek zatozony
wilasnorecznie

. Moje pokolenie catg swojq mtodosc, kazdg
wolng chwile, spedzato na podworku. Bylismy
przygotowani do wysitku. Grato sie na kazdym
boisku szkolnym, kazdym kawatku trawy przy
bloku” - to wtasnie stad, z ul. Sutkowskie-
go na bydgoskim osiedlu Lesnym, wziat
sie w polskim futbolu Zbigniew Boniek.
Z mamy Jadwigi, ktéra chalupniczo zajmo-
wala sie krawiectwem (szyta m.in. grube
i ciezkie rekawice dla spétdzielni wojsko-
wej, ktére kilkuletni Zbyszek wieczorami
z trudem wywracat na prawa strone), i taty
Jozefa - mistrza w zakladzie energetyki
cieplnej (ktéry leciwa WFM-ka wozil syna
na ryby w okolice Nakla nad Notecia).
,Jakby nie byto rodzinnego domu, to nie bytoby
Zbigniewa Botika, takiego pitkarza i cztowieka.
Nie robitbym tego, co robig. Rodzinny dom to
jest ta energia, ktorej potrzeba cztowiekowi, aby
wyjs¢ z domu i miec przyjemnosc dalej gdzies
pracowac” - czyz mozna piekniej nakresli¢
role najblizszych?

Przede wszystkim jednak wzigt sie
»Zibi” w pilce z wlasnego uporu, odrobi-
ny talentu i ciezkiej pracy wlozonej w jego
doskonalenie. ,Nie mielismy Internetu
i sportowych transmisji w telewizji. Mielismy
wspomniane podworko. Ono w nas ksztatto-
wato site psychiczng - najpierw 5-6 godzin
gry pod blokiem, a pdzniej... trening w klu-

bie” - tak wygladato kilka pierwszych lat
Borika na pitkarskiej murawie. I to ten czas
zahartowat go na cate zycie. Nauczyt kon-
sekwencji w dazeniu do celu, wbrew prze-
ciwnosciom. ,Kfos u gory zdecydowat, ze
mtody chiopak z Bydgoszczy dostanie talent” -
te stowa to wyraz naprawde glebokiej reli-
gijnoéci naszego bohatera, ktérej nie skry-
wat nigdy. , Ale calq resztq pokierowatem juz
sam. Niektorzy mowiq o mnie: w czepku uro-
dzony. A ja mysle, ze sam sobie ten szczesliwy
czepek zatozylem” - przekonanie o wlasnej
wartoéci, bez uciekania sie do falszywej
skromnosci, to jeden z charakterologicz-
nych fundamentéw zyciowych triumféw
Zbigniewa Borka. ,Kochatem wraca¢ do
domu zmeczony” - moéwi o tamtych cza-
sach. I nadal kocha to uczucie sprzed lat.
,,Lubig sig spoci¢ i zmeczyé. Z jakq przyjemno-
Scig sig potem wchodzi pod prysznic! I najwaz-
niejsze: gdy sie pozZniej spod prysznica wyjdzie
i nie wyglgda na starszego zmeczonego faceta
pod szescdziesigtke, z brzuchem na dodatek -

to dopiero jest satysfakcja”...

Niechaj dzieci
graja w karty...

Mitoé¢ do wszelkich sportéw i kazdego
rodzaju wysitku pielegnuje w sobie Zbi-
gniew Boniek do dzi$. Najpierw byt tenis,
ktorym zarazit calg tréjke swoich dzieci:

Karoline (poslubita zreszta wtloskiego
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tenisiste Vinceza Santopadro), Tomasza
i Kamile. Cho¢ bardzo ceni sobie prywat-
nos¢ - o czym jeszcze za chwile - liczne
jego fotki z rakieta w reku na korcie teni-
sowym jeszcze kilka-kilkanascie lat temu
byty takomym kaskiem wielu kolorowych
magazynow. W kazdym razie o nie bylo
tatwiej niz o zdjecia , Zibiego” z jego dru-
giej wielkiej milosci - wyscigéw sulki.
Brzmi egzotycznie, a to po prostu dwuko-
towy wozek ciagniety przez konia. Co$ na
ksztatt rywalizacji rydwanéw sprzed 30
wiekéw. Podczas starozytnych olimpiad
wieicami laurowymi w tej konkurencji
nagradzano wiasciciela rydwanu, a nie
powozacego nim czlowieka. Dzi§ oczy-
wiscie to czesto jedna i ta sama osoba.
A dyscyplina wcigga... U Borika zaczeto
sie od stworzenia - jakies dwie dekady
wstecz - stadniny. Licencje uprawniajaca
do startu zrobit 10 lat p6zniej. I mozna go
czasami zobaczy¢ na torze wyscigowym.
Najczesciej w bialo-czerwonej koszulce -
do jego patriotyzmu tez jeszcze wrocimy
- kiedy w przyplywie adrenaliny $ciga
sie z innymi amatorami w tej stricte wlo-
skiej konkurencji. , Trzeba dobrze rozplano-
wac sity, zeby na pierwszych 400 metrach nie
zajechaé konia, bo na finiszu biegu na 1600
metréw padnie” - ,Zibi” chetnie przybliza
rodakom taktyke tej egzotycznej dla nich

rywalizacji. Dla niego zreszta to znacznie



wiecej niz tylko sport - to réwniez praw-
dziwa mitosé do zwierzat. , Jestem znawcy
ktusakdw. Sledze, co sig na tym rynku dzieje,
obserwuje linie genealogiczne ktusakéw i sam
wybieram konie, ktdre kupuje. Wybieram okoto
15-20 potencjalnych nabytkow, potem jade po
centrach hodowlanych i sprawdzam, czy to,
co mi sig podoba na papierze, takie jest w rze-
czywistosci - jak ko jest zbudowany, czy jest
zdrowy? Lubig w weekendy przyjsé do swoich
koni z marchewkq czy cukierkiem mietowym,
zabrac je na trening”...

Ten entuzjazm i zaangazowanie, z jakim

s
I :q mI-

¥

da o swoich zaintere-
-

“mowat caly

polskie paszporty badz korzenie. Kilka ki-
lometréw dalej, w Palm Beach, réwnolegle
zmagali sie najlepsi zawodowcy Swiata,
z Tigerem Woodsem na czele. Mozliwos¢
ich podgladania z bliska dla kazdego
z uczestnikow Polonia Open byla dodat-
kowa atrakgja.

Na Florydzie ,Zibi” sukcesu nie zano-
towal. Zajat - jak skrupulatnie odnotowali
organizatorzy - 84. miejsce. ... zachowal
dobry nastr¢j i humor. ,Pitka nie chciata
leciec do przodu” - komentowat swoje wy-
czyny na polu. Na koniec za$ celnie podsu-
,,Nf'g po to. przyjechatem
rac trzy szybkie rundy.

ktérzy méwiq, ze to dobry sposéb na zdrowy
spacer. Na polu golfowym uprawia sie sport,
nie spacer! Gdy zawodnik jest skoncentrowany
przez caty turniej, ma do przejscia kilkanascie
kilometrow, do zaliczenia 18 dotkow, to po
rundzie jest bardziej zmeczony niz po meczu
pitkarskim! Nie jest tatwo przez pie¢ godzin
chodzié, bedgc non stop skoncentrowanym”
- to spostrzezenia golfisty-amatora z kil-
kuletnim do$wiadczeniem, przydatne dla
poczatkujacych adeptéw tej dyscypliny.
Wiasnie ze wzgledu na owa koniecznosé
koncentracji, na polu golfowym Boniek -

jak nigdy - przestaje mysle¢ o pilce i intere-
- sach. Podczas spotkania tenisowego - albo

.e'ﬁn-or owo potrafi przebiec

B ) i

joggingu, bo
» o N
kilometr6w - prz

I o




i dotek. Danego dnia masz takie same szanse, jak | Moglem grac w pitke 24 godziny na dobe i ni-
5 i wszyscy inni. Jak jestes najlepszy, to wygrasz” - | gdy mi si¢ to nie nudzito. Nie narzekatem na
= " przypomina. stres, trudy, wyrzeczenia... Smiaé mi sie chce,
gdy dzis stysze takie okreslenia z ust pitkarzy.

Pitkarz to cztowiek Czy oni nie wiedzq, ze sq grupq ludzi uprzy-
uprzywilejowany wilejowanych? Ciezko w zyciu to ma gornik
W futbolu tak dobrze nie ma. | w kopalni czy robotnik w fabryce - musi od-

W pojedynke meczu wygrac¢ nie | robic swojg dniowke, zazwyczaj za niewielkie
sposob, nawet jesli jest sie Zbi- | pienigdze. A pitkarz - to najprzyjemniejszy

gniewem Bonkiem. Tylko ze | zawdd Swiata. Jezeli cztowiek dobrze zara-

akurat pitka wyznaczyta ,Zi- | bia i pracuje na wtasng stawe, realizujgc sny
biemu” miejsceirole w zyciu. | z dzieciristwa, nie moze mowic, ze to dla niego
»T0 jest najprzyjemniejszy za- | trudne”.

wod, jaki mozna sobie wyobra- On nie moéwit. Wspinal sie za to po

‘-7': zi¢. Jako dziecko nie myslatem | szczeblach pilkarskiego rozwoju. Zawisza
.0 tym, zeby byc strazakiem czy | Bydgoszcz, reprezentacje juniorskie, Wi-
milicjantem - jak wielu moich | dzew t6dz, ,dorosty” zespét narodowy.
rowiesnikow. Lubitem za to | Udziat w finatach mistrzostw $wiata w Ar-

biegac po boisku. | gentynie w 1978 roku, potem dwukrotnie
mistrzostwo kraju z Widzewem, wreszcie
pamietny mundial w Hiszpanii w 1982
roku... Kto ciekaw szczegotéw z tego okre-

su, niech siegnie po powstala w tamtych

czasach autobiografie ,Na polu karnym”.
Mecz po meczu, bramka po bramce -
wiele ich bywalo w tamtym czasie,
cho¢ przeciez trudno byltoby
okresli¢ , Zibiego” klasycznym
napastnikiem i fowcg goli.
Ukoronowaniem  tego
~polskiego”  okresu

kariery byl nie

) tylko medal

i przywie-

zio-

FOTO: pressfocus
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ny z mistrzostw $wiata, ale réwniez trzecie

miejsce w plebiscycie ,France Football” na
najlepszego pitkarza Europy. No i triumf
w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”.
Dopiero po raz drugi, w siegajacej jeszcze
dwudziestolecia miedzywojennego trady-
qji tegoz rankingu, jego zwyciezcg zostat
jQticival

A przeciez do tego momentu ta pitkar-
ska kariera wcale nie byta wylacznie lek-
ka, fatwa i przyjemna. Czasami wyrastaty

na niej zdradliwe przeszkody. Ot, chocby
stynna , afera na Okeciu”, ktéra doskonale
pokazywata charakter Zbigniewa Borika.
Wstawil sie wtedy za J6zefem Miynarczy-
kiem, ktéry na lotnisku w dniu odlotu ka-
dry na wloskie zgrupowanie poprzedzaja-
ce mecz eliminacji MS z Maltg, pojawit sie
»W stanie wskazujagcym”. Buntownikéw
- poza Borikiem w obronie kolegi wysta-
pili tez Wiadystaw Zmuda i Stanistaw Ter-
lecki - ukarano dwuletnig dyskwalifikacja.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Totalitarna wladza z czlowiekiem sie nie
patyczkowata. Tyle, ze ,za chwile” reszte
kary darowata, a ,Zibi” mégt powiedzie¢,
ze pozostal wierny swym przekonaniom
o potrzebie artykufowania swoich racji
w kazdym momencie. , Jesli pitkarz jest prze-
konany o swojej wartosci, to zawsze ma cos do
powiedzenia. Jak ktos ci w sporcie przysparza
problemow, to znaczy, ze... jest dobry. Stare
powiedzenia: jak masz cichg szatnie, to masz
staby zespot. Ja w kazdym razie zawsze lubi-
tem dyskutowaé. Zawsze jednak bytem row-
niez pierwszy do treningu i pierwszy do pracy.
A dzi$? Dzi$ polscy pitkarze nie majq jaj, zeby
bronic¢ swojego zdania...” - ot, kwintesencja
filozofii miedzyludzkich kontaktéw w wy-
konaniu naszego bohatera. By¢ przekona-
nym do swoich ragji i broni¢ ich w kazdym

momencie...

Mahomet na swej gorze

Rola Zbigniewa Borika w polskiej pitce
w ostatnich kilkunastu latach - od chwi-
li zakonczenia przezen czynnej kariery
- zmieniala si¢ parokrotnie. Najczesciej
bywal... niezaleznym komentatorem na-
szej rodzimej futbolowej rzeczywistosci.
Bezkompromisowym, walagcym miedzy
oczy, pietnujacym niepozadane zjawiska,
system ukladow i ukladzikéw, zawodowa
stabos¢ krajowych kopaczy... ,Denerwuje
mnie grubiaristwo, brak kultury i chamstwo.
A najbardziej - brak kompetencji” - wszyst-
kie te przywary odnajdowat w srodowi-
sku. Méwit - i méwi - o nich bez ogrédek.
,/Jeden z treneréw ligowych pare lat temu za-
brat swych zawodnikdéw na badania do doktora
Jerzego Wielkoszyriskiego. I ustyszat od niego:
>Kurczg, nikt z nich nie przebit Boika<. A Bo-
niek byt u niego na badaniach 30 lat wczesniej,
i do tego weale nie nalezat do najlepszych w tej
dziedzinie w swojej grupie!” - takich stow
z jego ust padato wiele. Ale - z racji do-
konan boiskowych - wolno mu wiecej niz
komukolwiek innemu. I korzysta z tego
prawa. Prowokuje. Rodzimi pilkarze?
,Niektdrzy sq strasznie drazliwi na swoim
punkcie, przeczuleni”. 1 jeszcze: ,Jak nasi
pitkarze otworzq lodéwke, to majq zapalenie
gardta. Jak spojrzq na storice, majq zapalenie
spojowek” - ostro...

Kadrowicze ,z importu”? ,W szatni

polskiej reprezentacji powinno sie méwic po
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polsku. Nie bedzie w niej miejsca dla kogos,
z kim sie w naszym jezyku nie mozna doga-
dac¢”. 1 jeszcze: ,Ci zawodnicy to jest granat
z wyciggnietq zawleczky. Jak z nimi wygrasz,
to wszystko bedzie dobrze. Ale jak z nimi prze-
grasz, to trudno liczyé na przebaczenie” - to
byly stowa jeszcze sprzed Euro 2012. Pro-
rocze.

Nie tylko pitkarzom sie dostawalo.
Trenerom tez. Zwlaszcza jednemu. , Been-
hakker to kolejny szarlatan, ktory przyjechat
do Polski i chcial budowac swojg przewage
gldwnie na tym, ze nie jest Polakiem i mowi
w innym jezyku. Dla mnie to jest za mato”
- to byla zreszta efektowna medialnie
wymiana zdari, bo holenderski selekcjo-
ner nie pozostawal dtuzny ,Zibiemu”:
moéwil o Mahomecie siedzacym na gorze
i stamtad pokrzykujacym na polska rze-
cZywisto$c...

A propos mediéw zas, one tez nie sa bez
winy. , Cho¢ mamy dzi§ nowoczesne stadiony,
sztuczne murawy, orliki; mtodziez - ze wzgle-
dow marketingowych i PR-owych - ubrang na
zajeciach w takie same koszulki czy dresy, nie
potrafimy >wyprodukowac< takiej reprezenta-
cji, jak kiedys. A wszystko to kwestia polskiej
mentalnosci. Za szybko i za tatwo kreujecie
guwiazdy. Dzi§ mtody cztowiek dwa razy dobrze
kopnie pitke na 50 metrow i juz mowicie, ze jest
znakomity, utalentowany itp. Strasznie nisko
zawieszacie te poprzeczke... Moge przywotac
nazwiska pitkarzy, ktorzy zadnego meczu w li-
dze nie wygrali, a juz nazywani sq >talencia-
kami z wielkq przysztoscig<. Kiedys nie byto
takich karier wirtualnych, medialnych; trzeba
bylo pokazac swq klase na boisku. Dzis Swiat sig
zmienit - gwiazdy sie kreuje, cho¢ niekoniecz-
nie osiggnety juz cos na murawie” - potrafi

pouczac dziennikarzy.

Ta cholerna
totewska wpadka!

Te swoiste ,wrzutki” stowne nie zjed-
nywaly mu zwolennikéw w - nieco
za$ciankowym, méwiac oglednie - $ro-
dowisku futbolowych dziataczy, rozda-
jacych zwiazkowe przywileje, stanowi-
ska i tytuly. Moze dlatego w 2008 roku
przegral z kretesem wybory na prezesa
PZPN, cho¢ w sondazach opinii publicz-
nej jawit sie jako najlepszy kandydat do
tej roli. Zabolato... ,Zupetnie mnie to nie
interesuje” - deklarowat jeszcze niespeina

rok przed kolejnym zjazdem wyborczym,
planowanym na jesiert 2012 roku, pytany
o ponowne kandydowanie na prezesow-
ski stolek. Do szczescia mu to zapewne nie
bylo specjalnie potrzebne. Tym bardziej,
ze przeciez wchodzi¢ miat w ten sposéb
do tej samej rzeki - na przelomie wiekéw
dzialal juz w zwiazku jako wiceprezes ds.
marketingu, ,maczal palce” w jednym
z pierwszych kontraktéw telewizyjnych
w naszej pilce. , Po wyborach wiele oséb sig
zamartwiato, Ze teraz to dopiero Boniek bedzie
wykorzystywat swoje prywatne uktady i zara-
bial na PZPN. A ja w Zyciu nikogo nie 0szu-
katem. Nie musze si¢ wstydzic za to, co robig.
Na te wszystkie obawy i posqdzenia mam jedng
odpowiedz: tylko przez rok, dzigki renegocjacji
starych uméw, PZPN zarobil pare tadnych

SILESIA BUSINESS & LIFE

milionow dolaréw” - w ten sposéb blisko

13 lat temu podsumowywal swoja 6w-
czesng dzialalno$¢ w pilkarskiej centrali.
W sierpniu 2002 roku zamienit wygodny
gabinet przy Miodowej na trenerski dres
selekcjonera reprezentacji Polski. To byla
swego rodzaju sensacja, bo wczesniejsze
doswiadczenia szkoleniowe absolwenta
akademii trenerskiej w Coverciano nie
rzucaty na kolana. Z Lecce i Bari spadat
do Serie B, w Sambenedettese w Serie C
nie dokoniczyl sezonu. Tylko z Avellino
poszlo mu niezle... ,Pracowatem z takim
skutkiem, jaki byt wéwczas mozliwy. Zatuje,
ze nigdy nie bylo mi dane poprowadzié¢ dru-
zyny, ktora bylaby w swych rozgrywkach fa-
worytem” - podsumowywat wloski okres

pracy w tej roli.
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Polscy kibice Borika-selekcjonera na
zawsze juz kojarzy¢ beda z jednym tyl-
ko spotkaniem. W Warszawie, w ramach
eliminacji do Euro 2004, przegralismy 0:1
z Lotwa. Jezeli dzi$ ktokolwiek chce ,Zi-
biemu” whbi¢ szpilke, przypomina wia-
$nie ten fakt. A przeciez w sumie pod
jego opieka kadra zagrata pie¢ meczow.
Przegrata jeszcze z Danig, zremisowala
z Belgia, wygrala z San Marino i Nowa
Zelandia. Fakt, bilans niezbyt porywaja-
cy i spektakularny. Ale jego poprzednicy
i nastepcy tez miewali gry kompromitu-
jace. Wojcik przegrat w Gruzji 0:3, Engel
polegt 1:4 na Biatorusi. ,Wczesny” Been-
hakker ma w CV - notabene bydgoskie...
- 1:3 z Finlandig i 0:1 w Armenii, by juz
nie wspomina¢ o pézniejszych kleskach
w Bratystawie, Belfascie czy Mariborze.
Ale borikowa wpadka z Lotyszami w pol-
skim piekietku pamietana jest najlepiej
1 wypominana najczesciej. A przeciez nasi
pogromcy zabrali rowniez cztery punkty
triumfatorowi grupy, Szwedom; potem
poradzili sobie w barazach z Turkami i za-
grali w finatach ME, w ktérych potrafili
zremisowac z Niemcami!

By¢ moze odbiér tej porazki bylby
ostatecznie inny, gdyby nie fakt, ze pare
miesiecy po niej Zbigniew Boniek niespo-
dziewanie zrezygnowat z pracy w roli
selekcjonera. Spekulacjom na temat przy-
czyn - nie mowiac o obrazliwych stowach
o0 ,kapitanie opuszczajacym tonacy okret”
= nie bylo konica. Tym bardziej, ze oficjal-
nej przyczyny rezygnacji PZPN nie podat.
Dekade pozniej... wiemy niewiele wiecej.
, Zostawitem kadre z przyczyn prywatmych.
A u mnie przyczyny prywatne sq naprawde
prywatnymi” = te slowa padly rzeczywi-
scie 10 lat po tamtych wydarzeniach. I sa
wielce charakterystyczne dla naszego bo-

hatera.

Jego druga strona medalu

Bo cho¢ paparazzi i tropiciele sensacji
chetnie zaplaciliby niezle pieniadze za
pikantna fotke czy smakowita plotecz-
ke z borikowego buduaru, ,Zibi” bardzo
skrupulatnie chroni zycie prywatne. Méwi
0 nim tylko tyle, ile chce. Troche o rodzi-
cach (patrz wyzej)i starszym o dwa lata
bracie (,WV domu, jak bylismy sami, mogli-
sy sig kottowaé. Na podwirku wérod kolegow
trzymalismy si¢ razem. Jeden za drugim stat

murem”); czasem o dzieciach (tez juz cy-
towali$my), rzadziej - o matzonce (, Caty
czas jestem zakochany w tej samej kobiecie.
Znamy sig od 1973 roku. Chodzilismy razem
do szkoty Sredniej, do VI LO w Bydgoszczy”).
I jeszcze o wnuku, z ktérym grywa w teni-
sa. Czesciej zdarza mu sie rzec co$ o swym
charakterze (, Jak mam komus cos do powie-
dzenia, to biorg telefon i dzwonie. Nigdy nie
wiruje, nie robie zasadzek ani podwdjnych
plandw. Jestem cztowiekiem, ktory jak idzie, to
po najprostszej drodze. Jak ma co$ powiedziec,
to powie”), zyciowych priorytetach (,Je-
stem katolikiem i zawsze wszystkim wszystko
wybaczam. Uwazam, iz nie ma ludzi, ktorym
zyczytbym zle”) i uczuciach (, Lubig, kocham
dom. W ogole uwielbiam samotnos¢. Lubie by¢
sam w pokoju czy w samolocie i poczytac choé-
by wtedy ksigzke”). O przeszioci - rzadko,
ale jak juz - to ciekawie. ,Po moich trzech
latach w Juventusie, w Turynie chcieli ze mng
podpisa¢ nowy kontrakt. Ja im jednak powie-
dziatem: >Dzigkuje, ide gdzie indziej<. Z kil-
ku ofert przedstawionych mi przez menedzera
wybratem Rome. Z paru powodow. Glownym
byto to, ze nim trafitem do >Starej damy<,
w zasadzie dogadatem si¢ z rzymianami wia-
$nie. Ze wzgledow - rzektbym - biurokratycz-
nych, w koricu wybratem Juve, ale juz wtedy
obiecatem prezesowi Romy, Ze jesli po trzech
latach bedzie mnq zainteresowany, to przyjde
grac do niego. W trzecim roku gry dla >bian-
conerich< zadzwonitent do niego z pytanier,
czy masze ustalenia sq wazne. A on potwier-
dzit: >Przychodz natychmiast<”. Swoja dro-
ga - wszystkich zainteresowanych innymi
szczegblami turynskiego etapu zycia Zbi-
gniewa Borka odsylamy do lektury ,Pro-
sto z Juventusu” - kolejnej autobiografii,
poswieconej trzem sezonom spedzonym
u boku Michela Platiniego.

Gra w stolicy Wioch byta wiec wyborem
Swiadomym od poczatku do korica. Cala
reszta - czyli kolejne éwieréwiecze, spedzo-
ne m.in. w 270-metrowym apartamencie
w dzielnicy Parioli - to juz... los. Tak przy-
najmniej wynika ze stéw prezesa PZPN-u.
Rzym? Troche z przypadku. Gdybym koriczyt
kariere w Londynie, Madrycie czy Barcelonie,
pewnie tam bym si¢ na state usadowit. Ale to
w Romie gratem przez trzy lata, troche sie tutaj
tokciami narozpychatem. Dzieci chodzity tu do
szkoty, nawigzalismy znajomosci... No i Zycie
bylo tutaj duzo bardziej wygodne niz w Polsce,

w ktorej - przypomng - czasy w momencie kori-

czenia przeze mnie kariery (druga polowa lat
80. - dop. autora) byty weigz trudne... A tutaj
czulismy sie dobrze, odpowiadat nam klimat,
do Watykanu byto blisko. Dbalismy - mowige
wprost - o jakosc¢ i wygode zycia. Postanowili-
$my, ze zostanieny na 3-4 lata. Zrobilo sie juz
z nich 25”...

Rzym to nie tylko zycie prywatne. To
réwniez biznes. Tej dziedziny Boniek strze-
ze réwnie zazdrosnie, co sfery prywatnej.
Bankowos¢, nieruchomosci, promocja,
marketing - to we Wloszech. W ojczyznie-
odnawialne Zrédta energii. ,Ta druga stro-
na medalu jest juz catkowicie moja” - zawsze
ucinal w ten sposob wszelkie préby roz-
mowy. Jego prawo. Zreszta z prawem nie
wojuje. , Jezeli mam firmy dziatajgce w Polsce,
to ptace podatki w Polsce. Ale sporq czgsc jed-
nak place we Whoszech” - w trakcie kampa-
nii wyborczej przed kilkoma miesigcami
rywale napomykali czasem o borikowych
rozliczeniach z fiskusem. A on w odpowie-

dzi méwil tyle, ile uznat za konieczne...

Ojczyzna jest jedna...

To jego prywatna sprawa - zgbédzmy
sie z nim. Zreszta pasuje do niego - jak do
mato kogo w naszej futbolowej rzeczywi-
stosci - okreslenie ,obywatel $wiata”. Jako
taki, ma szanse porownywania - $wiata
wiasnie i Polski. Rzadko kiedy to porow-
nanie wypada korzystnie dla nas. ,Kilka
>okraglych stoldw< juz przezytem. Sq dobre,

jesli za nimi idg konkretne czyny. A my je ro-

bimy tylko po to, zeby stworzyc wrazenie, ze
myslimy o jakims temacie, zajmujemy sie nim.
A kiedy gasng kamery i Swiatta, zamyka sie
wszystkie uzgodnienia w karton, karton zno-
si do piwnicy i nie ma zadnych zmian” - to

o polskim biciu piany; w tym konkret-
nym przypadku - w temacie lekarstw
na rodzimy sport. , U nas dwdch spotka-
fo sig na cmentarzu, w wyniku czego od-
cigto polski sport od zZrodta dochodow
wartego 100-120 mln euro na rok.
Zresztq nie tylko sport, ale i bu-
dzet panistwa, ktory pozbawiony
zostat podatkow z tej dziedzi-
ny” - o stanowieniu kiep-
skiego i szkodliwego pra-
wa. , U nas w Polsce miliony
dzieciakéw  zwolnionych
jest z wychowania fizycz-
nego w szkole na podsta-
wie karteczek od rodzicow.



To powinno byc zakazane!!! Dzieciaka mozna W tekscie ~ poza zapisem rozx
zwolni¢ z matematyki - bo on i tak si¢ jej na-  Zbigniewem Bonkiem - v\'yl,(o
uczy w ktéryms momencie. A jesli nie, to ma  fragmenty wywiadow z nastepujacych zr6
iPoda, iPada czy telefon, na ktérym sobie poli-  del: ,Gazeta Wyborcza”, ,Przeglad Spor-
czy, ile jest 180 razy cztery. Zas jesli dziecko od towy”, ,Wprost”, ,Zwierciadlo”, ,Sport”,
urodzenia do wieku 10 lat nie wykona pewnej ~ ,weszlo.pl” oraz z programu ,Meski typ”
ilosci cwiczen fizycznych, zostanie cztowiekiem ~ w TVN.
utomnym - fizycznie i psychicznie” - refleksje
na temat ,mlodziezy chowania” nad Wi-
sta. , Nie moze by¢ tak w pafistwie prawa, ze
nie mozna iS¢ na mecz pitkarski bez wykupienia
karty kibica. Ograniczamy w ten sposob licz-
be potencjalnych widzow na stadionach. W tej
chwili moze na nie wejs¢ bodaj 300-400 tys.
ludzi, bo tyle wydano kart kibica w skali catego
kraju! To absurd w teoretycznie demokratycz-
nym kraju, ze prezes PZPN-u nie moze pojs¢
na mecz, ktory sobie wymarzy, bo akurat nie
ma karty kibica danego klubu. Stadion, pitka
nozna musi by¢ dla wszystkich. Takie zapisy
obcigzajq catg polskq polityke!” - jeszcze raz
o (bez)prawie.
*4 %

Z drugiej strony: ,Losy cztowieka czasem
uktadajq sie roznie, ale ojczyzna jest jedna. Na-
wet we Whoszech nie mowiqg na mnie inaczej

niz Il Polacco”...

Dariusz LeSnikowski
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Chorzow coraz bardziej obywatelski

W Chorzowie, po raz pierwszy w historii, mieszkancy mogli zdecydowac na co
maja by¢ wydane pienigdze z budzetu. To, co w Chorzowie jest nowoscig, w wielu
krajach realizowane jest od lat — z bardzo dobrym skutkiem.

Rozmowa z Andrzejem Kotalg, prezydentem Chorzowa.

- Zwykle urny wyborcze
w Chorzowie wyciagano tylko
na wybory. W tym roku stalo sie
inaczej...

- Tak, urnom skrécilismy urlop.
Od konca stycznia pracujg na pel-
nych obrotach zbierajac propozy-
cje i gltosy mieszkaricow. Po raz
pierwszy nie jest to gtos politycz-
ny, lecz obywatelski, spoleczny.
To glos, ktory bezposrednio prze-
lozy sie na to, co w najblizszych
miesigcach dzia¢ sie bedzie w cho-

rzowskich dzielnicach.

- Panie Prezydencie, skad po-
myst, by w Chorzowie pozwoli¢
ludziom decydowaé o rozdziale
srodkéw budzetowych?

- O pomysle, by z mieszkarnca-
mi wreszcie zaczaé rozmawiad,
a przede wszystkim dzieli¢ sie
znimi wladzg, méwitem zanim zo-
stalem prezydentem. Chodzi o to,
bysmy wszyscy mieli poczucie,
ze miasto rozwija sie¢ nie wbrew
mieszkaricom, ale za ich sprawa.
Bardzo czesto wizje urzednikow,
wizje samorzadowcéw rozmijaja
sie z oczekiwaniami ludzi. W nie-
ktérych dzielnicach mieszkancy
od lat nie mogli doprosi¢ sie na
przyklad nowych tawek, placu za-

baw czy kolejnej zebry na drodze.

Trzeba wreszcie zaczaé¢ wstuchiwac
sie w oczekiwania ludzi i przestac¢
uszczesliwiaé ich na site. Tylko wte-
dy beda mieé¢ poczucie, ze rozwdj
miasta zalezy tez od nich samych,
od ich aktywnosci, od ich zdania.
Zaproszenie do wspoétrzadzenia to
taki impuls, ktéry ma aktywizowac
spotecznosé, ale tez wzmacniaé od-
powiedzialnos¢ nas wszystkich za

to, co dzieje sie¢ w Chorzowie.

- Wszystkim  ten..pomysl sie
spodobal?

- Niestety, do tej idei musialem
przekonywaé. Niektérzy radni
probowali odwiesé mnie od tego
pomystu. Pojawily sie glosy, ze
przeciez radni sa reprezentacja
mieszkanicow i to oni gwarantuja
podzial pieniedzy zgodny z ocze-
kiwaniami ludzi. Na szczescie nie-
przekonanych udato sie przekonaé
i w budzecie na 2013 rok utworzy-
lismy rezerwe na budzet obywatel-
ski - 1 mln 600 tys. zltotych. Kwota
zostala podzielona miedzy cztery
dzielnice: Chorzéw Centrum, Cho-
rzé6w 1I, Chorzéw Stary i Chorzéw
Batory. Z koricem stycznia w 20 lo-
kalizacjach stanety urny, na ulicach
pojawily sie plakaty informujace
o budzecie obywatelskim, a ludzie

mogli skladaé¢ propozycje tego, co
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w pierwszej kolejnosci powinno
zostaé¢ w ich dzielnicy zrobione.

To im oddalismy gtos.

- Czy ten glos chorzowian
okazal sie by¢ donosny?

- Pierwsze dni pokazaly, ze bu-
dzet obywatelski jest projektem
dlugo oczekiwanym. Zanim sta-
nely w miescie urny, ludzie do-
pytywali o szczegoély, o przyjety
spos6b wyboru i terminy realiza-
cji zwycieskich zadan. Do urzedu
miasta 'dzwonili ludzie, pytajac
gdzie mozna dosta¢ wniosek
i znalezé urne, do ktérej moz-
na go po wypelnieniu wrzucié.
Przez trzy tygodnie zebraliSmy

ponad 1200 wnioskéw.

- Czyli mieszkancy wykazali
sie duza kreatywnoscia?

- Ludzie bardzo czesto do-
strzegaja to, czego nie widac zza
urzedniczego biurka.

Niestety,

zostato

nie wszystko, co
zaproponowane, mo-
glo by¢ wziete pod uwage jako
propozycje do realizacji. Istnieja
pewne ograniczenia wynikajace
z przepis6w i wysokosci naszego
budzetu. Nie wszystko mozna
zrealizowa¢ dysponujac 400 tys.

ztotych. Poza tym, miasto moze
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Andrzej Kotala prezydent Chorzowa podczas liczenia glos6w mieszkancow na zadania w ramach budzetu obywatelskiego.

Budzet obywatelski (partycypacyjny)

Dzielenie sie witadzg przy rozdziale gminnych pieniedzy, to nie produkt ,made
in Poland”. Budzet obywatelski to pomyst rodem z brazylijskiego miasta Porto
Alegre. Powstat juz w 1989 roku. W Polsce pierwszy, na duza skale, inicjatywa
zarazit sie Sopot, gdzie mieszkancy w 2011 roku decydowali o losie 5 min zio-
tych. Pomyst chwycit i zaczeto go realizowac w kolejnych miastach. W woj. slg-
skim, obok Chorzowa, budzet obywatelski realizuje w tym roku m.in. Dgbrowa
Gornicza. Wdrozenie budzetu partycypacyjnego zapowiedzialy tez Katowice i

Swietochtowice.

dziata¢ w okreslonej przestrze-
ni. To oznacza, ze nie uda sig, na
przyktad pomalowacé klatki scho-
dowej w budynku nalezagcym do

czy
wybudowaé. parkingu na terenie

spoldzielni mieszkaniowej
nalezacym do prywatnej osoby.
Dlatego do realizacji projektu po-
wolatem specjalny zespo6t, w skiad
ktérego weszli pracownicy urzedu
oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych. Zadaniem grupy
bylo przede wszystkim przeana-
lizowanie wszystkich wnioskow
pod wzgledem formalnym. Spraw-
dzenie, ktére propozycje mieszcza
sie w zalozonych kryteriach, a kto-

re nie.

- Majac tyle propozycji, jak wy-
brac te najbardziej odpowiednia?

- Tutaj positkowalismy sie staty-
styka. W kazdej dzielnicy wybra-
liSmy sze$¢ najczesciej powtarza-
jacych sie propozycji. Utworzyly
one listy rankingowe. Na ich pod-
stawie opracowaliSmy ankiety -
co$ w rodzaju kart do glosowania.
W' kolejnym etapie mieszkancy
przez trzy tygodnie gtosowali na
konkretne propozycje. Popiera-
li zadania poprzez “postawienie
znaku x w kratce obok. Swéj gtos
oddato blisko trzy tysiace miesz-
kannicow Chorzowa. Teraz zespét
ds. budzetu obywatelskiego liczy
wszystkie zebrane glosy.
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- Kiedy mieszkancy Chorzowa
dowiedza sie, jakie projekty zo-
stana ostatecznie zrealizowane?

- Wyniki glosowania, czy jak
kto woli plebiscytu, znane beda na
poczatku maja. Po ich ogloszeniu
przystapimy do realizacji. Plan jest
taki, by zadania wdrozone zostaly
jeszcze w tym roku. Ale realizacja
jednego, zwycieskiego = zadania,
nie zamyka drogi do realizacji
pozostatych, takze czesto zglasza-
nych propozygji. Wyniki plebiscy-
tu beda zebrane w dokument, kto-
ry stanie sie taka , matlq strategia”
dla miasta. Bedzie to co$ w rodza-
ju przewodnika, sciggawki, ktéra

podpowie nam czego mieszkarcy
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oczekuja, czego im brakuje, jakie
projekty powinny by¢ realizowa-
ne w najblizszym czasie. Moze by¢
tak, ze mieszkancy bardziej niz re-
montu chodnika oczekuja wybu-
dowania w ich dzielnicy duzego
parkingu czy fontanny. Ten oby-
watelski glos moze zawazy¢ na
zmianie kolejnosci realizacji nie-
ktérych inwestycji w miescie. Nie
mozna wykluczyé, Ze planowa-
ne projekty odlozone zostana na
polke, a w ich miejsce realizowa-
ne beda te zaproponowane przez

chorzowian.

- Czy realizujac budzet obywa-
telski w Chorzowie wzorowaliScie
sie na konkretnym rozwiazaniu?

- Nie ma jednego schematu,
ktéry opisywalby sposéb prze-
prowadzenia projektu. Mozna by
rzec, ze co kraj, to obyczaj. Kazda
gmina wprowadza go w inny, wy-
pracowany przez siebie sposéb.
Niezmienne jest jedno - w kaz-
dym z miast, ktére wdrazaja taki
projekt, ostatecznie to mieszkarncy
decyduja na co wyda¢ kilkadzie-
siat, kilkaset czy kilka milioné6w
zlotych.

Budzet obywatelski to nie tylko
spos6éb na lepsze gospodarowa-
nie gminnym budzetem. Projekt
ma o wiele szerszy wymiar spo-
teczny. To zwiekszenie poczucia
podmiotowosci wsréod mieszkan-
cow i identyfikacji z miejscem za-
mieszkania. W wielu miastach na
Swiecie projekty spowodowaly
integracje oséb i srodowisk, ktére
zaczely skupiacé sie wokot realizacji
konkretnego zadania. To w koricu
edukacja obywatelska oraz impuls
zwiegkszajacy poczucie, ze mozna
mie¢ realny wplyw na to, co dzieje
sie w najblizszej okolicy.

Dla rzadzacych to réwniez ba-
danie oczekiwarn mieszkarncoéw, by
w przyszlosci nie dziata¢ na oslep,
lecz realizowac to, czego najbar-

dziej oczekuja mieszkaricy.
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www.zawiercie.eu

Tu rozkreca sie
Bizhes " m =

Zawiercie. Miasto dobrych potaczen

Zawiercie posiada atrakcyjng oferte inwestycyjng dla przedsiebiorcow.
Dziatki przeznaczone dla inwestoréw znajdujq sie w Strefie Aktywnosci Go-
spodarczej, ktéra podzielona jest na dwa obszary. Pierwszy, to SAG — obszar
A, przeznaczony pod realizacje obiektow produkcyjnych, sktadow, magazy-
now i ustug wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng. Drugi, czyli SAG —
obszar B, potozony jest w otulinie Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd.

W sumie Strefa Aktywnosci Gospo-

darczej to prawie 200 hektaré6w terenu
przeznaczonego pod aktywnos¢ prze-
mystowa, logistyke, ustugi i budow-
nictwo mieszkaniowe. W ramach SAG
opracowano szczegélowa koncepcije za-
gospodarowania, z konkurencyjna ceng
gruntu, uzbrojeniem i ulgami podatko-
wymi. Dla potencjalnych inwestoréw
dziatajagcych w branzach zwigzanych
z budownictwem i nieruchomosciami
miasto posiada w ofercie tereny poto-
zone w malowniczej przestrzeni Parku
Krajobrazowego Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Czes¢ terenéw w SAG
wiaczonych jest do Katowickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej.

Nowi inwestorzy moga korzystaé
w Zawierciu z czterech ulg podatko-
wych (ulgi w podatkach lokalnych,
i w podatku dochodowym w ramach
Specjalnej Strefy Ekonomicznej). Gmi-
na zapewnia takze niskie koszty pro-
wadzenia dziatalnosci, w szczeg6lnosci
dla matych i srednich przedsiebiorstw
(niskie podatki i optaty lokalne, niskie
koszty pracy, przygotowanie zawo-
dowe i staze w ramach wspétpracy
z Powiatowym Urzedem Pracy). Ceny
dziatek w SAG rozpoczynaja sie juz od
8 zt/m? (cena netto, dotyczy pierwszej
wplaty przy oddaniu w uzytkowanie
wieczyste). Gmina oferuje elastycz-
ne podejscie do inwestora - poza

SILESIA BUSINESS & LIFE

sprzedaza dziatek umozliwia odda-
nie gruntu w uzytkowanie wieczyste.
Dodatkowa opcja bedzie w najblizszej
przyszlosci mozliwos¢ wynajmu lub
wykupu modulowych hal produk-
cyjno-magazynowych, co umozliwi
rozpoczecie dzialalnosdci praktycznie
z dnia na dzien. Atutem Zawiercia jest
takze dobre skomunikowanie terenéw
inwestycyjnych (12 km do drogi Al,
1,5 h do Warszawy pociggami Interci-
ty, 28 km do lotniska w Pyrzowicach).
Zapraszamy inwestoréw do kontakto-
wania si¢ z Biurem Obslugi Inwestora
w Urzedzie Miejskim oraz do odwie-
dzenia Wirtualnego Biura Obstugi In-

westora - www.wboi.zawiercie.eu.



Kompleks golfowy w Zawierciu

Bliskos¢ aglomeracji slaskiej oraz polozenie miasta na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej stanowig idealng harmonie do codziennego zycia. Z mysla
o nowych inwestorach Zawiercie opracowato koncepcje budowy w otuli-
nie parku krajobrazowego nowoczesnego osiedla domow jednorodzinnych
wraz z catorocznym kompleksem golfowym. Planowany kompleks to m.in.
9-dotkowe pole, driving range, puttiung green, akademia golfa, symulatory.
Pod inwestycje miasto przygotowato blisko 50 ha.

Dodatkowym celem projektu jest

uatrakcyjnienie  bazy turystycznej
znajdujacej sie dzis w Zawierciu i jego
okolicach, otwierajgc ja na nowych
uzytkownikéw, zaréwno krajowych,
jak i zagranicznych.

Tereny nauki, doskonalenia, tre-
ningu i gry golfowej stanowi¢ beda
szkielet inwestycji. Gléwna cecha
projektowanych terenéw golfowych
ma by¢ zdolnos¢ adaptacji na potrze-
by réznych grup uzytkownikéw oraz
zaoferowanie terenéw odpowiednich
do bezpiecznej nauki i ¢wiczen gry
w golfa.

Z uwagina charakter i potrzeby tere-
néw golfowych, na obszarze inwesty-
¢ji wytworzone zostana takze obiekty
wodne oraz tereny bliskie przyrodzie,
wplywajace korzystnie na biologiczna
réznorodnos¢ i jakosé dostepnych sie-
dlisk flory i fauny w miejscu inwesty-
¢ji. Tereny rekreacyjne na otwartym
powietrzu rozszerzone beda o kryte

zaplecze sportowo-rekreacyjne. Tu

zlokalizowany bedzie dom klubowy
z kawiarnig i recepcja, przestrzenia
domu kultury (tzw. community cen-
ter), szatnie, toalety, wielofunkcyjna
salka sportowa oraz golfowa hala tre-
ningowa.

W poblizu obiektu znajdowaé sie
beda plac zabaw oraz parking, wraz
z niezbedng infrastrukturg drogowa.

Obiekt zaplecza technicznego, umoz-
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liwiajacy przechowywanie i konser-
wacje urzadzeri, maszyn oraz mate-
rialéw, dopelnia¢ bedzie inwestycje.
Wszystkie  elementy  skladowe
obiektu beda w harmoniczny sposéb
dopelnia¢ si¢ funkcyjnie i przestrzen-
nie, tworzac jeden kompleks sporto-
wo-rekreacyjny, spoéjny pod wzgle-
dem estetycznym i funkcjonalnym.
Planowany termin realizacji to lata

2013-2015.
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MIASTA METROPOLII

2 Srodki unijne?
&/ Potrafimy o nie walczy¢

Dawid Kostempski,
prezydentem
Swietochiowic

Dodatkowe miliony

dla miasta

Sukcesywnie podejmujemy
i przeprowadzamy inicjatywy
majace na celu rozwéj Swieto-
chlowic i wsparcie mieszkan-
cow. Dzieki skutecznemu po-
zyskiwaniu funduszy unijnych
nasze dzialania sa bardziej
dynamiczne i moga by¢ prowa-
dzone na wielu plaszezyznach.

Swietochlowice to
miasto, ktore potrafi
pozyskiwa¢ pienig-
dze z Unii Europej-
skiej. W latach 2010-
2013 miastu udato sie
otrzymac az 100 min
zt srodkow unijnych
na projekty o war-
tosci ok. 120 min zi.
Bruksela przyznata
nam pienigdze m.in.
na inwestycje, rekul-
tywacje terenow zie-
lonych, pomoc bez-
robothym, poprawe
infrastruktury oraz
promocje inwesty-
cyjna.

Stanistaw Korman,
naczelnik Wydziatu
Funduszy Europejskich
Urzedu Miejskiego

w Swietochtowicach

Beda kolejne wnioski
Obecnie rozpatrywane sq wnio-
ski o dofinansowanie unijne
projektow w Swietochlowicach
na laczng kwote ok. 3 min zi,
a podpisujemy umowy warte
ok. 10 min zk. Juz teraz pracuje-
my nad Kolejnymi projektami.

Budzet naszego miasta wynosi
ok. 200 mln zl. Za taka kwote nie
da sie przeprowadzi¢ wszystkich
niezbednych projektéw, remon-
téow iinwestycji. Na szczeScie czes¢
waznych zadaii mozna juz realizo-
waé dzieki pienigdzom unijnym.
Ostatnie lata pokazaly, ze Swie-
tochtowice nie zasypiaja gruszek
w popiele i skutecznie korzystaja
z dofinansowania Unii Europej-
skiej, a obszaréw finansowania

z unijnej kasy jest wiele.

BONMBA
EKOLOGICZNA
PRZESTANIE TYKAC

Juz niebawem rozpoczna sie pra-
ce zwigzane z rewitalizacja stawu
Kalina, ktéry od 20 lat uprzykrza
zycie mieszkanicom dzielnicy Zgo-
da. Ze zbiornika wydobywa sie
fetor na skutek zanieczyszczenia
fenolem. Dzieki srodkom unijnym
miasto oczysci staw, ktoéry stanie
sie miejscem przyjaznym rekre-
acji. Niebawem bedzie tutaj, jak

przed wojng, gdy nasi dziadkowie
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w stawie Kalina towili ryby. Gdy
rozpocznie sie rewitalizacja, osady
zalegajace na glebokosci 3,5 metra
zostang wydobyte, osuszone i zu-
tylizowane. Polowa stawu bedzie
zasypana. Tereny wokoét beda czy-
ste i wyposazone w taweczki. Pod
koniec 2014 roku ujrzymy staw

w przedwojennej krasie.

MAMY NOWOCZE-
SNA SORTOWNIE
ODPADOW

Roéwnie istotng ekologiczng in-

westycjg, nie tylko dla naszego



miasta, ale i catlego regionu, jest
dzialajagca od kilku miesiecy linia
do segregacji odpadéw. - Na te
nowoczesng sortownie z Brukseli do-
stalismy 9,2 min zt. Z miejskiej kasy
wytozono jedynie 1,9 mln zt - moéwi
Beata Grzelec-Spetruk, naczelnik
Wydzialu Gospodarki Miejskiej
i Ekologii Urzedu Miejskiego
w Swietochtowicach.

Linia do segregacji odpadoéw,
ktérg otwarto w czerwcu ub. roku,
moze przerobié¢ az 30 tysiecy ton
$mieci rocznie. Dzieki takiej nowo-
czesnej sortowni mozna oddzieli¢
szklo, papier, metale i wyselekcjo-
nowa¢ inne odpady. Dzieki sor-

towni miasto jest w stanie przyjac

Nowoczesna sortownia odpadéw.

710]0]

do 2030 roku az 300 tysiecy me-
trow szesciennych odpadéw ko-

munalnych.

MUZEUM POWSTAN
SLASKICH

Wplyw srodkéw unijnych zauwa-
73 takze mito$nicy kultury i sportu.
W 2014 roku miasto bedzie mogto
poszczyci¢ si¢ gotowym Muzeum
Powstari Slaskich, ktére powstaje
w pieknym zabytkowym budyn-
ku po bylej komendzie policji przy
ul. Polaka 1. Odremontowanie po-
mieszczen i utworzenie nowocze-
snej placowki muzealnej jest mozli-
we dzieki oémiu milionom ztotych
z Unii Europejskiej. Miasto z wia-

snego budzetu na ten cel wytozy 1,4

Swietochtowic
1313-2013

www.700lat.swietochlowice.pl

min zt. Remont bylej komendy po-
winien sie rozpocza¢ na przetomie
maja i czerwca br. Ekspozycja mu-
zealna ma by¢ dostepna na 700 me-
trach kwadratowych powierzchni,
od piwnic po strych. W budynku
muzeum oprécz wystaw odbywacd
sie maja pokazy filmowe. Samo
muzeum ma by¢ perelka. Znajda
W nim miejsce rowniez eksponaty
podarowane przez darczyncow,
ktére sa pamiatkami po powsta-

ni'ach slaskich.
SCIEZKI ROWEROWE

I INTERNET

Ponadto pasjonaci ,dwoéch koé-
tek” juz drugi rok korzystaja ze

Sciezek rowerowych, ktére biegna

Staw Kalina bedzie zrewitalizowany.

SILESIA BUSINESS & LIFE
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BASEN EKOLOGICZNY
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Niebawem rozpocznie sie¢ budowa ekologicznego basenu, ktéory ma powsta¢ na Skalce w miejscu nieczynnego kapieliska
miejskiego. Zastosowane przy budowie rozwigzania technologiczne maja by¢ bardzo nowoczesne i pierwsze tego typu w regionie,
a drugie w Polsce. Woda oczyszczana ma by¢ roslinami, przyjaznymi dla cztowieka bakteriami i specjalng mieszanka kruszyw.
Inwestycja pochtonie ponad 15 milionéw zi, z czego 75 proc. pokryte zostanie nisko oprocentowang pozyczka unijng z programu
Jessica, a reszta kredytem. W miejscu tym ma powstac takze park linowy i boiska do squasha.

w malowniczej cze$ci miasta. Na
ich wybudowanie przeznaczono
facznie ze srodkami unijnymi po-
nad 2,5 min zt. Poza tym w dobie
szybko rozwijajacej sie informaty-
zacji pozyskaliSmy 2,5 mIn unijnej
dotacji na budowe sieci szerokopa-
smowej. Dziekiniejinternauci beda
mogli korzysta¢ z bezprzewodo-
wego Internetu w wyznaczonych
punktach hotspot, jak réwniez
stworzy ona baze pod rozbudowe
sieci monitoringu miejskiego. Do-
datkowo Unia Europejska zaptaci
900 tys. zlotych na informatyzacje
naszego szpitala. Ten projekt wita-

Snie rusza.

PIENIADZE NA POMOC
SPOLECZNA

Za ponad milion zt z Brukse-
li w ciaggu dwéch ostatnich lat 75
bezrobotnych swietochlowiczan
nauczy sie zawodu. - Od lipca
uczestnicy warsztatow szkolg sig

w trzech grupach: krawieckiej, utrzy-

mania terenow zielonych i remonto-
wo-budowlanej - moéwi Kamil Wéj-
cik, dyrektor Centrum Integracji
Spolecznej, w ktérym odbywaja
sie zajecia. To jedna z nielicznych
takich jednostek w woj. $laskim
utworzona przez samorzad. Jed-
nostka bardzo potrzebna i ciesza-
ca sie zainteresowaniem wielu
o0s6b. Od samego poczatku, kiedy
to CIS rozpoczat dziatalnosé - we
wrzesniu 2011 roku, instytucja ta
zajmuje sie dziataniem na rzecz
os6b dlugotrwale bezrobotnych.
Motywuje ich do dziatania, uczy
zawodu, by jak najlepiej ,,sprzeda-
ly” swoje umiejetnosci i zaprezen-
towaly sie u przysztego pracodaw-
cy. Niedawno Centrum pozyskato
kolejne ponad 1,5 mIn zt unijnych
srodkéw na utworzenie Klubu In-
tegracji Spotecznej w $wietochto-
wickiej dzielnicy Lipiny. Dzieki
temu w ciggu dwoch lat 240 oséb
bezrobotnych i nieaktywnych za-
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wodowo wezmie udziat w bez-

ptatnych  warsztatach,  szko-

leniach, bezplatnie skorzysta
z pomocy prawnika, psychologa
czy doradcéw zawodowego lub
podatkowego. Z miliona ztotych
pochodzacych z Brukseli skorzy-
staja takze podopieczni Osrodka
Pomocy Spotecznej. — Unia zaptaci
za trzy projekty skierowane do 0sob
starszych, bezrobotnych i dotknietych
problemami przemocy — zapewnia
Danuta Piagtek, dyrektor Osrodka
Pomocy Spoteczne;j.
PRONMOCJA MIASTA
Trzeba dodaé, ze dzieki Srod-
kom unijnym prowadzona jest
takze

kampania  promocyjna

reklamujgca tereny inwestycyj-
ne Swietochlowic. Unia pokryje
koszty zwigzane z produkcja spo-
tu reklamowego, folderu promo-
cyjnego, a takze akcji wizerunko-
wej na lotniskach i ogélnopolskich
portalach internetowych.
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W tym budynku bedzie Muzeum Powstan Slaskich. Ekspozycja muzeum bedzie multimedialna, a przez to atrakcyjna.

Muzeum Powstan Slaskich

W 2011 roku Swietochlowice otrzymaly ponad osiem milionéw zlotych §rodkéw unijnych na remont i przebudo-
we budynku przy ul. Polaka 1 i utworzenie w nim Muzeum Powstan Slaskich. Opracowany zostal juz program
funkcjonalno-uzytkowy. Planowane zakonczenie realizacji zadania to 2014 rok.

Historia budynku przy Polaka 1

Budynek przy ul. Polaka 1 wzniesiony zostal w 1907 roku na potrzeby zarzadu obszaru dworskiego Don-
nersmarckéw. Zaprojektowali go Emil i Georg Zillmannowie, architekci z Charlottenburga kolo Berlina,
ktérych dzielem na Slasku sa m.in. projekty osiedli Giszowiec i Nikiszowiec w Katowicach. Od 1916 roku (po
wlaczeniu obszaru dworskiego do gminy) do kwietnia 1939 roku miescil si¢ tu urzad gminy Swietochlowice,
w czasie II wojny §wiatowej niemiecka Schutzpolizei, w latach 1945-1989 komenda milicji, a od 1989 roku
policji. W noc sylwestrowa na przelomie 1999/2000 roku komenda policji splonela. Od tego czasu budynek
stal pusty i niszczal.

Jak bedzie wygladac¢ ekspozycja?

Ekspozycja opowiada¢ bedzie o przeszlosci, jednak rozwigzania w niej uzyte beda jak najbardziej nowoczesne.
Zwiedzajacy beda mogli korzysta¢ z ekranow dotykowych i kioskéw multimedialnych, w sali projekcyjnej obej-
rzg kilkunastominutowy film mowiacy o powstaniach, podczas zwiedzania waznym elementem beda tez efekty
Swietlne i dzwiekowe. Ponadto kazdy bedzie mogt wziaé udzial w grze strategicznej, quizie interaktywnym czy
zaglosowaé w plebiscycie tak, jak mialo to miejsce kilkadziesiat lat temu. Nie zabraknie tez tradycyjnych ekspo-
natéw — sztandaréw, fotografii, dokumentéw, munduréw. Czes¢ z nich posiada Muzeum Miejskie w Swietochto-
wicach, reszta zostanie skompletowana w drodze zbiorki. Liczymy tez na przychylno$¢ innych muzedow.

SILESIA BUSINESS & LIFE



KATOWICE

dla odmiany

Skagd jest ,wszedzie bliska", co zrobic by miet najwyiej 15 minut no uczelnie,
do king, muzewm, teotru lub centrum hondlowego?

Jaic zapewnic swalim dzieciom dostep do dobrych szkof?

I wreszeie jok zooszczedzic czas no dojozdach?

Mieszkajoe w Srddmiesciu - oczywidcie,

Warto to zrobic teraz i warto to zrobic w Kotowicach, w srodmiesciu
w ktdrym powstafe niezwykto wielkomiejska przestrzen: Strefa
Kultury ze rmodernizowonym Spodkiem, nowym gmochem
Narodowel Orkiestry Symfonicznef Polskiege Rodia, nowym
Muzeumn Slgskim | Migdzynorodowym Centrum Kongresowym,
Strefo Nouki z nowymi juz zrealizowonymi budynkami, jok nowy
Wydziol  Prowa Uniwersytetu Slgskiego | Centrum Informacji
Noukowej i Bibliotekg Akodemickg (Grand Prix Prezydenta RP dia
Nojlepszego Obiektu Architektury w Polsce lot 2000-2012) oroz
budowanymi: Centrum Nowoczesnych Technologil Informaotyc-
znych Uniwersytetu Ekonomicznego oroz nowa siedzibo Wydziotu
Rodig | Telewizji Uniwersytetu Slgskiego. Dodajmy do tego
oiywiong ul. Mariockg, oddany niedowno do uiytku nowy dworzec
PKPR roowonsowane prace remontowe w Filhormonii Slgskief,
przebudowe kotowickiego Rynku, remont wl. 3 Maja, rosngog
w oczoch Colerie Kotowickg | plan budowy Colerii Supersam
- o otrzymarmy obroz nowych Kotowit, zospokojajgcych wszelkie
potrzeby tych, ktdrzy doceniofg Zycie w NOWoCzesnym miescie,

Dom w Dolinie Treech Stawdne

KA
SRGLOTELML,
LU BIHAS Tk

www.zamieszkaj.katowice.eu



KATOWICE

dla odmiany

OFF Festival Katowice
www.off-festival.pl /sierpien/

Festiwal, stworzany w 2006 roku przez Artura Rojka, lidera
popularnej polskiej grupy Myslovitz, stanowi przeglad
alternatywnych wykonawcow z catego swiata. Od 2010 roku ta
niezwykta impreza gosci w Katowicach. Procz wydarzen muzyc-
znych - na DFFie wystepowali m.in. Dezerter, legy Pop, Kamp!,
Mazzy Star, Moewai, Primal 5creen, Swans - imprezie
towarzyszy wiele wydarzen kulturalnych, m.in. warsztaty
artystyczne, przeglady filmowe, spotkania z tworcami, prezen-
tacje sztuki wspotczesnej, a wszystko to w offowym klimacie -
dia odmiany .

Katowice

Tauron Nowa Muzyka
www.festiwalnowamuzyka.pl /sierpien/

Postindustrialna sceneria dawne] Kopalni Katowice"
araz wspotczesna muzyka alternatywna z catego
dwiata to dwa gldwne elementy, ktdre tworza
niesamowity klimat festiwalu. Elektronika, jazz oraz
rytmy taneczne to muzyczne powody, dla ktérych od
2006 roku Katowice chetnie odwiedzaja mitosnicy
niebanainych brzmien z catej Europy. Wsarad artystow
wystepujacych na scenie Nowej Muzyki byli m.in,
Bonobo, Jamie Woon, Lamb, Moderat, Wojtek
Mazolewski Quintet. Impreza dwulkrotnie - w raku 2010
oraz 2012 - wygrata konkurs na Najlepszy Maty Festiwal
w Europie, organizowany przez European Festiwal
Awards
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KATOWICE

dla odmiany

KﬂtOWICB to dzi serce dwumilionowej

metropolii. Wspdtczesny obroz wyjgtkowego miosto
tworzg nowoczesne budynki instytucji  kultury,
biurowee, centro biznesowe, hondlowe | koempleksy
rozrywkowe. Realizowone sg tu liczne profekty
inwestycyjne. Wystarczy wspomniec teren po bwej
kopalni Katowice, gdzie powstoje Strefa Kultury.
Wihrotce wybudowone zostong tom: nowao siedzibo
Norodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Rodio,
Muzeum Slgskie | Miedzynarodowe Centrum Kongre-
sowe, Zokonczyto sig takze budowo nowego dworco
kolejowego, o trwo zokrojomo no ogromno skole
przebudowo Scisteqo centrum.

Katowice - dla odmiany

Doskonate polozenie | rozwinieto infrostrukturo
drogowo zopewniajg bordzo sprowng komunikocje, o
mimao tradycii przemystowych Kotowice to fedno z
najbordzief zielonych polskich miast,

W zmodernizowonej, legendornej holi Spodko odby-
waojg sie nojwieksze wydarzenio sportowe, koncerty
i festiwole o migdzynorodowej randze. To tutgj
oglgdolismy mistrzostwa Europy w koszykowce
meiczyzn | siotkdwce kobiet, o w 2074 roku odbedg
sig finoly Mistrzostw Swiata w Pifce Siatkowej |Mez-
czyzn. Obecnie orgonizowany jest turniej kobiecy
WTA pod nozwg BNP Paribas Kotowice Open z udzio-
tem czotowych rakiet swiotowego rankingu. Ogromng
popularnoscig cieszy sig takze kotowicki etop kolar-
skiego wyscigu Tour de Pologne.

# W

= * “Narodowa Orldestra Symfoniczno Polskiego Radia /
Paolish Notional Rodio Symphony Orchestra,
Konior Studio,
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Super piosenki zaspiewane przez Gwiazdy!

TOMASZ KAROLAK - JEZ
ANDRZEJ GRABOWSKI - MISIE PTYSIE
JANUSZ PANASEWICZ - KURA
PIOTR KUPICHA - KON
JACEK STACHURSKY - OSIOt
DAMIAN UKEJE - LEW
RAFAL BRZOZOWSKI - StON

Phyta Zwierzaki Faceci Dla Dzieci

JANUSZ RADEK - KOT 2 ksiazk Martyny Wojdechowskiej
MARCIN KINDLA - STRUS -TANIEJ tylko w: 1
MAREK GORDZIEJ - RYBY  RELAY, M{/fi”’

CZESC DOCHODU ZE SPRZEDAZY ZOSTANIE PRZEKAZANYCH NA RZECZ FUNDACJI TVN , NIE JESTES SAM"

RELAY. W SEoChBC w Przedszholak m 5950 MR,

HIEDII$



Najskuteczniejsze
zabiegi odmtadzania
i rewitalizacji skory
sprawdzone programy

modelowania sylwetki
i redukcji cellulitu

medyczne usuwanie blizn,
przebarwien, tatuazy
i rozstepow

bezpieczne i efektywne
przywracanie sylwetki
sprzed cigzy

zabiegi z zakresu chirurgii
intymnej i ginekologii
estetycznej

pelen zakres zabiegow
medycyny estetycznej,
laseroterapii
i dermatochirurgii.

Majnowsze technologie
w klinikach Esteticmed.pl

Ulthera®

Najnowoczesniejsza kategoria zabiegdw bez
skalpela. Prawdziwy, nieinwazyjny lifting twarzy
i szyi. Jeden 60-minutowy zabieg szybko, bez-
piecznie | bez 2adnej rekonwalescencii zapew-
nia trwafe efekty, pordwnywalne z zabiegami
chirurgii plasiycznej,

Hyalustructure & Soft Filling
Innowacyjna terapia odmladzajgea. Wyko-
reystuje elastyczng strukturg 30 stworzong
z nitek czystego kwasu hialuronowego, Dosko-
nale wypelnia oraz poprawia jedrnosé skdry
wybranych partii twarzy, zapewniajge bardzo
naturalny efekt.

Fraxel Dual® i Micro Fraxel®
Najbardzief uznana technologia laserowa wno-
wej, feszeze skuteczniefszef i komfortowef dla
pacjenta odslonie. Odswieza i paprawia kon
dycjg zmgczonej skdry pray minimalnym czasie
rekonwalescencii.

Kliniki Esteticmed.pl

COFNIJ CZAS...
BEZPIECZNIE

Dr ILONA WNUK - BIENKOWSKA oraz dr
n. med. MARCIN BIENKOWSKI od ponad
10 lat specjalizuja sie w matoinwazyj-
nych technikach odmtadzania, leczeniu
blizn, rozstepdw oraz zwalczaniu cellulitu
I modelowaniu sylwetki. Naleza do kra-
jowych i miedzynarodowych towarzystw
naukowych poswieconych dermatologii

i medycynie estetycznej, chirurgii oraz
antiaging. Od wielu lat konsekwentnie
inwestujg w rozwo]: pogtebiajg wiedze,
wymieniajg doswiadczenia praktyku-

jac w najlepszych osrodkach medycy-

ny estetyczne] i chirurgii plastycznej na $wiecie. W codziennej pracy w klinikach
Esteticmed.pl wprowadzaja rozwigzania estetyczne wykorzystujac: najbardziej aktu-
alng wiedze, najbardziej zaawansowany sprzet medyczny. Profesjonalizm ekspertdw
Z klinik Esteticmed.pl docenia m.in. supermodelka Anja Rubilc.

Zaffiro® i Accent XL*

Bezbolesny, catkowicie nieinwazyjny lifiing
i wjedrnienie skdry twarzy i ciala. Zapewnia
redukcig zmarszezek | odmiodzenie. Technolo-
gia promieniowania podczerwonego (IR) i fal
radiowych (RF) stosowana jest z zachowaniem
standardiw medycznych.

Med Contour Medical®

Jedyny system medyczny, pozwalajgey na trwa-
{g, micrzalng i nicinwazyjng redukcjp thanki
tuszczowej oraz Myskawicang terapig antycel-
lulitowaq, za sprawg bezpiecznej i bezbolesnej
kawitacji ultradiwigkowej,

Intraceuticals - zabieg gwiazd

Nowoczesna metoda niginwazyjrego i bezbolesnego
odmbadzania i nawilzania skory. Laczy dzialanie
hiperbarycznego tlenu, kwasu hialuronowego
araz skfadnikiw aktywnych. Efekty widoczne
Juz po pierwszym zabiegu. Zabieg nadaje skirze
zdrowy, miody wyglgd oraz jednolity koloryt.

Toksyna botulinowa

Idealny, sprawdzony sposob dla osib cierpig-
cych z powodu nadmiernej potliwosici pach,
stép oraz dloni. Zabieg polega na precyzyj-
nej aplikacyi preparatu przez dodwiadczonego
lekarza w obszary skdry dotknigte nadpotli
woscig, Pozwala skulecznic zahamowad wy-
dzielanie potu.

Chirurgia intymna & Ginekologia
estetyczna

Nowa kategoria zabiegdw sfuZgea regeneracji
i edmiadzaniu kobiecych migjsc intymnych oraz
preywracaniu ich prawidlowej funkeji i wygladu,
Zabiegi Mona Lisa Touch® oraz Pelleve® popra-
wiafg satysfakcje seksualng oraz zapewniajg
poczucie pewnosci siebie.

Epilacja laserowa

Najbardziej zaawansowane medyczne systemy
laserowe, zapewniajgce bezpiecang, skuteczng
i trwalg likwidacje niechcianego owlosienia.

esteticmeg_.__p_l

KLINIKA MEDYCYMNY ESTET

ESTETICMED.pl Kliniki Medycyny Estetycznej i Laseroterapii
dr llona Wnuk-Bienkowska & dr n. med. Marcin Bienkowski

Bydgoszcz, ul.Cicha17, tel. 52 34 525 34,
Czestochowa, ul. Wysockiego 39, lokal 7, tel. 34 3256172

www.esteticmed.pl




PYCHA NIEJEDNO MA IMIE

SAKANA PREZENTUJE
ORGANICZNY RYZ

s
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SAKANA SUSHI BAR

KATOWICE, ul.Mieleckiego 6, tel: 32 204 27 70
www.sakana.pl
www.facebook.com/sakanasushibar
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| Przepustka na swiatowe wybiegi

W REGIONIE

Kazdego roku w ponad 55 krajach organizowane sa narodowe edycje najbar-
dziej prestizowego w swiecie mody konkursu THE LOOK OF THE YEAR. W elimi-
nacjach bierze udziat okoto 200 tysiecy miodych dziewczat marzacych o karierze
modelki. Niektore z nich, dzieki udziatlowi w konkursie, otrzymuja szanse na zro-
bienie kariery na najstynniejszych wybiegach swiata.

Przewodnim celem tej imprezy
jest wyselekcjonowanie i wypro-
mowanie nowych twarzy w swie-
cie modelingu. Z konkursem
zwigzane sa takie modelki, jak
Cindy Crawford, Alessandra Am-

brosio, Linda Evangelista, Naomi

Campbell, Gisele Bundchen czy
Kasia Smutniak. W corocznym
Swiatowym finale, ktéry odbywa
w Taorminie na Sycylii, wylania-
na jest MODELKA THE LOOK
OF THE YEAR, ktéora podpisuje
kontrakt z agencja MP Models

SILESIA BUSINESS & LIFE

w Mediolanie i rozpoczyna w ten
sposob miedzynarodowa kariere.
Wszystkie dziewczyny biorace
udzial w rywalizacji maja szanse
na wygrana.

Szanse na zwyciestwo w jubi-

leuszowym, bo trzydziestym juz,



Swiatowym finale kon-
kursu beda tez mialy bez
watpienia laureatki fina-
lowej gali THE LOOK OF
THE YEAR wojewd6dz-
twa $laskiego w 2013 r.
Pierwsze miejsce podczas
gali zajela szesnastoletnia
Karina Nowak pocho-
dzaca z Zor. Tuz za nig
na podium znalazla sie
Agnieszka Wise - dwu-
dziestolatka z Gliwic. Na
trzecim miejscu uplaso-
wala sie dziewietnasto-
latka Patrycja Bilof z Biel-
ska-Bialej. Fotoreporterzy
swoja nagrode przyznali
dziewietnastoletniej Mai
Janoszek z Chetmka, a pu-
blicznos¢ nagrodzila Pa-
trycje Bilof. Dzikie karty,
dajace szanse ich posia-
daczkom na dalszy udziat
w konkursie, otrzymaly:
bielszczanki: Magdalena
Zareba i Magdalena Boro-
deriko.

Prestizowa gala THE
LOOK OF THE YEAR wo-
jewodztwa $laskiego 2013
odbyta sie 16 marca w Ka-
meliowym Zakatku w Biel-
sku-Bialej i zostata zorga-
nizowana przez Agencje
Modelek Prestige Edyty
Dwornik i Gosi Sanetry.
Finalistki zaprezentowaly
sie w kolekcjach Natashy
Pavluchenki, Wojtka Ha-
ratyka i Tomasza Karcza.
W jury zasiedli m.in. spon-
sorzy: Klaudiusz Sevkovic
- redaktor naczelny maga-
zynu SILESIA BUSINESS
& LIFE, Ireneusz Bieleni-
nik z TVN, Greta Ludzie-
jewska - uczestniczka TOP
MODEL oraz przedstawi-
ciele THE LOOK OF THE
YEAR POLSKA.

(wt)
Foto: Piotr Chodak

SILESIA BUSINESS & LIFE
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AIRPORT KATOWICE

Z REGIONU

Nowa odsfona Business Lounge
| Fast Track na katowickim lotnisku

K

Katowice
AIRPORT

Dwie nowe inwestycje, ku ucie-
sze podréznych, otwarto w lutym
tego roku w Katowice Airport.
Obie skierowane sa do pasazeréw
biznesowych, szczegdlnie tych,
ktorzy podrézujg do krajow strefy
Schengen. Statystyki pokazujg, ze
na pyrzowickim lotnisku z miesigca
na miesigc ich przybywa. Mowa tu
o ustugach Fast Track i Business Lo-
unge. Obydwie znajduja sie w Ter-

minalu B.

-

SIA BUSINESS&LIFE
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o

Fast Track, czyli tak zwanej szyb-
kiej Sciezki, nalezy szukaé na pierw-
szym pietrze we wspomnianym
juz Terminalu B. To nowatorskie
rozwigzanie w polskich portach re-
gionalnych. Fast Track umozliwia
przejscie indywidualnej kontroli
bezpieczenstwa. Zostala jednak
gléwnie stworzona w celu uspraw-
nienia odprawy, poprawy bezpie-
czenstwa oraz zapewnienia wWyz-

szego komfortu przed wylotem.




Pasazerom skraca czas oczekiwania
w dlugich kolejkach, w konsekwen-
cji czego uprzyjemnia czas przed
wejsciem do samolotu. Podrézni
korzystajacy z Fast Track, dzieki
ekspresowej odprawie maja wiecej
czasu na relaks przed podroéza.

Jesli juz o relaksie na katowickim
lotnisku mowa, to nie sposéb nie
wspomnieé¢ o drugiej ustudze, jaka
jest Business Lounge. Salonik po-
wstal z mysla o pasazerach oczeku-
jacych na odlot. Jak sie okazuje, czas
ten nie musi by¢ ani czasem straco-
nym, ani meczgcym. Business Lo-
unge usytuowany zostal w Termi-
nalu B w strefie odlotéw Schengen.
Otwarty jest siedem dni w tygodniu
w godzinach od 4.00 do 20.00. Zo-
stal zaprojektowany przez Swiato-
wej klasy firme Broadway Malyan.
Luksusowe wnetrze i komfortowe

wyposazenie zapewniajg wypoczy-

nek i doskonaty relaks przed podré-

zg lotniczg. Klienci saloniku maja
nieograniczony dostep do: prasy
polskiej i obcojezycznej, Internetu,
telewizji oraz urzadzen biurowych.
W oczekiwaniu na lot moga tez sko-
rzystaé z szerokiej oferty goracych
i zimnych napojéw, w tym réwniez
wyselekcjonowanych napojéw al-
koholowych oraz stodkich i zim-
nych przekasek.

Bezplatnie z ustug Fast Track
i Business Lounge moga korzystac
pasazerowie podrézujacy z lotniska
Katowice Airport w klasie biznes
liniami Lufthansa i PLL LOT. Nie-
zaleznie od klasy rezerwacyjnej,
nowe udogodnienia skierowane sg
do posiadaczy kart Senator i HON
Circle. Honorowane sg réwniez kar-
ty Airport Angel, Priority Pass czy
Diners Club International. Pasaze-
rowie nie bedacy uzytkownikami
ktorejkolwiek z nich, jednak maja-

cy cheé badz potrzebe skorzystania

z produktéw Fast Track i Business
Lounge, mogg wykupic¢ u zarzadza-
jacego tymi ustugami roczny lub
jednorazowy abonament, w ramach
prowadzonego przez Katowice
Airport programu Premium Card.
Koszt dwunastomiesiecznego, nie-
limitowanego dostepu do obu opgji
to 999 zt netto za osobe.

Warto dodaé, ze czarna karta
Premium Card uprawnia takze do
10-procentowej znizki na zakupy
w sklepach wolnoclowych Baltony
oraz 30-procentowego rabatu na
nocleg w hotelu DeSilva, potozo-
nym w Pyrzowicach. W przypadku
pasazerow, ktérzy rzadziej latajg
z Katowice Airport, a chcieliby sko-
rzystac z ,,szybkiej Sciezki” i saloni-
ku, istnieje mozliwo$¢é wykupienia
jednorazowego abonamentu. W ta-
kiej sytuacji warto$¢ uslugi Fast
Track wynosi 40 zl netto, a Busi-

ness Lounge - 60 zI netto, natomiast




koszt pakietu to 90 zl netto. Platnosci mozna dokonaé karta
kredytowa lub gotéwka. Zakup mozna sfinalizowac on-line
oraz bezposrednio w recepcji Business Lounge i Fast Track.
Za opieke nad pasazerami na przejsciu Fast Track oraz w sa-
loniku Business Lounge odpowiada wyspecjalizowany Zesp6t
ds. Obstugi Klientéw Kluczowych. Kazdy z cztonkéw persone-
lu biegle wlada jezykiem angielskim i ukorniczyt odpowiednie
kursy, organizowane przez Europejska Akademie Dyplomacji
z Warszawy. Wiecej informacji na temat nowych ustug Fast
Track i Business Lounge mozna znaleZ¢ na stronie interneto-
wej pyrzowickiego lotniska: katowice-airport.com/ pl/biznes.
Wiadze Katowice Airport podkreslaja, ze stawiaja na roz-
woj ruchu biznesowego. Wiele wskazuje na to, ze w katowic-
kim porcie lotniczym w przysziosci, i to niekoniecznie dale-
kiej, ma szanse powstaé osobny terminal dla obstugi ruchu
biznesowego, VIP-6w oraz prywatnych samolotéw.
(wt)
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Mikolowski Bank Spoldzielczy

/

Kredyt na zakup i montaz

kolektorow stonecznych

Zainwestuj w energie odnawialng.
Chron przyrode.
Oszczedzaj!

Mikotowski Bank Spotdzielczy

43-190 Mikotow, ul. Krakowska 29

tel. 32 224 87 14, 32 224 87 34
odwiedz: mbsmikolow.pl

czynne: pn 8-18, wt-pt 8-17, so 8-11:30
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Dlaczego powinienem gromadzic prywatny kapital?

FINANSE — DIAMENT — DORADCY FINANSOWI

Aby zacheci¢ Panstwa do przeczytania tego artykutu, chcialbym na samym po-
czatku przytoczyc¢ troche danych statystycznych z branzy ubezpieczeniowej — co
prawda dotyczg one USA, ale na pewno odzwierciedlajg skale problemu obejmu-
jacego rowniez Polske. Przedmiotem analizy jest stan posiadania osob 65-letnich,
ktore zaczely pracowac¢ w wieku 21 lat. Ich wynik finansowy po prawie 40 latach
pracy przedstawia sie, jak w zamieszczonym ponizej wykresie.

Podzial os6b po 65-ym roku iycia ze wzgledu na ich poziom iycia(na 100
osdhb)

bogata | 1

niezalezne inansowo [l 4

odlozylitroche pieniedzy [N 15

T e L Y N 50

naemeryturze lub rencie / nie yja
] 10

Okazuije sie réwniez, ze wiekszo$¢ przed-
stawicieli wyzu demograficznego planuje
pracowac po siedemdziesigtce. Dlaczego? To
proste. Ot6z nie odtozyli oni dos¢ pieniedzy,
zeby méc przesta¢ pracowac. Jak to kiedys
powiedzial najbogatszy czlowiek $wiata,
John D. Rockefeller: , Nie staniesz sig bogatym
dzieki swoim zarobkom, lecz dzigki swoim oszczed-
nosciom”. Jesli chcesz wiedzieé, w jakim kie-
runku zmierzajg Twoje finanse, to proponuje
zadac sobie kilka pytar:

- lle zarabiatem, gdy zaczynatem moja ka-
riere, gdy otwieralem mojg pierwsza firme?

- Ile zarabiam obecnie?

- Ile w miedzyczasie zarobilem pieniedzy
(faczne dochody)?

- Ile obecnie posiadam lacznie pieniedzy?

To pytanie mozna zada¢ sobie w inny
sposob, by¢ moze bardziej obrazowy: jesli
dzi$ zaprzestatbym prowadzi¢ firme lub cho-
dzi¢ do pracy, to jak dlugo mégibym zy¢ na
satysfakcjonujagcym mnie poziomie dzieki
zgromadzonym $rodkom, bez koniecznosci
wyprzedazy posiadanego majatku?

W prosty spos6b odpowiada na to pytanie
znany niemiecki mentor w zakresie finanséw
osobistych, Bodo Schafer, ktéry w ksigzce
»Droga do finansowej wolnosci” definiuje
trzy poziomy indywidualnego zabezpiecze-
nia finansowego, do ktérego powinien dazy¢
kazdy z nas, wedlug ponizszej kolejnosci:

Plan finansowy nr 1: ,ostona finansowa”.

Sa to srodki, za ktére , kupisz czas” w przy-

20

Eli] 40 50 &0 £} B0 a0

padku niespodziewanej sytuacji, uniemoz-
liwiajacej Ci osigganie dochodéw w tym
przejsciowym okresie (np. zwolnienie z pra-
cy, ciezka choroba, koniecznosé¢ likwidacji
firmy). Zgromadzone na ten cel pienigdze
powinny pozwoli¢ Ci dostosowaé sie do
nowej rzeczywistoéci. Ich poziom mozna
okreslic mnozac wysokosé miesiecznych
wydatkéw przez liczbe miesiecy, na ktore
maja wystarczy¢ (optymalnie: przynajmniej
przez rok).

Plan finansowy nr 2: ', bezpieczenstwo
finansowe”. Jest to taki kapital, ktéry roz-
sadnie zainwestowany przyniesie Ci mie-
siecznie takie odsetki, ktére pozwola na stale
pokrycie Twoich obecnych miesiecznych
wydatkéw. Przy zalozeniu $redniorocznej
historycznej stopy zwrotu z inwestycji ka-
pitalowych réwnej osiem procent, wysokos¢
wymaganego tu kapitatu obliczamy w spo-
s6b nastepujacy: bezpieczeristwo finansowe
= obecne miesieczne wydatki x 150

Plan finansowy nr 3: ,wolnos¢ finanso-
wa”. Obliczamy go w podobny sposéb, jak
w przypadku , bezpieczeristwa finansowe-
go”, z ta jednak réznicg, ze zamiast obec-
nych miesiecznych kosztéw zycia wsta-
wiamy tu pozadane miesieczne wydatki,
w zwiazku z czym wzor wyglada nastepu-
jaco: wolnoé¢ finansowa = pozadane mie-
sieczne wydatki x 150.

Plan wydaje si¢ do$¢ prosty, co nie ozna-

cza automatycznie, ze jest tatwy. Chociazby

SILESIA BUSINESS & LIFE

DIAMENT

“ Daradey Frnansowi
z jednego prostego powodu: najpierw trze-
ba podja¢ decyzje. Tym bardziej, ze jesli nie
znajdziemy prawdziwego motywu, dla kt6-
rego mamy budowac wlasne , konto finanso-
wej wolnosci”, to nici z naszego planu.

Ponizej przytaczam kilka sugestii i spo-
strzezen, ktére mogg pomoéc przy podjeciu
decyzji odnoénie budowania prywatnego
kapitatu.

Najpierw place sobie. Kto jest najwazniej-

sz3 osobg w Twoim zyciu? Odpowiedz sobie
szczerze na to pytanie - ty sam. Skoro tak
jest, to dlaczego w momencie, gdy otrzymu-
jemy swoje wynagrodzenie (w pracy, swojej
firmie), to najpierw placimy innym osobom,
instytucjom, sklepom za otrzymane rzeczy
i ustugi (abonamenty, rachunki, kredyty,
leasing, zakupy... itd.), a dopiero na samym
koricu (pod warunkiem, Ze co$ zostato) pta-
cimy sobie (patrz: oszczedzamy)?

Jezeli chcesz to zmieni¢ raz na zawsze,
to powiniene$ zrobi¢ prosta rzecz: zmienié
kolejnos¢ dysponowania Twoimi pieniedz-
mi - najpierw placisz sobie, a dopiero potem
innym.

Place sobie systematycznie. Czy sporto-

wiec jest w stanie osigga¢ dobre wyniki na
zawodach, trenujac od czasu do czasu? Czy
przedsiebiorca moze rozwina¢ swoja firme
angazujac sie w nia tylko wtedy, kiedy ma na
to ochote? Takich przykladéw mozna przy-
toczy¢ niezliczong ilosé. Dlaczego wiec inne
zasady -mialyby panowaé w inwestycjach,
budowaniu wlasnego kapitatu?

Tak jak w innych dziedzinach zycia, tak
w oszczedzaniu réwniez musimy by¢ syste-
matyczni, zZeby osiagnac sukces. Jesli potrafi-

my regularnie oplaca¢ rachunki, raty kredy-



téw i inne state platnodci, to czy nie jestesmy
w stanie réwniez regularnie oszczedzac?

,Place sobie przynajmniej 10 procent swo-
ich dochodéw”. Tyle uznaje sie za poziom
oszczedzania, ktéry w dluzszym™ okresie
czasu moze mie¢ dla nas odpowiednie zna-
czenie. Jednym stowem, jesli oszczedzamy,
to nie moze to by¢ ani za duzo, ani za mato
w stosunku do naszych dochodéw. Nie za
duzo, bo oszczedzanie ma by¢ przyjemne,
nie za mato - bo nie chodzi tu o stworzenie
sobie , psychologicznego alibi”, tylko o zgro-
madzenie konkretnej sumy, ktéra bedzie
adekwatna do naszych aspiragji.

»Ale ja nie mam z czego oszczedzac¢”.
Czy zastanawiale$ sie kiedys, ile pieniedzy
wydajesz na rzeczy, ktére po jakimé czasie
okazujg sie niepotrzebne, zatujesz ich zaku-
pu, albo bez ktérych poradzitbys sobie bez
trudu? Czy wiesz jaka to stanowi czes¢ Two-
ich dochodéw? Jako konsultant finansowy,
czesto zadaje to pytanie moim rozméwcom
i nierzadko stysze odpowiedzi, ze takich wy-
datkéw jest moze 15, 20, a nawet 30 procent!
Jesli jeszcze tego nie robites, to sugeruje Ci
przeprowadzi¢ taka analize Twoich wydat-
kéw (przez np. dwa, trzy miesiace), zeby
przekona¢ sie, ile mozesz systematycznie
oszczedzaé, bez wplywu na poziom jakosci
Twojego zycia.

To do Ciebie nalezy znalezienie odpowie-
dzi na pytanie: czy wolisz dzi$ odczu¢ dodat-
kowa natychmiastowa przyjemnosé (zwia-
zang z zakupem jakiej$ rzeczy lub ustugi)
czy juz teraz chcesz zacza¢ wyrabiac w sobie
nawyk systematycznego oszczedzania, ktére
przyniesie Ci odroczone w czasie, ale dtugo-
trwate, korzysci?

~Ja wszystkie rodki inwestuje w firme”.
By¢ moze Twoja firma znajduje sie obecnie
w bardzo korzystnym okresie, ale pamietaj,
ze tak postepujac uzalezniasz sie od jednego
zrédta dochodu, jakim jest Twoja firma. Poza
tym jedna z najczestszych przyczyn ban-
kructw firm jest brak plynnosci finansowej.
Zatem posiadanie odpowiedniego prywat-
nego kapitatu (oddzielonego od majatku fir-
my) moze znaczaco ulatwi¢ funkcjonowanie
przedsiebiorcy w przyszlosci, bedac buforem
chronigcym go przed zawirowaniami w' go-
spodarce, mogacymi dotkna¢ jego firme

~Bede oszczedza¢ gdy bede mie¢ wol-
ne $rodki, nadwyzki”. Czy zauwazyles, ze

wszechéwiat nie toleruje prézni? Ze posprza-

tane biurko jako§ mimowolnie zapetnia sie
z dnia na dzieni papierami? Tak samo dzieje
sie z naszymi pieniedzmi. Jeli nasze $rod-
ki od razu nie zostang zagospodarowane,
zaoszczedzone, niemal za chwile pojawia
sie jaka$ ,pilna” potrzeba, ktéra powodu-
je, ze juz nie mamy ,problemu” wolnych
§rodkow. W zwigzku z czym okazuje sie,
ze pojecie nadwyzki jest czysto iluzoryczne.
[ jesli méwimy, ze zaczniemy. oszczedzad
kiedy pojawia sie wolne érodki, to oznacza,
ze oszukujemy samych siebie.

Jesli inwestujesz dtugoterminowo, in-
westuj agresywnie: mimo zawirowan na
rynkach finansowych, ktére towarzysza

im od poczatkéw ich istnienia, rynek akji

ludzi inwestujacych w agresywne instrumen-
ty finansowe nie stosuje jednak tej zasady, po-
niewaz podlega emocjom. W zwiazku z czym
inwestuja ,na gorce” i sprzedaja ,na dotku”,
patrzac na wyniki minionych okreséw. I na
tym traca. Dlatego ty powinienes zachowy-
wac sie inaczej niz stado, bo to jednak 10
procent ludzi posiada 90 procent swiatowego
bogactwa, a nie na odwrét.

»Rynki byka rodzq sie na pesymizmie, wzra-
stajq na sceptycyzmie, dojrzewajq na optymizmie
i umierajq na euforii. Czas maksymalnego pesy-
mizmu jest najlepszym czasem na kupno, a czas
maksymalnego optymizmu jest najlepszym czasem
na sprzedaz”.

Sir John Templeton

Siopa paroly %

Duala wyceny

— WNE Y — UMK 4

Stopy zwrotu za okres 01.01.2003 — 31.12.2012 (10 lat):

* UNK3 (UniKorona Akgcji) : 229,48%
* UNK4 (UniKorona Pieniezny) : 67,37%

w dlugim okresie czasu przynosi atrak-
cyjniejsze stopy zwrotéw od inwestycji
w mniej zmienne aktywa. Kiedy rynek fi-
nansowy podlega wahaniom i rosna u Cie-
bie emocje, pamietaj o swoim celu: po co
inwestujesz, jaki jest horyzont czasowy
Twojej inwestycji?

Powyzszy wykres ukazuje réznice
w wyniku na inwestycji w klasyczny pol-
ski fundusz akcyjny (tu: UniKorona Akgje)
i w polski fundusz pieniezny odpowiada-
jacy lokacie bankowej (tu: UniKorona Pie-
niezny) za minione 10 lat. Jak widaé, cier-
pliwosé poplaca.

Stopy zwrotu za okres od 1.01.2003 do
31.12.2012 (10 lat):

* UNK3 (UniKorona Akgji): 229,48%

* UNK4 (UniKorona Pieniezny): 67,37%

,Badz ostrozny, gdy inni sa chciwi i badz
chciwy, gdy inni s ostrozni”. To stowa naj-
wiekszego inwestora gieldowego i jednego
z najbogatszych ludzi na $wiecie - Warrena
Buffeta. Méwigc inaczej, kupuj, gdy jest ta-
nio, sprzedawaj, gdy jest drogo. Wiekszoé¢
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(zatozyciel funduszy Templeton)

Zgodnie z powyzszym, czas kryzysu jest
najlepszym momentem na- rozpoczynanie
badz wchodzenie w inwestycje. Dzi§ mamy
do czynienia z rynkiem kupujacego i to ku-
pujacy dyktuja warunki na rynku. Rozpoczy-
najac inwestycje 'w okresach spowolnienia
mamy duza szansg, ze zakupione aktywa nie
beda przewartosciowane i przyniosa oczeki-
wane stopy zwrotu.

Dzi$ otwieraja sie nowe mozliwoéci inwe-
stycyjne: nadszed! idealny czas na rozpocze-
cie inwestycji.

Autor powyzszego artykutu jest konsultan-
tem finansowym firmy ,Diament - Doradcy
Finansowi”, ktéra, opierajac sie na doswiad-
czeniach plynacych z wlasnych inwestycji,
pomaga swoim klientom w budowaniu ich

prywatnego zaplecza finansowego.

Andrzej Halabis, wiceprezes Zarzadu
Wilodzimierz Lapczuk - konsultant finansowy
+DIAMENT” - Doradcy Finansowi Sp. z o.0.

www.diament-df.pl
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Marek CZYZ
L uczciwie niezaspokojona pasja

Chciatbym, by do polskich mediow dotarta moda na posiwiatych anchormandw,
jak w amerykanskiej telewizji. Mowie to z perspektywy czltowieka, ktory z coraz
wiekszym trudem odczytuje cyfry wlasnego peselu. Zarty sie skonczyty...

- Paralelizm polityczny w me-
diach publicznych kontra w komer-
cyjnych. Gdzie wiekszy obiekty-
wizm?

- Dziennikarstwo obiektywne to
kategoria raczej muzealna. I chyba
dobrze, ze tak wlasnie jest, bo co to
znaczy obiektywny? Bezstronny? A
niby dlaczego taki powinien by¢?
Dziennikarz ma pelne prawo do wia-
snych pogladéw i manifestowania
ich, a jedyne, czego powinien uni-
ka¢, to ktamstwa. W ten sposéb do-
cieramy do sedna. Dziennikarstwo
to uczciwosé, a niekoniecznie obiek-
tywizm. Dziennikarze moga (ba, sa
w istocie wiasnie po to ,stworzeni”)
zaproponowac odbiorcy przekazu ja-
kis punkt widzenia na rzeczywistos¢.
Przy obecnej mnogosci tych punk-
tow widzenia jest w czym wybierad,
wiec nikt nie siega po informacyjny
monopol. W kazdym kiosku mozna
przeciez kupi¢ ,Wprost”, ale réw-
niez ,Sieci”, ,Gazete Wyborcza” czy
»Nasz dziennik”. P6ki nie trafiaja sie
tam ewidentne tgarstwa, ktérych nie
da sie obroni¢, wszystko jest w po-
rzadku. Kazdy ma mozliwos$¢ wybo-
ru rzeczywistosci, ktéra swoja barwa
i cieniem najbardziej go przekonuje.
Oczywiscie wszystkie moje dotych-
czasowe stwierdzenia dotycza tylko
tzw. publicystyki.

- Bo juz dziennikarz informacyj-
ny musi nie tylko dba¢ o uczciwosé,
ale tez unika¢ komentarza...

- W przekazie informacyjnym

mowimy o faktach, a o nich sie nie

dyskutuje. Fakty sie podaje. Klopot
w tym, ze chyba jedynym newso-
wym programem w polskiej ofercie
telewizyjnej jest , Teleexpress”. Cala
reszta tego typu przekazéw - po-
czawszy od ,, Wiadomosci”, a skon-
czywszy na ,Faktach” - to magazy-
ny pelne felietonéw i pokusa uzycia
komentarza w nich pojawia sie zbyt
czesto.

- A z kolei w debatach publicz-
nych za posrednictwem telewizji
czesto nie uzywamy merytorycz-
nych i pelnych klasy argumentéow.

- Spokojne, merytoryczne i pelne
klasy debaty nie wystepuja w przy-
rodzie. Gléwnie dlatego, ze nie da sie
sprzedac czegos, co jest pozbawione
emocji. Telewizyjna rzeczywistosc¢
polega na sprzedawaniu wilasnie
tego typu wartosci. Program bez od-
powiedniego poziomu ogladalnosci
nie ma sensu tak dla widza, jak dla
producenta, a na uczestniku debaty
koniczac. Pozostaje tylko pytanie:
czy to widzowie uczynili telewizje
taka, czy moze telewizja wychowata
takiego widza?

- Czy odpowiedz przypadkiem
nie lezy gdzies po srodku?

- Tak naprawde rozstrzyganie tej
kwestii nie ma wiekszego znacze-
nia. Ten, kto probuje tworzy¢ tele-
wizje bez emocji, elementu sporu i
w miare wysokiej jego temperatury,
nie odniesie sukcesu. Natomiast zu-
pelnie inng rzecza jest poziom tego
konfliktu,

przeciwnych stron i jezyka, ktérym

argumentow, postaw
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sie postuguja. W tym punkcie reflek-
sji dochodzimy do istoty sprawy.
Wiescilo juz o niej wielu intelektu-
alistéw, jezykoznawcow, etykoéw
i innych pieknoduchéw, z ktérych
politycy sie $mieja, bo nie dla nich
odstawiaja na antenie caty ten show.
Ten ,, pokaz” ukierunkowany jest na
wyborcéw (swoich obecnych i przy-
sztych) klanéw i plemion. Bowiem
te wspomniane klany i plemiona
wyija z radosci, gdy politycy rzucaja
sie sobie do gardet.

- Plytkie potrzeby odbiorcow?

- Z pewnoscia nie wszystkich.
Tacy uczestnicy politycznych zatar-
gow dla jednych uchodza za cha-
mow, a dla innych za wyrazistych
demiurgow. Czes¢ odbiorcéw widzi
w tym wulgarnym polityku igno-
ranta przeciwnej strony sporu, a po-
zostali postrzegaja go w kategoriach
twardego gracza. Bardzo prosto
mozna podsumowaé kwestie debat
publicznych w telewizji: nie ma w
studiu jatki - nie ma widza, a jak nie
ma widza - telemetria nurkuje. Po
prostu koto zamkniete.

- RzeczywisScie, widac¢ tutaj jasna
zaleznosé. A od czego Pan uzalez-
nial swoja decyzje zwiazana z wy-
borem publicznej stacji telewizyj-
nej?

- Nie bylo sie czym specjalnie
kierowaé w tym zakresie, bo wybér
jako taki nie istnial. Komercje, w
ktorej tkwitem, musiatem opusci¢
z powodoéw... powiedzmy pryncy-

pialnych, a alternatywng oferte zto-



/ Foto: Dziat Oprawy i Promocji Programu TVP
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Gdzie sq (i czy w ogole istniejg?) granice rozrywki i informacji w komercyjnym i bardziej misyjnym odzwierciedlaniu
rzeczywistosci w telewizji? Obiektywnie mowic do widzow, to mowic uczciwie czy zgodnie z prawdg, a moze jedno i
drugie? Nasycenie emocji i wykrzesanie elementow antagonizmu w przekazie medialnym musi byc¢ czy moze? O tym
wszystkim z nieukojong, niezaspokojong i wcigz niemijajqgcq pasjq pokazywania swiata opowiada Marek Czyz.
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zyta mi ,stacja Matka”. Dobrze sie
znamy. Spedzitem tam kilkanascie
lat zanim trafilem do telewizji ko-
mercyjnej.

- A na poczatku Pana pracy, co
przede wszystkim decydowalo?

- Wtedy wlasciwie réwniez nie
bylo wyboru, ale z innego powodu.
Kosmos, przestrzen medialna byta
pusta. Istniata telewizja publiczna i
tylko ona.

- Czy nadal dostrzega Pan r6znice
w formie, tresci, kontekscie i pozio-
mie impresyjnosci informacyjnych
przekazow w telewizji komercyj-
nej i publicznej? Ten antagonizm
wydaje sie coraz bardziej zanikac.

- Réznica jest oczywista. W me-
diach prywatnych i komercyjnych
istnieje wyrazny prymat elementéw
przekazu ciekawych nad tymi, ktére
sq realnie wazne. W takich stacjach
proporcje jednych i drugich sa do-
sy¢ zachwiane. Budujac spiegel, czy-
li uklad wydania na czotéwke, zwy-
kle trafia tam skok na spadochronie
ze stratosfery, a nie wizyta premiera
np. w Pekinie.

- Czyli po prostu infotainment?

- Wizyta premiera na niewiele sie
przyda zwyklemu Kowalskiemu
i w niewielkim stopniu go zainte-
resuje, bo treé¢ przekazu, jak i , 0b-
razek” do niego, sa nijakie. Widz
przez mniej wiecej 12 sekund bedzie
oglada¢ taka informacje, a potem
uzyje pilota. Co wiecej, moze juz nie
wréci¢ do korica wydania, a prze-
ciez pozadane jest, zeby zobaczyl
do korica 20-minutowe wydanie
informacji. Rozwigzanie tego pro-
blemu jest proste - albo uda nam sie
go przykué do fotela i wtedy pew-
nie rozluzni posladki po prognozie
pogody, albo wybierze konkurencje
lub inny kanat.

- Ale jak jesteSmy publicznym
nadawca, to nie mamy wyboru i
musimy tak postuzy¢ sie ,premie-
rem w Pekinie”, by - mimo wszyst-
ko - posladki naszego widza jak
najdluzej nie byly rozluznione...

- No c6z... premier w Pekinie kie-

rowany jest na czoléwke, bo ktos
musi to pokazac. Telewizja publicz-
na wlasnie od tego jest. Powinna
przedstawiaé sukces jakiejs funda-
cji, ktopoty miejskiej biblioteki czy
konkurs na wéjta roku. Tak by¢ po-
winno, ale publiczne media i tak bie-
gna w tym wyscigu rozrywki nad
informacja. Robia to kompletnie bez
sensu, ale tez kompletnie nie majac
wyboru w obecnej sytuacji.

- Co mialo kiedys, a co ma dzis
zawodowo dla Pana sens?

- Priorytety sie zmieniaja, bo sie
rozwijamy... Z miejskiego ,psa na
newsy” stajemy sie wydawcg, z
prezentera publicysta i tak dalej.
Kazdy z tych zawodéw wymaga
innego warsztatu, innych cech oso-
bowosci. Zawsze najwazniejsze jest
to, co czyni z czlowieka dziennika-
rza - nieukojona, niezaspokojona i
niemijajaca ciekawosé $wiata. Jesli
jej zabraknie, to musimy poszukaé
innego zawodu.

- Miernikiem satysfakcji dzien-
nikarskiej jest interesujacy roz-
mowca?

- Czasem rozmoéwca jest ciekawy,
rozmowa emocjonujaca, a widownia
powyzej konkurencji - wszystkie te
elementy sa budujace. Poza tym sa-
tysfakcja pojawia sie zawsze wtedy,
gdy nasza rozmowa na wizji staje
sie powodem do cytatu w innych
mediach. Albo jako pierwsi dowia-
dujemy sie czegos, czym potem zyja
inne media lub tez kiedy ciekawa
rozmowa udaje nam sie wykreowac
newsa. Satysfakcjonujace sg réw-
niez sytuacje, w ktérych bohater
dnia jest najpierw w naszym studiu,
a dopiero potem u konkurencji. No
i oczywiscie momentem, ktéry jest
motywujacy zawodowo, jest ten,
gdy goscimy na antenie kogos, kto
dawno wywiadu nie udzielal. Jed-
nak w realiach rutyny kanalu in-
formacyjnego takie chwile to raczej
rados¢ teoretyczna.

- Znacznie mniej rutyny przy-
sparza dziennikarstwo publicy-

styczne?

SILESIA BUSINESS & LIFE

- Publicystyka ma swoje mocne
strony tylko wtedy, gdy uprawiamy
jej prawdziwa postaé. Ten typ dzien-
nikarstwa jest dosy¢ trudny, bo wy-
maga wiedzy, pamieci, antenowego
refleksu, czasem mocnych nerwoéw,
asertywnosci i jeszcze wielu innych
cech. Te wymogi powoduja, ze do-
brych publicystow w Polsce jest
niewielu. Jednak niepodwazalnie to
fascynujgca praca, dajgca szanse na
rozmowe z ludzmi, ktérych absolut-
na wiekszosé widzow widuje tylko
w mediach. Co wiecej, wiekszosé
moze ich tylko stucha¢, a publicysta
ma okazje ich o cos zapytaé. Moze
spowodowac tez, ze to rozmowcy
go stuchaja lub tez musza sie przed
nim tlumaczyé¢... Z drugiej strony
ma to tez pewna przykra strone -
siadajac do rozmowy z politykiem,
wiem, ze bedzie tgat. Cho¢ wiado-
mo z zalozenia, ze polityka oparta
na samej prawdzie traci sens, to taka
Swiadomos¢ jest przykra. Na szcze-
Scie trafiajg sie takze rozmoéwcy spo-
za polityki.

- Abstrahujac od zaklamania po-
litykéw - newsy nie doréwnaja ni-
gdy publicystyce?

- Newsy w moim przekonaniu
maja jedng paskudng ceche. Swiat
i sposdb, w jaki go opisujg, sa dla
mnie juz za szybkie. Pozostaje mi
tylko podziwiaé¢ miodszych kole-
gow.

- Dziennikarskie wspomnienia
zwiazane ze Slaskiem - jak z dzi-

perspektywy postrzega
Pan tamten okres?

siejszej

- To jest ciggle moja ,wanna z
ciepta woda”, do ktérej bardzo tesk-
ni¢. Pewnie dlatego, ze tam wlasnie
zaczynatem. Bylem wtedy mlodszy
i znacznie wiecej byto przede mna.
Tamten okres byl czasem odkrywa-
nia z duza radoscia przeznaczenia i
jednoczesnie powotania do zawodu
dziennikarza. Wtedy bytem - i chy-
ba ciagle jestem - troche chory na
radio. Razem z moim wielkim przy-
jacielem Kamilem Durczokiem tra-

filismy do telewizji, prosto z radia

¥ bl
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Foto: Dziat Oprawy i Promocji Programu TVP

Marek Czyz - dziennikarz, prezenter informacyjnych programéw telewizyjnych. Jest absolwentem
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Przygode z dziennikarstwem zaczat od pracy w Radiu Top, potem
zwiagzat sie zTVP 1, gdzie prowadzit takie programy, jak: ,,Monitor Wiadomosci” czy ,,Gos¢ Jedynki”. Przez
pewien czas zajmowat sie dziennikarstwem publicystycznym w TVP 3 i byt reporterem ,,Aktualnosci”
w TVP Katowice. W latach 2009-2011 zwiazat si¢ z telewizja Silesia, w ktérej petnit tez funkcje dyrektora
programowego. Obecnie prowadzi takie programy, jak: ,,Forum” i ,,Mineta dwudziesta” w TVP INFO.
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wlasnie. I nie bylo oczywistym, ze
to sie uda. Jednak kazdy miesigc,
rok pokazywal, ze to dobra zmiana
i mozliwa. Wspomnienia z poczat-
kéw pracy, to zawsze taka lukrowa-
na nostalgia, ale nic na to nie pora-
dze.

- ,Aktualnosci” i ,Silesia Infor-
macje” to juz niespecjalnie lukro-
wany uklad...

- ,Silesia Informacje” to ciagle
lepszy produkt niz , Aktualnosci”.
Sa atrakcyjniejsze wizyjnie, bardziej
zaawansowane technologicznie i
tego wyscigu program informacyjny
w TVP 3 nie wygra. Moze staloby sie
to mozliwe w sytuacji, gdyby zmie-
nili studio na znacznie wigksze, ale
to sa oczywiscie duze koszty. ,Si-
lesia Informacje” prezentuja wiecej
newséw wilasnych - byly czasy, w
ktérych stanowily autentycznego
newsmakera w regionie. Poza tym
chyba liczba cytowann w srodkach
przekazu tez jest na korzysé pro-
gramu newsowego TVS. Nie jest
to jednak zjawisko zaskakujace, bo
centralne anteny telewizji publicz-
nej uczynily ze swoich osrodkéw
regionalnych roboczego konia do
produkcji suréwek, czyli wkiadow
w postaci setek i obrazkéw do swo-
ich materiatléw. ,, Aktualnosci” po
prostu nie maja kiedy pracowac na
swoj wizerunek.

- Przez mniej wiecej dwa lata
pracowal Pan jako dyrektor progra-
mowy nad wizerunkiem Telewizji
Silesia.

- Czas mojego dyrektorowania
to nie byt czas kreowania ramoéwki,
tylko ratowania stacji. Wystartowa-
lisSmy z nig w 2008 roku z bardzo
ambitnym i drogim programem, ale
po kilku miesigcach Europe dopadt
kryzys. Beniaminek na reklamo-
wym rynku musi wywalczyé sobie
pozycje, tymczasem cierpieli nawet
starzy wyjadacze. Wiedzialem, ze
1 procent udziatu w rynku komer-
cyjnym zapewni nam przetrwa-
nie i bezpieczny rozwdj, jednak to
bylo bardzo trudne zadanie. No i w

koncu pojawit sie wymoég redukeji
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programu... Az do czasu, gdy sie
okazalo, ze w stacji ubywa dzienni-
karstwa ze wzgledu na fakt, ze jest
drogie. To byl moment, kiedy uzna-
tem, ze ,trzy lata i starczy”. Nato-
miast patrzac dzisiaj na raméwke
tej telewizji stwierdzam, ze jak na
stacje komercyjng, w jej ramoéwce
od poczatku bylo za duzo pozydji
misyjnych.

- Zdarzaja si¢ Panu momenty
pozytywnego regionalnego patrio-
tyzmu?

- Staram sie, ale ze mna jest ten
ktopot, ze bardziej ze mnie go-
ral niz Slazak. Teraz obudzili sie
wszyscy historyczni purysci i od-
sytaja mnie do szkoty, bo wedlug
nich pod Czantoria tez jest Slask.
Gadaj zdréw! Od moich obecnych
sasiadow r6zni mnie wszystko - od
gwary, przez obyczaj, kuchnie, mu-
zyke az po zabor. Jednak niewatpli-
wie uwielbiam Goérny Slask, bo w
koncu zyje tu juz 26 lat... Choé¢ na
emeryture wracam pod Czantorie.

- Jak z centralnego osrodka me-
di6w - z Warszawy - rysuje sie

§laska przestrzen medialna?
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Foto: TVS

- O mnie i moich kolegach méwia
w Warszawie , desant ze Slqska”. W
istocie jest nas tam wielu. Swiadczy to
tylko o tym, ze ,,Slqska Szkota Dzien-
nikarstwa Wszelakiego” to potega.
Wystarczy chociazby wymienic¢ takie
nazwiska, jak Kamil Durczok - TVN,
Bartek Dabrowski - TOK FM, Rafat
Olejniczak - Radio ZET, Piotr Baron -
Trojka, Jan Dziadul - prawdziwy ary-
stokrata tego zawodu, pisze dla ,Po-
lityki”. W samym TVP INFO Slazacy
mogliby realizowac¢ caty program, bo
poczawszy od asystenta, przez kie-
rownika produkgji i wydawce, az po
prezentera maja $laskie korzenie.

- Ma Pan jakie$ utopijne wizje
polskich mediow?

- Chciatbym, by do polskich me-
diéw dotarta moda na posiwiatych
anchormanéw, jak w amerykariskiej
telewizji. Andrzej Turski - oto wzor
kariery! Moéwie to z perspektywy
czltowieka, ktéry z coraz wiekszym
trudem odczytuje cyfry wlasnego
peselu, ale jeszcze widzi pierwsze
dwie i ma tez swiadomos¢, ze zarty
sie skoniczyly. I to jaki$ czas temu.

Rozmawiata Dominika Tkocz
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Kobiety biznesu: realny sukces w zasiegu

Rozmowa z Martha Krolikowski, prezes Zarzadu Lyoness Poland Sp. z o.0.

- Coraz czeSciej na drodze efektyw-

nego prowadzenia biznesu mozemy
spotkaé mlode kobiety, ktore otwarte
sa na wielostronng dzialalnosé i wy-
zwania. Jak Pani osobiScie odnalazla
sie w tym $wiecie? Czy sa jakie$ szcze-
goblne cechy, ktore nalezy posiadac?

- Wszystko zalezy od odpowiednie-
go podejécia i nastawienia. Dlatego tez
mozliwo$¢ objecia stanowiska prezesa
zarzadu potraktowatam jako wyzwa-
nie. Nalezy pamietaé, ze kierowanie
duza firmg wymaga sporej samodyscy-
pliny, organizacji czasu oraz przedsie-
biorczosci. Praca ta jednak daje rowniez
ogromng rado$¢ z osiggania zaréwno
mniejszych, jak i wiekszych sukcesow.

- Co zdecydowalo, ze postanowila
Pani objaé stanowisko prezesa duzej
spoiki?

- Byly to plany, do ktérych od daw-
na dazylam, dlatego propozycja ob-
jecia tego stanowiska umozliwila mi
osiggniecie spelnienia zawodowego,
i w zwiagzku z tym decyzje te podjetam
w pelni swiadomie. Ponadto niezwykle
zachwycil mnie pomyst Huberta Frei-
dla o stworzeniu miedzynarodowej

wspdlnoty zakupowej oraz jej dyna-

miczny rozwdj i nieograniczone moz-
liwosci, a takze bardzo cenna dla mnie
dziatalnos$¢ charytatywna obu fundacji
Lyoness - Child & Family i Greenfinity
Foundation.

- Zapewne miala Pani jakie$ obawy,
trudnosci lub przeszkody? Jak udalo sie
Pani je pokona¢?

- Przede wszystkim trzeba mie¢ silng
osobowo$¢ i nauczy¢ sie pewnego ro-
dzaju dystansu, w tym do samego siebie.
Wszelkie przeszkody nalezy traktowac
jako wyzwanie i nauczy¢ sie je rozwiazy-
wac - trudnosci s po to, by je przezwy-
ciezad, a decyzje po to, by nie obawiac sie
ich podejmowania.

- Jak na tle innych krajow europej-
skich wyglada polski rynek pod wzgle-
dem kobiet odnoszacych sukces w biz-
nesie?

- Nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze Polska w tym wzgledzie bardzo
odbiega od innych krajow. W panistwach
Europy Zachodniej kobieta na kierowni-
czym stanowisku to zjawisko szeroko ak-
ceptowalne i szanowane. W Polsce jest to
wcigz $wiezy temat, skutkiem czego nie
wszedzie panuje jeszcze tak entuzjastycz-

ne nastawienie wzgledem tej kwestii. Pol-
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skie kobiety dzialajace w obszarze bizne-
su dowiodly jednak, ze potrafia stworzy¢
i kierowaé nowoczesnym przedsiebior-
stwem.

- Co jest dla Pani najwazniejsze
w prowadzeniu biznesu?

- Przede wszystkim zbudowanie do-
brego, kompetentnego zespotu, w ktérym
wspolpraca przebiega sprawnie. Kierujac
firma trzeba mie¢ na uwadze, ze kazdy
dziat codziennie zajmuje si¢ wieloma
sprawami. Istotne jest dla mnie, by ota-
czac sie takimi osobami, od ktérych moge
sie jeszcze wiele nauczy¢ i jednoczes$nie
stawiac sobie nowe wyzwania - jestes tak
dobry jak twoje najstabsze ogniwo.

- Czym jest dla Pani sukces - jak go
Pani definiuje?

- Uwazam, ze sukces jest kwestia indy-
widualng. Dla niektérych moze wigzaé
sie ze stabilizacja zycia prywatnego, a dla
innych z dynamiczng karierg zawodowa.
To réwniez przezwyciezanie wiasnych
stabosci. Dla mnie sukces ma wielowy-
miarowe podioze - nie potrafie odnies¢
go wylacznie do jednego aspektu zycia.

- Jak wazny wedlug Pani jest sport
i edukacja w drodze do rozwoju bizne-
su? Czy moze to w jakikolwiek sposéb
pomoéc?

- Oczywiscie! Zaréwno edukacja, jak
i sport, to dziedziny pomagajace osia-
gnac sukces i rozw6j biznesu. Odpowied-
nia wiedza, spryt i oryginalny pomyst
czesto prowadza do owocnego rozkwitu
dzialalnoéci. Sport natomiast taczy rézne
§rodowiska i pokolenia. Co wiecej, jest
$wietng podstawg do promocji i pozyska-
nia nowych kontaktéw. Ponadto, szcze-
golnie dobrze ksztattuje charakter i silng
wole, dzieki czemu stajemy sie bardziej
wytrwali. Zar6wno w biznesie, jak i zy-
ciu prywatnym, nie mozna od razu sie
poddawaé i wlasnie to szczegélnie zafa-
scynowato mnie w sporcie!

- Dziekuje za rozmowe.
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LYONESS — KONCEPCJA SUKCESU

Idew globaingj wapdinoty zakupowej stworzyl Austriak, Hubert
Freddl, kitry zalodyl Program umodiwiajgcy osiaganie tak
korzystnyeh  wanmkdw handlowych, jakie dia pojedynczych
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Cwierc wieku z sukcesem w biznesie

- Firma Clearex na rynku istnieje
juz éwier¢ wieku. Jaka jest recepta
na takie dlugie i efektywne dziala-
nie w biznesie?

- Myséle, ze nie ma gotowej recepty.
Na to sktada sie oproécz ciezkiej pracy,
wytrwalosci i cierpliwosci réwniez
odrobina szczeScia. Jest ono waz-
‘'ne, bo z wielu firm, ktére powstaly
¢wier¢ wieku temu pozostato na ryn-

|ku niewiele. Z mojej obserwacji wy-
nika, ze przetrwalo ich maksymalnie
niecale 5 procent. Wiadomo, ze firmy
ewoluujg, zmieniajg wlascicieli, pro-
fil, miejsce dziatalnosci. Generalnie
ludzie robig biznes przez tyle lat, ale
nie zawsze pod tg sama nazwg, w tej

samej siedzibie.

- Wam sie¢ to udato. Wprawdzie
tez ewoluowaliScie, bo tego w biz-
nesie nie'da si¢ uniknag, ale gléwny
trzon firmy pozostal?

- Wiele sie zmienito ale w ramach

jednej firmy i jednego podmiotu.

Z wspotzatozycielem i przewodniczg-
cym Rady Nadzorczej firmy Clearex w
Chorzowie Zdzistawem Wolnym roz-
mawia Wioletta Tkocz.

Zmiany ustug czy w danym okresie
produkgji byly nieuniknione. Jeslina-
tomiast chodzi o ludzi to najwazniej-
sze osoby, zwigzane z zarzgdzaniem
firma maja w Clearexie co najmniej
15 - letni staz pracy. Mam tutaj na
mysli: dyrektora, osoby z marketin-
gu, te zajmujace sie przetargami czy
logistyka, kadrowa i gtéwna ksiego-
wa. To trzon osobowy firmy, ktéry

jest niezmienny od lat.

- Firma powstala w Chorzowie w
lutym 1988 roku. Jak wspomina Pan
tamten czas?

- Dzialalnoé¢ zaczynalismy od
pracy ragk wilasnych. Bylo nas czte-
rech, jednym z naszych wspélnych
zainteresowann byla wspinaczka
skatkowa. Te umiejetnos¢ postano-
wiliSmy wykorzysta¢ do zarabiania
pieniedzy. Zaczynalismy od ustug
ogoélnobudowlanych. To byly gtow-
ni2 specjalistyczne roboty na duzych

wysokosciach i w miejscach trudno-

dostepnych, przy uzyciu sprzetu al-
pinistycznego.

- Na produkcje postawiliScie w
roku 1990. Od czego zaczynaliScie?

- Produkowalismy wyroby stolar-
skie, byta to szeroko pojeta galante-
ria ogrodnicza, gtéwnie: kwietniki,
skrzynie, donice czy dwulitrowe
ozdobne beczki na alkohol. Weszli-
$my z nasza produkcja na rynek
europejski. 85 procent trafialo do
Holandii, Belgii, Niemiec, Francji, a
nawet Szwecji czy Norwegii. Byt to
trudny okres w firmie, bo nieustan-
nie musieli$my inwestowaé w nowe
narzedzia. Produkowalismy krétkie
serie, byly to produkcje na zamoéwie-
nie. StaliSmy sie matym laboratorium
stolarskim. MieliSmy dwie stolarnie,
jedna na terenie Zakladéw Chemicz-
nych ,,Hajduki” w Chorzowie, gdzie
zadomowiliSmy sie na dtuzej i stwo-
rzyliSmy siedzibe firmy, wykupujac

czesc terenu, druga w okolicach Cze-




stochowy. Produkcje zakonczylismy
w 1995 roku.

- Biznes nie lubi pustki. Mniej
wiecej w tym samym czasie posta-
wiliScie na produkcje okien.

- W polowie 1994 roku zakupili-
smy oprzyrzadowanie do produk-
cji okien i zaczeliSmy produkowac
nietypowa stolarke. Ta produkcja
zajmowalismy sie do 1997 roku. Zro-
zumieliSmy wéwczas, ze nie wytrzy-
mamy konkurencji z firmami, ktére
w taka produkcje sa zaangazowane
od lat. W zwigzku tym zajeliSmy sie
dystrybucja, montazem i serwisem,
wspolpracujac z najlepszymi pro-
ducentami okien na polskim rynku.
Dzi$ mamy swoja renome i jesteSmy
partnerem, o ktérego na Slasku za-

biegaja producenci.

- Wazny obszar w rozwoju firmy
nadal stanowia ustugi budowlane.
Wasza prace widaé w niejednym
miescie na Slasku.

- Swiadczymy ustugi w zakresie
ustug budowlanych, remontowych
i inwestycyjnych. Wykonujemy ter-
momodernizacje, montaz okien i
drzwi oraz renowacje obiektow
zabytkewych. JesteSmy znani z re-
nowacji zabytkéw, w tym zakresie
mamy na swoim koncie sporo osig-
gnie¢. Odnowilismy miedzy innymi
czes$¢ obiektow na terenie Browaréw
Tyskich. Sporo budynkéw w Cho-

rzowie, Rudzie Slqskiej i Swietochto-

wicach tez zyskato nowy wizerunek

dzieki firmie Clearex.

- Co z perspektywy 25 lat jest
najwiekszym sukcesem firmy Cle-
arex?

- Cenie sobie to, ze mamy opinie
firmy stabilnej, takiej, ktérej mozna
zaufaé. Na rynku jest to ogromny
kapital. To tez pozwolito nam prze-

trwac 25 lat.

- Jakie sa wasze najmocniejsze
strony?

- Trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢. Na pewno: solidnos¢, termi-
nowosé, i zaufanie, ktére udato nam
sie zdoby¢ u klientéw. Mysle, ze na
to zaufanie najbardziej zapracowali-
$my. W naszej branzy jest tak, ze wy-
konanie sprawdza sie w dluzszym
okresie czasu. Najczesciej dopiero po
latach mozna tak naprawde ocenié¢
solidnos$¢é naszej pracy, obserwujac
na przyklad stan budynku, ktéry kie-
dys odnawialismy. Mysle, ze przede
wszystkim na tym polu jestesmy do-
brze postrzegani. Nasza praca i so-

lidnos¢ sprawdza sie po latach.

- W jaki sposéb SwietowaliScie
jubileusz 25-lecia?

- Bardzo skromnie i kameralnie.
Nie byto oficjalnych obchodéw. Cza-
sy sa trudne wiec wybraliSmy taka
droge Swietowania.. Z okazji 25 -
lecia wydalismy jednak specjalny
medal okolicznosciowy. A wracajac
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do obchodéw, jak doczekamy jubile-
uszu30 - lecia to postaramy si¢ przy-
gotowac co$ specjalnego.

- Jesli juz jesteSmy przy 30-leciu.
Jak chcialby pan widzie¢ firme za
piec lat?

- Pamietam jeszcze nasze 20-lecie.
Te pie¢ lat szybko minelo i nic spe-
cjalnego czy ponadstandardowego
w firmie sie nie wydarzyto. Fajnie
byloby gdybysmy mogli na 30-lecie
pochwali¢ sie wdrozeniem nowego
produktu czy innymi nowymi pro-

pozycjami.

- Moze wiec Pan nieco zdradzi¢
plany rozwojowe firmy Clearex na
najblizszy czas?

- W ramach firmy i najblizszego
otoczenia staramy sie pracowac nad
nowym projektem, ale za wczeénie
jeszcze o tym mowic. Jest to jednak
co$ nowego, co odrézni sie od tego
co robilismy dotychczas. Trudno
mowié w tej chwili o terminie re-
alizacji, bo jest to projekt kilkuletni.
Efekty nie beda od razu widoczne

golym okiem.

- Czego z okazji jubileuszu moge
zyczy¢ Panu i Clearexowi?

- Mysle, ze przede wszystkim
zdrowia. Zapal jest, rados¢ z pracy
tez...Te sprawy towarzysza nam
zreszta od zawsze. Wazne jednak,
aby bylo zdrowie, bo wtedy jest do-
datkowa che¢ do pracy.
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BIOECO HOLDIN

Z Dariuszem Wieczorkiem — prezesem zarzadu Bioeco Hol-

ding rozmawia Wioletta Tkocz.

- Pod koniec 2011 r., firma Bioeco
Holding zrobila furore na rynku trans-
portowym nowa, jednokomorowa cy-
sterna paliwowo - olejowa o przekro-
ju eliptycznym marki Sacim Bioeco.
Produkujecie ja w kooperacji z wloska
firma SACIM SPA. Jak doszlo do tej
wspélpracy i kiedy sie ona rozpoczeta?

- Po przeanalizowaniu rynku cystern
paliwowych w Polsce i opierajac sie na
wilasnych dos$wiadczeniach, stworzyli-
$my prototyp ultralekkiej cysterny jed-
nokomorowej. Uwazaliémy, ze wlasnie
takiego produktu brakuje w ofercie in-
nych marek. ChcieliSmy, aby nasz pro-
dukt byl produkowany w fabryce z duza
tradycja a zarazem spelniajacej wszyst-
kie europejskie wymagania. Z tego po-
wodu wybraliSmy firme SACIM, ktéra

nie miala przedstawicielstwa w Polsce, a
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posiada ponad 90-letnig tradycje. Sprze-
daz produktow rozpoczela sie z poczat-
kiem 2012 roku.

- Co, Pana zdaniem, przekonalo na-
bywcéw do nowego produktu? Jakie sa
jego najwieksze zalety?

- Myéle ze klienci docenili wysoka
jakos¢ produktu w przystepnej cenie.
Nasza cysterna jest jedng z najlzejszych
w Europie i posiada tadownosé prawie
28 ton.

- Niewatpliwym atutem nowych cy-
stern jest ich bezpieczefistwo. Co na
niego wplywa?

- Najwazniejszym czynnikiem maja-
cym realny wplyw na bezpieczernstwo,
to eliptyczna konstrukcja z bardzo ni-
skim Srodkiem ciezkosci. Ma to wpltyw
na stabilnoé¢ boczng w zakretach. Do-

datkowo cysterna jest wyposazona w
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uklad antyposlizgowy marki WABCO.

- Na ktoérych rynkach jednokomo-
rowa cysterna cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem?

- Najwigksze zainteresowanie cyster-
ng jednokomorowa jest Polsce. Duzo
krajowych przewoznikéw transportuje
tylko jeden produkt, a do tej pory uzy-
wali cystern wielokomorowych, ktére
jak wiadomo sa duzo drozsze w zaku-
pie jak i w obstudze serwisowej. Kilka
cystern sprzedalismy do Czech i na Sto-
wacje jak rowniez do krajow nadbattyc-
kich.

- Czy wykorzystywane sa wylacznie
do przewozu paliw?

- Nie ukrywam, ze wiekszos¢ klien-
téw uzywa Naszych cystern do prze-
wozu produktéw ropopochodnych, ale

zakupuja je rowniez firmy, ktére zajmu-
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ja sie transportem olejow spozywczych

np. oleju rzepakowego. Powodem ta-
kiego wyboru jest fakt, ze zaladunek i
rozladunek cystern odbywa sie bardzo
szybko i jak wczesniej wspominalem,
maja duza tadownos¢.

- Odpowiedzia firmy na duzy popyt
lekkich i bezpiecznych cystern jedno-
komorowych bylo wprowadzenie na
rynek jesienia 2012 r. cysterny dwuko-
morowej o podobnej konstrukcji. Do
jakiej grupy odbiorcéw ten produkt
zostal skierowany?

- Na przelomie roku 2012 i 2013
wprowadziliémy nie tylko cysterne
dwukomorowa ale réwniez cysterny
wielokomorowe. Jest teraz mozliwosé
zamowienia cysterny od 1 do 5 komor.
Cysterny wielokomorowe sa dedyko-
wane dla firm, ktére zajmuja sie dystry-
bucja paliw.

- Najnowsza oferta to cysterny: spo-
zywcze, chemiczne i bitumiczne. Gdzie
sa produkowane i na jakie rynki trafia-
ja? Czym zdobywaja rynek?

- Wszystkie cysterny produkowa-
ne sa w tej samej fabryce we Wtoszech.
Trafiajg one gléwnie na rynek Polski, ale
mamy juz pierwsze zamowienia z zagra-
nicy. Podobnie jak w przypadku cystern
paliwowych, staramy sie, zeby w/w cy-
sterny byly jak najbardziej dopasowane
do wymagan klienta, przy zastosowaniu
podzespoléw najlepszych marek no i

oczywiscie w konkurencyjnej cenie.

——
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- Na tym podobno nie koniec. Czy to
prawda, ze w drugiej polowie biezace-
go roku zamierzacie wypuscic na rynek
autocysterny paliwowo - olejowe?

- Tak, trwaja juz prace projektowe nad
autocysterng, ktora bedzie dostepna na
rynku w drugiej polowie roku. Nieste-
ty na te chwile nie moge ujawnic wiecej
szczegO6tow, ale moge zapewnic, ze be-
dzie to bardzo ciekawy produkt dla firm
zajmujacych sie dystrybucja paliw.

- Podobno cysterny firmy Bioeco
Holding moga by¢ dopasowane do
potrzeb klienta, ktéry moze sobie ,za-
projektowac” wersje odpowiednia dla
swojej ,kieszeni”.

- Nasz kooperant, firma SACIM ma
bardzo duzy portfel swoich produktéw
jak réwniez duza mozliwoé¢ doposaza-
nia cystern, dlatego kazdy klient moze
zamoOwic cysterne dostosowana do wta-
snych potrzeb.

- Wzrost sprzedazy powinien laczy¢
sie z rozwojem sieci serwisowej. Jak
wyglada to w waszym przypadku?

- Obecnie mamy podpisane umowy z
dziewiecioma serwisami na terenie Pol-
ski. Do korica roku planujemy podpi-
sanie kolejnych umoéw, tak zeby kazdy
Klient w kraju miat fatwy i szybki dostep
do serwisu.

- Powstaja tez ,cysternowe” przed-
stawicielstwa Bioeco Holding za gra-
nica. W jakich krajach mozna je zna-

lezé?
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- Od listopada 2012 r. mamy swoje
przedstawicielstwo w Czechach, ktére
obstuguje réwniez rynek Stowacji i We-
gier. W tym roku chcemy otworzy¢ ko-
lejne na Litwie, ktore bedzie obstugiwac
klientéw z krajéw nadbattyckich.

- Nowa propozycja jest finansowanie
transakcji zwigzanych z cysternami.
Co proponujecie swoim klientom?

- Naszym klientom proponujemy
finansowanie na uproszczonych zasa-
dach, tzn. dla nowych firm jak réwniez
dla firm ktére nie maja zdolnosci finan-
sowej. Jest mozliwos¢ wynajmu diu-
goterminowego z wykupem cysterny i
wynajmu ,sezonowego”, dla klientéw
ktorzy nie sa pewni czy za rok, dwa
beda dalej potrzebowaé cysterny w
swojej firmie.

- Promocja jest nieodzowna czescia
biznesu. W jaki sposéb promujecie
swoje najnowsze produkty i gdzie
mozna je zobaczy¢?

- Przede wszystkim pelna gama na-
szych produktow i ustug dostepna jest
na naszej stronie internetowej www.bio-
ecosacim.pl. W pazdzierniku 2012 roku
wystawialiSmy swoje produkty na tar-
gach w Kassel, gdzie cieszyly sie bardzo
duzym zainteresowaniem. W tym roku
w dniach od 8 do 10 maja réwniez jeste-
$my uczestnikami miedzynarodowych
targow ,Stacja Paliw” w Warszawie,
gdzie bedzie mozna zobaczy¢ nasze

produkty.
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Nowo powstale osiedle

obejmuje realizacje domow

w zabudowie szeregowej

oraz mieszkan w budynkach

wielorodzinnych. Osiedle
charakteryzuje bardzo
ciekawa architektura,
stwarzajaca optymalne
zagospodarowanie
przestrzeni osiedla;

jest ogrodzone

i zagospodarowane.
Niewatpliwym atutem
jest polozenie - bliski

i tatwy dojazd do traktow
komunikacyjnych Slaska
(DTS, A-4), centrum
Katowic, Chorzowa,
Bytomia i Swietochiowic.
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Salon Thai Sabai zaprasza!

hai Sabai jest salonem masazu tajskiego mieszczacym sie w Silesia City Center, na 1
pietrze nowej czesci. Salon jest klimatycznym, cichym miejscem - idealnym do wy-
poczynku i nabrania pozytywnej energii. W osiggnieciu pelnego odprezenia pomoga
Panstwu przyjazne wnetrze otulone zapachem orientu oraz nastrojowa tajska

Thai Sabai jest oferowany tradycyjny masaz tajski oraz wiele innych tajskic
asazy przy uzyciu oryginalnych tajskich produktéw do masazu, takich jak aromaty-
czne olejki, balsamy i magiczne wlasciwosci zi6l. Masazem zajmuja sie wykwalifikow-
ane masazystki z Tajlandii, ktore ukonczyly jedna z najpopularniejszych szkét masazu
at Pho w Bangkoku. n e « > e &
- P

Godz. otwarcia:

IS ___www.thaisabai.pluss
Pt:  10:00 - 22:00 . https://www.facebook. com/THAISABAIKATOWICE
Sb.-Nd: 10:00 - 21:00 Silesia City Center, 1 pietro, ul.Chorzowska 107, 40-401 Katowice

SRR e — -—'—_ﬂ.__-. b ’




BNP PARIBAS
KATOWICE OPEN

Ceremonia wreczenialnagiiod 2wyciezcezyni i finalisteeltiniejuisinglowego)



BNP PARIBAS




BNP PARIBAS
KATOWICE OPEN RS

Wojciech Fibak

o — T + .
— !
nieszka Radwanskali Wé%z_:yrstenberg podczas meczu'pekazowego




Il BNPPARIBAS
/NN /U U WD DD KATOWICE OPEN

d
-

oy

Ly
W N
Wi, =

—

i il ’
Bl ara Avillatiariendi ['outdes Domingliezilfing.

LA

Publicznoséiw katowickim Spodku



Zycie w Kraju Kwitnacej Wisni

Z Andrzejem Zacharskim, chorzowianinem mieszkajagcym od dziesieciu lat w Ja-
ponii, wielojezykowym tlumaczem i biznesmenem, rozmawia Wioletta Tkocz.

- Urodzil sie Pan w Katowicach, ale
od ponad dziesieciu lat mieszka w Ja-
ponii. Juz jako bardzo mlody cztowiek
mial Pan dwie pasje: karate i jezyk ja-
ponski. Czy to one zaprowadzily Pana
do Kraju Kwitnacej Wisni?

- Tak wlasnie bylo. Mysle, ze to ka-
rate zaprowadzitlo mnie do Japonii,
a znajomosc jezyka japonskiego data mi
mozliwosé zamieszkania tutaj. Japon-
czycy czesto zadajg mi to samo pytanie:

,Skad wzielo sie u Ciebie zaintereso-
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wanie Japonig?”. Odpowiadam wtedy,
ze do Japonii przywiodlo mnie karate.
Oni jednak dziwig sie i dopytuja, skad
u nas wzigl sie ten sport i czy mamy
w Polsce instruktoréw z Japonii? Nie
wiedza, ze te sztuke walki praktykuje
juz w naszym kraju przeszio 20 tysiecy
ludzi, a Polska jest jednym z najbardziej
rozwinietych w Europie krajéw, jesli
chodzi o liczbe instruktoréw i klubow.
- Powr6émy jednak do lat spedzo-

nych w Polsce. Od dziecka pasjono-

wal sie Pan sportem, uczyl sie w klasie
sportowej, grajac w pilke reczna...

- Lata szkolne spedzone w Chorzo-
wie wspominam jako okres bardzo
intensywnej miodziericzej rywalizacji.
W Kklasie panowat niemal kult bycia sil-
nym, meskim i odwaznym. Ja mialem
wielkie ambicje i rywalizujac z moimi
réwiesnikami zawsze staralem sie by¢
najlepszy we wszystkim. Jednak moje
wowczas watle cialo bylo moja staba

strong i wprawialo mnie w kompleksy.




Do bycia tym, kim chcialem by¢, same
ambicje nie wystarczaty. Postanowitem,
ze musze koniecznie co$ z tym zrobic.
Zapisalem sie na treningi karate. Ta
decyzja, jak sie p6zniej okazato, nadala
ksztatt mojemu zyciu. Po dwéch latach
treningu, mniej wiecej w wieku 15 lat,
poczulem, ze z karate zwigze sie juz na
zawsze.

- Kiedy zostal Pan studentem japoni-
styki na Uniwersytecie Jagiellofiskim
zwiazal sie Pan réwniez z Polskim
Zwiazkiem Karate. Jaka role odegral
w Pana zyciu shihan (mistrz) Andrzej
Drewniak?

- Dzieni, w ktérym poznatem blizej wi-
ceprezesa PZK Andrzeja Drewniaka, za-
pamietam do korica zycia. To byt dzien,

:

w ktérym niejako otrzymatem pasz-
port na Swiat. Poczatek 2001 roku byt
przelomowym okresem w moim zy-
ciu, a shihan Drewniak odegral w nim
bardzo wazna role. Pod wplywem
spotkania z nim przeprowadzilem sie
z Katowic do Krakowa i rozpoczalem
prace w krakowskiej siedzibie PZK.
Mysle, ze w pewnym sensie shihan
Drewniak stal sie dla mnie wtedy dru-
gim ojcem. Tak jak oczy na prawdziwe
piekno w karate otworzyt mi swego
czasu shihan Andrzej Manecki - mdj
trener i wychowawca z Siemianowic
Slaskich, tak oczy na $wiat i dorostosé
otworzyt mi wlasnie shihan Andrzej
Drewniak. Jestem im obu za to bardzo

wdzieczny.

- Karate okazalo si¢ przepustka do
odwiedzenia Japonii, a potem pozo-
stania w niej na dluzej. Kiedy od-
wiedzil Pan Japonie po raz pierwszy,
a kiedy postanowil zadomowié sie
w tym kraju?

- Po raz pierwszy odwiedzitem Ja-
ponie w czerwcu 2001 roku. Z tego
wyjazdu najbardziej w pamieci zapa-
dlo mi kilka dni spedzonych z mni-
chami buddyjskimi w klasztorze En-
ryaku-Ji na goérze Hiei. Jest to bardzo
znane miejsce w Kyoto i tam wiasnie
powstala japoriska odmiana buddy-

zmu zen. Kolejny raz wyjechalem do
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adkt
wadzka do Japonii
1 po zakorczeniu sesji jesient
diach przeniostem sie do Tokio.

- Jak wygladalo Pana Zycie codzien-
ne w Japonii w pierwszych latach po-
bytu? i

- Pierwsze lata wspominam, jako

miks uczucia euforii, totalnej fascynacji

P W .
nowym rme]scelm aponiczykami oraz

bardzo

od ng ZWyczajami.
Z jednej strony bylo to dla mnie bardzo
ciekawe doswiadczenie, ale z drugiej
bardzo trudne i wymagajace. W Japo-
nii, zwtaszcza w Tokio, trudnosé zaakli-
matyzowania sie nie polega na niedo-
godnosciach samego kraju czy miasta.
To akurat jest tu wyjatkowo wygodne.
Tokio, mimo swojego ogromu, jest
wyjatkowo dobrze zorganizowanym,
zadbanym i sprawnie funkcjonujagcym

miastem. Tutaj wszystko, czego czlo-

olskimi Zwigzkami

Sportowymi?

- Mysle, ze te dziesiec lat spgdz' .

w tak obcym i odmiennym kraju, jakim

jest nia, bardzo zmienito

zycie. Wspotpraca z polskimi in-
i zachowac swoja

tozsamosc, ale mimo to, ze wzgledu na
charakter mojej pra m
bliwie nazywaja mnie Japo
Tutaj jest moja rodzina, firma i pasja
- karate. Mysle, ze Kraj Wschodzace-
go Storica stal sie dla mnie drugim do-
mem.

- W trakcie swojej pracy tlumacza
zetknal sie Pan z wieloma znanymi

osobami, wéréd ktorych byl nawet

S

2
L

nd
o il
ci. Szezeg6lnie cenie
swoich‘s@_ ie¢ pozostaja skre
unikajg ) dla mnie wzory
do naslac¢ .

- Czym jeszcze zajmu
wodowo, kiedy akurat nie wy

oli thumacza?

\/

w japonskim filmie ,Otosan-

drop”, aw 2009 r. w ekranizacji japon-
skiego hitu ,Hagetaka”. Prosze o tej
filmowej przygodzie co$ wiecej opo-
wiedzied.

-




dleglym mici  pOWat s W swoim
ento-  jap srodowisku?
— | hlonni
Zy 0 naszym kraju?
pokaz - Miatem okazje pro-
e obrazow  wadzi¢ kilka wykla-
ego ma!;rza Pawla Lackiego.  dow i prezentagji -4

0sci zdobyte na scenie  Chcielibyémy, aby takie imprezy od-  na temat Polski.
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Zainteresowanie naszym krajem jest
bardzo duze. Tak jak dla nas Japonia
jest bardzo egzotyczna i gleboka, ze
wzgledu chocby na historie i kulture,
tak i dla Japonczykéw Polska to bar-
dzo interesujacy kraj. Mieszkaricy Ja-
ponii chetnie stuchaja o tym, co nas 13-
czy, wspoélnych cechach, gotowosci do
walki i pracowitosci. Naprawde my-
sle, ze mimo duzej odlegtosci mamy
bardzo wiele wspdlnego.

- Dobrze zyje sie wsrod Japonczy-
kéw? Co lubi Pan w nich najbardziej,
a ktore cechy trudno Panu zaakcepto-
waé?

- Myéle, ze wlasnie skromnosé, po-
kora i wysoka kultura osobista - to
cechy, ktérych wszyscy mogliby uczy¢
sie od Japonczykéw. Natomiast brak
elastycznosci, zamkniecie na opinie
z zewnatrz, a czasem nadmierne prze-
konanie do wlasnych ragji, to cechy,
ktore sprawiaja, ze wielu obcokrajow-
cOw opuszcza ten piekny kraj. Ja ak-
ceptuje wszystko i przyjmuje Japonie
i Japoriczykéw takich, jakimi sg. Nato-

miast gdybym moégt zasugerowacd im

pewne zmiany, to z pewnoscig bylyby

to powyzsze elementy. Y
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e + _lem:mpe, a nie na

- Odnajduje si¢ Pan w kulturze _ja@ﬁsk?éﬁ%ig#,. :
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i tradycji japonskiej, czy raczej nie-
wiele jej zostalo we wspoélczesnej Ja-
ponii?

- Odnosze wrazenie, ze jest to pro-
blem wspolczesnej Japonii. Ich kultura
i madros¢ sprzed wielu pokolen, wraz
z postepem ekonomicznym, zwlaszcza
pogonia za pienigdzem, gdzies powoli
zanikajg. Mlodzi ludzie nie znajg juz
(a nawet nie interesuja sie) kodeksu Bu-
shido, wysoko rozwinietego systemu

wartosci moralnych. Mnie osobiscie te

wiasnie elementy japoriskiej tradycjil

najbardzicj zafascynowaly i _prz cig-
gnely do tego-‘_l-dfaq‘ﬂ"."f‘g czas studiow
badatem t_e' tematy i powie_:rp: szcze-
rze, ze zawiodlem sie pod tyfn wzgle-
dem na wspolczesnych tokijezykach
i mieszkarnicach innych duzych miast.
Okinawa z kolei, jako duzo mniejsza
wyspa, zaskoczyla mnie pozytywnie.
Ludzie przywigzuja tam duza wage
do tradygji, podkreslaja swoje korzenie
i odrebng kulture. Mam wrazenie, ze
w ten sposéb celebruja zycie i pamiec¢
o swoich przodkach. Osobiscie bardzo
dobrze sie z tym czuje. Powiem wiecej,
ciesze sie, ze karate powstato wiasnie na

ey
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iedzic t_hed prawdopodob-
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ka pomogly w rozprzestrzenieniu sie
go na $wiat, i chwata im za to. Jednak
prawdziwa gtebia tkwi w korzeniach.
Nie zapominajmy o nich, kultywujmy
tradycje swoich przodkéw. Dzisiaj
dokladnie mialem okazje rozmawiac¢
o tym ze Slazakami. Mysle, ze historia
Naszego regiond T historia Okinawy,
nasze glebbkie kultury ikpodejscie do
nichisamych mieszkaric()m;, jest bardzo

podobné. Jéstem Zzdecydowaniéiza pie

Slegnéwarem gwary i tradycji regios

nalnych.

yels;  ~Frosagapisat najpigknief o
~ sce, ktore udato sie Panu zobacz -

w Kraju Kwitnacej Wisni i zdradzié,
ktore koniecznie musi Pan zobaczy¢?

= Najpiekniejszym miejscem w Japo-
nii jest dla mnie niewatpliwie Okina-
wa. Blekitne'morze i przepiekne wido-
ki tej tropikalnej wyspy, radosé ludzi
i atmosfera tam panujaca to co$, czego
nie spotkalem dotychczas w zadnym
z 35 krajéw, jakie mialem dotychczas
okazje odwiedzic. Mam co prawda
duza stabos¢ do Brazylii, bo tamtejsi
ludzie tez przepelnieni sa radoscia zy-

cia, ale gdybym miat wskaza¢ miejsce,



iu? Ja-

ewziecia zamierza Pan

e ., . 0 .
- Wpro dzi¢ w zycie jeszcze w tym
S

otowie roku planuje

wzig¢ udziat w duzej polsko-japonskiej
imprezie organizowanej przez Slqsf(’“ -
Urzad Wojew6dzki w Katowicach.

Mam tez kilka in-

nych zaproszen

na wydarzenia

w innych cze-

Sciach  kraju.

Planuje przynaj-

mniej dwa razy wybrac

"F‘_’ olski. My é]é: ze bedzie =¥
i =
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Rowno rok po tym jak na katowickim Spodku zagoscilo MMA Attack 2 Dariusz
Cholewa powrocit do stynnej hali z kolejng galg swojej organizacji. 11 walk MMA
Attack 3 przyciagneto na trybuny ponad 7 tysiecy widzow i kolejne miliony przed
telewizory. Biorgc pod uwage roczng przerwe w organizowaniu gal powrot byt ze

wszech miar udany.

,Tak dluga przerwa na pewno nie
ulatwila nam zadania.” opowiada Cho-
lewa ,Kazdy nasz krok byt obserwo-
wany pod mikroskopem i nawet przy
najmniejszym potknieciu pojawialy
sie krzywdzace i nieprawdziwe plotki.
Mysle, ze tak udang gala MMA Attack 3
potozylisSmy temu wszystkiemu kres.”

Mimo trudnych poczatkéw dzialan
promocyjnych przez ostatnie tygodnie
promocja gali pedzila niczym lokomo-
tywa a tylko w samych ostatnich dwéch

tygodniach sprzedano tyle biletéw co

od otwarcia sprzedazy. Ponadto udato
sie pozyska¢, ze wykorzystano abso-
lutnie kazde dostepne miejsce w okta-
gonie co w dobie kryzysu ekonomicz-
nego jest sporym osiggnieciem.

,W obecnej sytuacji szukanie spon-
sor6w na pewno nie jest latwe. Tym
niemniej udato nam sie znalezé kilku
solidnych partneréw i z moich wstep-
nych rozméw z ich przedstawicielami
wszyscy sa zadowoleni ze wspotpracy
z MMA Attack.” komentuje wlasciciel

organizacji.

SILESIA BUSINESS&LIFE

Cholewa nie ukrywa swoich in-
spiracji. Tak jak wtasciciele KSW za-
patrzeni s3 w legendarne gale Pride
z Japonii tak MMA Attack stara sie
nasladowa¢ Ultimate Fighting Cham-
pionship, obecnie absolutnego lide-
ra na rynku organizacji mieszanych
sztuk walki. Wtasciciel MMA Attack
regularnie jezdzi na europejskie gale
UEC i podpatruje jak dziala amery-
kariska machina.

Zagraniczne wzorce trzeba jednak
adaptowac do polskiej rzeczywistosci.
MMA Attack z pewnoscig nie dys-
ponuje tak bezgranicznym dostepem
do czotowych fighteréw jak UFC. Na
pierwszej gali, w pazdzierniku 2011,
po raz pierwszy w Polsce zawalczyl
zawodnik, ktéry w przesztosci byt mi-
strzem UFC. Ricco Rodriguez jednak
zawiodt i dat nudng walke z Micha-
tem Kita. Po tej gali Cholewa nawigzat
wspolprace z obecnym matchmake-
rem gali Pawtem Kowalikiem, osoba
odpowiedzialng za pozyskanie za-
wodnikéw i zestawienie pojedynkow
na kolejne gale.

Pod wplywem Kowalika doszlo do
zmiany filozofii, zamiast stawia¢ na
wypalonych weteranéw z epizodem
UFC daleko w przesztosci zaczeto
szukac rywali Polakéw wsréd zawod-

nikéw, ktérzy do wielkiego show do-



Foto: Michat Biel / MMA Attack

piero chca sie dostac i zaoferowac im
wystep na jednej z najwiekszych gal w
Europie.

Ta filozofia zdaje sie przynosi¢ efek-
ty. Serb Bojan Velickovic i Anglik Sta-
vros Economou, mimo przegranych,
wysoko postawili poprzeczke odpo-
wiednio Krzysztofowi Jotce i Damia-
nowi Grabowskiemu. Réwniez wobec
brakéw kadrowych w Polsce postano-
wiono Sciggaé fachowcéw na stano-
wiska sedziowskie. MMA Attack 2 w
oktagonie sedziowal John McCarthy,
jeden z najbardziej doswiadczonych

arbitréw na Swiecie a w tym roku

trzecig osoba w oktagonie byli sedzia
glowny rosyjskiej organizacji M-1 Ho-
lender Marco Broersen oraz regularnie
sedziujacy walki UFC Anglik Marc
Goddard.

,Nie kryje sie ze swoja fascynacja
UFC. Uwazam, ze to najlepsze show
jakie istnieje w tym sporcie ale sitg
rzeczy do samej tylko Europy zagla-
daja trzy, cztery razy w roku. Moim
celem jest to by MMA Attack bylo tutaj
kiedy UFC nie ma i prezentowato pro-
dukt na poréwnywalnym poziomie.”
podsumowuje Cholewa.

Know-how przekazany przez tych
fachowcow powoduje, ze z gali na
gale MMA Attack oferuje coraz lepsze,
coraz bardziej profesjonalne widowi-
sko. Po sukcesie MMA Attack 3 nalezy
sadzi¢, ze MMA Attack 4, planowane
na koniec pazdziernika w Gdarsku,
bedzie kolejnym krokiem do przodu
dla tej miodej organizacji.
=~
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POZIOM 1 - RESTAURACJA

ul. Paderewskiego 35

KATOWICE SPODEK

wejscie od strony lodowiska

s il

. www.STYLEHOTELS.pl._ * &

= ..-' _ L~
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“"’5 "POZIOM 2 - KLUB MUZYCZNY

dzieki niesamowitemu wystrojowi wneltrz, oraz niespotykanej nigdzie
indziej atmosferze - kazda z Paristwa imprez bedzie wyjgtkowa!

RESTAURACJA
OLYMPIA

Katowice Spodek - ul. Paderewskiego 35

Z tym kuponem dostaniesz 10% rabatu
na organizacje swojej imprezy!

* - promocja obowiazuje do dnia 30 kwietnia 2013 roku
** - aby skorzystac z promocji naleizy przy pierwszym spotkaniu poinformowac managera o checi skorzystania z kuponu




PODROZE cz. XIII

¥

»Powietrze, ktore wdy-
chasz, widoki, ktore po-
dziwiasz, jedzenie, ktore
smakujesz, jezyk, ktory
slyszysz i uczucie, jakiego
doswiadczasz... — nic zna-
jomego. To jest wlasnie
prawdziwa wolnoscé”.




Z DRAPACZAMI CHMUR W TLE

Kiedy grupa przyjaciét zapro-
ponowata mi podréz do Hong-
kongu, od razu przypomniatem
sobie pewne zdanie: ,Nieocze-
kiwane propozycje podrézy sa
lekcjami tarfica udzielanymi nam
przez Boga”.

Oczywiscie zgodzilem sie bez
wahania, przeciez uwielbiam
podréze i chcialem zobaczyé to
miejsce, ktore kojarzylem przede
wszystkim z elektronika i wysmie-
nitg kuchnia.

Bylem podekscytowany wyjaz-
dem, wszystko dzialo sie tak szyb-
ko, ze ani sie obejrzatem, a juz wy-
siadalem z samolotu i stanalem na
tym ladzie. Chcieliémy dostac sie
jak najszybciej do hotelu, byliSmy
troche zmeczeni tg réznica czaso-
wa o$miu godzin. WsiedliSmy do
czerwono-biatej taksowki (jakze
znajome barwy).

Od taksowkarza dowiedziatlem
sie, ze ,,hongkong” oznacza dostow-
nie , pachnacy port”. Hongkong to
Specjalny Region Administracyj-
ny Chinskiej Republiki Ludowej.
Zajrzalem do przewodnika, ktéry
podat mi kierowca. Angielska na-
zwa terytorium miala pierwotnie
forme Hongkong, w 1926 roku
zmieniono ja na obowigzujaca do
dzis Hong Kong, a w Polsce nadal
obowigzuje ta pierwsza - Hong-
kong. Swego czasu, przez ponad

90 lat, region ten byt dzierzawiony

przez Wielka Brytanie i te wplywy
| destrzegalem na kazdym kroku.

\

Przenikaja sie tutaj kultury

wschodnia z zachodnia.
Wraz z przejeciem Hong-
kongu przez Chiny, poszcze-
golne miasta hongkonskie utracity
swéj dotychczasowy status - cale
terytorium Hongkongu stalo sie
jednym obszarem miejskim..

Hongkong zajmuje potwysep

ﬁlun oraz liczne przybrzezne
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o
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wyspy. Najwieksze z wysp to:
Lantau, Hongkong oraz Lamma.
Wyspa Hongkong jest potozona na
Morzu Poludniowochinskim, przy
ujSciu Rzeki Pertowej. Cie$ning
oddzielajaca wyspe od poétwyspu
jest Port Wiktorii, jeden z najgleb-
szych portow Swiata. Caly okreg
liczy 234 wyspy. W krajobrazie
Hongkongu dominuja pagoérki,
czesto ze stromymi zboczami. Naj-
wyzszym szczytem jest Tai Mo
Shan, osiggajacy 958 m n.p.m. Ni-
ziny zajmuja poéinocno-zachodniag
czesé potwyspu. Klimat Hongkon-
gu jest zwrotnikowy, monsunowy.
W zimie jest zimno i sucho, latem
goraco i wilgotno, a jesienig cieplo,
stonecznie i sucho.

Jadac do hotelu z zaciekawie-
niem patrzylem na niebotyczne
wiezowce, a przed oczami migaty
mi dwujezyczne nazwy stynnych,
S$wiatowych marek. ByliSmy za-
dowoleni z hotelu, od$wiezyliSmy
sie i udalismy do restauracji. Je-
dzenie bylo znakomite, zjedliSmy
co$ z chinskiej kuchni. Dokladnie
nie wiem co to byto, ale smakowa-
fo wysmienicie.

Wyruszylismy na podbéj Hong-
kongu. Uderzyla nas niezliczona
iloé¢ ludzi (szybko przemiesz-
czajacych sie) na tle potyskuja-
cych w storicu drapaczy chmur.
Tu i 6wdzie zielone tereny, parki
i skwerki oraz wiele matych i du-
zych restauracji, baréw serwuja-
cych rozmaite positki. Zagladatem
do wielu z nich, mnéstwo potraw
widzialem pierwszy raz w zyciu,
a feeria zapachéw pobudzala méj
apetyt.

W jaki sposéb dostac¢ sie z wy-
spy na wyspe? OczywiScie pro-
mem (bardzo tani bilet), metrem,
po-dziemnq (ba, raczej podwodna)
kolejka, helikopterem... Na wyspie

widziatem autobusy Ppietrowe, ta-

kie jak w Anglii, i - uwaga! - jest
tutaj ruch lewostronny.

W ogoéle poruszanie sie po wy-
spie nie jest zadnym problemem.
Komunikacja jest swietnie rozwi-
nieta i mozliwosci jest wiele — dzie-
wieé linii metra, niezliczona ilos¢
linii autobusowych i do tego tram-
waje oraz kolejki linowe. Wszystko
nowoczesne, szybkie i znakomicie
oznaczone. Najdrozej wychodzi
jazda taksowka.

Gospodarka Hongkongu ma
najlepszy na swiecie, Wskaznik
Wolnosci Gospodarczej. To rocz-
ny raport publikowany przez The
Wall Street Journal i Heritage Fo-
undation, zawierajacy opis i ocene
ograniczen, restrykcyjnych przepi-
sow, zakresu stosowania przymu-
su przez aparat wladzy w sferze
gospodarki w r6znych panstwach
Swiata. Kazdemu panstwu przy-
znawana jest punktacja wediug 50
niezaleznych zmiennych, podzie-
lonych na 10 kategorii, wplywa-
jacych na wolnosé gospodarezy.

Dla .poréwnania Polska w 2013
roku uplasowata sie na miejscus57.

Hongkong to jedI{o ze éwia.t;/v;c-h_u-___
centrow handlowo-finansowych

i biznesowych. Miasto jest siedzibg

wielu miedzynarodowych organi-

zacji, bankéw i firm. I to wlasnie

budynki bankéw i centéw handlo-

wych sa najwyzszymi na wyspie.

Wsréd nich jest siedziba Miedzy-
narodowego Centrum Handlu li-

czgca 118 pieter, Miedzynarodowe

Centrum Finansowe II - 90 kondy-

gnacji, Central Plaza - .78 pieter, —_
Bank of China - 72 kondygnacje.

Ogromna liczba wiezowcéw robi -
wielkie wraienie,. ale nocg, gdy

wszystko jest podswietlane, po -
prostu zapiera dech w piersiach.
Hongkoeng uchodzi za najjasniej-
sza metropolie na Swiecie. Jestem
zdumiony, bo do tej pory myslatem,



ze bedzie to Dubaj. Podobnie jak w
Hiszpanii i Dubaju tu takze mozna
noca ogladaé¢ swietlne iluminacje,
zrobione z rozmachem i pomystowo-
Scig. To niezwykte polaczenie swia-
tla i muzyki. Ten spektakl obejmuje
pie¢ czesci zatytutowanych: Przebu-
dzenie, Energia, Dziedzictwo, Part-
nerstwo, Swigtowanie. W kazdym z
tych miejsc te spektakle pozostawiaja
W pamieci niezatarty $lad, sa niepo-
wtarzalnie piekne.

Takiej ilosci markowych sklepow,
m.in. ze sprzetem elektronicznym,
ubraniami, zegarkami, np. Rolexami,
jeszcze nie widzialem. Wszedzie ofe-
ruja ci ciuchy, elektroniczny sprzet,
musisz jednak by¢ ostrozny i uwazac
na podrobki, mozesz sie targowag, ale
nie daj sie nabra¢ na zbyt niska cene
markowego wyrobu. Obok centréw
handlowych, przestronnych, oka-

zalych firmowych sklepéw, mozesz

dotrze¢ do wielu miejsc targowych
wlasciwie z wszystkim. Moze to by¢
targ kwiatowy, ptasi, zlotych rybek...
Na targach alkoholu ze zdumieniem
zobaczylem polski akcent- jedyne
polskie stoisko miata firma DICTA-
DOR. Hongkong to strefa bezctowa,
dlatego handel tu kwitnie i rozwija
sie na wielka skale.

Ale szalenistwo zakupow, ktéremu
mozeszsi¢ poddad, nie powinno prze-
stoni¢ ci innych urokéw tej metropo-
lii. Przepiekng panorame zobaczysz
ze szczytu Victoria The Peak. To naj-
wyzsze wzniesienie w Hongkongu.
Dojedziesz tutaj tramwajem, busem,
minibusem. Nieco ponizej szczytu
znajduje sie¢ Muzeum Figur Wosko-
wych Madame Tussaud. Ogladniesz
okoto 100 najpopularniejszych na
Swiecie postaci (m.in. przedstawicie-

i kina, sportu, polityki). Natomiast

Mdze szczytu Wiktorii napawatem sie

niezwyklym widokiem rozposciera-
jacego sie krajobrazu.

Nie bylbym soba, gdybym nie udat
sie do popularnej restauracji na de-
gustacje miejscowych smakotykow.
Uczynitem to z moimi przyjaciétmi.
DotarliSmy do Portu Aberdeen, by
odwiedzi¢ stynna ptywajacq restau-
racje Jumbo Kingdom. Statek, a wla-
Sciwie okret-res-tauracja, ogromna,
wysoka na trzy pietra, z przepiek-
nymi ornamentami, wystrojem przy-
pominajaca chinski palac, zrobila
na nas wielkie wrazenie. Moze po-
miesci¢ trzy tysigce ludzi! JedliSmy
znakomite owoce morza oraz ryby.
Takich gatunkéw ryb jeszcze nigdzie
nie widziatem.

Pelni niebiariskich doznan sma-
kowych postanowilismy udac sie
do Parku Oceanicznego, ktéry
potozony jest na poludniowym

wybrzezu wyspy Hongkong, na
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powierzchni 870 tysiecy metrow.
Jest tu tak wiele rzeczy do obejrze-
nia, ze niemal nie sposéb zdazy¢
z wszystkim. Park jest podzielony
na trzy obszary polgczone ze soba
kolejka linowa i najdtuzszymi na
Swiecie schodami ruchomymi:
Nizine, Przyladek i Tai Shue Wan.
W parku znajduje sie ponad 1000
ré6znych meduz! Odwiedzajacy
moga tu przezy¢ podwodne
przygody, ale takze np. po- | '
lata¢ balonem.
Rzeczywiscie,Hongkong
oferuje turystom wiele
atrakcji. Wsréd nich jest
tez mozliwosé bezplatne-
go zwiedzenia Ogrodu
Botanicznego, Aviarium
z ptakami, zoo, czy hong-
konskiego Disneylandu,
badz Promenady Chin-
skich Gwiazd, gdzie

Al

swoje dionie odcisneli m.in. Bruce
Lee czy Jackie Chan.

Wszyscy zachecali nas do uda-
nia sie na wyspe Lantau, aby zoba-
czy¢ najwiekszy na Swiecie posag
Buddy. Wiasciwie Budda w ogole
mnie nie interesuje, ale uslysza-
lem, ze mozna tam dostac sie ko-
lejka linowa w krysztatowej, czyli
przezroczystej, kabinie, co bardzo

mnie zachecito. Na wyspe Lantau

_ dotarlismy metrem. W miejsco-

wosci Tung Chung znajduje

sie wielkie centrum handlo-

we oraz dolna stacja kolejki

linowej na wzgoérze Ngong

Ping. Wsiedlismy do krysz-

talowej kabiny i wydawalo

si¢ nam, ze unosimy sie w

powietrzu na duzej wysoko-

Sci — niesamowite uczucie, a

widoki - po prostu bajeczne.

Sam pomnik robi wrazenie,



jest potezny, wykonany z brazu, ma 34 me-
try i wazy 250 ton. Kosztowal, bagatela — 68
miln USD. Aby go zobaczy¢ z bliska, trzeba
pokona¢é 286 schodéw. Wokoél niego stalo

kilka mniejszych. Bardzo sie zdziwitem,

gdy okazalo si¢, ze mozna wejs¢ do wnetrza
tego pomnika. W srodku byty m.in. sklepi-
ki z pamigtkami, jakie$ tablice z napisami,
ale spieszyliSmy sie i nie zatrzymaliSmy sie
tam na diuzej.

Niezapomnianych widokéw dostarczyta
nam platforma, z ktérej ogladaliSmy Tsing
Ma - jeden z najdiuzszych mostéow wisza-
cych na Swiecie. Nazwa mostu powstata od
polaczenia dwoch nazw wysp, ktoére taczy:
wyspy Tsing Yii wyspy Ma Wan. Most do-
stepny jest dla transportu samochodowego
oraz kolejowego. Na Tsing Ma sa dwa pasy
dla toréw kolejowych oraz széé§ fﬂ.a Itréln'si—. :
portu samochodowego (po trzy w jedna
strone). Piesi nie maja wstepu na most, tak
samo zabronione jest parkowanie. Maksy-
malna predkosé to 80 km/h, ograniczona
moze by¢ takze z powodu robét drogowych
lub silnego wiatru. Nad mostem zainstalo-
wane zostaly kamery nadzorujace warunki
drogowe panujace na drogach.

Okazuje sie, ze kazdy krok jest dla mnie
niespodzianka i wiasnie tutaj tego szcze-
golnie doswiadczytem, gdy, przebywajac
na wyspie Hongkong, zamiast spacerowac =
pieszo postanowilem przemieszczaé sie ) "
z jednej. ulicy na drugg najdiuzszymi na

Swiecie 800-metrowymi schoda -
mymi, {gczagcymi kilka ulic. Przejazd nimi
zajmuje ok. 20 minut. Co 50 metréw mozna
zejé¢ i wroécié na dana ulice. Schody wzno-
sity sie to w gore, to opadaty w dol, a ja
obserwowalem toczace sie zycie i ludzi tu
mieszkajacych.

Czas plynie bardzo szybko, moja podréz
dobiegata konca, zalowatem tylko, ze nie
zdazytem polecieé¢ helikopterem do Makao
;- dawnej kolonii portugalskiej (obecnie to
takie Las Vegas Wschodu).

,Miejsca sie zmieniajq, lud.zie roz;-)ierzchajq
sig p'o Swiecie, ale jedna rzecz pozostaje: parﬁigc’
o niezwyktych miejscach i przygodach, ktdre -
zmieniajq sposéb patrzenia na swiat i ludzi-Cos .
si¢ koriczy, ale staje sie jednoczesnie poczatkiem |
nowej, nieznanej jeszcze przygody i to nadaje - _: |
smak nastepnym ginibm Twojego zycia”. -
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Cen Tum TRENER P

Fitness

Slofice za
oknem, piek-
na pogoda,
ptaki cwier-
kaja... wio-
sna! To ide-
alny czas na
spacer gol-
fowy w promieniach stonecznych.
Aby pierwsze wyjscie na pole nie
zakonczylo sie b6lem miesni, zale-
cam przygotowac sie do gry.

Przedstawiam plan treningu
ogbélnorozwojowego z ¢wiczenia-
mi ukierunkowanymi na miesnie
glebokie pracujace podczas gry
w golfa. Podczas tego treningu sku-
pimy sie nie tylko na pracy mie$ni
powierzchownych, ale gléwnie
na miedniach glebokich oraz od-
powiednim oddychaniu. Trening,

ktoéry proponuje, mozna wykonacé

w domu na macie z uzyciem pro-

ERSONALNY
, W SILOWNL

Centrum Fitness

HMOHOPOL

stych przyrzadoéw. Sa to éwiczenia
miesniowo-oddechowe.

Ponizszy trening przedstawia
éwiczenia funkcjonalne oraz syme-
tryczne, podczas ktérych pracuje
cale cialo. Sa one Swietne dla osdb,
ktoére chca szybko wroci¢ do formy
i w krotkim czasie zaktywizowaé
miesnie, ktore beda stuzyly pod-
czas calego sezonu letniego. Cwi-
czenia, ktore przedstawiam, sa éwi-
czeniami na kazda z duzych grup
miesniowych, zaczynajac od miesni
nog, posladkéw, klatki piersiowej,
miesni plecow, barkow.

Podczas ¢wiczenn niezmiernie
wazna jest koordynacja z odde-
chem. Oddech podczas ¢éwiczen
powinien by¢ naturalny oraz regu-
larny. Staraj si¢ zsynchronizowaé
oddech z tempem wykonywanych
éwiczen. Przed rozpoczeciem po-
wtérzenia wez gleboki wdech
i z wydechem wykonaj ruch. Wy-
dech wykonuj zawsze, gdy napi-
nasz miesien, staraj sie w fazie wy-
dechu dodatkowo napia¢ mies$nie
brzucha. Prawidlowe oddychanie
pomaga podczas wykonywania
duzej ilosci powtdrzen, a takze
przy duzych obciazeniach. Po kil-
ku treningach na pewno bedziesz
potrafit koordynowaé oddech oraz
wyrobisz sobie nawyk prawidlo-

wego oddychania.

1. Szerokie squaty

Pozycja wyjsciowa: stan w szerokim
rozkroku, hantelki trzymaj luzno przed
soba.

Ruch: z wydechem zréb przysiad, tak,
by kolana znajdowaly sie doktadnie nad
kostkami, a hantelki sciggaly ciato w doét,
nastepnie wyjdz w gére, przyciagajac
hantelki do brody z réwnoczesnym
wysokim ustawieniem tokci.

Powtérz cEwiczenie 20 razy i zmien
strone.

SILESIA BUSINESS & LIFE



Trening rozpocznij krétka roz-
grzewka - wykonuj marsz lub bieg
w miejscu przez 10 minut. Nie réb
przerw pomiedzy ¢wiczeniami,
odpocznij chwile dopiero po za-

konczeniu sze$ciu éwiczenia. Caly
trening powtorz trzy razy. Na ko-
niec zrob stretching miesni, ktore

pracowaly.

2. Deska bokiem na jednej nodze.

Pozycja wyjsciowa: deska bokiem — potéz sie bokiem, ustaw bark nad tokciem,
biodra unies w gére, a ciatlo utrzymaj w idealnie rownej linii.

Ruch: odwiedz noge w gore.

Powtérz ¢wiczenie 20 razy i zmien strone.
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3. Brzuch

Pozycja wyjsciowa: lezenie tylem z nogami
ustawionymi do gory pod katem prostym.
Ruch: wykonaj krétkie spiecie miesni brzucha,

4. Pompka na pifce tak, jakbys chciat dotkna¢ palcow u stép.
Pozycja wyjsciowa: przejdz do podporu z nogami ustawionymi na pitce. Powtorz ¢wiczenie 20 razy.

Ruch: z wydechem wykonaj pompke, pamietaj, by nie opuszczaé bioder.
Powtérz ¢wiczenie 20 razy.

TRl

_ Centrum Fitness Monopol
T EaETE R - pasaz hotely Monopol

40-012 Katowice,
ul. Dyrekeyjna 2
tel. 32782 81 00

— — . : - TR
5. Superman e'mGII! InfO@
Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem na macie.
Ruch: z wydechem unie$ nogi mocno napinajac miesnie posladkowe oraz ramiona r | |
Ruch Itnessmonopol.p
Wytrzymaj w pozycji 30 sekund.
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Jerzy DUDEK

AS PROGRES

W tych dzieciakach
widze siebie...

Bramkarz reprezentacji Polski, ale takze Feyenoordu Rotterdam, Liverpoolu i Re-
alu Madryt, od paru miesiecy jest ambasadorem Akademii Sportu Progres z Kra-
kowa. To ucielesnienie jednego z jego marzen.

1
|
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- Skad wzial sie Pana zwiazek z ta
instytucja?

- Poprzez ksiedza Andrzeja Augu-
styniskiego, zalozyciela i przewodni-
czacego Stowarzyszenia Siemacha. Od
wielu lat - poprzez swa organizacje
- prowadzi placowki zajmujace sie
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wychowaniem i terapig dzieci i mlo-
dziezy z ,trudnych” Srodowisk. Ma
ogromne doswiadczenie w tej dzie-
dzinie, a stowarzyszenie stara sie swa
dzialalnos¢ prowadzi¢ réwniez po-
przez sport. Do tej pory angazowalo
dzieciaki w ptywanie, siatkéwke, tenis
stolowy. Strasznie mi Andrzej zaim-
ponowat swa dziatalnoscia, ujat swym
punktem widzenia na mtodziez i tym,
czego dokonuje w swych osrodkach
w calej potudniowej Polsce. Zawie-
dziony bylem jedynie tym, ze do tego
momentu nie prébowal wychowywac

przez pitke.
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- A czemu nie probowal?

- Méwiac szczerze - troche sie... batl.
Nie czarujmy sie, po doswiadczeniach
ostatnich lat, futbol w naszym kraju bu-
dzi mieszane uczucia - zwlaszcza u lu-
dzi z pieniedzmi, ktérzy mogliby sie
zaangazowacé w finansowanie takiego
przedsiewziecia dla dzieciakow. Kie-
dy sie jednak spotkaliSmy, powiedziat
mi krétko: ,Masz wiedze, metodologie,
budzisz zaufanie”. Przyjrzatem sie ba-
zie w Nowej Hucie, zobaczylem hale,
basen, boiska, swietlice, w ktérych
dzieciaki odrabiaja zadania i pobiera-
ja korepetycje. I powiedzialem sobie:



~Kupuje to”. Dalem twarz, zostalem

patronem, ambasadorem akademii.

- Inni - w domysle sponsorzy - tez
»Kkupili”?

- Wcigz chodzimy ,po ludziach”.
Staramy sie ich przekonywac do na-
szej idei. JesteSmy bardzo transparent-
ni i przejrzysci. Ja sam nie biore ani
zlotéwki za swoje dzialania. Chcemy
budowa¢ ich zaufanie do nas. Mam
nadzieje, nie!, wierze mocno, ze jeste-
$my w stanie doprowadzic do sytuacj,
w ktorej - jak w przypadku akgji , Szla-
chetna paczka” czy Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy Jurka Owsiaka
- lista sponsoréw i dobroczyncéw
bedzie zamknieta, a obecnos¢ na niej
bedzie dla nich zaszczytem. Na razie
mamy ich kilku, nad kolejnymi , pra-
cujemy”.

- To jest jedna strona - ,kwesto-
wanie” na rzecz stowarzyszenia. A ta

druga?

- Wychowawcza? Zlokalizowanie
akademii w Nowej Hucie - jednej
z ubozszych, nie czarujmy sie, dziel-
nic Krakowa - okazato sie strzatem
w dziesigtke. W ciggu trzech miesiecy
od oficjalnej inauguracji liczba dzie-
ciakow trenujacych u nas urosta do
trzystu! Po czesci dlatego, ze staramy
sie jak najbardziej odcigzy¢ rodzicow
z kosztéw zajec. 50 ztotych miesiecz-
nie to niewiele, ale dla czesci z nich
to i tak powazny wydatek. Okoto 60
chtopakom, dla rodzin ktérych byla-
by to sprawa nie do przeskoczenia,
zapewniamy bezplatny udzial w tre-
ningach. To dla mnie bardzo wazne.
W tych dzieciakach widze bowiem
siebie samego z najmlodszych Iat.
Pewnie nie gralbym nigdy zawodo-
wo w pitke, gdyby moi rodzice - jak
w wielu obecnych szkétkach pitkar-
skich - musieli zaplaci¢ miesiecznie

100 ztotych... Poprzez nasza akademie

SILESIA BUSINESS & LIFE

- i system wspomagania zwiekszamy
szanse na to, ze zaden talent sie nam
nie wymknie. A talenty sa niewiary-
godne, naprawde.

- Ma Pan ambicje sportowe w tej
dzialalnosci? Marzy sie Panu wycho-
wanek w reprezentacji Polski? Mie-
dzy stupkami na przyklad?

- W zasadzie ta kwestia pozostaje
dla mnie w tej chwili drugoplanowa.
Ale duza przyjemnosc¢ daje mi swiado-
mos¢, ze dzialajac de facto niespeina
pot roku, dochowaliSmy sie juz sze-
Sciu chtopakéw w kadrze Malopolski.
Trzech z nich dostato tez powolanie na
konsultacje reprezentacji Polski do lat
15. A zatem progres u nich jest btyska-
wiczny, co tylko potwierdza zalozenie,
ze jesli stworzy sie mlodym ludziom
odpowiednie warunki do treningu,
mobilizuje ich to do fantastycznej pra-
cy. W Krakowie to tym bardziej waz-

ne, ze wzgledu na brak odpowiednich
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gway

terenéw - Wista i Cracovia w zasadzie
nie prowadza szkolenia na taka skale,
na jaka moglyby to czynié. ,Zreszty
to nieoptacalne” - stysze z ich strony
takie argumenty. Tymczasem wystar-
czy roczna pensja jednego ligowego
pitkarza z ich kadry, by da¢ sportowa
edukacje 300 dzieciakom. Nie mam
watpliwosci, ze przez odpowiednia
selekgje z tak licznej grupy uda sie wy-
chowac i wyszkoli¢ zawodnikéw mo-
gacych by¢ odpowiedniag konkurencja
dla - uméwmy sie - czesto bardzo
sredniej klasy pitkarzy, sprowadza-
nych z zagranicy. A bez tego nasza
reprezentacja narodowa pozostanie
w okolicach 50-60 miejsca w $wiato-
wym rankingu, a jej ewentualny suk-
ces bedzie bardziej kwestia szczescia
i przypadku niz umiejetnosci.

- U podstaw Pana zaangazowania
w Akademie Pilkarska Progres nie
lezal jednak sukces czysto pilkarski,
prawda?

- Rzeczywiscie. Czes¢ naszych chlo-
pakow pochodzi z rodzin patologicz-

nych. Czasami nie wiedza - bo nie

maja skad tej wiedzy czerpac - co ze
swym zyciem zrobi¢. Uswiadamiamy
im - wychowujac poprzez sport - ze
maja do wyboru rézne Sciezki rozwo-
ju, ze nie musza siedzie¢ na fawce pod
blokiem i szuka¢ kogo$, komu mozna
by nabi¢ guza. Siemacha ma napraw-
de wielkie doswiadczenie w tej dzie-
dzinie. A pamietajmy, ze dzisiejszemu
pokoleniu nie wystarcza juz szkolna
$wietlica czy dom kultury ,w starym
stylu”.

- Praca z - nieraz trudna - mlodzie-
z3 jest satysfakcjonujaca?

— Jeszcze jak! Tym bardziej, ze na-
prawde mamy sporo chiopakéw
z trudnych rodzin. Czesto przezywa-
ja swoje dramaty w samotnosci, bo
- pamietam to z mojego dziecifistwa
- mlody cztowiek rzadko interesuje sie
swym otoczeniem, sytuacjg kolegow.
Ale my te ich Klopoty rodzinne mamy
obowigzek  dostrzegaé, pomagac
w rozwigzywaniu tych probleméw.
I'jednoczesnie sprawia¢, by o tych oso-
bistych traumach zapominali. Chyba
sie nam to udaje, bo cho¢ do przycho-
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dzenia nikt ich nie zmusza, frekwencje
na zajeciach mamy znakomitg. Oni
przychodza z wiasnej woli, z wielka
checig. Mnie za$ tym bardziej sprawia
frajde poprowadzenie od czasu do cza-
su zaje¢ dla nich. Satysfakcja z usmie-
chu chiopakéw jest zdecydowanie
wieksza od wysitku wlozonego przeze
mnie w trening i w szukanie pieniedzy
dla akademii. Rado$¢ daje tez swiado-
mos¢, ze ksztaltujemy ich charaktery.

- W jakim sensie?

- Mierzi mnie juz stuchanie o zma-
nierowanych pitkarzach. O dziewiet-
nastolatkach, ktorzy - dostajac oferte
zarabiania trzech tysiecy zlotych w III
lidze - narzekaja, jak im to Zle w zyciu.
My staramy sie wychowywac naszych
podopiecznych na dobrych i madrych
ludzi. Nie wszyscy oczywiscie beda
W przyszlosci zawodowymi pitkarza-
mi, ale lekcja, jaka otrzymaja u nas,
przyda im sie w zyciu na pewno.

- Obecnie mieszka Pan w Krako-
wie - i stad zaangazowanie w pro-
jekt w Nowej Hucie. Ale korzenie

ma Pan §laskie. Nie myslat Pan o po-



dobnym projekcie w ktéryms z tu-
tejszych miast?

- Myélalem i mysle. Prowadzi-
fem nawet zaawansowane rozmowy
w Rybniku. Ale tam jedynym, ktéry
od poczatku do korica te plany wspie-
ral, byl prezydent miasta. Inni? No c6z,
chyba politycznie nie pasowaliémy do
jakiegos uktadu. W kazdym razie mia-
tem wrazenie, ze - wychodzac z inicja-
tywa stworzenia akademii pitkarskiej
- jestem dla kogo$ zagrozeniem. Obec-
nie - juz madrzejszy o doswiadcze-
nia krakowskie - by¢ moze sprébuje
jeszcze raz. Najwiecej oséb zaintere-
sowanych takim pomystem jest w tej
chwili w Gliwicach. Tam tez - dzieki
zawodnikom grajacym w Piascie - jest
dobry klimat dla hiszpanskich metod
szkoleniowych. A takie chcialbym
promowac w Polsce. Wiasnie zaczyna-

ja sie sprawdza¢ w Nowej Hucie. Na

Gornym Slasku - od zawsze bedacym

kopalnig pitkarskich talentow - tez
z pewnoscig okazalyby sie skuteczne.

- Nie sposob nie zapytaé, czy -
w kontekscie powiedzenia ,bram-
karz jak wino” - nie chodzi Panu po
glowie mysl powrotu miedzy stupki?

- Fizycznie nie byloby z tym proble-
mu. Sta¢ mnie jeszcze na wyczynowa
gre, cho¢ w okresie pobytu w Realu
Madryt czesto przyplatywaly mi sie
drobne dolegliwosci: naciagniecie
mies$nia, ztamanie szczeki, pekniecie
nadgarstka. W tym wieku czlowiek
po prostu dluzej sie regeneruje. Wy-
chodze jednak z zalozenia, ze trze-
ba wiedzie¢, kiedy powiedzie¢ sobie
,d0s¢”. Tja do tego momentu w moim
pitkarskim zyciu juz dotartem. Mam
teraz glowe pelng réznych innych pro-
jektéw. Zaangazowanie sie w wycho-
wanie mlodziezy to jeden z nich. Ale
oczywiscie planuje tez zrobienie licen-

qji trenerskiej i prace w klubie.

<
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PROGRES

- Kiedy?

- Musze sie do tego przygotowac:
zawodowo i mentalnie. Bycie trenerem
to jednak duzo trudniejsze wyzwanie
niz bycie pitkarzem. Zawodnik wyko-
na swa robote w trzy godziny iidzie do
domu. Trener ma 25 razy wiecej roboty
- bo ma 25 podopiecznych - i jeszcze
musi rozpracowaé przeciwnika. To
praca na 24 godziny na dobe! Ale fa-
scynuje mnie. Moze dlatego, ze mialem
w zyciu fantastycznych szkoleniow-
cOw i mentoréw, ktorzy zarazili mnie
futbolem réwniez z tej perspektywy!

Rozmawiat

Dariusz Lesnikowski

Znakomity bramkarz - to
pewne; ilu pitkarzy moze powie-
dzie¢ o sobie: ,wygralem Lige
Mistrzow?”. Wschodzacy talent

golfowy — oczywiscie; od kiedy
»potknat bakcyla” tej dyscypliny
sportu, czynit blyskawiczne postepy,
ktore pozwalajg mu dzi$ na przyktad
na udzial w finale mistrzostw Polski
i na znaczace sukcesy w gronie amato-
réow (w ubiegtorocznym ,,Silesia Busi-
ness&Life PGA Gilf Cup” zajat drugie
miejsce).
Kierowca rajdowy — dlaczego nie?; za

soba ma juz pierwsze préby, kilka tygodni temu

wzial udzial w Volkswagen Castrol Cup na torze wysci-
gowym w Poznaniu.

Przyszly trener - z duza doza pewnosci; plany juz w tym zakre-

sie ma, a on akurat zwykt byt kons
nych sobie celow.

Ale przeciez jest jeszcze inna twi )
mowa. Spotecznika, opiek awcy. To wlasnie w takiej
roli zwiazat si¢ z krakows!| szeniem Siemacha -
nizacja non-profit, obchodzaca w tym roku 20-lecie dziatalnosci,
prowadzaca dziatalnos¢ edukacyjna, wychowawczg i terapeutycz-
ng wsrod dzieci i mtodziezy. Jej ,pitkarskim ramieniem” jest od
kilku miesigcy Akademia Sportu Progres — profesjonalna szkotka
pitkarska, ktorej celem jest ,,rozwijanie umiejetnosci sportowych,
a takze ksztattowanie charakteréw i umiejetnosci mtodych ludzi”.
| wiasnie tutaj Jerzy Dudek — obejmujac w styczniu symbolicznie
patronat nad ta placowka — zrealizowat jedno ze swych marzen:
firmuje pitkarska akademie.

ntnie dazy¢ do postawio-

ego Dudka — bo o nim

™
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Nowa jakosc nocnego zycia ...
Nowa jakosc clubbingu ...
Imprezy na jakich jeszcze nie byles ...
' liczne alrakcje, niespodziankii promocje ...
Otwieramy sie specjalnie dia Ciebie !

ENDORFINA CLUB
Ul.Sobieskiego 11 , Katowice
Telefon + 48793 444 933
rezerwacje@endoifinaciub.pl
www.endorfinaclub.pl
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W tym sporcie kazda wizyta na polu jest jak wyrywanie z notatnika ko-
lejnej pustej kartki, ktorg trzeba zapisa¢. Jednak wiasnie ta niewiado-
ma, potrzeba nieustannie od nowa sprawdzania sie, jest tak intrygujaca —
i dla poczatkujacego, i dla doswiadczonego gracza. Ten sport uczy pokory,
a zbyt duzg pewnosc siebie od razu kwituje kubtem zimnej wody. Upra-
wiajac go, trzeba najpierw poczuc¢ zmystami jego specyfike. I to nie tylko
za pomocqa wzroku i stuchu, ale rowniez — a moze przede wszystkim — an-
gazujac bardziej wyrafinowane instynkty ludzkie. Parajgc sie zawodowo
tym sportem, nalezy zdecydowanie respektowac profesjonalizm i etykie-
te. O pokorze, intrydze i sensualnosci w golfie opowiada Max Satuda.
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- Na czym to polega?

- Golf jest ciekawym rodzajem
sportu, w ktérym na poczatku nauki
zazwyczaj wszystkim idzie stosunko-
wo dobrze, ale dopiero w momencie
podnoszenia swoich umiejetnosci na-
trafia sie na wyzsza poprzeczke, ktorej
tak fatwo nie da sie przeskoczy¢. Dla
przyktadu: poczatkujacy golfista po-
siada 36-punktowy handicap, podczas
gdy zawodowiec jest na poziomie 0.
Kiedy zaczynalem swoja przygode
z golfem oczywiscie odznaczatem sie
36-punktowym handicapem, ale juz
w ciggu roku udalo mi sie go obni-
zy¢ do wartosci ponizej 10. Natomiast
gdy chcialem ten wynik jeszcze troche
zmniejszy¢, okazalo sie, ze trzeba wiele
trenowac.

- Wréémy w takim razie do ,36
punktow”, a konkretnie do poczat-
kow Pana kariery. Pasje do golfa mial
Pan we krwi?

- Nikt w mojej rodzinie nie uprawiat
tego sportu, a moje zainteresowanie
nim bylo chyba bardziej kwestia przy-
padku. Majac 12 lat pojechatem z rodzi-
cami na wakacje nad morze. W poblizu
miejsca, gdzie nocowali$my, znajdowa-
fo sie driving range, gdzie skorzysta-
tem z jednej lekeji gry w golfa. Potem
pod koniec pobytu znowu to zrobilem,
a kiedy wrocitem do domu, to akurat
pod Szczecinem, blisko mojego domu,
otworzyli pole golfowe.

- I szybko Pan zlapal bakcyla?

- Doé¢ szybko to nastapito, bo gratem
juz wczesniej dosy¢ powaznie w ko-
szykowke. Bylem nawet w reprezenta-
¢ji na poziomie wojewddzkim. Dzieki
temu moja ogdlna sprawnos¢ fizyczna
w wieku juniorskim byla dobra.

- W roku 2002 otrzymal Pan powo-
lanie do kadry junioréw, a juz rok
pozniej zajat Pan 10. miejsce na Mi-
strzostwach Europy Junioréw. To byl
chyba pracowity dla Pana rok?

- Intensywnie trenowalem, w okresie
wakacji nawet codziennie. Pamietam,
jak tata z samego rana przed praca od-
stawial mnie na pole golfowe, wrecza-
jac trzy kanapki i termos, a potem od-
bieral okoto dwudziestej wieczorem.

Udalo mi si¢ wtedy zdoby¢ bardzo

wiele doswiadczenia i troche wiedzy
technicznej. Natomiast w czasie roku
szkolnego w ten sposéb spedzalem
cale weekendy, a w miedzyczasie
oczywiscie miatem kontrolne lekcje
z trenerami. Jednak w tym wszystkim
byto duzo rekreacji i zabawy, dlatego,
mimo wzmozonych éwiczen, nie czu-
fem rzeczywistego zmeczenia. Chyba
pomogt mi tez tzw. feeling, czyli zmyst
do golfa, ktéry szybko ,ztapatem”.

- Bez tego zmystu takich sukcesow
w tak krotkim czasie pewnie by nie
bylo?

- Po 2003 roku rzeczywiscie bytem
peten optymizmu i wiary w siebie. Pla-
nowatem wyjechac do szkoty do USA
albo tez w ramach studiéw tam sie
przeniesé. Co wiecej, te plany zdecydo-
wanie postrzegatem jako cel mozliwy
do zrealizowania, a nie marzenia.

- Po prostu marzenia zlokalizowal
Pan w okreslonym miejscu i czasie?

- I dlatego sie w tym celowaniu za-
galopowatem... Od tamtej pory czesto
sobie powtarzam: im dalej w las, tym
wiecej drzew.

- To znaczy?

- Im bardziej zagtebiamy sie w jakas
dziedzine zycia, tym bardziej zdajemy
sobie sprawe, ze jest ona skompliko-
wana i trudna do opanowania. Gra-
cze z innych krajow, z ktérymi wtedy
rywalizowalem w trakcie turniejéw,
cykl szkoleniowy odbywali w ciagu 11
miesiecy w roku ze wzgledu na dobre
warunki pogodowe. Uwarunkowania
w Polsce pozwalaty mi trenowa¢ tylko
6-7 miesiecy. Dlatego tez potrzebowa-
fem dwoéch sezonéw, by nadgoni¢ za-
legtosci w stosunku do innych graczy.
Z wieloma, wtedy poczatkujacymi gra-
czami, wygrywalem, a dzi$ widze ich
w czotéwce turniejow europejskich.
W tamtym momencie nie nastapit od-
powiedni progres w mojej karierze
i zostalem troche za nimi.

- Wyzej ceni Pan miejsce, ktore uzy-
skal Pan w turnieju, czy jego range?

- Trudno poréwnywaé turnieje
w golfa, bo sa bardzo zréznicowane.
I to nie tylko pod wzgledem technicz-
nym, ale tez uwarunkowan pogodo-

wych czy w kontekscie uksztaltowania
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danego terenu, na ktérym sa rozgrywa-
ne. Z pewnoscig zagraniczne rozgryw-
ki pokazaty mi wielokrotnie, Ze jeszcze
duzo pracy przede mna. Tak napraw-
de najwazniejsze jest odczucie samego
gracza po turnieju. Jesli czuje sie sa-
tysfakcje, to niezaleznie od charakteru
turnieju ma on duze znaczenie.

- Jednak im wyzej w czoléwce, tym
de facto mniej konkurentow?

- Na zawodowych turniejach golfo-
wych w Europie nie ma przypadkéw.
Gracze, ktorzy trafiaja do czoléwki, sa
po prostu najlepsi. Natomiast zasada
jest to, ze im wyzsza liga w golfie, tym
wieksze grono potencjalnych zwyciez-
cé6w. W Polsce dzisiaj sredni poziom
zawodowo uprawianego golfa jest
mniej wiecej czwartg liga europejska,
a w niej jest okolo czterech wybijaja-
cych sie, i jednoczesnie prawie réw-
norzednych, graczy. W trzeciej lidze
takich osob jest od 20 do 30, ale w dru-
giej juz 80, a w pierwszej praktycznie
sto procent zawodnikéw ma poréwny-
walne szanse na sukces.

- A jaki jest Pana aktualny apetyt
turniejowy?

- W tym roku chce wzig¢ udzial we
wszystkich turniejach organizowanych
w Polsce. Jednak to bedzie taka roz-
grzewka do turniejéw rozgrywanych
w Austrii i Niemczech. Bardzo wazne
beda réwniez dla mnie kwalifikacje
do pierwszej ligi europejskiej, ktore
skladaja sie z trzech etapéw. Pierwszy
z nich odbedzie sie we wrzesniu, drugi
w listopadzie, a ostatnia faza w grud-
niu. Tak wiec czeka mnie w sumie
osiem turniejow w Polsce, siedem za
granica i jedne - najwazniejsze - kwa-
lifikacje do pierwszej ligi.

- Klimat rywalizacji w Polsce i za
granica jest por6wnywalny?

- W Polsce w czasie rozgrywek ra-
czej trudno doszukaé sie nienawisci
wynikajacej z zaostrzonej konkurengji.
Kazdy z nas ma swoja pitke i gre, nie
istnieje dostlowna rywalizacja 1:1. Poza
tym przez to, ze spedzamy ze soba
duzo czasu na polu, mamy tez okazje
do dlugich rozmoéw i zacie$niania re-
lacji kolezenskich. Natomiast w zagra-

nicznych turniejach znacznie bardziej
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odczuwa sie rywalizacje. Tam kazdy
przyjezdza dla siebie i z nastawieniem
na odpowiedni wynik.

- Z jakim nastawieniem podchodzi

SILESIA

Pan do roli nauczyciela gry w golfa,
ktora takze od jakiego$ czasu Pan BUSINESS&LIFE
pelni?

- Traktuje ja jako odskocznie od

treningdéw i mozliwos¢ prze-

kazania wiedzy innym czy =

tez wskazania im bledow

w grze, ktére sam popel- L

niatem. Praca trenera to
taki méj plan ,B”, gdy-
by nie udata sie kariera

zawodnika. Nie moge / P’
przeciez przewidzie¢

naglej kontuzji czy ¥

innych okolicznosci,

ktére mogltyby unie-

mozliwi¢ mi gre za-
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wodowa. Sadze, ze w razie czego jako
trener tez bym sie odnalazt.

- Odnajduje sie Pan tez $wietnie
w roli golfisty, ktory stara sie za-
wsze respektowaé profesjonalizm
i etyke gry.

- Profesjonalizm w procesie treningo-
wym w moim przekonaniu, méwiac ze
swojego doswiadczenia, to przektada-
nie wiedzy zdobytej w czasie studiow
na praktyke. Teoretyczne podstawy gry
w golfa, a wiec szereg dziedzin zycia,
ktére majg na niego wplyw, sa bardzo
wazne. Staram sie z nich sam korzystac,
ale tez przekazywac je osobom, ktére
ucze. Dlatego tez studiuje wychowanie

fizyczne, co na biezgco dostarcza mi

szerokiej, ale bardzo istotnej wiedzy
z zakresu ogoélnej sprawnosci fizycz-
nej i samego golfa.

- Profesjonalizm moze mieé prze-
lozenie na relacje gracza z jego spon-
sorami, ktére w zawodowym golfie sa
jak powietrze - bez nich egzystencja
zawodnika nie bylaby mozliwa.

- Rynek sponsorski, jesli chodzi
o ten sport, w Polsce powoli sie rozwi-
ja i rozrasta. Coraz wiecej powaznych
firm jest zainteresowanych kojarze-
niem swojej marki z golfem. Te dwa
targety powoli sie do siebie zblizaja.
Co ciekawe i pozytywne, dostrzec
mozna takze zainteresowanie taka
wspélpraca przez mniejsze firmy. To
juz nie sa tylko i wylacznie elitarne
marki, jak Rolex, Volvo czy Mercedes.
Pojawiaja sie w tej grupie produkty,
ktore oczywiscie nadal maja charakter
wyszukany, ale sg kierowane do szer-

szej grupy odbiorcéw.
- No i w ramach takiej trans-
akcji wiazanej zdarza sie tez
Panu udzielaé lekcji kadrze za-

rzadzajacej firma.
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- Mam zawsze do czynienia ze spon-
soringiem typowo zawodowym, a to,
na co pani zwrdcita uwage, to wzbo-
gacona ustuga nauczycielska. W ra-
mach sponsoringu oferuje cykl lekgji
dyrektorom czy wtascicielom firm, ale
zdarza sie réwniez, ze zawodowiec jest

trenerem calych ich oddziatéw w da-

nym miescie lub tez w kilku aglomera-

cjach wybranych w jakims regionie.

- Obecnos¢ sponsoréw, a raczej za-
grozenie jej brakiem, wywiera presje.
Jak duza?

- Wlasnie poprzez stosunek do tej
kwestii najlatwiej mozna pozna¢ cha-
rakter zawodnika. Nie nazwalbym
tego presja, a raczej zrédlem motywa-
¢ji do pracy. Sponsorzy oczekuja do-
brych wynikéw, co motywuje zaréwno
w aspekcie sportowym, jak i finanso-
wym. Mam tez §wiadomosé, ze dzieki
ich wsparciu moge zapewni¢ wyna-
grodzenie dla calego mojego teamu,
ktérego praca w sumie sklada sie tylko
na jedng osobe. Trenerzy, psycholog,
terapeuci itd. - oni wszyscy pracuja na
moje sukcesy. Od tej zimy, dzigki Cen-
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trum Terapii Plus ze Szczecina, rozpoczalem prace nad motoryka
z Remigiuszem Rzepka stacjonujagcym w Centrum Fizjoterapii Fi-
zjofit w Gliwicach. Jak wida¢, powoli zblizam sie do Slaska.

- Na samym polu golfowym najblizszym i najlepszym psy-
chologiem gracza jest jego caddie...

- Kto$ kiedys powiedzial, ze gra w golfa na swiatowym pozio-
mie tak naprawde rozgrywa sie na 10 centymetrach miedzy usza-
mi. Pod wzgledem fizycznym i technicznym wiekszos¢ zawodo-
wych graczy jest na tym samym poziomie. To, co moze ich r6zni¢,
to wiara w siebie, zaufanie do swoich umiejetnosci oraz fantazja
na polu. Te wszystkie wymienione przeze mnie elementy ksztat-
tuje caddie, ktory dzisiaj nie jest juz tylko pomocnikiem golfisty na
polu. Jest jego przyjacielem i prawdziwym wsparciem psychicz-
nym. Dlatego tez musi zna¢ golfiste bardzo dobrze i wiedzie¢, kie-
dy oraz jak na niego wplynaé, by efekt gry byt najlepszy. Dzisiaj
to bardzo istotna i finansowo satysfakcjonujaca rola, jesli chodzi
o team golfisty.

- Jak bardzo satysfakcjonujaca finansowo?

- Kilka lat temu duza popularnos¢ zyskat caddie stynnego Ti-
gera Woodsa, ktéry przez pewien czas odnosit spore sukcesy
w golfie. Golfista mial na swoim koncie powazne kontrakty i duze
wygrane, a w konsekwengji jego caddie nie mégl narzekac¢ na ni-
skie wynagrodzenia. Srednio okoto 10 procent kwoty z nagrody
golfisty trafia do rak caddiego.

- Koficzac nasza rozmowe, prosze sie przyznaé, gdzie Pan
stawial pierwsze kroki, zanim trafit Pan ,w rece” zawodowego
golfa?

- Dalej sie upieram, ze golf to sport, ktéry mozna uprawiac
wszedzie i w kazdej chwili. Ponadto nie wymaga on angazowania
duzej grupy ludzi, jak np. pilka nozna czy koszykéwka. A ja sam
zaczynalem przygode z golfem jezdzac z rodzing na grzyby. Na
polance rozstawialiémy siatki i po prostu staraliémy sie poprowa-
dzi¢ piteczke z punktu ,A” do punktu ,B”.

Rozmawiala

Dominika Tkocz

Max Satuda — kilkukrotny mistrz Polski w golfa w kategoriach do lat 18 i open oraz zwyciez-
ca Klubowych Mistrzostw Polski z druzyna Binowo Park. Od 14. roku zycia stale uczestnicza-
cy w turniejach miedzynarodowych. W 2002 roku zostat powotany do kadry Polski juniorow,
a juz rok pozniej zajat 10. miejsce na Mistrzostwach Europy Junioréw w 2003 roku. W 2009
roku okazat sie zwyciezcag w pierwszym profesjonalnym turnieju z serii Deutsche Bank Pro-
Am Tour. Obecnie najwyzej rankingowany Polak w zawodowym golfie. Jest wykwalifikowa-
nym instruktorem golfa i cztonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Instruktorow Golfa
(PGA Golf Instructors). Aktualnie udziela lekcji nauki golfa w klubie Binowo Park Golf Club

pod Szczecinem.






