nr 1 (52) - | kwartat - 2023
ISSN: 2081-1462
cena: 9,90 zt (w tym 8% VAT)

SYLWETKA

SONIABOHOSIEWICZ o

PAWEL STECZEK 8
& PIOTR STECZEK
TOMASZTORRES #%

M
|

{

PODROZE

HUA HIN

WYDARZENIE

SILESIAB&L g e
AWARDS 2022

SPORT

PIOTR LISEK

WYDARZENIE

SILESIA B&L BN
GOLF CUP XIII &



"

B-EXCGN I
BUSINESS

By Qatar Airways

Taking your
business travel
further

Enjoy exclusive savings
and benefits suited to your
business travel needs.

widirn2] Scan to learn more

qatarairways.com

QATARZ
AIRWAYS dgbnidll —

GOING PLACES TOGETHER



& SYLWETKA
SONIA BOHOSIEWICZ

1 6 BUSINESS&LIFE
PORT GDANSK

20 PORADY PRAWNE
DURAJ & RECK

26 ECO-SILESIA
730 MLN ZL NA
7 PROGRAMOW WFOSIGW

34 SYLWETKA
TOMASZ TORRES

46 sYLWETKI
PAWEL I PIOTR STECZEK

54 syrwetka
ARKADIUSZ
MARSZALKOWSKI

SILESIA BUSINESS & LIFE



REDAKCJA:
Project manager:
Klaudiusz SEVKOVIC
email: sevkovic@02.pl
Dziennikarze:
Zbigniew CIENCIALA
Anna KUBALSKA
Robert DLUCIK

Mirela GROCHOWSKA
Fotografie:
PRESSFOCUS

Skiad i tamanie: Wiktoria ZIOLO

WYDAWNICTWO:

prezes wydawnictwa
Krzysztof ZIOL.O
email: royalcc@o2.pl

&%yal

carsu |i||-_'\| :l'llil'ul.l (M3}

ROYAL consulting corporation
41-500 Chorzéw

ul. Katowicka 10

tel. 889771352
www.silesiaevent.pl
www.royalcc.pl

58 WYDARZENIE
SILESIA BUSINESS&LIFE
AAWARDS 2022

68 PODROZE
HUA HIN - TAJLANDIA

8& SPORT
PIOTR LISEK

SILESIA

BUSINESS & LIFE

REKLAMA:

ROYAL consulting corporation
tel. 609214912
sevkovic@o02.pl

Redakcja nie zwraca materiatéw nie-
zamowionych i zastrzega sobie prawo
redagowania nadestanych tekstow.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ za-
mieszczonych reklam.

Odwiedz nas na Facebooku:
oraz Instagram
Silesia Business & Life Golf Cup

facebook

SILESIA BUSINESS & LIFE



Polecam lekture naszego nowego kwartalnika na poczqtku no-
wego 2023 roku, w ktorym mozna znalezé jak zwykle wiele cieka-
wych wywiadow, porad oraz firm ktore preznie sie rozwijajq.

Na poczgtek wywiad z Sonig Bohosiewicz, ktora jest kobietq nie-
zwykilq, blyskotliwg, inteligentng, wyjgtkowqg. Kobietq mnostwa
talentow. Uznang aktorkq teatralng, filmowgq, telewizyjng i ka-
baretowq. Jednq z najpopularniejszych w kraju, doceniang przez
miodsze i starsze pokolenia. Nieprzecietnie uzdolniong muzycznie
piosenkarkq. Spetnia sie takze jako autorka ksigzek kulinarnych,
czy feministka walczqca o rownouprawnienie kobiet, a przy tym
Jjest bardzo aktywna w mediach spotecznosciowych. Jej obecnos¢
na instagramie sledzi kilkaset tysiecy followersow.

Kolejng ciekawq postaciq ktorg prezentujemy w naszym maga-
zynie jest Tomasz TORRES ktory z muzykq jest nierozerwalnie zwigzany od urodzenia, szlifo-
wat swoje umiejetnosci w wieku kilkunastu lat pod okiem wybitnych artystow w USA, razem
z Afromentalem wdart si¢ do show biznesu niczym kon trojanski, za swoj najwiekszy sukces
uwaza zwiqzek z Zong Pauling, a jego glowg zawtadngt handpan.

Jak w kazdym wydaniu proponujemy porady kancelarii Duraj Reck - tym razem pani Ka-
tarzyna Wojciechowska przyblizy problemy zawodowych kierowcow wykonujgcy przewozy
drogowe w transporcie krajowym i miedzynarodowym wiasciwie stale wykonujq przewozy
drogowe poza miejscowosciq, w ktorej znajduje sie siedziba pracodawcy. W odniesieniu do
transportu krajowego nie ma waqtpliwosci, zZe kierowcy poza wynagrodzeniem, przystuguje
takze dieta z tytutu podrozy stuzbowej. Inaczej rzecz si¢ ma w odniesieniu do przewozow mie-
dzynarodowych, o tym wszystkim przeczytamy wewngqtrz naszego magazynu.

Ponadlto przeczytamy o Wojewédzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach, ktory ma ambitne plany na ten rok. Podczas styczniowej konferencji prezes
katowickiego WFOSiGW zapowiedzial rozpoczecie w 2023 roku siedmiu zupelnie nowych

programow. To: ,, Ekopracownia pod chmurkq”, ,,Zielona przestrzen”, ,, Zielono-niebieska
infrastruktura”, ,, Poprawa Jakosci Powietrza w wojewddztwie slgskim — odnawialne zrodita
energii w obiektach uzytecznosci publicznej”, ,, Bezpieczny Strazak”, ,,Eko Remiza” oraz

,» Przydomowa oczyszczalnia”. W sumie na dofinansowanie ich realizacji w tym roku kato-
wicki Fundusz przeznaczy ok. 30 min z{.

W dziale podroze zabieram czytelnikow do mojej ulubionej Tajlandii gdzie pickna pogoda
i wspaniate pola golfowe co roku przyciggajq setki spragnioych stonca naszych rodakow.

Mitosnikow sportu zainteresuje zapewne wywiad z Piotrem Liskiem - naszym najlepszym
obecnie skoczkiem o tyczce, ktory pare tygodni temu zdobyt swoj kolejny medal tym razem
srebro podczas Mistrzostw Europy ktore odbyly sie w Turcji..

Zachecam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl, ktore
staramy si¢ na biezqco aktualizowa¢ oraz zmieniac ich oblicze, jak rowniez do Sciggniecia
darmowej aplikacji Silesia Business & Life na tablety i smartfony.

Pozdrawiam, Zyczqc przyjemnej lektury

Klaudiusz Sevkovic
Project Manager
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Sonia BOHOSIEWICZ

Mozna 1 trzeba cieszy¢ si¢ zyciem!

Jest kobieta niezwykla, blyskotliwg, inteligentng, wyjatkowa. Kobieta mnéstwa talentow.
Uznang aktorka teatralng, filmowg, telewizyjna i kabaretowg. Jedna z najpopularniejszych w
kraju, doceniang przez mlodsze i starsze pokolenia. Nieprzeci¢tnie uzdolniona muzycznie pio-
senkarka. Spelnia si¢ takze jako autorka ksigzek kulinarnych, czy feministka walczaca o rowno-
uprawnienie kobiet, a przy tym jest bardzo aktywna w mediach spolecznosciowych. Jej obecnos¢
na instagramie Sledzi kilkaset tysiecy followersow.

Teatralni pasjonaci

Jak kazdy zodiakalny Strzelec Sonia
Bohosiewicz nalezy do zywiotu ognia —
a to mowi samo za siebie! W jej towarzy-
stwie stowo nuda po prostu nie istnieje.
Jest szczera do bolu, zawsze moéwi to co
mysli i stale potrzebuje nowych wyzwan.
W jej rodzinie nie brakowalo artystycz-
nych pasjonatéw. Dziadek, cho¢ byt
dentysta, prowadzit w Makowie Podha-
lanskim preznie dziatajacy teatr amator-
ski, a ciotka Ewa Sztolzman-Kolarczyk
byta aktorka Teatru Rapsodycznego
w Krakowie. Pewnie dlatego od matego
uwielbiata zabawy w teatr. Jaka sama
wspomina juz od dziecinstwa lubita si¢
wciela¢ w rozne role. Na podwoérku na
swoim $lgskim osiedlu w Zorach raz byta
Szarikiem z Rudego 102 lub Jankiem
z Czterech Pancernych, pézniej krolowa
z jakiej$ bajki. Do dzi§ uwielbia gra¢ po-
stacie zupetnie rozne od siebie. Poradzi
sobie z kazda rola i z gory mozna za-
ktada¢, ze gtdwna rola w jej wykonaniu
bedzie brylantem, a te drugoplanowe,

epizodyczne stang si¢ peretkami.

Ormianscy przodkowie

Cho¢ Sonia Bohosiewicz jest Slazacz-
ka z krwi i kosci, to w jej zytach ptynie
po ojcu ormianska krew i tu odkrywamy
malo znang histori¢ rodzinnych dziejow
z zamierzchtych czasow. - Rodzina Bo-
hosiewicz to stara rodzina, ktora juz od
dawna mieszka w Polsce — snuje ze swa-
da swa szalenie ciekawa rodowa sage. -
Przeniosta si¢ do Polski juz wieki temu,
miata swoja choragiew, walczyta pod

Grunwaldem, a potem otrzymata indy-

genat, czyli uznanie szlachectwa przed
polskim rzadem (indygenat — uznanie
obcego szlachectwa, nadanie zagra-
nicznemu rodowi obywatelstwa i zwia-
zanych z nim przywilejow w panstwie
uznajacym. Historyczny odpowiednik
naturalizacji — przyp.aut.). Wujek An-
drzej wiernie spisal histori¢ naszego
rodu, a nastepnie wydat ksigzke, ktorej
rozeszty si¢ dopiero 92 egzemplarze. No
c6z, dzi$ sa inne zainteresowania czytel-

nicze...

— Krakow zdobyty, Warszawa pod-
bita!

— Nastoletnia Sonia jeszcze w Li-
ceum Ogolnoksztalcacym im. Karola
Miarki w Zorach uczeszczata na warsz-
taty teatralne Doroty Pomykaty w stu-
diu art-play, a w 2000 roku ukonczyta
Panstwowa Wyzsza Szkole Teatralna
im. Ludwika Solskiego w Krakowie.
Jeszcze przed dyplomem zagrata swoje
pierwsze, niewielkie role w ,,Spisie cu-
dzotoznic” Jerzego Stuhra oraz w dra-
macie ,,Bal btaznéw”. Od roku 1998
wystepowala w Teatrze Starym w Kra-
kowie, a potem takze w Teatrze Stowac-
kiego oraz w bardzo popularnym wow-
czas kabarecie Rafata Kmity. Sympatie
publicznosci i rozgtos zdobyta dzigki
znakomicie ocenionej roli zmystowej,
praskiej fryzjerki, Hanki B. w gto$nym
filmie Lukasza Palkowskiego ,,Rezer-
wat”. Za te role dostata pierwsza nagro-
de dla najlepszej aktorki drugoplanowej
podczas XXXII Festiwalu Polskich
Filmoéw Fabularnych w Gdyni. Istotna

w rozwoju jej kariery byta takze rola
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w filmie Xawerego Zutawskiego ,,Wojna
polsko-ruska”.

Przy takich uzdolnieniach o Soni¢ Bo-
hosiewicz musial upomniec¢ si¢ szeroki
Swiat. Cho¢ pod Wawelem miala juz
renome bardzo utalentowanej i wszech-
stronnej aktorki oraz status wschodzacej
gwiazdy mtodego pokolenia, to jednak
bez wahania zostawita Krakow ruszajac
z ochotg na podbo6j Warszawy. Z czasem
okazalo sig, ze byl to doskonaty wybor.
Aktorka zaczeta regularnie pokazywacé
sie w telewizji — przede wszystkim w se-
rialach. Sypaly si¢ interesujace propozy-
cje filmowe, wigksze role proponowaty
stoteczne sceny, nie zapominat o Sonii
kabaret, pamigtata estrada, rownolegle
rozwijala si¢ kariera piosenkarki. Dzi$
dorobek artystyczny naszej bohaterki
jest imponujacy, co tym bardziej sktania

do malej prowokacji.

— Pamieta pani co Spiewal Andrzej
Sikorowski z zespolem ,,Pod Buda” -
nie przenoscie nam stolicy do Krako-
wa. Parafrazujac zapytam, czy....

— Hm, pyta pan czy nie zatuje, ze
przeniostam si¢ z Krakowa do Warsza-
wy? Nie, nie zatuje i nie sprawia mi kto-
potu tak postawione pytanie — u§miecha
si¢ szeroko Sonia Bohosiewicz. — W Te-
atrze Starym wystepowatam przez 10
sezonow, troche¢ wystepowatam tez
w Stowackim, ale wtedy upomniat si¢
o mnie film. Zaczeli si¢ mng intereso-
wac znani rezyserzy, ktorzy zobaczyli
we mnie duzg wrazliwo$¢, inteligencje,
wygratam kilka casting6éw, a role, ktore

mi zaproponowano, nie pozwalatly, by



wciagnaé mnie w jakakolwiek szuflade.
Zaszufladkowa¢. Uznatam, ze Warszawa
to dla mnie jedynie stuszne miejsce. Na-
turalnie wspominam z sympatia krakow- _
skie czasy, lecz dzi$ Krakow jest juz dla L
mnie nieco jak pozotkty lis¢. Owsze
spotykam si¢ z przyjacidtmi z czasd .
studenckich, z przyjemnoscia wracai "
do Krakowa, lecz pokochatam War:

szawe 1 dobrze si¢ tutaj czuje.

— Jak widac¢ — ze wza-

jemnoscia, bo dzi§ So-







nia Bohosiewicz jest mistrzynia wielu
znakomitych, artystycznych projek-
tow. W dodatku jak podkresla pani
w wywiadach - jest pani wolna i nie-
zalezna.

— Tak, czuje¢ si¢ wolna w tym, co
robi¢. Zaczegtam produkowaé swoje
spektakle i koncerty, zaczetam wyda-
wacé swoje ksigzki. Nigdy nie dostatam
zadnego dofinansowania z ministerstwa
czy z miasta. Sama sobie finansuje swo-
je rzeczy. Mam wtasna, jednoosobowa
firme, zatrudniam swoich muzykow.
Nie czekam az kto§ mnie obsadzi, tylko
sama wymys$lam projekty, ktore pdznie;j

robige.

— 10 sekretéw o najsltynniejszej
blondynce §wiata, ikonie seksu,
gwiezdzie Holywood, ktéra $piewala
prezydentowi Kennedy’emu Happy
Birthday i prawdopodobnie byla jego
kochanka, tez sama pani wymyslila?

— To jest cickawa historia, bo gdy za-
pragneto mi si¢, by mie¢ swoj koncert
i zaczetam szukac¢ jakiegos alibi dla tego
mojego pomystu, to Marylin Monroe mi
si¢ przysnila, jak przys$nita si¢ tablica
Mendelejewowi (anegdota glosi, ze ta-
blica z pierwiastkami przy$nita si¢ zme-
czonemu pracg rosyjskiemu chemikowi
w czasie drzemki — przyp. red.).

Na poczatku myslatam, ze to spotka-
nie na scenie bedzie wypehione jakimi§
bon motami, jakimi$§ anegdotami doty-
czacymi Marylin, ale gdy zaczetam stu-
dowac jej zycie, przeszukiwac ja, przy-
patrywac sie jej, zaprzyjazniac si¢ z nia,
to tak z ksiazki na ksiazke, z dokumentu
na dokument, z wywiadu na wywiad
Marylin coraz bardziej ukazywala mi
si¢ z innej strony niz ja znamy. To byta
zupelnie inna osoba od tej, jaka mamy
w oczach. I z tych pélprzymknigtych
powiek z idealnie wyrysowana czarna
kreska nagle zaczat wyziera¢ dojmujacy
smutek. Na tym si¢ najbardziej skupi-
tam, na jej sile, feminizmie, ale rOwniez

na jej bardzo trudnym zyciu.

— Zyciu trudnym i w dramatyczny
sposé6b zakonczonym.

— Oczywiscie nie wszystko pada ze
sceny, nie mowi¢ wszystkiego, bo nie

sposob wszystkiego opowiedzie¢ o Ma-

rylin, ale rzeczywiscie po spektaklu
przychodza do mnie ludzie i mowia, ze
nie zdawali sobie sprawy, Ze jej zycie

tak wygladato.

— W tym ,,raju na ziemi” byla bar-
dzo samotna, slodka i glupiutka blon-
dynka. Taka ja wykreowali i sprzedali
Swiatu producenci z Holywood.

— Mysle, ze Marylin zaptacita naj-
wyzsza cen¢ uzaleznienia, niewiary-
godnej samotnos$ci, nieszczescia za
zycie w §wiecie, ktory byt wtedy jesz-
cze bardzo mocno meskim §wiatem. Po
prostu wszyscy ja uzyli jak tylko mozna
byto i od kazdej strony. A byta to nie-
wiarygodnie silna kobieta.ktéra musiata
lawirowa¢ w tym meskim swiecie. Ewe-
nementem na skale Swiatowa bylo wow-
czas to, ze zalozyta wlasna firme produ-
cencka — Marilyn Monroe Production.
To bylo niesamowite. Tak, wielu rzeczy

jednak o niej nie wiemy...

— Przedstawienie o Marylin zawie-
ra silne akcenty jazzowe. Skad u pani
taka fascynacja jazzem?

— Zaczng od tego, ze Spiewam od za-
wsze. Juz w czasie studiow wystapitam
w koncercie piosenek Agnieszki Osiec-
kiej na festiwalu piosenki aktorskiej we
Wroctawiu, czy w koncercie w hotdzie
dla Ewy Demarczyk w Opolu. Praw-
dziwym przetomem byt jednak dopiero
moj udziat w filmie ,,Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie ulicy”. Na planie
,,Excentrykow” spotkatam Wojtka Ka-
rolaka, ktory byt tam konsultantem. Po
zakonczeniu zdje¢¢ dostatam od niego
propozycj¢: ,,Sonia, przyjezdzaj na fe-
stiwal jazzowy do Zakopanego”. Spyta-
tam - ,,Wojtusiu, prosze, nie wydurniaj
sie, przyjezdzaj jako kto?”” — a on na to.
- ,,Jak to jako kto, jako wokalistka!”.
- ,,Nie pier...” - odpartam troche prze-
klinajac, na co on znowu swoje - ,,nie
wkur... mnie, tylko zaczynamy”. Smiaé¢
mi si¢ chce, jak sobie przypominam ten
goracy dialog, ale prosze, by przy pew-
nych stowach, ktoére wtedy padty ko-

niecznie ukazto si¢ ,,piiii” z kropkami.
— A potem ta przygoda potoczyla sie

dalej, a milo$é do jazzu trwa do dzis.
Karolak, Wojtek Mazolewski, Leszek
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Mozdzer, Dudu$ Matuszkiewicz, Jan
Ptaszyn-Wro6blewski — to tylko niekté-
rzy z najwi¢kszych polskich jazzma-
néw, z ktorymi miala pani przyjem-
nos¢ wystepowac.

— Marzytam, by mie¢ swoj wlasny
recital, ktory potaczy sztuke aktorska
z jazzem. | wtedy wpadta mi do gto-
wy Marilyn. Ona potaczyta film i mu-
zyke, jazz i tamte czasy i dwie aktorki.
Jazzu wciaz sie ucze, bo jazz to jedna
wielka improwizacja. Wchodzac na
scen¢ wydaje si¢, ze frung w nieznane.
Aktorstwo splata si¢ z muzyka. Nie ro-
zumiem, dlaczego w naszych gtowach
mamy zakodowane, ze jazz jest tylko
dla wybranych. Nic bardziej mylnego.
Dla mnie jazz to wolno$¢ w $piewaniu.
Poczatkowo podesztam do jazzu na
palcach, ale szybko poczutam, ze to sa
absolutnie moje buty i uwielbiam by¢

w tym $wiecie.

— PodkreS$la pani, Ze najbardziej
lubi gra¢ postacie zupelnie od siebie
rézne. Dlatego ,,Domowka”, ktora
pani stworzyla, do ktérej napisala sce-
nariusz i sama ja wyrezyserowala jest
zupelnym przeciwienstwo spektaklu
o Marylin Monroe?

— Na tym polega aktorstwo, ze doty-
kamy przer6znych tematoéw. Dotykamy
powaznych rzeczy, ale i dotykamy rze-

czy $miesznych, wzruszajacych.

— Publiczno$¢ uwielbia ,,Doméwke”,
ktora jest muzodrama laczacq kome-
die ze stand-upem, Spiewem, impro-
wizacja, skrzy si¢ zabawnymi aneg-
dotami i ma w repertuarze najwieksze
przeboje w historii polskiej piosenki.

— ,,Domoéwka” to jest taka moja oso-
bista podr6z do czaséw mojego dziecin-
stwa, do czasow PRL-u. Jestem bardzo
dumna z tego spektaklu, bo sama go
napisatam, wigc bardzo si¢ ciesze, ze to
zadziatato scenicznie. Ze rzeczywiscie
ludzie si¢ bawia, $mieja si¢. Przy ko-
medii nastepuje bardzo szybka, natych-
miastowa weryfikowalno$¢, poniewaz
WZIuszajace rzeczy zawsze przezywamy
wewnetrznie. Niezaleznie od tego czy
widz si¢ wzruszyt, czy nie, to spektakl
si¢ odbywa. Komedia, w ktorej nie ma

w odpowiednich miejscach $miechu,
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no to to jest wtedy tragedia. Tak wigc
kiedy napisatam ten spektakl, kiedy go
zagratam po raz pierwszy i kiedy ludzie
$miali si¢ w tych miejscach, w ktorych
wymySlitam, ze si¢ maja $§miaé, to po-
czulam niesamowicie wielkg satysfak-
cje. Z ogromna przyjemnoscia gram
,Domowke” Zagratam ten spektakl juz
piecdziesiat a moze nawet siedemdzie-

sigt razy 1 jest to moja ogromna duma.

— Monodram jest trudng sztuka
aktorska. Tym wieksze brawa, ze mo-
nodram ,,Chodz ze mna do l6zka”
w pani wykonaniu cieszy si¢ ogrom-
nym powodzeniem. Spektakl na pod-
stawie tekstu Andrzeja M. Zaka, wy-
rezyserowany przez Adama Sajnuka.
przez ponad dwa sezony goscil na de-
skach Teatru Polonia Krystyny Jandy,
a rola za wystep w monodramie przy-
niosta pani Roze Gali 2014 w kategorii
,» leatr”.

— Ja akurat bardzo lubi¢ monodram.
I pamigtam, ze wtedy, kiedy byta pre-
miera monodramu, a premiera byta
w teatrze Polonia, to przyszta do mnie
absolutna kr6lowa monodramu, Kry-
styna Janda. Przyszta do garderoby
i zapytala: - ,,no i co? Jak si¢ czujesz?
Boisz si¢? Na co odpartam: ,,No nieee,
Krysiu. Czego si¢ mam baé? Ja wiem
dokladnie co potrafi¢ i bardzo si¢ cie-
szg, ze pokaze ten pigkny spektakl”.
A Krysia dalej z przekonaniem — ,,no
a potem, jak zejdziesz ze sceny, to juz
nigdy nie bedziesz chciata gra¢ z kims§”.
,,Naprawde”? - zapytatam jeszcze i teraz
wiem, ze rzeczywiscie jest to ogromna
przyjemnos¢. Monodram to wyjatkowa
forma, kiedy si¢ wychodzi samemu na
scen¢. Wymagajaca ogromnego skupie-
nia i mysle, ze nie wszyscy aktorzy sa
do tego predestynowani, ale ci, ktorzy
ten talent maja, maja umiejetnosci i sg
do tego predestynowani, to kiedy wdep-
ng w monodram, to nie chcg z niego
wychodzié¢. I ze mna tez tak si¢ stato.
Dlatego powstata Domowka, gdzie je-
stem sama na scenie, dlatego tez koncert
,,10 sekretow Marylin Monroe”, gdzie
wprawdzie mam ze soba muzykow, ale

to ja mam spotkanie z widzami.

— PietnaScie lat mlodsza siostra
Maja jest roOwniez aktorka. Juz zda-
rzylo si¢, ze wystepowalyscie obok sie-
bie. Bedzie kontynuacja tych rodzin-
nych popisow?

— Teraz nie. Maja oddata si¢ absolut-
nie swojej firmie, wychowaniu dzieci
i wiem, Ze na razie nie wraca do aktor-
stwa. Ale tez styszatam, ze przebakuje

o tym, ze ma coraz wigksza na to ochote.

— ByliSmy na szczycie przybytku
Melpomeny, pora zej$¢ z Parnasu na
ziemie. ,,Leniwa Zona” to napisana
przez pania ksiazka kucharska.

— Ach, ta ksiazka, ktéra wydatam, to
byto po prostu poktosie moich insta-
gramowych spotkan z moimi dziew-
czynami, czyli mi¢dzy innymi z tymi
350-tysiacami followersujagcymi mnie
w wigkszosci dziewczynami dziewczyn.
A tytut wziat si¢ stad, ze w moim wy-
pelnionym po brzegi kalendarzu znaj-
duje luke na wejscie do kuchni i wtedy
przeobrazam si¢ w leniwa zong, ktora
W tym miejscu rzadzi, a wszyscy jedza

mi z reki.

— Tylko, ze wczesniej pokazywala
pani w mediach spolecznosciowych
czeS¢ swojego zycia i czesto to byly ja-
kie§ wypawy, wyjazdy.

— Ale z tego powodu, ze pochodze ze
Slgska, to bardzo lubie gotowagé. I my-
$le, ze wychodzi mi to smacznie, wigc
dziewczyny, kiedy zrobitam juz ktory$
raz jabtecznik albo jaki$ tam sernik, to
wypytywaly mnie: - ,, a powiedz do-
kladnie jak go robitas, a ile byto tego
czy tamtego, a po ilu godzinach, a w ja-
kiej temperaturze... Zresztg dziewczyny
same potem zaczely mi przysytac swoje
przepisy. Swoje, ktore znaja jeszcze od
babé, albo cioé¢. Twierdzity, ze to jest
ciasto, ktore zawsze wyjdzie, ze jest wy-
Smienite, jest juz sprawdzone. Ja tez je
z nimi robitam i w pewnym momencie
pomyslatam sobie — trzeba to po prostu
zamkna¢ w jedna ksigzke, ktora nie be-
dzie taka moja ksiazka, tylko ksigzka
nas wszystkich, poniewaz kazdy jeden
przepis jest opisany, ze jest to sernik
z Mokotowa, czy jest to ciasto babci

Kasi, czy ciasto marchewkowe bab-
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ci Stasi. To sa wszystko rzeczy, ktore
dotycza wytacznie stodkosci, sa moje,
jednak w wigkszosci sg to przepisy od

dziewczyn.

— Ksiazka mowi o delicjach, a co za-
serwowalaby pani swoim gosciom na
obiad?

— Wybo6r m6j? Co lubi¢ gotowaé, co
zaserwowalabym moim gosciom? Ha,
ha... No oczywiscie skoro jestem Sla-
zaczka, to nie moze by¢ inaczej jak tyl-
ko rolada, kluski §laskie z sosem i modra

kapusta.

— Jest pani aktywng feministka,
ktora walczy o ro6wnouprawnienie
kobiet.

— Cieszg sig, ze kobiety dochodza
do wladzy, niestety, jeszcze nie jest po
roéwno, a bardzo bysSmy chciaty, ko-
biety, by byto po rowno. Nadal zara-
biamy mnim trudniej nam si¢ przebic.
Dlatego trzeba o to walczy¢, lecz nie
tylko my, ale takze chlopaki. To jest
oczywiste, ze sg to zmiany, ktére mu-
sza zaistnie¢. To s3 zjawiska badane,
ponazywane i opisane przez socjolo-
gow, jak zjawisko ,,szklanego sufitu”,
czy ,,ruchomych schodow”. I o dziwo
- nawet w bardzo sfeminizowanych
srodowiskach, typu pielegniarki, kie-
dy pojawia si¢ me¢zczyzna, to kobiety
wybieraja na kierownika mezczyzne.
Wiec to nie jest tak, ze my jesteSmy
przez kogo$ ciemi¢zone, tylko po pro-
stu tak to wynika z historii. Byt patriar-
chat, no i teraz trzeba si¢ go po prostu
powolutku pozby¢ z gtow, nie tylko

megskich, takze i z damskich.

— To trudny temat, chyba wciaz
malo rozumiany, malo akceptowany
w naszym spoleczenstwie?

— Najwazniejsze, ze juz zaczela si¢
dyskusja na ten temat. Kazda taka
cegietka powoduje nastepny krok.
Pomaga mi instagram. Jest to jedno
z mediow, w ktérym moge swobodnie
o tym moéwic i rzeczywiscie to robig.
Jezeli nie bedziemy w ogole na ten
temat rozmawiacé, to si¢ nigdy nic nie

zmieni.



— Sporo dowiedzieliSmy si¢ o ak-
torce i piosenkarce Soni Bohosiewicz,
ale choé wiem, ze bardzo pani chroni
swoja prywatnos¢, to jednak zapy-
tam — jaka prywatnie jest Sonia Bo-
hosiewicz. Co lubi czytaé, jakiej mu-
zyki stuchaé, jaki sport ja resetutnje?

— Teraz na moim nocnym stoliku lezy
ksigzka Mikotaja Marcela ,,Patopostu-
szenstwo”. Jest to bardzo cickawa rzecz,
zreszta Mikotaj Marcel ma duzo takich
publikacji, ktore dotycza zmiany w sys-
temie szkolnictwa, a jest to rzecz, ktora
teraz najbardziej zaprzata moja uwage,
bo szkolnictwo wywrodcito si¢ w mo-
mencie Covidu i jak zobaczytam w czym
uczestnicza moje dzieci, to wiem, ze
wymaga to szybkiej, natychmiastowej
zmiany. Muzyka — absolutnie jazz. Na
co dzien w Warszawie wybieram po pro-
stu ptywanie, a ze mieszkatam na Slasku,
a wiec stosunkowo blisko gor, wigc n;

sa najblizsze mojemu sercu.

— Synowie — 14-letni Te
lata mlodszy Leonard
dumni z takiej mamy,
bycie mama w natloku
jest latwe? 1

— Mozna i trzeba si

ale nie przestania

Chtopcy sa cudow

$§wiata, ale n

w ogoble mo
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Port Gdansk morska brama do rynkow
Europy Srodkowo-Wschodnie;

Zapowiada si¢ bardzo aktywny rok dla Portu Gdansk. Najblizsze miesigce bedq obfitowa¢é
w liczne wydarzenia o znaczeniu mi¢dzynarodowym, targi, konferencje, spotkania biznesowe.

Zarzad Morskiego Portu Gdansk
S.A. zaprasza na konferencje pn.
,,Business Mixer 2023, ktora od-
bedzie si¢ w dniach 27-28 kwiet-
nia w Seulu. Bedzie to juz druga
edycja wydarzenia. Konferencja
jest doskonatg okazjag do budowa-
nia nowych relacji biznesowych

polskich firm w Azji.

Republika Korei nalezy do kra-
jow o poziomie obrotéw handlo-
wych powyzej 1 biliona USD
i jest 5. najwieckszym eksporte-
rem na §wiecie. Zajmuje obecnie
10. miejsce na liscie §wiatowych
poteg gospodarczych i 4. miejsce
w Azji w 2022 r. Obok Tajwanu,
Singapuru i Hong Kongu, kraj ten
od lat figuruje jako jedna z najbar-
dziej dynamicznie rozwijajacych
si¢ gospodarek w regionie Dale-
kiego Wschodu.

W Polsce dziata blisko 550
przedsigbiorstw z kapitatem ko-
reanskim, a to stawia Republike
Korei w czolowce zagranicznych
inwestorow w naszym kraju (jest
drugim, po USA, najwieckszym
pozaeuropejskim inwestorem). Na
koniec 2020 r. warto$¢ wszystkich
potudniowokoreanskich inwestycji
w Polsce wyniosta 3,06 mld euro.

Istniejace bariery, takie jak dy-
stans geograficzny, wysokie koszty

pracy w Korei i stosunkowo niska
znajomos¢ rynku, utrudniaja pol-
skim przedsigbiorcom dziatalnosc¢
na terytorium tego panstwa. Dla-
tego takie inicjatywy jak Busi-
ness Mixer sa cenne, bo stanowig
platforme¢ do nawiagzania relacji
biznesowych firm polskich i kore-
anskich, pokazania potencjatu in-
westycyjnego Polski. Port Gdansk
zaprosit do wziecia udziatu w wy-
darzeniu polskie firmy z branzy
energetycznej, spozywczej, logi-
stycznej, projektowej, chemicznej,
oraz automotive. W ramach kon-
ferencji odbeda si¢ panele dysku-
syjne, podczas, ktorych prelegenci
zaprezentuja swoja wizje budowy
alternatywnych mostéw taczacych
Europe 1 Azje z wykorzystaniem
Polski i Korei jako hubow logi-
stycznych, jak réwniez korzys$ci
zwigzane z lokowaniem inwesty-

cji w Polsce.

— W ostatnich latach obserwu-
jemy duze zainteresowanie stro-
ny koreanskiej polskim rynkiem
zwiqgzane z lokowaniem kolejnych
oddzialow firm koreanskich w na-
szym kraju. Zalezy nam na tym,
by organizowana przez nas kon-
ferencja stanowita plaszczyzne
do budowania dobrych relacji
biznesowych, zaciesniania juz ist-

niejgcych, oraz podkreslania roli
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Polski jako atrakcyjnego partnera
biznesowego — wyjasnia Lukasz

Greinke, prezes Portu Gdansk.

W ciggu ostatnich 3 lat (2020—
2022) przez Port Gdansk do Ko-
rei Potudniowej wyeksportowano
272 tys. ton towarow. Najwiegk-
szy wolumen tonazowy w relacji
eksportowej dotyczy!t produktow
mleczarskich, jaj, miodéw natu-
ralnych oraz produktéw przemy-
stu mtynarskiego (st6d, skrobie).
Pod wzgledem wartosciowym
najwazniejszymi tadunkami byty:
perty naturalne, hodowlane, ka-
mienie szlachetne, pélszlachetne,
metale szlachetne, bizuteria i mo-
nety (na kwote 2 mld zt). W sumie
wartos¢ towaré6w wyeksportowa-
nych przez Gdansk to 5,1 mld zt.
Z kolei z Korei przez Port Gdansk
importowano 1,2 mln ton towa-
réw (najliczniejsza grupg tadun-
kowga byly tworzywa sztuczne,
zeliwo, stal i wtdokna odcinkowe
chemiczne), o lacznej wartosci
20,8 mld zt.

Przedstawiciele Portu Gdansk
w tym roku wezma réwniez udziat
w wydarzeniach cruisowych. Jed-
nym z nich bedzie Seatrade Cruise
Global w Fort Lauderdale (USA).
Sa to najwigksze targi Swiata doty-

czace turystyki morskiej. Podczas

i



wizyty na Florydzie gdanski port
zaprezentuje swoja oferte. Bedzie
to okazja do spotkan z przedsta-
wicielami czolowych armatorow
statkow pasazerskich jak Crystal
Cruises, Royal Carribean Cruise
Lines, Saga Shipping, Carnival

Cruise Line, Disney Cruises.

Sezon zawini¢é statkow wy-
cieczkowych w 2022 nalezy
uzna¢ za bardzo udany dla Por-
u Gdansk. W okresie pande-
micznym rynek cruise’o-
wy ulegl zatamaniu. Ale
2022 rok przyniost wy-

razne odbicie, co war-
to wykorzystac i bu-
dowac¢ Sswiadomos$¢
dotyczaca nie tylko
Portu w Gdansku,

ale rowniez prezen-
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tujac zalety regionu Pomorza. Ze

wzgledu na wojne w Ukrainie,
w portach battyckich obserwo-
wano wigkszy ruch statkow wy-
cieczkowych. Wynikato to z decy-
zji armatorow - do najwigkszego
rosyjskiego portu pasazerskiego
w Petersburgu nie zawijalty jed-
nostki pasazerskie. Za to chetnie
goscity one m. in. w polskich por-
tach.

W Porcie Gdansk obstuzonych
zostalo 79 jednostek z 29,5 tys.
pasazerami na poktadach. Do-
tychczas rekordowym rokiem
pod wzgledem zawini¢¢ byt 2018
r. Do Portu Gdansk wptyneto

woéwcezas 67 jednostek z nieco
ponad 30 tys. pasazerOw na po-
ktadach.

— Ten sezon byt zdecydowanie
najlepszy w historii portu. Zarow-
no jesli chodzi o ilos¢ jednostek
zawijajgcych do portu, jak i pod
wzgledem przychodow z oplat
portowych, ktore byly blisko 2,5
krotnie wigeksze od poprzednie-
go rekordu z 2018 roku. Chce-
my promowac Port Gdansk jako
idealng destynacje do podrozy
wsrod zagranicznych armatorow,
Jjak rowniez mowicé o ogromnym

potencjale turystyki naszego re-
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gionu, dlatego jestesmy obecni
na najwigkszych targach cruise-
‘owych na swiecie — wyjasnia
Michat Stupak, menedzer klien-
ta w Zarzadzie Morskiego Portu
Gdansk S.A.

Portu Gdansk nie zabraknie
réwniez na targach cruisowych
w Hamburgu - Cruise&River
Cruise Convention. Réwniez
w Niemczech, w Monachium od-
beda si¢ Targi Transport Logistic
(9-12 maja). To jedno z najwaz-
niejszych wydarzen swiata logi-
styki, mobilnosci IT oraz trans-

portu drogowego, kolejowego,



lotniczego i wodnego, w ktorym
bierze udzial ponad dwa tysiace
wystawcow z 63 krajow. Liczba
samych odwiedzajacych wynosi
okoto 65 tysiecy. Port Gdansk
bedzie mialt tam swoje stoisko.
Z kolei we wrzeéniu przedsta-
wiciele Portu Gdansk wyrusza
do Pragi na Speed Chain oraz do
Shenzen na China International
Logistics Fair (CILF). Planowany
jest tez udzial w krajowych wyda-
rzeniach tj. Europejskim Kongre-
sie Gospodarczym w Katowicach,
Miedzynarodowym Kongresie
Morskim w Szczecinie, oraz Fo-

rum Ekonomicznym w Karpaczu.

W dniach 17-18 czerwca na polu Sierra Golf Resort koto
Wejherowa wystartuje dwudniowy Port Gdansk Golf Cup
2023. Bedzie to druga edycja wydarzenia. Zawody sg czescia
cyklu Silesia Business&Life Golf Cup. Turniej zostanie
rozegrany w formacie Stroke Play brutto oraz Stableford
netto w trzech grupach handicapowych.

— Branza morska jest bardzo wymagajaca. Jest to praca
na najwyzszych obrotach pod duzg presjg. Wybor
tej dyscypliny stanowi przeciwwage dla tempa pracy
w tej branzy. Gra w golfa wymaga skupienia i koncentracji
i przede wszystkim zwolnienia obrotéw, co z pewnoscia
przyda sie wielu zapracowanym osobom. Jednoczesnie jest
to doskonafy moment na rozmowy biznesowe i budowanie
wzajemnych relacji z naszymi partnerami, dla ktérych Port
Gdansk moze stanowic¢ brame do rynkéw zagranicznych —
mowi Piotr Bura, dyrektor Dzialu Marketingu i Komunikacji
Portu Gdansk.

W poprzedniej edycji turnieju zwyciezyt prowadzacy od
pierwszej rundy Marcel Benbenek. Drugi najlepszy wynik
brutto wykrecit Lech Sokotowski, a trzeci Artur Mrozinski.
Wsréd pan najlepszy rezultat uzyskata Erwina Kolasinska.

SILESIA BUSINESS & LIFE
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Kierowcom nie przystuguja diety zagranicze

PORADY PRAWNE

Katarzyna
WOJCIECHOWSKA
Duraj-Reck i Partnerzy

Zawodowi kierowcy wykonujacy przewozy drogowe w trans-
porcie krajowym i miedzynarodowym wilasciwie stale wykonu-
ja przewozy drogowe poza miejscowoscia, w ktdrej znajduje sie
siedziba pracodawcy. W odniesieniu do transportu krajowego nie
ma watpliwosci, ze kierowcy poza wynagrodzeniem, przystuguje
takze dieta z tytutu podrozy stuzbowej. Inaczej rzecz sie ma w
odniesieniu do przewozow miedzynarodowych. Ponizej wyjasnie
dlaczego kierowcy wykonujagcemu transport miedzynarodowy nie
trzeba wyplacac diety zagranicznej z tytuly podrozy stuzbowej.

W przepisach funkcjonuja dwie
definicje podrozy stuzbowej — jedna
odnosi si¢ do ogotu pracownikow,
natomiast druga wytacznie do kie-
rowcow zawodowych. Modyfikacja
definicji podrézy stuzbowej kierow-
cy wprowadzona nowelizacja z lute-
go 2022 r. spowodowata usunigcie
z jej zakresu przejazdow miedzyna-

rodowych.

Zgodnie z art. 2 pkt 7 ustawy
o czasie pracy kierowcow, Od 2
lutego 2022 r. podroz stuzbowa to
kazde zadanie stuzbowe wykony-
wane w ramach krajowych prze-
wozow drogowych, polegajace
na wykonywaniu, na polecenie
pracodawcy, przewozu drogowe-
go lub wyjazdu w celu wykona-

nia przewozu drogowego poza

miejscowosci/miejsca wskazane
w przepisach (art. 2 pkt 7 w zw.
z art. 2 pkt 4 lit. a ustawy o cza-
sie pracy kierowcow). Ponadto,
w mys$l dodanego nowelizacja
art. 21b ustawy o czasie pracy
kierowcow, kierowca wykonuja-
cy zadania sluzbowe w ramach
mig¢dzynarodowych przewozow

drogowych nie jest w podrozy




stuzbowej w rozumieniu art. 775

§ 1 Kodeksu pracy.

Na mocy nowelizacji zmienila
si¢ rowniez tres¢ art. 21a ustawy
o czasie pracy kierowcoéw. Nowe
brzmienie tego przepisu uprawnia
kierowcow wykonujacych krajo-
we przewozy w ramach podrozy
stuzbowej do otrzymania §wiad-
czen delegacyjnych na podstawie
przepisow wydanych w oparciu

o art. 775 Kodeksu pracy.

Kierowcy wykonujacemu
przewo6z miedzynarodowy nie
przystuguja jednak na podstawie
przepisu art. 21a ustawy o czasie
pracy kierowcow diety za prze-
jazd krajowymi odcinkami tra-
sy, bowiem nie sposOb uznaé, ze
przejazd tymi odcinkami stanowi

krajowy przewo6z drogowy.

Definicja zawarta w art. 2
pkt 2 rozporzadzenia (WE) nr
1072/2009 wskazuje, ze przewoz
mi¢dzynarodowy oznacza:

a) przejazd pojazdu
z tadunkiem, gdy miejsce wyjaz-
du i miejsce przyjazdu znajduja
si¢ w dwoch réznych panstwach
cztonkowskich, z tranzytem przez
jedno lub wiecej panstw czlon-
kowskich lub panstw trzecich,
albo bez takiego tranzytu; [...]

d) przejazd bez tadunku
w zwiazku z przewozem, o kto-

rym mowa w lit. a), [...].

A contrario przewozem krajo-
wym bedzie taki przewoz, kto-
ry nie zostal okreslony w art. 2
pkt 2 rozporzadzenia (WE) nr
1072/2009 w zakresie przewozu
rzeczy.

Jesli zatem przykladowo kie-

rowca wyjechatl z Polski z tadun-

kiem, ktéry zostal roztadowany

we Francji, nastepnie we Fran-
cji zatadowatl kolejny tadunek,
ktory roztadowal w Niemczech,
a z Niemiec zabral kolejny tadu-
nek, ktory roztadowat w Polsce,
to kazdy z trzech odcinkow zre-
alizowanego przez kierowce prze-
wozu, nalezy zakwalifikowac¢ jako
przewo6z miedzynarodowy. Brak
jest jakiejkolwiek podstawy, aby
dzieli¢ wykonane przez kierowce
przejazdy momentem przekrocze-
nia granicy polskiej na odcinek

krajowy i zagraniczny.

Prawidtowos$¢ takiej interpre-
tacji potwierdzito Ministerstwo
Infrastruktury oraz Gléwny In-
spektorat Pracy w odpowiedziach
na zapytania dot. kwestii tego jak
nalezy traktowac krajowe odcinki
trasy na trasie przewozu miedzy-
narodowego, skierowane do ww.
organdw przez portal internetowy
PIT.pl.
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W odpowiedzi Ministerstwa

z dnia 5 maja 2022 r. wskazano
nastgpujace uzasadnienie: ,,(...)
zgodnie ze zmienionym art. 21a
ustawy o czasie pracy kierowcow,
kierowcy wykonujgcemu krajowe
przewozy drogowe w podrézy
shuzbowej przystuguja naleznosci
na pokrycie kosztéw zwigzanych
z wykonywaniem tego zadania
stuzbowego, ustalane na zasa-
dach okreslonych w przepisach
art. 775 § 3-5 Kodeksu pracy. Na-
tomiast na podstawie nowego art.
21b ust. 1 ustawy o czasie pracy
kierowcow, kierowca wykonujacy
zadania sluzbowe w ramach mig-
dzynarodowych przewozow dro-
gowych nie jest w podrozy stuz-
bowej w rozumieniu art. 775 § 1
Kodeksu pracy. Zgodnie z defini-
cja przewozu miedzynarodowego
przywotana w art. 2 pkt 2 rozpo-
rzadzenia (WE) nr 1072/2009,
w art. 2 pkt 1 rozporzadzenia
(WE) nr 1073/2009 oraz zgod-
nie z praktyka stuzb kontrolnych,
kazdy przejazd bez tadunku albo
bez pasazeréw, ktéry ma zwigzek
Z przewozem zagranicznym, trak-
towany jest jako przewo6z miegdzy-
narodowy, podczas ktorego musza

by¢ spelnione wszystkie warunki

wykonywania takiego przewozu,
np. w zakresie posiadania w po-
jezdzie i okazywania do kontroli
odpowiedniego wypisu z licen-
cji wspolnotowej. Nalezy zatem
uznaé, ze »przewo6z krajowy« to
przewoz, ktéry nie zostat okre-
$§lony w art. 2 pkt 2 rozporza-
dzenia (WE) nr 1072/2009 w za-
kresie przewozu rzeczy lub art.
2 pkt 1 rozporzadzenia (WE) nr
1073/2009 w zakresie przewozu
osob. (...).”

Z kolei odpowiedz Glownego
Inspektora Pracy z dnia 31 maja
2022 r. brzmiata nastepujaco:

»»(...) kierowca wykonuja-
cy zadania stluzbowe w ramach
miedzynarodowych przewozow
drogowych nie jest w podrozy
stuzbowej w rozumieniu prze-
pisOw ustawy o czasie pracy
kierowcoéw i nie maja don za-
stosowania zasady pokrywania
kosztow okreslone w art. 21a
ustawy. Co wigcej poprzez wyla-
czenie z art. 21b taki kierowca nie
jest takze w podrézy stuzbowej
w rozumieniu przepisow Kodek-
su pracy. Tym samym nie powi-
nien otrzymac swiadczen z tytulu

podroézy stuzbowych (dzielenie
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przejazdu momentem przekro-
czenia granicy polskiej na odcin-
ki krajowy i zagraniczny, nie ma

wigc podstaw)’.

Chociaz nowelizacja z lute-
go 2022 roku zniesiono diety
zagraniczne, to zmienily sie za-
sady wyliczania wynagrodzen
kierowcow wykonujacych trans-
port migdzynarodowy - obecnie
takim kierowcom przystuguja
tzw. ptace sektorowe. W przy-
padku transportu na terenie Unii
Europejskiej, kierowcom trzeba
zaptaci¢ pelne wynagrodzenie
minimalne adekwatne do kraju,
w ktorym wykonuja ustuge. Nie
dotyczy to jednak przejazdow
tranzytowych tj. na przyktad jesli
kierowca jedzie z Polski do Fran-
cji, to za przejazd przez Niemcy
nie trzeba przyjmowac stawek
niemieckich. Stawki europejskie
nie obejmuja takze transportu
bilateralnego z i do Polski, obej-
muja za to przejazdy kabotazo-
we (gdy kierowca polskiej firmy
przewozi towar na terenie innego
kraju Unii Europejskiej) lub cross
trade (z jednego panstwa unijne-
go do drugiego, innego niz sie-

dziba przewoznika).
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Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowisks
[ EKO-SLESA Gt P ™™

ECO SILESIA

30 mln zt na 7 programow
WFOS1GW

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach ma
ambitne plany na ten rok. Podczas styczniowej konferencji prezes katowickiego WFO-
SiGW zapowiedzial rozpoczecie w 2023 roku siedmiu zupelnie nowych programéw. To:
s,Ekopracownia pod chmurka”, ,,Zielona przestrzen”, ,,Zielono-niebieska infrastruktu-
ra”, ,,Poprawa Jakosci Powietrza w wojewodztwie Slaskim — odnawialne zZrodla ener-
gii w obiektach uzytecznosci publicznej”, ,,Bezpieczny Strazak”, ,,Eko Remiza” oraz
»~Przydomowa oczyszczalnia”. W sumie na dofinansowanie ich realizacji w tym roku
katowicki Fundusz przeznaczy ok. 30 min zl.

'
i

-

w Katowicach.




Potrzeby na
pierwszym miejscu

— JesteSmy caly czas w kon-
takcie ze wszystkimi grupami
spotecznymi. Obserwujemy,
rozmawiamy i na biezgco moni-
torujemy, jakie jest zapotrzebo-
wanie na dofinansowanie zadan
dotyczacych ochrony srodowi-
ska. A jako Fundusz jestesSmy po
to, zeby te dziatania wspierac fi-
nansowo, stad nowe programy —
wyjasnia Tomasz Bednarek, pre-
zes WFOSiIGW w Katowicach.

— Nowe programy sa bardzo
interesujace, bo stanowia uzu-
pelnienie fundamentalnych pro-
jektow Funduszu. To program
chociazby wspierania zakupu
specjalistycznego sprzetu dla
ochotniczych strazy pozarnych
oraz bardzo cieckawe inicjatywy
dotyczace gospodarowania prze-
strzenia miejska. Z jednej stro-
ny mamy zielong przestrzen dla
mieszkancow, z drugiej strony
interesujacy program dotyczacy
zaje¢ pod chmurkg, w ramach
ktérego powstanie przestrzen
przy placéwkach oswiatowych,
gdzie dzieci i mtodziez beda
mogty czerpac¢ edukacje - pod-
sumowal wojewoda $laski, Jaro-
staw Wieczorek. - Wymienilem
trzy z siedmiu projektoéw, ktore
majga ogromne znaczenie, rOw-
niez gospodarcze, jak chociazby
dotychczasowy program wspie-
rajacy przedsiewzigcia z zakre-
su odnawialnych zrédet energii
dla przedsig¢biorcow (,,50 kW
na start™) dla polskich i $§lgskich
przedsiebiorcéow. Tutaj fundusze
wspierajgce te inwestycje takze

sg przewidziane - dodatl.

Wsparcie dla
strazakéw ochotnikéw

Wspomniany przez wojewode
$laskiego program ,,Bezpieczny

Strazak” zaklada dofinansowa-

nie zakupu specjalistycznego
sprzetu, pojazdow i wypo-
sazenia wykorzystywanego
w akcjach ratowniczych oraz
podczas usuwania skutkéw za-
grozen dla srodowiska. Chodzi
m.in. o ratowniczy sprzet pneu-
matyczny, kamery termowizyj-
ne, drony, wysokoci$nieniowe
systemy gaszaco-tngce oraz
sprzet transportowy (lekki sa-
mochdd rozpoznawczo-ratow-
niczy, quad, 16dz ratownicza,
ponton ratowniczy, silnik do
todzi/pontonu, przyczepe do
todzi/pontonu/quada). Ponadto
dopuszcza si¢ mozliwos¢ do-
finansowania innych kategorii
sprzetu, pojazdéw i wyposa-
zenia niewymienionych powy-
zej, o ile sg one niezbedne dla
Jednostki OSP i zostang po-
zytywnie zaopiniowane przez
powiatowe/miejskie PSP oraz
beda miaty znaczacy wplyw na
wzmocnienie potencjalu opera-

cyjnego danej Jednostki OSP.

O dotacje stara¢ moga si¢
ochotnicze straze pozarne z te-
renu wojewodztwa Slaskiego.
Forma dofinansowania jest do-
tacja w wysokosci do 60 proc.
kosztow kwalifikowanych
przedsigewzigcia, lecz nie mniej
niz 10 tys. zl i nie wigcej niz
150 tys. zt dla jednej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Do “rozdania” jest 2 mln zt.
Whnioski wraz z zalagcznikami
nalezy sktada¢ w siedzibie Fun-
duszu w Katowicach w terminie
do 31 marca 2023 roku lub do

wyczerpania alokacji srodkow.

Wisréd nowosci katowickiego
WFOSiIGW jest takze program
“Eko Remiza”, ktéry roOwniez
wychodzi naprzeciw potrze-
bom strazakéw ochotnikow.
OSP moga siegnac po srodki na

kompleksowa termomoderni-
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zacje¢ strazackich remiz, ktérych
stan w wielu przypadkach pozo-
stawia wiele do zyczenia.

Dofinansowaniu podlegacd
beda przedsiewzigcia obejmu-
jace nieruchomosci uzytkowane
przez ochotnicze straze pozarne
na ich cele statutowe, ktorych
wtascicielami sg ochotnicze
straze pozarne lub gminy, pole-
gajace na:

e termomodernizacji budynku
(np. ocieplenie budynku) - wy-
konanej na podstawie audytu
energetycznego lub opracowa-
nia okreslajacego zmniejszenie
zapotrzebowania energii cieplnej
po modernizacji (w przypadku
gdy termomodernizacja obej-
muje wylacznie wymiang okien
i drzwi/bram);

e zakupie i montazu instalacji
odnawialnych zrodet energii (np.
pomp ciepta, instalacji fotowol-
taicznych);

® zakupie i montazu instalacji
ogrzewania elektrycznego przy
jednoczesnym zakupie i monta-
zu instalacji fotowoltaicznej;

® modernizacji zrédla ciepta,
tj. wymianie kotta lub paleniska
weglowego na gazowe, olejowe,
elektryczne lub opalane bioma-
sa, zastapieniu kotla gazowe-
go, olejowego, elektrycznego
lub opalanego biomasa na zro-
dto o wyzszej niz dotychczas
sprawnosci wytwarzania ciepta
(z wylaczeniem montazu kotta
na wegiel);

® modernizacji instalacji we-
wnetrznej c.o. lub c.w.u.;

e likwidacji istniejacego zro-
dia ciepta z jednoczesnym pod-
taczeniem obiektu do sieci cie-

plowniczej;

Dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach
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® ograniczeniu zuzycia ener-
gii elektrycznej i poszanowa-
niu energii elektrycznej po-
przez modernizacje istniejgcego

oswietlenia.

Dla ochrony wodnych
zasobow

Ponadto w lutym br. kato-
wicki Fundusz ogtosil nabér
wnioskéw w ramach programu
,.Zielono-niebieska Infrastruk-
tura”. Jego celem jest podnie-
sienie poziomu ochrony przed
skutkami zmian klimatu po-
przez zwigkszenie retencji wod
opadowych i roztopowych oraz
zastosowanie nowoczesnych
i efektywnych rozwiazan stu-
zacych ograniczeniu zuzycia
wody, przeciwdziataniu suszy,

zatrzymaniu wody deszczowej

w miejscu opadu, w tym rozwoj

-~ .
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zielono-niebieskiej infrastruk-
tury. Realizacja programu prze-
widziana jest na lata 2023-2024
(termin zakonczenia zadania to
31 pazdziernika 2024 roku),
a nabor prowadzony bedzie
do 31 pazdziernika br. lub do
wyczerpania alokacji srodkow.
Beneficjentami sSrodkow sa
osoby prawne posiadajace ty-
tul prawny do nieruchomosci,
dotyczacej inwestycji objetej
wnioskiem.

W tym przypadku do rozdy-
sponowania na dofinansowanie
jest az 10 mln zl (najwigksza
pula sposréd siedmiu, nowych
programoéw). Dotacje mozna
pozyskaé¢ na: systemy zrow-
nowazonego gospodarowania

wodami opadowymi,

% |
G
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instalacje do zbierania i wy-
korzystania wod deszczowych
i roztopowych, zielono-niebie-
ska infrastrukture (w tym: zie-
lone dachy, zielone przystanki,
ogrody deszczowe, ogrody wer-
tykalne, zyjace $ciany, zbiorni-
ki retencyjne naziemne i pod-
ziemne, adaptacje istniejacych
zbiornikéw, rowy bioretencyj-
ne, rozszczelnienie nawierzchni
nieprzepuszczalnych).

Walka o jeszcze lepsza jakos¢
powietrza

Jezeli chodzi o stan powietrza

W naszym regionie, to katowic-

i
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ki Fundusz kontynuowat bedzie
w tym roku program “Czyste
Powietrze”, ktory w 2022 r. po-
chtonal ok. 542 mln zl. Jest on
przeznaczony dla wlascicieli
i wspotwlascicieli domow jed-
norodzinnych lub wydzielonych
w budynkach jednorodzinnych
lokali mieszkalnych z wyodreb-
niona ksiega wieczysta. Dotacje
na termomodernizacje domu
1 wymiane¢ zroédel ciepta wyno-
szg do 66 tys. zt dla podstawo-
wego poziomu dofinansowania,
do 99 tys. zt dla podwyzszonego
poziomu dofinansowania lub do
135 tys. zt dla najwyzszego po-

ziomu dofinansowania. Do tego

dochodzi dodatkowo dofinanso-
wanie audytu energetycznego do
100 proc. (maksymalnie 1,2 tys.
z1).

— Tak jak w roku 2022 udzie-
liliSmy dofinansowania na ok.
500 mln zt, tak szacujemy, ze
podobna bedzie wartos¢ w tym
roku — zapowiada prezes Tomasz
Bednarek.

Jednak katowicki WFOSiGW
idzie w tym roku o krok dalej,
wprowadzajac program ,,Popra-
wa Jakos$ci Powietrza w woje-
wodztwie §laskim — odnawialne
zrodla energii w obiektach uzy-
tecznosci publicznej”. Nabor
dotyczy wnioskOéw na przedsie-
wzigcia polegajace na likwidacji
zrodla ciepta opalanego weglem
oraz zabudowie pompy ciepta

lub kotla na biomase¢; dodatkowo

SILESIABUSINESS & LIFE

Dofinansowano ze sSrodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

~Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-
kiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”

wraz z zabudowa instalacji foto-
woltaicznej, magazyndw energii
oraz uktadu sterowania i moder-
nizacja instalacji c.o. i c.w.u. na
terenie wojewodztwa $laskiego.

MozZna starac¢ si¢ o dotacje
do 60 proc. kosztoéw kwalifiko-
wanych, przy czym wysokos¢
dofinansowania ze $Srodkow
Funduszu dla jednego zadania
(lokalizacji) nie moze przekro-
czy¢ 200 tys zi. Do 31 marca
o wsparcie (do dyspozycji jest
w sumie 7 mln zt) moga starac
si¢ osoby prawne posiadajace
tytut prawny do nieruchomosci,
w ktérych prowadzona jest dzia-
talnos$¢ polegajaca na:

e Swiadczeniu opieki zdrowot-
nej finansowanej ze srodkéw pu-
blicznych,

® prowadzeniu dzialalnosci

z zakresu pomocy spolecznej,




® prowadzeniu noclegowni
albo ogrzewalni,

e dzialalnosci organizacyjnej
wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej,

® prowadzeniu dziatlalnosci
systemu oswiaty,

® prowadzeniu dziatalnosci
z zakresu systemu szkolnictwa

wyzszego 1 nauki,

® prowadze-
niu ztobka lub klubu
dzieciecego,

e prowadzeniu dziatalno-
$ci kulturalnej,

® prowadzeniu dziatalno-
$ci archiwalnej,

® prowadzeniu dziatalnosci

zapewniajacej calodobowa

opieke osobom niepetno-

R L
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sprawnym, przewlekle chorym
lub osobom w podesztym wieku,

® prowadzeniu dziatalnosci
z zakresu opieki paliatywnej
i hospicyjnej,

® prowadzeniu dziatalnosci
z zakresu administracji publicz-
nej.

nZielona przestrzen”

wokot nas

To nazwa kolejnego, nowego
programu, ktoéry na ten rok za-
inicjowany zostal przez Woje-
wo6dzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach. Celem konkur-
su, skierowanego do jednostek
samorzadu terytorialnego, jest
utworzenie na terenie ogol-
nodostepnym, bedacym
we wladaniu jednostki sa-
morzadu terytorialnego,
terendw zieleni stuzacych
=dostosowaniu przestrzeni
publicznej do potrzeb spo-
tecznych oraz umozliwienie
i H.,@poieczeﬁstwu korzy-
. stania z ich waloréw,

-zwickszajgc zaanga-

zowanie spotecznosci

lokalnej. Budzet na ten
program to 5 mln zt. Na-
bor ma zakonczyc¢ si¢ 28
lutego br. lub do wyczerpania
Srodkow.

— ,,Zielona Przestrzen” to pro-
gram, poprzez ktéry chcemy
zainicjowac¢ wsrod miast i gmin
naszego wojewodztwa nowe
my$lenie o przestrzeniach pu-
blicznych. Chcemy rozpoczac
proces ,,odbetonowania” na-

szych miast i ulic. Chcemy, zeby




Jarostaw Wieczorek - wojewoda slaski.

powstawaly nowe przestrzenie,
nowe skwery i nowe parki. Prze-
strzenie, ktére z jednej strony
beda zielone, ale takze przyjazne
dla mieszkancéw — zapowiada
Tomasz Bednarek, prezes WFO-
SiGW w Katowicach.
“Ekopracownia pod chmurkg™
Katowicki Fundusz kieruje
swoja oferte roOwniez do szko6t.
Jednym z nowo wprowadzonych
w tym roku programow bedzie
,,Ekopracownia pod chmurka”,
z lacznym budzetem w wysoko-
$ci 2 mln z1, ktéry skierowany
jest do organéw prowadzacych
placowki os§wiatowe z terenu
wojewodztwa $lagskiego. Jego
celem jest utworzenie prze-

strzeni przeznaczonej do pro-

wadzenia zaj¢¢ dydaktycznych
z zakresu przyrody, biologii,
ekologii, geografii, geologii itp.
w szkotach podstawowych oraz
szkotach Srednich. Nabor wnio-
skoéw potrwa od 1 do 31 marca.

Srodki na utworzenie przydo-
mowej oczyszczalni

Program ,,Przydomowa
oczyszczalnia” w ubieglym
roku pojawit si¢ w ofercie WFO-
SiGW w Katowicach pilotazo-
wo. Okazalo sig, ze cieszy si¢
tak duzym zainteresowaniem,
ze budzet przeznaczony na ten
cel zostal wyczerpany w ciagu
niespelna dwoch miesiecy. To
program skierowany do wtasci-
cieli i wspotwlascicieli nierucho-

mosci potozonych na terenach

€ Mirosiaw «

wojewodztwa $laskiego, na kto-
rych nie funkcjonuje i nie jest
przewidywana budowa zbiorczej
kanalizacji sanitarnej. Dofinan-
sowane zostanie zakup i montaz
przydomowej oczyszczalni Scie-
koéw o wydajnosci nie wigcej niz
7,5 m3/d. Fundusz przeznaczyt
na ten cel 4 mln zt, ale biorac
pod uwage zainteresowanie, ist-
nieje mozliwos$¢ zwigkszenia tej
puli srodkow.

Szczegodlty dotyczace kryteriow
i regulaminéw naboru wszyst-
kich programow dostepne sa na
stronie internetowej: www.wfo-
sigw.katowice.pl.
JO, WFOSiIGW w Katowicach
Autor foto: WFOSIGW

w Katowicach/Mirostaw Cichy

Dofinansowano ze Srodkow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

+Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-
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Tomasz TORRES

SYLWETKI

0d zawsze miatem marzenie, ze cheg byc perkusista

Z. muzyka jest nierozerwalnie zwigzany od urodzenia, szlifowal swoje umiejetnosci w wieku
kilkunastu lat pod okiem wybitnych artystéw w USA, razem z Afromentalem wdarl si¢ do show
biznesu niczym kon trojanski, za swoj najwiekszy sukces uwaza zwigzek z zona Paulina, a jego
glowg zawladnal handpan. Poznajcie Tomasza Torresa.

— Zacznijmy od Twojego dziecin-
stwa. Wiemy, Ze nie miale$ takiej moz-
liwosci, aby muzyKki nie bylo w twoim
zyciu. Od ktérego momentu wiedzia-
le$, ze bedzie to takze pomysl na two-
ja droge zawodowa? Nie zawsze dzieci
cheg i$¢ w Slady rodzicow. U ciebie tak
jednak si¢ stalo.

— W moim przypadku byto tak, ze ja
od samego poczatku bardzo chciatem
gra¢. Czasami jak dostaje pytania, w kto-
rym momencie pojawila si¢ taka ochota,
na zostanie muzykiem, to zawsze odpo-

wiadam, ze nie pamigtam. Wydaje mi

si¢, ze dorastatem juz z ta mysla. Po-
twierdzeniem na to s zdjgcia z mojego
archiwum rodzinnego. Mialem okoto
pot roku, a juz mnie ciagneto za begbny.
Moj tata grywat na festiwalach, wigc
bardzo chciatem robi¢ to samo. P6zniej
jak bylem starszy, to rodzice pytali mnie
co ja chce robi¢ i nigdy nie byto z ich
strony jakiego$ nacisku, ze musze i$¢
w muzyke. Zawsze wychodzito to ode
mnie, zawsze wiedziatem, ze pdjde do
szkoly muzycznej. Wiedziatem co chce
robic¢, ze chce gra¢ na perkusji. O zad-
nym innym instrumencie wlasciwie
nie my$latem. Smieje sie, ze dzieci we
wczesnym okresie maja rozne pomy-
sty, chea by¢ pitkarzem, strazakiem,

policjantem, a ja po prostu od zawsze

__- e
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o - ktorej jest jaka$ glebia.

mialem marzenie, ze chce by¢ perkusi-
sta. Raz po drodze zdarzyto mi si¢, ze
bardzo podobalo mi si¢ jak panowie wy-
wozili $mieci! Myslatem, ze to musi by¢
niezty czad, imponowato mi, ze jada na
zewnatrz, trzymajac si¢ tych rurek. Per-
kusja jednak szybko wrdcita i za tym
tropem poszedtem. W moim domu byto
zawsze bardzo duzo muzyki, nie tylko
z racji taty. Moja mama tez jest muzy-
kiem, cho¢ nie czynnym zawodowo.
Jej przygoda z instrumentem skonczyta
si¢ na poziomie matury, potem studio-
wala muzykoterapi¢ we Wrocltawiu.
Uczy jednak tanczy¢. Muzyka obecna
u mnie w domu byta ambitna, to byly
nagrania z pogranicza latin jazz, kuban-
skich rzeczy, wigc moja §wiadomos$¢ tez
si¢ rozwijala w takim klimacie. Ja tez

w te stron¢ poszedlem i lubi¢ tworczose,

— Jak oceniasz okres swojej eduka-

cji? Szkola duzo ci data?




— Jestem po szkole muzycznej w By-
tomiu. Zawsze podkreslam to, ze jestem

dumnym Slazakiem! Miatem w zwiazku

-z tym przeszkolenie z muzyki klasycz-

~ nej, trwajace dwanascie lat, dyplom
z perkusji. Moja przygoda z tym instru-
entem miala jednak po drodze mate
perturbacje, bo pierwszym zakretem, na
tory wpadlem rozpedzony byt egzamin

! wspomnianej szkoty w Bytomiu. Do-
alem wowczas pytanie na czym chciat-
gra¢. Odpowiedziatem oczywiscie,

na perkusji. Nie byto wtedy jednak
kiej klasy, rodzicom powiedziano, ze

am za male raczki czy tam jakies$ inne

rieszne wytlumaczenie i tak ostatecz-

nie wyladowalem w klasie fortepianu.
Tam dzielnie walczylem przez cztery
lata i dopiero po tym czasie mogtem
przejs¢ do klasy perkusji. Wydawalto
mi si¢, ze wtedy usiade za bebnami,
tak jak zawsze marzytem. Tu nastapilo
kolejne rozczarowanie, bo klasyczna
perkusja, to nie jest caly zestaw perku-
syjny, tylko sam werbel. Jak pani mnie
za nim posadzita, to wrécitem do domu
po pierwszej lekcji i powiedziatem ta-
cie, ze zostatem oszukany! I tak przez
wiele lat w tej szkole mozna powie-
dzie¢ godzitem si¢ z ta klasa perkusji.
Potem dochodzity kolejne instrumenty
perkusyjne klasyczne, czyli ksylofon,
wibrafon, marimba, kotly, granie w or-
kiestrze symfonicznej. To byto bardzo

fajne do§wiadczenie z perspektywy lat.




Niemniej na tamten moment to byto

totalnie nie to, co chciatem robié. Za
kazdym razem jak spotykaliSmy si¢
z kolegami perkusistami i siadaliSmy
za bebny w klasie perkusji, to po chwili
przychodzita nauczycielka fortepianu
i zawsze zadawala to samo pytanie ,,czy
ty to masz zadane?”. Odpowiadatem, ze
nie, na co styszalem, ze mam przestan,
bo ona nie moze lekcji prowadzié. Na
szczg$cie miatem mnostwo wsparcia
od rodzicéw i poznatem ludzi, dzigki
ktéorym mogtem rozwina¢ moja gre na
perkus;ji!

—Jak wyglada twoja relacja z tata?

To twéj mentor? Pewnego rodzaju

poprzeczka? Moze najwigkszy krytyk
albo motywator? Czesto omawiasz
z nim, to co sam tworzysz i jak grasz?

— To jest rewelacyjne pytanie, bo tak
naprawde moj tata byt i jest wszystkim.
Ta jego rola na przestrzeni lat si¢ zmie-
niata. Oczywiscie wszystkim zawsze
sie wydawalo, ze syn perkusisty i to
jeszcze tak znanego oraz powazanego,
to pewnie tata mnie uczyt. Prawda jest
taka, ze ja z moim tatg nie spedzatem
czasu na nauce perkusji, bo jak wiemy
dobrze najtrudniej nam si¢ uczy¢ od
tych najblizszych, wigc ja tez jako$ nie
walczylem o to, tata tez chyba nie do

konca to czut i jako takich lekcji mi nie

dawal. W pozniejszym czasie jak juz
graliSmy razem, to moglem si¢ od niego
wiele nauczy¢. Na poczatku ta §wiado-
mos¢, ze maj tata jest markg w Swiecie
muzycznym byta dla mnie poprzeczka,
do ktérej cheiatlem dosiegnaé. Wiedzia-
tem o tym, ze w takich rodzinach, gdzie
dziecko gra, a tata juz jest na topie, to
sa pewnego rodzaju oczekiwania, ludzie
spodziewaja si¢ od razu okreslonego po-
ziomu. Miatem to z tylu glowy, ale nie
wyznaczalo to moich wartosci. Wiedzia-
tem, ze chce to robié, a jak tak jest, to
wktadasz w to wszystkie swoje sity, cala
SWo0ja energi¢ i uwage. Mnostwo czasu

poswiecatem graniu, to w naturalny spo-



sob stawalem si¢ coraz lepszy i lepszy.
Cho¢ nie pytatem nigdy ludzi, to mysle,
ze udato mi si¢ te¢ poprzeczke utrzymac.
Na przestrzeni lat duzo si¢ nauczytem
ze wspolpracy z tata. I to tez nie jest
tak, jak niektorzy moga sobie myslec,
ze ,,0 tutaj syn muzyka to pewnie tatus
wszystko zatatwil zeby byto tatwo”.
Tak naprawde tata nie zatatwial mi ni-
czego u znajomych. Zawsze byt zdania,
ze musz¢ na wszystko zastuzy¢ same-
mu. Ja dopiero na drugim roku studiow
bytem na takim poziomie, zeby zashu-
zy¢ sobie na gre w jego kapeli. Gdyby
byto tak, jak ludzie mys$la, to gratbym

tam o wiele wcze$niej. Od tamtej pory

zagraliSmy mndstwo koncertow, bo to
byt taki czas kiedy muzyka latynoska
byta bardzo popularna w Polsce. Cza-
sami graliSmy po trzy, cztery koncerty
dziennie i to byta norma. W tym okresie
nauczytem si¢ tez od taty wiele w podej-
$ciu do pracy, przede wszystkim punk-
tualno$ci! Tata wyznaje takg zasade, ze
punktualno$c jest wtedy, kiedy ktos jest
przed czasem. Koledzy, ktorzy byli ze
mng na roku i grali z moim tata, maja
tak samo! Do dzi§ wspominaja, ze to
szkota Jose Torresa przyczynita si¢ do
tego, ze sg punktualnymi ludzmi. Do
dzi$ jak co$ gram, albo nagrywa, to lu-
big¢ tacie si¢ pochwali¢, chociaz teraz
mysle, ze jest kiepskim krytykiem! Na
wszystko co podsylam méwi, ze jest su-
per, a ja zawsze si¢ zastanawiam czy tak
faktycznie jest!

— Stosunkowo wczesnie w twoim
zyciu rozpoczelo si¢ podrozowanie.
W bardzo mlodym wieku zaliczyles$
tournée po USA. Jestes zadowolony,
ze tak sie¢ to potoczylo?

— Moje podréze do Stanow Zjedno-
czonych zaczely si¢ wlasciwie jak mia-
tem 12 albo 13 lat. Polegato to na tym,
ze moja mama prowadzita na Slasku
Mata Akademie¢ Jazzu. Zapraszata za-
wodowych muzykéw do prowadzenia
warsztatow z dzie¢mi z klas podstawo-
wych, czasami nawet przedszkolnych.
Jednym z tych gosci byl amerykanski
klarnecista Brad Terry, gral wtedy kon-
certy z Joachimem Menclem. Odwiedzi-
li nas kiedy$ w domu i tata powiedziat,
ze gram na perkusji. Brad byt zacieka-
wiony i pojechal ze mng do szkoty mu-
zycznej, to byta sobota. Nie odbywaty
si¢ wtedy zajecia, ale wtedy moglem
¢éwiczy¢. Pokazal mi wtedy na fortepia-
nie skale bluesowa, na czym ona polega
i zaczat gra¢ kazac mi improwizowac.
Co$ chyba we mnie odkryl, bo stwier-
dzil, ze super mi to idzie i zapropono-
wat rodzicom, ze zabierze mnie na Jazz
Camp do USA, ktory organizowal juz
od kilku lat. Wyjazd trwat dwa miesia-
ce. Pojechato ze mng dwdch innych mu-
zykéw, Marcin z Nysy i Adam z Gorzo-
wa. Wielki szacun dla moich rodzicow,
ze nie bali si¢ mnie pusci¢. Pamigtam,
ze przed rozpoczeciem zajec byty prze-
stuchania, zeby oceni¢ poziom uczest-

nikéw. Bytem przekonany, ze bede graé

na wibrafonie, wchodze do sali a tam
perkusja! Trochg si¢ zestresowalem,
a jednoczesnie ucieszylem, ze bede ro-
bié, to co lubi¢. Same zajgcia trwaty trzy
tygodnie. Przez drugi miesiac zwiedza-
lismy USA. W kolejnym roku znowu
pojechatem. Udato nam si¢ zebraé taki
sktad, ze zbudowata si¢ z tego kapela.
W kolejnych latach takze jezdziliSmy
i oczywiscie dalej zwiedzali$my Stany!
Brad miat takiego starego campera. Nie
wygladat jakby byt w stanie tyle przeje-
cha¢, ale generalnie zwiedzili$my nim
cate USA dookota! JechaliSmy przed
siebie caty czas, z mapa, bo nie byto
wtedy GPS-u.

— Jak czesto bywasz na Kubie?

— Bylem tam cztery razy w swoim
zyciu. Jak wida¢ nie tak czesto, jak
mozna by si¢ spodziewaé. Raz, ze jest
to bardzo droga wyprawa. Jak juz wy-
daje pieniadze na podréz, to cheg, zeby
bylo super, a na Kubie nie wszystko ta-
kie jest. Za to moja mama jezdzi dwa
razy w roku z ekipa i ucza si¢ tam tanca.
Ona kocha tam przebywac¢. Nie bytem
tam jeszcze z moja zong, wiec mysle, ze
jeszcze ten jeden ostatni raz odwiedze
ten kraj.

— Przechodzac do czesci twojego
zycia, z ktorej jeste$ najbardziej zna-
ny, to jak zaczela sie twoja przygoda
z Afromentalem? Jakie byly poczatki
zespolu?

— Afromental to jest wielki kawatek
mojego zycia. W tym roku bedziemy
obchodzi¢ juz 19. rocznicg istnienia.
Jezeli kto$ chce wigcej si¢ o nas dowie-
dzieé, to jest nakrecony o nas dokument
,»Afromental wigcej niz jedno zwierze”.
Mozna go obejrze¢ na YouTube. Zacze-
to si¢ od tego, ze Tomson i Lozo wy-
stepowali w duecie i wymyslili nazwe
Afromental. Wtedy dziatali z DJ-em,
ale bylo to jednoczesnie czas, w ktorym
muzyka R&B byta bardzo popularna
w Polsce. Zadebiutowat takze zespot
Sistars. To byt mocny motor napedowy
do dalszych dziatan. Powstat pomyst
na gre¢ z pelnym zespotem. Tak zacz¢to
si¢ zbieranie ludzi brat wspomniane-
go DJ-a gral na basie, ten miat kolege
pianiste, Sniady akurat byt ze mng na
roku i z kolei polecit mnie. ZebraliSmy
si¢ i pamigtam nasze pierwsze spotka-

nie we Wroctawiu pod klubem Rura,



ktorego juz nie ma. Po krotkiej rozmo-
wie wiedzieliSmy, ze mamy wspdlny
flow, ze interesuje nas podobna muzy-
ka i patrzymy w tym samym kierunku.
ZaczeliSmy od coverow jak to zwykle
jest w nowych zespotach. Numerem, od
ktérego rozpoczela si¢ nasza kariera byt
cover Vox-u czyli ,,Bananowy Song”,
oczywiscie w naszej, bardziej nowo-
czesnej, szalonej aranzacji. Nastepnie
zglaszaliSmy si¢ na rézne przeglady
1 konkursy. Byta taka zabawna sytu-
acja, ze udato nam si¢ wygra¢ przeglad
w Olsztynie i z rozpgdu zgtosiliSmy si¢
na przeglad piosenki studenckiej w Kra-
kowie. Na miejscu okazalo si¢, ze to nie
do konca nasz klimat. Raczej chodzito
tam o poezj¢ $piewana, juz po samym
ubiorze widzieliSmy, ze cos jest nie tak.
Wszyscy byli eleganccy, my natomiast
czapki, luzne spodnie, kolorowo. Oczy-
wiscie nic nie zdobyliSmy oprécz grom-
kich braw publicznosci. Po czterech
latach szukania, grania po matych klu-
bach, doktadania do interesu, punktem
zwrotnym, ktory nas wywindowat byt
film ,,Kochaj i tancz”. Nagle nasz zespot
wjechat winda na sama gore¢ z utworem,
autorstwa Lukasza Targosza, zrobiony
na potrzeby wspomnianego filmu. Byt
w zupetnie innym charakterze, niz to co
graliSmy. Troche niefortunnie, bo ludzie
mySleli, ze na scenie pojawil si¢ nowy
boys band, a my nim nie byliSmy. Nie
mozna jednak ukry¢, ze byta to furtka
do rozpoznawalnosci, z ktérej moglisSmy
korzysta¢ robigc dalej swoje. Smialismy
si¢, ze wjechaliSmy do show biznesu
jak kon trojanski. Mysle, ze sporo osob
si¢ do nas przekonato. Teraz jesteSmy
banda 40-latkow i duzo si¢ zmienito.
PrzeszliSmy wzloty i upadki i nadal si¢
po 19 latach lubimy, znamy, szanujemy
i mysle, ze jest to niemaly sukces.

— Czy byl taki moment, w ktérym
z powodu slawy straciliScie glowe?
O wielu zespolach krazg legendy
w kontekscie tego, jak bardzo zachly-
snely sie swoja stawa. Afromental
to grzeczna kapela, czy ma swoje za
uszami?

— Powiem tak, nam si¢ zawsze wy-
dawato, ze nam sodéwka nie odbije do
glowy, bo mieliSmy zawsze duzy dy-
stans do siebie. Lubilismy si¢ wydurniac¢

1 nie robiliSmy nigdy z siebie nie wiado-

mo jakich turbo gwiazd. Niemniej jak
jest najwigkszy hajp, jak jestes w piku
popularnosci, masz ludzi pod hotelem,
ktorzy za toba gonia, probuja ci wejsé
do busa, jest duze pozadanie zebySmy
sie pojawiali to ciezko, to opanowac. Co
tu duzo mowic, jesteSmy kapela rocko-
wa. Raczej nie siadaliSmy z ksigzeczka
0 20.00 do 16zeczka. LubilisSmy spedzaé
razem czas. Wiele za nami dtugich, nie-
przespanych nocy, ale nie byliSmy tez
aferzystami. Nie wywracaliSmy hotelu
do gory nogami. Oczywiscie zdarzaty
si¢ pojedyncze sytuacje, niefortunne
rzeczy, ktore na nas spadalty. ByliSmy
bardzo imprezowa ekipa i przez to inni
do nas Igneli, bo chcieli w tym uczest-
niczy¢. Po koncertach sylwestrowych
inni artysci przychodzili wtasnie do na-
szej garderoby albo pokoju hotelowe-
go. W efekcie, jak kto$ przypalit petem
dywan, to my dostawaliSmy po gltowie.
Historii jest mnostwo. Umowilismy si¢
z chtopakami, ze kiedy$ moze pozbie-
ramy wszystkie wspomnienia i opisze-
my w jakiej$ ksiazce, albo si¢ komus
wyspowiadamy w wywiadzie. Nieko-
niecznie chcemy opowiadac teraz na
tym etapie, ale mysle, ze w swoim cza-
sie korzystaliSmy z naszej popularnosci.
ZarabialiSmy tez duzo, jak na mtodych
chtopakéw, wiec nagle jak masz do cze-
gos$ dostep, to zwykla ludzka ciekawosé
powoduje, ze chcesz probowaé. Moge
spokojnie powiedziec, ze jesteSmy rock-
manami z krwi i kosci!

— Jaka jest twoja rola w zespole?
Jestes tym odpowiedzialnym? Tym
ktory rozkreca imprezy, a moze roz-
bawia reszte?

— Mysle, ze aktualnie jestem tym od
pilnowania punktualnos$ci! Niektorzy
z zespotu potrafili bardzo si¢ sp6zniaé,
nawet po dwie godziny! Po pewnym
czasie ze Sniadym zarzadzilismy kary.
Na poczatku byto to chyba 50 zt za 15
minut, ale po pewnym czasie zauwazyli-
$my, ze zarobki byly dobre, a sp6znienia
nie malaty, to zmienialiSmy te propor-
cje. Doszlismy chyba do 150 zt za 10
minut. Manager odliczat to potem od
wyplaty przy rozliczaniu koncertu. Gdy-
bym miat si¢ poréwnaé¢ do Smerfow, to
bylbym chyba Papa Smerfem! Chyba
dalej nim troche¢ jestem. Mam takie

podejscie, ze jak jest jakis konflikt, to
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staram si¢ by¢ ta osoba, ktora wystucha
kazdej ze stron i doprowadzi do tego,
zeby si¢ dogadaty. Niemniej dodam, ze
kazdy z nas byt tez klaunem! Scigali-
$my si¢ kto bedzie wigkszym!

— Konczac temat zespolu chcialem
dopytaé o wasze najblizsze plany.
Przed wami sa jakie$ ciekawe pro-
jekty?

— Przed nami nowa ptyta. Bedzie to
juz sz6sty album, do ktorego zabieramy
si¢ juz od jakiego$ czasu. Jest to troche
w obecnych warunkach utrudnione, dla-
tego ze Tomson i Baron sa do$¢ moc-
no zajeci programami. Ciezko czasami
nam si¢ zgraé, ale w tym roku mamy za-
miar dokonczy¢, to co juz zaczeliSmy.
W ubieglym roku nagraliSmy juz szes¢
nowych utwordw. Teraz pora na drugie
tyle, a nastgpnie czeka nas wyjazd do
studia i sfinalizowac¢ temat. Teraz jesz-
cze czeka nas troche¢ rozmow i ustalen,
zreszta jak przy kazdym krazku. Je-
steSmy zespotem, ktory na przestrzeni
lat bawit si¢ gatunkami muzycznymi.
Ostatnio przestuchatem wszystkie nasze
plyty po kolei. Na poczatku graliSmy
1zej, potem romansowalismy z popkul-
tura, a nastepnie byto juz nieco cigzsze
brzmienie. Ostatnia nasza ptyta ,,5” byla
pierwsza w pomniejszonym sktadzie
— bez Wojtka Lozowskiego 1 Grzesia
Dziamki. To byto dla nas nowe rozda-
nie. Teraz znowu musimy wybra¢ stro-
ne, w ktéra chcemy pdjs¢. Musze pod-
kresli¢, ze zespot ma sie dobrze, zyje,
nie konczy dziatalnosci. Mniej jest nas
teraz w przestrzeni publicznej, ale nasza
muzyka nie jest mainstreamowym po-
karmem. Nie graja jej w radiu i przez to
mozna odnie$¢ btgdne wrazenie. Chce-
my to zmieni¢ w §wiadomosci stucha-
czy.

— Duzo razy poruszyliSmy temat
show biznesu. Jak bardzo twoje zycie
publiczne miesza si¢ z tym prywat-
nym? Pytam tez o to, jak odnajdujesz
si¢ w tym razem z Paulina? Udzial
w programie Power Couple nie byl
przypadkowy?

— Powiem ci, ze nam godzenie tych
tematow przychodzi jako$ naturalnie.
My lubimy si¢ dzieli¢ z naszymi fana-
mi tym, co robimy. Pokazujemy dosy¢
duzo na swoich kontach spotecznos$cio-

wych. Prowadzimy na co dzien zycie,
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racja dla innych. Kochamy z Pauling
podroze. Za kazdym razem jak gdzie$
wyjezdzamy, to krgcimy obszerne re-
lacje, pokazujemy, ktore miejsca warto

odwiedzi¢. Uwazam, ze to sa rzeczy,

z ktorych my tez czesto korzystamy od

. innych i tak chcemy dziala¢. Zostato

to zauwazone, bo po programie Power |

Couple o ktérym wspomniales zglosita

pracuje z r6znymi hotelami w Polsce
1 Europie. Dla nich nagraliS§my caty cykl
o nazwie ,,Poznaj Polske¢” na ich kanat.
Kiedy panowat COVID skupilismy si¢
mocno na tym, kiedy odwotywali nam

koncerty, to skorzystaliSmy z tego, ze
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ktére wydaje mi sie, ze moze byé inspi- |

sie do nas firma Travelist, ktora wspot- | [
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mamy czas aby pozna¢ nasz kraj. Zje-

T -

chalis$my kilkanascie miast w Polsce

krecac te wideo przewodniki. Robili-

$my to na zlecenie, ale normalnie i tak

robimy to dla siebie. Teraz caty styczen

| ze to jest naprawdg fajne, cho¢ zrobienie

tego kosztuje nas mnostwo czasu. Gdzie
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spedziliSmy w Tajlandii. Jak ogladam so-
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jest jakas granica, jezeli chodzi o prywat-

. | no$é? Mysle, ze kazdy ma swoja. Sa takie

rzeczy, z ktérymi ja wolg zosta¢ w domu
| i nie wszystkim si¢ dziel¢. Nie ma na to
 jednej recepty, bo to wszystko zalezy od

ludzi. My mamy o tyle tatwo, ze jesteSmy

bie relacje stamtad po czasie, to mysle, ' bardzo podobni w postrzeganiu rzeczy-
[ ]

l:wistos'ci. Chcemy zarazaé ludzi optymi-
: stycznym podejsciem do tego skompliko-
wanego zycia.

I — Jak byle$ dzieckiem, to mialem

w domu rodzicéw zwiazanych z mu-

zyka i mogle$ z nimi to dzielié. Teraz
masz partnerke, ktora takze ma taka
pasje i sposob na siebie. Jeste§ w jaki$

i
sposéb zaskoczony tym, ze zycie akurat

_ postawilo taka osobe na twoje drodze?
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— To jest dla mnie ogromne szczegscie
1 ja jestem bardzo wdzigczny za to, ze
tak sie to wszystko pouktadato. Ciesze
sie, ze moge zy¢ z tego, co kocham ro-
bi¢. Nie musze¢ zmuszac¢ si¢ do pracy
w jakiej$ korporacji, ktora nie sprawia-
taby mi radosci. Jestem mega szczescia-
rzem. Mysle, ze jest to kwestia tego, ze
poswigcitem mndstwo czasu na muzy-
ke. Teraz to chyba owocuje w dorostym
zyciu. Do tego wszystkiego odnalezie-
nie bratniej duszy, ktora tez jest z tego
Swiata jest na pewno wielkim utatwie-
niem, bo jestesmy ulepieni z tej samej
gliny. Muzyka i sztuka w naszym domu
jest wszechobecna i teraz kiedy ja od-
krytem moja nowa pasj¢ jaka jest gra
na handpanie, to cieszg si¢ jeszcze bar-
dziej bo mozemy potaczy¢ nasze Swia-
ty. Wcezesniej to bylo troche tak, ze ja

bylem muzykiem, Paulina aktorkg mu-

sicalowa. Ona grata od wtorku do nie-
dzieli w Teatrze Roma i wlasciwie nie
byto za bardzo wolnego. Kazdy robit
swoje, spotykaliSmy si¢ w domu i wte-
dy mogliSmy opowiada¢ o naszym dniu,
a teraz mamy wigcej czasu dla siebie,
do tego, aby razem cos$ tworzy¢, a co za
tym idzie podrézowac oraz wystepowac
wspolnie. Dla mnie to jest absolutne
spelnienie marzen.

— Jezeli mialby$ na ten moment wy-
bra¢ jedna rzecz, z ktorej jeste$ naj-
bardziej dumny w swoim zyciu lub
karierze, to co by to bylo?

— Niewatpliwie moim najwigkszym
zyciowym sukcesem jest odnalezie-
nie mojej zony Pauliny. Ta milos¢,
ktora dostaje i ktorg ja daje jest naj-
wickszym szczeSciem. Wszystko inne
wydaje si¢ drugoplanowe, bo jednak

to mitos¢ i uczucie najbardziej mnie
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buduje. Z muzycznych sukcesow, to
statuetka EMA MTV. To ta slynna sta-
tuetka z dyndajacym znakiem MTV.
Pamigtam ja z dziecinstwa jak jeszcze
istniatlo MTYV, ktoére grato muzyke, to
wszystkie §wiatowe gwiazdy trzymaly
wlasnie taka statuetke i dla mnie tez ona
jest ogromnym wyr6znieniem. Mam ja
do dzis i na wielu starszych znajomych
robi ona wrazenie. Drugi sukces, ktory
wspominam z radoscig to koncert, gdzie
miatem przyjemnos$¢ zagraé u boku
Bobby’ego Mcferrina. To jeden z naj-
znakomitszych wokalistow jazzowych
naszych czaséw. Wtasnie z zespotem
Uli Dudziak grali§my na festiwalu Soli-
darity of Arts w Gdansku, ktéry polegat
na taczeniu réznych artystow z gwiaz-

dami. Wtedy miatem okazj¢ wystapic




obok Bobby’ego. Nie zapomne tego
do konca zycia, bo on ma taka aure, ze
W jego towarzystwie czujesz si¢ jakby
sam bog przed toba stat.

— Druga sprawa, to co z rzeczy,
ktore robisz aktualnie sprawia ci naj-
wiegksza frajde?

— Powtarzam absolutnie od roku, ze
tym co mnie aktualnie najbardziej jara
jest handpan. Tak rozwingta si¢ moja
mitos$¢ do tego instrumentu, ze mam
ich juz kilka sztuk. Caty czas szukam,
caly czas staram si¢ dzieli¢ ta muzyka.
Z duzych rockowych scen przerzucam
si¢ na mniejsze, kameralne koncerty
solowe lub wspdlnie z Pauling. Ten in-
strument ma niesamowite wlasciwosci
brzmieniowe, ktore zachwycaja innych.
Staram si¢ z tym teraz najbardziej wy-
chodzi¢ do ludzi. Na moim Instagramie

zdecydowanie dominuje teraz handpan.
Przy okazji perkusji rzadko udostepnia-
tem z nig materialy, a z tym jest inaczej.
Mam ogromna cheé grania dla ludzi
i staram si¢ wystepowac¢ w miejscach,
gdzie jest potrzeba relaksu, chilloutu.

— Czy jest co$ zupelnie nowego, co
chcialbys$ jeszcze zrobi¢ w branzy
muzycznej? Niekoniecznie teraz, ale
moze z biegiem lat?

— Zycie jest bardzo zaskakujace i tak
jak handpan spadl na mnie jak grom
z jasnego nieba, tak moze by¢ z czyms
innym. Jezeli chodzi o muzyke, to chce
w najblizszych latach rozwina¢ swo-
ja gre na tym instrumencie, tak zebym
mogt gra¢ i podrézowac po roéznych kra-
jach, gra¢ na tamtejszych festiwalach.
Mam doswiadczenie ogdlnie festiwa-
lowe, ale wszgdzie wystgpowalem jako
cztonek zespotu. Tutaj jestem solowym
artysta przy tym inst

bym wigcej te
zostawiC po sobie j:
Od dtugie czasu
pytan o lekcje prywa
momentu to nie byta
sem si¢ na co$ zgodzil
wyjatku. Bylo to spow
ze zawsze miatem duzo
nak tak, ze chyba z wie
to, ze jak masz swoje
to moze ono pomadc
Zaczatem my$le¢ na
si¢ na to bardziej o
w pierwszej kolej
ludzi, ktor:
z handpa

i nie uki



ZDROWIE

Sukces, Obfitos¢ w zyskach, Zdrowie — badania fizykow kwantowych potwierdza
znaczenie naszych umyslow, mysli i uczuc.

Tak jak szybko rozwija si¢ technologia i cyberprzestrzen, tak samo szybko poznajemy,
techniki i metody pracy z naszym umyslem Swiadomym i pod§wiadomym. Wiele z tych tech
zostalo wprowadzonych w dzialanie nawet 5000 lat temu m.in. poprzez systemy lecznicze takie
jak Ayurveda czy tradycyjna medycyna chinska TMC, ale dopiero rozwdj technologii, a tym sa-
mym budowa specjalistycznych urzadzen do pomiarow wszelkich niewidzialnych golym okiem
materii pozwolil na ,,udowodnienie” dzialania i obecnosci sil we wszechswiecie, ktore maja na nas
ogromny wplyw.

il

., W kazdej kulturze i w kazdej
tradycji medycznej, uzdrowienie
bylo wykonywane za pomoca ru-
chu energii” — Albert Szent-Gyor-
gyi, Biochemik i Laureat nagrody
Nobla

Przez wieki starozytni straznicy
madrosci i uzdrowiciele w kilku
adycjach mieli glebokie zrozu-
ie ciala energetycznego. Tra-
drawiania z Chin, Indii,
Tybetu, a takze innych
ity o kanatach ener-
dianach lub nadi,

)

obrazoéw przekroju ciata bez udzia-
tu promieniowania jonizujacego ).
Naukowcy z Seoul National Uni-
versity potwierdzili istnienie meri-

anow, ktoére nazywaja ,,pierwot-
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W ten s

aby nas

myslenia o

sza naturalng
utkneliSmy na

mach energii i zapo
jesteSmy tymi potezny
tywnymi sitami natury.

A jak to wszystko ma sig
Twojego sukcesu zawodowego
wspaniatych relacji z najblizszy-
mi, relacji w pracy, zarabiania
pieniedzy, osiagnigcia zdrowia
fizycznego, osiagniecia spokoju
psychicznego, pozbycia si¢ traum
i cigglego rozmyslania o proble-
mach?

Czy wiesz, ze w wiekszosci
przyczyng Twoich niepowodzen
sa Twoje emocje ? Emocje, ktore
okreslamy jako negatywne maja
niska czestotliwosé wibracyjna,

i nie pozwalaja nam wznie$¢ si¢

wyzej.

To czym sa te emocje, ze maja
tak wielki wplyw na nasze zycie?

Zacznijmy od zbadania pod-
stawowego rozumienia emocji,
ktore prawdopodobnie bedzie
diametralnie rézne od tego, w co
wierzyltes do tej pory. To, co uwa-
zamy za emocje, jest doswiad-
czeniem energii poruszajacej si¢

w ciele. Jest to ogdlnie odczuwa-




ne jako uczucie skurczu, takie jak
napiecie lub rozszerzenie, takie
jak spokoj. Lacinska nazwa sto-
wa emocja, ,,emovere’”’, dostownie
oznacza energi¢ w ruchu.

Energia emocjonalna sama
w sobie jest neutralna. To dozna-
nie i reakcja fizjologiczna spra-
wiaja, ze dana emocja jest pozy-
tywna lub negatywna. Uczucie
jest tym, co nazywasz gniewem,
smutkiem, radoscia lub strachem.
Wtedy to twoje interpretacje lub
przemys$lenia na temat energii
emocjonalnej nadaja jej znacze-
nie. Emocje stuzg jako fale nosne
dla catego spektrum uczué. Zro-
zumienie, ze emocje sg energia,
oznacza, ze sg one plynne, prze-
mieszczaja zasoby, ktére maja
by¢ odczuwane i uwalniane, a nie
thumione i ignorowane.

Moébzg emocjonalny wpltywa na
podejmowanie decyzji, procesy
myslowe, wspomnienia i obecne
dos$wiadczenia. Twoja zdolnos¢
rozumienia, radzenia sobie i efek-
tywnego wykorzystywania energii
emocjonalnej ma kluczowe zna-
czenie dla poziomu szczesScia.

Doznania, ktoére odczuwasz
w swoim ciele, sg kluczem do
odblokowania ograniczajacych
wzorcow, przeksztalcenia stresu
1 wygenerowania trwalego szcze-
Scia. Twoje cialo dostarcza nie-
ustanny strumien wiarygodnych
informacji o swoich do$wiadcze-
niach w postaci doznan. To biblio-
teka tego, kim jestes na najgleb-
szym poziomie, w tym wszystko,
co ci sie przydarzyto i wszystko,
0 czym marzysz. Natura przewle-
klego stresu czesto powoduje na-
gromadzenie energii, ktéra zostaje
sttumiona w organizmie. Jest to
odczuwane jako uczucie skurczu.

Uwolnienie zablokowanych
emocji w ciele ma kluczowe zna-
czenie dla poziomu szczegscia,

zdrowia, spokoju emocjonalnego,

obfitosci.

Poprzez uwolnienie energii
uwiezionej emocji, twoja ener-
gia zaczyna przeptywac ptynnie,
twoje komorki, tkanki zaczynaja
sie regenerowac i zaczynasz od-
czuwacé poprawe stanu zdrowia,
spokdj psychiczny. Zwicksza si¢
czestotliwos¢ twoich wibracji,
o ktérej pisal Einstein i z tatwo-
$§cig osiggasz wymarzony stan
radosci i1 dos$wiadczasz rzeczywi-
stosci o ktorej marzysz.

Jak to wyglada w praktyce ?

Uwiezione emocje sa identyfi-
kowane indywidualnie i uwalnia-
ne pojedynczo. Kazda uwieziona
energia emocjonalna jest znacza-
ca w twoim zyciu. Kazda z nich
miala na ciebie wpltyw w taki czy
inny sposob. Kazdy pochodzi
z okreslonego czasu lub wydarze-
nia, ktérego doswiadczyles ty lub
kto$ inny, od kogo odziedziczytes
lub pochlonates$ energi¢. Ener-
gie te wplywaja na nas na réozne
sposoby i stwarzajg wyzwania,
problemy i wszelkiego rodza-
ju béle, zarowno fizyczne, jak

i emocjonalne. Niezaleznie od ich

pochodzenia, z pewnoscia moga
wywrzeé wplyw na twoje zycie.

A skad bedziemy wiedzie¢, jaka
emocja i skad pochodzi ?

Kod Emocji to bardzo precy-
zyjna metoda, opiera si¢ ona na
tescie kinezjologicznym. Test po-
zwala na uzyskanie odpowiedzi
z Twojej pod$wiadomosci, jaka
emocja powiazana jest z danym
wydarzeniem badZz czy emocja
blokuje Cie¢ przed uzyskaniem
okreslonego oczekiwanego efek-
tu. Podswiadomo$¢ wskaze, czy
masz blokujace i niesprzyjaja-
ce Cie przekonania i mozemy je
,.skasowac¢” i ,,wgra¢” nowe. Pa-
mi¢tajmy, ze ludzki umyst jest jak
super-BIO-komputer, w ktérym
mozemy usunaé stary program

i zainstalowa¢ nowy. Zidentyfi-
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zajmuje tylko minut¢ lub

dwie, dzigeki czemu zwy-
kle mozna wyjs$¢ z bélu lub
rozwigzaé problem w dos¢
krotkim czasie, nawet jesli
podczas sesji trzeba uwol-
ni¢ kilka emocji.

Co zmieni si¢ w moim
zyciu po sesji uwalniania
emocji ?

To jest jedno z trudniej-
szych pytan jakie otrzy-
muje od klientéw, gdyz
nie przewiduj¢ przysztosci,
a pomagam uwolni¢ uwie-

zione emocje i usunaé pod-

Anna Kubalska

Certyfikowany Praktyk The Emotion Code
Certyfikowany Praktyk The Body Code

Prowadzi grupe na FB - Nowy Wymiar Uzdrawiania
Ukonczyta studia:

Ajurweda — Holistyczna Koncepcja Zdrowia
Zielarstwo i fitoterapia

email: annakubalska@gmail.com

Tel. +48 795-112-222
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$wiadome blokady, nf)'. w postaci

ograniczajacych nas ﬁrzekonaﬁ.
U kazdej osoby nastepuja ind}l_-
widualne zmiany w zaleznosci
z jakim aspektem zycia pracuje-
my. Natomiast jedno jest pewne
poziom spokoju wewnetrzne-
go u kazdej osoby wzr_asta.wraz_
z kazda uwolniong ér.noch. Ten
sposob ,,pozbycia” sie cigzgcych
nam emocji moze by¢ stosowa-
ny u osé6b w kazdym wieku oraz
u zwierzat. Przynosi niesamowite
efekty, o ktorych mozna poczytaé
w grupie na FB Nowy Wymiar
Uzdrawiania Anna Kubalska —

coaching emocji.

-
-'.*
¢ e -I

i
—



46

Pawet 1 Piotr STECZEK

SYLWETKI

Szczerze i proﬁo Z serca

Pawel i Piotr Steczek - dwaj charyzmatyezni bracia, ktorzy na Slask przybyli z Radomia i tu
zapusScili swoje korzenie. W swoich muzyeznych poczynaniach — lgcza jazz, muzyke elektronicz-
na, etniczng i filmowa. Chetnie eksperymentuja z brzmieniami egzotycznych instrumentow. Ich
artystyczne portfolio robi imponujace wrazenie. Zapraszamy do lektury!

— Pochodzicie z Radomia, ale od
ponad dwoch dekad jestescie blisko
zwiazani ze Slaskiem. Czym Slask
jest dla Was? Za co polubili$cie ten
region? Potraficie dogada¢ sie ,,po
Slonsku”?

— Pawel: Slgsk to obecnie nasz dom
i miejsce w ktorym zapuscilismy ko-

rzenie artystyczne i rodzinne. Jest to

wspaniate miejsce do rozwoju, pra-
cy i odpoczynku rowniez aktywnego.
Serdeczni i uczynni ludzie, dobrzy
fachowcy i rzetelni pracownicy - to
cechy, ktore od razu dajg si¢ wyczué
w tym regionie. Wiemy co mowimy bo
sporo podroézujemy po Polsce i Swiecie,
a to wcale nie takie oczywiste. Wspa-

niale tereny do turystyki, uprawiania

/
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sportu, odpoczynku na tonie przyrody
ale rowniez, a dlainas przede wszyst-
kim miejsca artystyczne tj. sale koncer-
towe, teatry, muzea, galerie sztuki ofaz
mnogos$¢ inicjatyw kulturalnych na naj-
wyzszym poziomie. Nalezy podkreslic,
ze $wiat artystyczny na Slasku niero-
zerwalnie zwigzany jest ze Swiatem

biznesu i nauki co jest jedynym stusz-
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nym kierunkiem. Trzeba wspomnie¢
rowniez o wspaniatej infrastrukturze,
komunikacji i drogach. Mozna si¢ stad
udac praktycznie w kazdym kierunku
autostrada, pociagiem czy samolotem.
Wspaniate miejsce do zycia.

Piotr: Osobiscie przyjechatem tu do
szkoty ksztaltci¢ si¢ w kierunku mu-
zycznym - najpierw stynne katowickie
Liceum Muzyczne , a potem Akademia
Muzyczna im. Karola Szymanowskie-
£0.

Pawel: Po maturze w Radomiu
przyjechatem studiowaé¢ do Katowic
akordeon klasyczny na Akademii Mu-
zycznej. Uwazamy, ze szkolnictwo na
jest na bardzo wysokim pozio-
nie. Slask to rowniez kult pracy, ktora
jest Wat.l'toéciq sama w sobie. My nie
godomy po slunsku, ale lubimy stucha¢
i rozumiemy...
M

— Pierwszym utworem, ktory po-
trafiliScie zagra¢ byl... ]I-hl

Pawel: Ja dos¢ pdézno zaczale
uczy¢ sie muzyki - dopiero w wiek].l
dwunastu lat. Nauczyciel od muzyki
ze szkoly podstawowej wezwal nasze
go Tate do szkoty i powiedziat: Niech |
Pan cos z tym zrobi... Zdalem do Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej I stopnia
w Radomiu na akordeon. Wtedy akor-
deon byt bardzo popularnym i mod-
nym instrumentem. Pierwszy dla mnie
powazny utwor zagrany samodzielnie
na akordeonie to ,,Maty Walczyk™ . By-
lem tak szczesliwy grajac prawa i lewa
reka jednoczesnie, ze zadzwonitem do
mamy do pracy i gratem jej przez tele-
fon. Podobno wszystkie jej kolezanki
stuchaly po drugiej stronie zachwyco-
ne...Trudnos¢ grania na akordeonie dla
dziecka polega gléwnie na tym, ze nie
widaé¢ guzikoéw lewej reki ktora w tym
samym czasie rozcigga miech. Zeby to
opanowac w pierwszym etapie nauki
to trzeba duzo cierpliwosci, wyczucia
i zapatu... No i trzeba si¢ nadzwigac.

Piotr: Byt to ,,Oberek™ grany na
skrzypcach tylko po samych ,,pustych”
strunach, bez naciskania palcami. Tak
wyglada proces zmudnej edukacji po-

czatkowej na tym instrumencie. Zanim
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zacznie si¢ gra¢ jakie$§ pickne melodie
trzeba przebrnaé przez etap ,,skrzypie-
nia” i poprawnego trzymania instru-
mentu. Ja na szczeécie jestem tak zwa-
nym ,,naturszczykiem” i sporo rzeczy

przyszto mi do$¢ naturalnie. ..

— Czy mozna wskaza¢ jeden, prze-
lomowy moment, w ktérym stwier-
dziliscie, Ze to wlasnie muzyka bedzie
Waszym sposobem na zycie?

Pawel: U mnie byla to decyzja
po maturze ,ze zdaj¢ na Akademie
Muzyczng w Katowicach. Byto to
o tyle skomplikowane, ze po maturze
w liceum ogdlnoksztatcacym zostaty
mi jeszcze dwa lata szkoly muzycznej
w Radomiu. I zeby przyspieszy¢ caly
proces postanowitem zrobi¢ dwa lata
szkoty w jeden rok. To byt bardzo cigz-
ki rok wytezonej pracy. Wiedziatem,
ze katowicka Akademia Muzyczna
to bardzo wysoki poziom i zdaja tam
najlepsi. Na pierwszy rok studiéw na
akordeon byty tylko dwa miejsca.
Ale ogromna determinacja, mitos¢ do
muzyki i pasja sprawily , ze zostatem
studentem Akademii Muzycznej. Wte-
dy bylem chyba najszczes$liwszym
cztowiekiem na Ziemi. Po pierwszym
roku studidéw postanowitem $ciggnaé
do Katowic swojego kochanego brata
Piotra wiedzac, ze Liceum Muzyczne
w Katowicach jest rewelacyjne.

Piotr: W moim przypadku to byt pro-
ces od siddmego roku zycia. Momen-
tem ktory calkowicie zawazyl na moje;j
przysztosci byt wyjazd z rodzinnego
Radomia do szkoly w Katowicach -
mialem wtedy zaledwie 15 lat i cate
zycie po§wigcitem muzyce...

Zdarzaja si¢ artystyczne kidtnie
w braterskim duecie?

Piotr: K16tni nie ma ! Jestedmy bar-
dzo zgranym duetem zaréwno na polu
artystycznym jak i osobistym. Jako
kochajacy si¢ Bracia jesteSmy naj-
lepszymi przyjacioimi i najlepszymi
kompanami do kazdej aktywnos$ci na
polu zawodowym - artystycznym jak
réwniez spedzania tzw. wolnego cza-
su - dzielimy bardzo podobne zainte-
resowania, bardzo podobne rzeczy nas

inspiruja i sprawiaja przyjemnosc.
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Pawet: Oczywiscie proces pracy
tworczej na wspolnych probach czasem
jest dos¢ emocjonalny - jak nasza mu-
zyka i nie ma co ukrywac, ze na pierw-
szym etapie pracy w duecie nie obeszlo
si¢ bez tez i nerwow - ale tak to jest jak
spotykaja si¢ dwie silne osobowosci.

Wywodzimy si¢ z réznych §wiatow
i fascynacji muzycznych i aby wszyst-
ko potaczy¢ w spdjna catosé musiato

to kosztowaé sporo pracy i ming¢ tro-
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che czasu. - aby si¢ dotrze¢ i odnalez¢ swoj
wspolny styl muzyczny.

Piotr: Nasz duet STECHEK to najtrud-
niejsza formula do grania muzyki na zywo.
W kazdym momencie musimy polegac tyl-
ko na sobie poniewaz nie ma tzw. sekcji
rytmicznej - perkusji i basu.

Grajac w duecie musimy by¢ rytmem,
melodig harmonig i energia - perfekcyjni
i stuprocentowo skuteczni. Zawsze staramy
si¢ wzrusza¢ i chwytaé za serce...A rézno-
rodnos$¢ instrumentoOw na scenie zaskakuje
i porusza naszych stuchaczy.

Pawel: Udato nam si¢ osiaggna¢ takie po-
rozumienie, ze czasami nawet nie patrzymy
na siebie a motywy muzyczne same przeni-
kaja z jednego na drugi instrument i sami
jestesmy zaskoczeni, ze osiagneliSmy taki
efekt jakby grata jedna osoba...Czujemy ,
ze jestesmy jednoscia.

Muzyka klasyczna, muzyka filmowa,
pop, jazz, folk - jaka jest Wasza recepta na
odnalezienie si¢ w tak r6znych muzycznych
$wiatach?

Piotr: Nasza odpowiedz jest prosta. Mu-
zyka jest jedna i tak naprawde pochodzi
z jednego zrédta -z nas samych. Siegamy
w naszej tworczosci do najglebszych zaka-
markow naszej wrazliwosci i czlowieczen-
stwa - duszy. Wszystko to co robimy jest
bardzo szezere i pochodzi prosto z serca.

Pawel: Kazdy z nas stucha r6znorodnej
muzyki, uwielbia przyrode, pigkne natu-
ralne przestrzenie, dzikos$¢ natury, archi-
tekturg, malarstwo i sztuk¢ w kazdym jej
przejawie. Sigganie do roznorodnosci sty-
16w 1 epok w sztuce, otwarcie na pigkno
otaczajacego nas $wiata i nieustajaca cie-
kawos$¢ poznawania ciagle poszerza nasze
horyzonty i potrzeb¢ wypowiadania si¢
w roznych stylach muzycznych. Tak wiec
recepta jest otwarte serce i wrazliwos$¢ na

to co nas otacza. :)

— Filmy lub seriale, do ktérych chetnie
wracacie to...

Piotr: Szczerze méwigc to nie wracam
zbyt czesto do tych samych filméw, ale jesli
miatbym wskaza¢ to ,,Braveheart”, ,,Incep-
cja”... oraz wszystkie ze Swietng muzyka
takich kompozytoréw jak Hans Zimmer,
John Williams, Ennio Morricone...

Pawel: Ja natomiast uwielbiam Alter-

natywy 4, Misia, Rejs, Seksmisj¢ i kino
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skandynawskie. Bardzo lubi¢ wracac
do ,,Avatar” i ,,Dom latajacych sztyle-
tOW”.

— Do filmu ktérego z rezyserow
lub rezyserek chcieliby$cie napisaé
muzyke?

Pawel: Musze si¢ pochwalid,
ze miatem okazj¢ wspotpracowad
z Agnieszka Holland przy filmie nomi-
nowanym do Oscara -,,W ciemnosci ,,
- zagratem tam akordeon solo do wielu
scen.To byto fantastyczne doswiadcze-
nie... obcowanie z tak wybitng rezy-
serka i granie na zywo do obrazu, ktéry
byt puszczany w studio. Ja przed mi-
krofonem patrzytem na kadry z filmu
i gratem na akordeonie przelewajac na
dzwigki to co widze. Taka improwiza-

cja tworcza pod obraz i opowiadanie

dzwigkami. Wracajac do samego filmu
- dla nas najwazniejszym elementem
inspiracji bytaby historia i scenariusz
do ktérego mozna by napisa¢ muzyke.

Oczywiscie muzyke do filmu pisze
si¢ w wigkszosci wypadkow juz pod
gotowy wyrezyserowany obrazek no
i na zamoéwienie. A jak mawial nasz
wielki kompozytor Wojciech Kilar:
Jest zamowienie - jest 1 natchnienie.
I takie zamowienie na pewno bysSmy
przyjeli od Christophera Nolana, Qu-
entina Tarantino, Mela Gibsona, Jame-

sa Camerona, Stevena Spielberga...

— Chetnie wykorzystujecie w swo-
ich projektach rézne egzotyczne
instrumenty? Opanowanie gry na
ktérym z nich bylo najwiekszym

wyzwaniem? Macie w planach po-
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szerzenie instrumentarium o kolejne
niezwykle ,,wynalazki”?

Piotr: Egzotyczne instrumenty
dete, ktore wykorzystuje w naszym
duecie przyciggnety mnie swoja bar-
wa 1 mozliwos$ciami, ktorych nie daja
mi skrzypce. Przez to ze dzwigk wy-
dobywa si¢ na nich za pomocg stupa
powietrza prosto z ust - gra na nich
najbardziej przypomina ludzki glos.
Na przyktad ormianski Duduk i jego
tkajacy ciepty ton potrafi wzruszy¢ ni-
czym najbardziej emocjonalny ludzki
$piew. Najtrudniejszym do opanowa-
nia dla mnie byt perski Ney - gra si¢ na
nim specyficznym sko$nym zadeciem

co dla mnie byto nie lada wyzwaniem.




Do swojego instrumentarium juz nie-
bawem dotacze chinski Dizi - skompo-
nowalem juz dla naszego duetu utwor
wlasnie z uzyciem tego instrumentu.
Pozostaje tylko doskonali¢ gre na nim
oraz umieje¢tnos¢ zaklejania jednego
z rezonujacych otwordéw specjalng bi-
butka, dzicki drganiu ktoérej uzyskuje
si¢ charakterystyczng dla tego instru-
mentu barwe.

Pawel: Ja natomiast skupiam swoja
uwage gtdwnie na wszelkiego rodzaju
instrumentach klawiszowych . Forte-
pian jest dla mnie baza i nieodgadnio-
na ,, kopalnig” cudownej giebi, barwy
i koloru jaki mozna uzyska¢ na tym
instrumencie. Wykorzystuje rowniez
akordeon o pigcknej i niespotykanej

cieptej barwie. Model tego instrumen-

tu jest juz niestety nieprodukowany -

i musze przyznaé ze szukatem go 7 lat
zanim trafilem i jestem szczesliwym
posiadaczem tego przepigknie brzmia-
cego akordeonu . Gratem na nim na
wielu znaczacych polskich scenach
w przepicknej sali NOSPR- w Katowi-
cach , Sali Kongresowej w Warszawie,
Cavatina Hall, Filharmonii w Szczeci-
nie, Filharmonii w Gorzowie, w Fil-
harmonii w f.odzi , Filharmonii Pod-
karpackiej ... i wszedzie publicznos$¢
pytata jak to mozliwe, ze to akordeon
i ze tak pigknie brzmi. Najnowszym
nabytkiem ktéry bede uzywat na kon-
certach naszego duetu jest syntezator
analogowy legendarnej amerykanskie;j
firmy Moog. Genialnie brzmiacy in-
strument, ktory wspaniale komponuje
si¢ z naszymi instrumentami akustycz-

nymi.

Jak wspominacie wspodlprace
z Krzysztofem Pendereckim, Lesz-
kiem Mozdzerem, Tomaszem Stanko,
Jonnym Greenwoodem z Radiohead,
czy Urszula? Swoja droga - tez niezty
rozrzut stylistyczny, a to tylko cze$¢
Waszego bogatego portfolio...

Piotr: Wspomnienia te sg bardzo
cenne zaréwno pod wzgledem mu-
zycznym, artystycznym jak i czysto
ludzkim.

Z niektérymi z nich wspo6t dzieli-
liSmy sceng i artystyczne uniesienia,
a z takimi jak wspomnieni: Urszula,
Aphex Twin, Prefuse73, Myslovitz,
Halina Mlynkova, Krystyna Czubow-
na, Mieczystaw Szczes$niak, Edyta Gor-
niak, i wielu innych wspaniatych arty-
stow wspo6t tworzylismy nowe projekty

autorskie. Za kazdym razem obcowanie




ze wspaniatym artysta i wybitnym czto-
wiekiem wywieralo na nas ogromny
wplyw.

Pawel: Bez watpienia spotkania
z tymi ludzmi ksztaltujg nas jako ar-
tystow i ludzi i pozostawiaja pigkne
wspomnienia a takze inspirujg i moty-
wuja do dalszych dziatan.

Wymarzone miegjsce na zagranie kon-
certu, to...

Piotr: Oczywiscie Royal Albert Hall
w Londynie, Carnegie Hall w Nowym
Jorku, Filharmonia w Berlinie, Opera
w Sydney...

Pawel: Starozytne teatry w base-
nie Morza Srédziemnego i Adriatyku.
Uwielbiamy réwniez festiwale i klimat
koncertow na nich np. - Montreux Jazz
Festival w Szwajcarii, Light Move Fe-
stival w Lodzi, na ktorym mieliS§my
przyjemnos¢ gra¢ w 2022 roku dla wie-
lu tysiecy os6b. Uwielbiamy podréze
dlatego tez mamy nadziej¢ to wszystko
potaczy¢. Czekamy z utesknieniem !!!

Zyciowe i artystyczne credo braci
Steczek brzmi...

Mito$¢, zdrowie, pasja, dzielenie sig
z ludzmi dobra energig poprzez mu-
zyke wyplywajaca z naszych serc...
wzruszanie .

Czego zyczy¢ Wam na 2023 rok? Ja-
kie artystyczne przedsigwzigcia planu-
jecie na najblizsze 12 miesigcy?

Pawetl: Zdrowia, realizacji planéw
koncertowych, natchnienia w kompo-
nowaniu, poznawanie wspaniatych lu-

dzi z dobra energia, dalszego rozwoju

Piotr: Ja poprosze¢ o zdrowie i mozli-
wos¢ grania jak najwickszej ilosci kon-
certoOw na calym $wiecie - co bedzie si¢
wigzato z podrézami, ktére uwielbiam.
Artystyczne przedsigwzigcia to wyda-
nie drugiej ptyty STECHEK - LIVE.

Pawel: Koncerty, koncerty, koncerty
duetu STECHEK w wielu pigknych
miejscach w Polsce podczas r6znych
festiwali 1 wydarzen artystycznych. Je-
den dla nas szczeg6lnie bardzo wazny
w sali koncertowej Filharmonii Podkar-
packiej w Rzeszowie w pazdzierniku
2023 roku. Bedzie to pierwszy koncert
naszego duetu bez orkiestry w sali fil-
harmoniczne;j.

Rozmawial: Robert Dlucik
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Arkadiusz MARSZALKOWSKI

Golf... sport, o ktorym kiedy$ nawet bym nie pomyslal, a dzi$ stal si¢ moja najwi¢kszg pasja.
Moge Smialo powiedzieé, ze w tej chwili to integralna czeS¢ mojego zycia. Obecnie kazda wolng
chwile spedzam na polu, trenuje, spaceruje, wyjezdzam na turnieje. Jak kto§ mi mowi, ze ,,golf
to taki sport emerytow” — to zapraszam go serdecznie na jedna runde (ok. 12 km pieszo wraz z
ciezkim wozkiem i kijami). Smialo mozna spali¢ przynajmniej 2000 kcal i zwyczajnie trzeba by¢
w dobrej kondycji, zeby pozniej nie leze¢ przez tydzien bez sil.

Ale chce tez wyraznie podkresli¢, ze dla mnie golf to nie tylko sport i zdrowa rywalizacja — to
przede wszystkim filozofia zycia, ktorej dzisiaj oddaje¢ si¢ bez reszty.

Stoicyzm w praktyce, czyll GOLEF jako filozofia zycta

— Jak to si¢ zatem u Pana zacz¢lo?

Z rozrzewnieniem wspominam Swoje
poczatki. Zaczeto si¢ 4 lata temu w Pa-
steku na polu Sand Valley...Jest to pickne
miejsce z petna infrastrukturg hotelowo-
-wypoczynkowa. Zaskoczyto mnie wtedy
jak wielu ludzi w ré6znym wieku aktyw-
nie uprawia ten sport, jak angazujacy jest
w nim element rywalizacji oraz w jak do-
brej formie trzeba by¢, zeby mie¢ wyniki.
Bardzo szybko sie wciagnatem widzac, jak
wiele dobrego mi to daje — nie tylko fizycz-
nie, ale takze mentalnie. Golf zdecydowa-
nie poszerzyt moje horyzonty.

— Chyba szybko okazalo sie, ze golf to
réwniez droga do zbudowania nowych
relacji?

— To dzigki golfowi zaczatem podro-
zowac - odwiedzitem niezwykle miejsca
w Polsce i calej Europie, gdzie poznatem
mnostwo fantastycznych ludzi z r6znych
sfer biznesu, kultury i sportu, z ktérymi do
dzisiaj si¢ przyjazni¢ i utrzymuje kontakty.
Na turniejach wszyscy spotykamy si¢ po
skonczonej rundzie, gdzie wspdlnie prze-
zywamy swoje uderzenia, niewykorzysta-
ne putty, bo tutaj przeciez kazde uderzenie
moze okaza¢ si¢ decydujace, a to bardzo
zbliza ludzi.

— Dlatego mowi sie, Zze Golf to sport
partnerski, tutaj wazna jest etykieta?

— To prawda, golf to gra dzentelmenska.
Na polu nie ma arbitra, ktory liczy na-
sze uderzenia. To Ty jeste$ sedzig swoim
i rywala. Musisz wigc wykazac si¢ klasa,
dyplomacja i obiektywizmem. Ten sport

szybko weryfikuje jakim jestes czlowie-

kiem. Dla mnie w golfie pigkna jest jego
nieprzewidywalno$¢. Tutaj nigdy nie po-
wtorzysz przeciez dwukrotnie tego same-
go uderzenia, nie wykonasz go w taki sam
sposob. To udowadnia, ze cztowiek jest
tylko cztowiekiem, dlatego w tym sporcie
sprawdzisz swoj charakter, uczac si¢ cier-
pliwosci i pokory.

— Tak duzo moéwi si¢ obecnie o tzw.
mindsecie. Wiele zalezy od naszego na-
stawienia do Zycia, od naszej kondycji
psychicznej. Jak golf wplywa na te sfere
Pana zycia?

— Golf to cos znacznie wigkszego niz gra
i rywalizacja. To swojego rodzaju filozofia
zycia, ktorej najblizej chyba do stoicyzmu.
W golfie musisz by¢ cierpliwy, wyrozu-
mialy i konsekwentny. Kiedy wychodzisz
na pole mozesz by¢ pewien, ze po calej
rundzie, ktora trwa czasem dobrych kilka
godzin wyjdziesz przyjemnie zmgczony,
dotleniony, bedziesz w lepszym nastroju.
Kiedy grasz w golfa nabierasz zdrowego
dystansu, odrywasz si¢ od codziennosci,
uspokajasz swoj przebodzcowany umyst.
Skupiajac si¢ na dobrym wybiciu pitki —
sita rzeczy jeste$ skupiony, ¢wiczysz w ten
sposob bycie tu i teraz. To sg znane tech-
niki relaksacji, ktore praktykujesz niejako
przy okazji uprawiania tego sportu. A to
jest wartos$¢ nie do przecenienia w dzisiej-
szym §wiecie.

— Czy mozna zatem powiedzieé, ze
wszyscy golfisci to stoicy?

— Na szczgscie nie (Smiech...), na polu
spotykaja si¢ bardzo rézne osobowosci i to

jest tez ciekawe, ze wszyscy szybko potra-
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fig si¢ odnalez¢ w tym sporcie i czerpac
z niego to co najlepsze, chociaz pewnie
z czasem sila rzeczy nabywaja tych spo-
kojniejszych cech.

Golf, podobnie jak inne dyscypli-
ny sportu, zmienia ludzi na lepszych,
ksztattuje ich osobowosc¢ i charakter.
Ale waznym benefitem plynacym z jego
uprawiania jest wejscie do niezwykle to-
warzyskiej spotecznosci golfistow. Kie-
dy spedzasz na polu 5 godzin ze swoja
para — czgsto schodzicie juz z niego jako
dobrzy przyjaciele. Tutaj masz czas na
diugie rozmowy, masz szans¢ naprawde
kogo$ poznaé, a przeciez to rozmowy
z nowymi ludzmi poszerzaja nasze hory-
zonty. Moge powiedzie¢ o sobie, ze dzig-
ki golfowi poznalem nowych przyjaciot,
nawigzatem ciekawe znajomosci rowniez
biznesowe.

— Skoro o biznesie mowa — jak udaje
sie Panu laczy¢ te pasje z prowadze-
niem biznesu?

— Tak si¢ wilasnie sktada, ze wigkszos$¢
golfistow to ludzie przedsigbiorczy, kto-
rym golf daje tak potrzebny w zyciu
balans. Kiedy prowadzisz wlasna firme
kladziesz si¢ z mys$la o niej i wstajesz od
rana planujac co masz do zrobienia. Na
dtuzsza mete to kazdego wypali i dopro-
wadzi do skrajnego wyczerpania. Golf
to jest antidotum na stres. Dosy¢ szybko
zauwazasz benefity jakie z niego ptyna.
Jeste$ kilka godzin na §wiezym powie-
trzu, w ruchu, masz przed oczami relak-
sujaca zielen az po horyzont, prowadzisz

slow talk, ktory Ci przekierowuje mysli
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na nowe tory i nawet nie wiesz, kiedy —
uzalezniasz si¢ od tego, ale to uzaleznie-
nie jest akurat bardzo zdrowe. Kiedy grasz
w golfa jestes lepszym przedsi¢biorca,
Twoj biznes idzie Ci lepiej.

— Czyli golf moze by¢ dla ludzi bizne-

su Zrédlem inspiracji?

— Zdecydowanie! Tak bylo w moim
przypadku. Swoj biznes zaczynatem od
przetworstwa rybnego, ktorym zajmuje
si¢ od 2004 r. Wraz z zatoga dopracowali-
$my fileta z sandacza i okonia do perfek-
cji, dzieki temu najlepsi szefowie kuchni
w topowych restauracjach moga dzisiaj
spokojnie przygotowywaé swoim klien-
tom wykwintne potrawy bez obawy o ja-

kos¢ surowca.
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Ale to od gry w golfa rozpoczeta si¢
moja przygoda z naturalnymi kosmetyka-
mi tworzonymi na bazie filtratu ze §luzu
slimaka. Po wielu godzinach spedzanych
na stoncu i wietrze skora twarzy bardzo
mi si¢ wysuszyla, byla Sciagnigta, a po
goleniu czesto podrazniona. Probowatem
r6znych kosmetykow nawilzajacych, lecz
konczylo si¢ to tylko na chwilowej uldze.
Az w koncu przez przypadek przeczytatem

artykut o kosmetykach ze $luzem §lima-




ka i dotartem do ich producenta - firmy
Molluscoo Cosmetics&Labs i to byto
moje prawdziwe odkrycie! Nareszcie za-
pomniatem co to podraznienia po goleniu
i $ciggnigta twarz. Okazato sig, ze natural-
ny $luz $limaka wnika gleboko w struktury
skory intensywnie regenerujac ja i nawil-
zajac. Przy okazji sprawdzitem, ze zadna
inna firma kosmetyczna nie dodaje tak
duzej ilosci §luzu do swoich produktow
jak Molluscoo. Dlatego efekty stosowania
tych kosmetykow sa tak spektakularne.

I tak juz od 3 lat moja firma SilvaBe-
auty wspotpracuje z marka Molluscoo
Cosmetics&Labs, poniewaz znalezlismy
wspolng droge do przedtuzenia $wiezego,
mtodzienczego wygladu.

— Jak golf wplynal na Pana kondycje
fizyczna?

— To réwniez jest ciekawa historia jak
ten sport wplynal na moje zycie, zardbwno
osobiste jak i zawodowe. Kiedy zaczatem
uprawia¢ golfa niestety zaczety odzywaé
si¢ moje stare kontuzje — wczesniej ak-
tywnie uprawiatem przeciez siatkowke,
pitke nozna, tenis, a jak wiadomo te akurat
dyscypliny — zwlaszcza sporty zespotowe,
mocno eksploatuja cztowieka.

Zauwazylem, ze mam dyskomfort,
zwlaszcza stawy dawaly o sobie zna¢ po
wielu godzinach grania. Szukatem wigc

posobu, zeby sobie pomoc i wtedy usty-

' ’";"\... nie te

szatem o kolagenie naturalnym i szybko
okazalo si¢, ze to byt strzal w dziesigtke!

Czyli to Kolagen naturalny pomogt
Panu wréci¢ do formy, zeby mogt Pan
uprawiac ten sport?

Z wyksztatcenia jestem technologiem
zywnoSci 1 pojecie stowa kolagen nie
byto mi obce. Przeczytatem duzo cieka-
wych artykuldw o suplementacji kolage-
nem pozyskiwanym z ryb. Okazato si¢,
ze jest on biatkiem najlepiej przez nas
przyswajalnym i jest w stanie do$¢ szybko
aktywowac¢ w naszym organizmie proces
kolagenogenezy, ktory jest niezbgedny
do prawidtowego funkcjonowania nie-
mal catego naszego ciala - w tym migsni
i stawow! Jako ze jestem niedowiarkiem
poprositem mojego przyjaciela — wlasci-
ciela marki Kolagen morski ColduMarine
o przystanie 3-miesi¢cznej kuracji. Mia-
tem tutaj peine zaufanie, bo produkt ten
jest przebadany klinicznie i pochodzi z re-
nomowanej francuskiej wytworni, ktora
istnieje na rynku od ponad 100 lat!

Przez ten czas systematycznie codzien-
nie pitem Kolagen morski z ulubionym
napojem — to wazne, aby dzienna dawka
wynosita przynajmniej 5 g czystego Ko-
lagenu, bo wtedy szybko mozna zobaczy¢
efekty. Kiedy po wielogodzinnych rundach
golfa bol stawow i Sciggien minat — bytem
przeszczesliwy! Moje, juz nie najmlod-
sze przeciez cialo, si¢ zregenerowato, a ja
moglem pomimo wczesniejszych kontuz;ji
prowadzi¢ aktywny tryb zycia.

— Podobno Kolagen wplywa pozytyw-

urode?

— Tak! I to jest kolejna zabawna historia,
bo mozna powiedzie¢, ze sprawdzitem to
na sobie. Przeprowadzajac swoja pierwsza
kuracj¢ kolagenowa zrobilem sobie zdj¢-
cie przed i po kuracji, zeby sprawdzi¢ czy
to rzeczywiscie jest prawda i efekty beda
widoczne réwniez na skorze. Jakiez byto
moje zdziwienie, kiedy zauwazytem, ze
moja skora si¢ wyraznie wygladzita. Wta-
$nie dlatego zostalem wylacznym dystry-
butorem kolagenu ColduMarine w Polsce,
poniewaz osobiscie przekonatem sie, ze
Kolagen rybi dziata bardzo wszechstron-
nie na nasz organizm.

Warto dodac, ze dzisiaj w ofercie mamy
réwniez wariant Beauty — Kolagen wzbo-
gacony o kwas hialuronowy, witaming
C oraz Silice krzem). Produkt okazat
si¢ prawdziwym hitem sprzedazowym,
a obecnie szykujemy si¢ z wejSciem na
rynek USA.

— Czyli mozna to podsumowac zda-
niem, Ze golf Pana odmlodzil?

— Zdecydowanie tak! Z osoby zmgczo-
nej, zestresowanej, prowadzacej statyczny
tryb zycia statem si¢ czlowiekiem aktyw-
nym, otwartym, usmiechnig¢tym i spetnio-
nym. Moge dzisiaj powiedzie¢, ze dzigki
tej dyscyplinie sportowej statem si¢ lep-
szym cztowiekiem. Reguly tego sportu
oparte o zdrowa rywalizacje¢ napedzaja
mnie dzisiaj do dziatania, daja duzo satys-
fakeji i zadowolenia.

— Czyli kazdy moment w zZyciu jest
dobry, aby rozpoczaé swoja przygode
z golfem?

Oczywiscie, ja jestem tego najlepszym
przyktadem. Golf to w tej chwili najwigk-
sza pasja mojego zycia, a przygode z nim
zaczalem zaledwie 4 lata temu. To poka-
zuje, ze prawdziwe hobby mozesz znalez¢
rowniez w dojrzatym wieku i czerpac
z niego prawdziwa satysfakcje. Golf to nie
tylko sport, to styl zycia, to nowe znajo-

osci 1 przyjaznie oraz cickawe podroze,
E()re nigdy by si¢ nie wydarzyly, gdybym
kiedy$ nie wyszed! poraz pierwszy na pole
golfowe.

Dlatego dzisiaj moge z petna odpowie-
dzialno$cia powiedzieé, ze jestem praw-
dziwym ambasadorem golfa i kolagenu

oczywiscie!




To byla fantastyczna noc uznania dla ludzi sukcesu
Swiata biznesu, polityki, branzy rozrywkowej oraz
sportowcow. Po dwoch latach oczekiwania, tworcy

magazynu Silesia Business&Life wskrzesili presti-
zowy event w Hotelu Monopol, przyznajac po raz
kolejny nagrody dla najlepszych ktorzy wyznaczaja

trendy i odnosza sukcesy w swoich branzach.

Celem wydarzenia Silesia Bu-
siness&Life AWARDS 2022,
jego luksusowa oprawa, wystepy
najlepszych artystow, wykwintne
potrawy i nagrody, jest nie tyl-
ko uznanie roli twércoOw i trend-
setterow, ale przede wszystkim
inspirujace spotkanie w jednym
miejscu ludzi, ktérzy kreujg i
zmieniaja nasza rzeczywistosc¢.
Bycie docenionym, blask fleszy
to jedno, ale mozliwos¢ spotka-
nia i poznania ludzi podobnych,
z ktérymi wspolpraca moze za-
owocowac kolejnymi sukcesami

to prawdziwa warto$¢ gali.

PRESTIZOWE PATERY
Przyznawane przez magazyn
Silesia Business&Life prestizowe

patery to nagrody dla ludzi, kto-

rzy nie boja si¢ mierzy¢ wysoko,
maja pomysty i z odwaga je re-
alizuja.

Kolejna edycja Silesia Bu-
siness&Life Awards 2022 jak
zwykle zorganizowana z przytu-
pem, w pigknym ambiente wsroéd
wspanialych gosci. Sa dzi$ z
nami wspaniali arty$ci: Halina
Mlynkova, There Of Us, Oktwia
oraz Bracia Steczkéw. Klumi-
nacja wieczoru bedzie wrecza-
nie Awards 2022 firmom ktore
wspoipracowaty przy naszych
projektach w 2022 roku. Cieszy
mnie ogromnie to, ze wickszos$¢ z
tych firm wspolpracuje z nami od
lat — tym samym potwierdzajac,
ze to co robimy ma sens. Dlatego
wtasnie raz do roku chcemy si¢

spotkac¢ iim w ten wtasnie spo-
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sO6b podzickowac za tag owocna
wspolprace — mowi Klaudiusz Se-
vkovié, organizator gali i redaktor
naczelny magazynu Silesia Busi-
ness&Life.

Prestizowe pater¢ w roku 2022
otrzymaly firmy: Port Gdansk
jako firma roku w branzy logi-
stycznej, firma Varaneo w bran-
zy Innowacje, Sierra Golf Re-
sort — najlepszy resort golfowy
w Polsce, 4DENT — firma roku w
branzy stomatologicznej, ARCH-

DESK — firma roku w branzy
informacyjnej, Golf Tem — naj-
lepszy dystrybutor w branzy gol-
fowej, SCHRAMMEK — firma
roku w branzy medycznej, WOR-
NER MUSIC POLAND — firma
roku w branzy muzycznej, AMO-
REO — firma roku w branzy $lub-
nej, PAKO LORENTE — firma
roku w branzy modowej, ENBIO
- firma roku w branzy Innowacje
Medyczne, ESKANDER — naj-
lepsza agencja artystyczna oraz

OSHHE — najlepsza firma w bran-
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zy Fast Moving Consumer Go-
ods.

— Dla nas nagroda byta zasko-
czeniem — nie przypuszczaliSmy,
ze ja dostaniemy, dlatego cieszy-
my si¢ bardzo — jest to dla nas
ogromne wyroznienie — i bedzie
wisiala w centralnym miejscu na-
szego biura — powiedziat Michat
Mojzesz z firmy ARCHESK.

Swojego zadowolenia nie kryt
rowniez Piotr Bury — z Portu
Gdansk. — JesteSmy wdzigczni
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Silesia Business&Life, gdyz oni
gromadza wokot swoich projek-
tow szeroko pojety biznes z calej
Polski — a turniej ktore organizujag
rowniez na Pomorzu powoduje iz
ten biznes pojawia si¢ na naszym
terenie. Dlatego jestem dumny ze
nasza firma uczestniczy w tym
prestizowym wydarzeniu oraz jest
wspotorganizatorem najlepszego
turnieju golfowego w Polsce Port
Gdansk Golf Cup.

Swojego zaskoczenia z otrzy-

mania nagrody nie kryt r6wniez
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Lech Grzybowski - przedstawiciel
Sierra Golf Resort: — Silesia Biz-
ness&Life to prestizowa marka na
rynku golfowym. Atmosfera pod-
czas turnieji organizowanych jest
wysmienita dlatego po pandemii
Jjako pierwszy oficjalny turniej na
naszym polu wtasnie zorganizo-
walismy razem i juz dzis wiemy ze
w 2023 roku planujemy finat cate-
go cyklu wiltasnie na naszym polu
- tym samym doceniamy podwodj-

nie to wyroznienie ze mozemy byé

wazng czescig tego cyklu.

Po wyréznieniu najlepszych
firm przyszed! czas na czes$¢ ar-
tystyczng oraz docenienie naj-
lepszych z naj Iepszych w branzy
muzycznej. 1

— Po kilkuletniej pandemicznej
przerwie wro’c[lis'my z Silesia Bu-
siness&Life wspolnym eventem
Jjako KINDLAJMUSI C po to zeby
pokazaé, ze branza muzyczna sie
odradza ipod{frosi sie z kolan po
tym ciezkim okresie i ze ten biz-
ness zaczyna Iodz’ywaé. Bardzo

dtugo czekalismy zeby wrocié na
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sceneg i to wtasnie w 2022 roku
stalo sie faktem. Wrocilismy z tzw.
wysokiego ,,c” dlatego osoby kto-
re dzisiaj prezentujq sie na gali sq
najlepszymi z najlepszych — po-
wiedzial Marcin Kindla wlasciciel
KM MUSIC.

Nagrody KINDLA MUSIC dla

artystow podczas Silesia Busi-
ness&Liffe Awrads 2022 otrzy-
mali:

Halinka Mlynkova, Tulia, There

of Uss, Bracia Steczek oraz Okta-

wia Bernas.

Wisroéd gwiazd wieczoru, ale
jednoczesnie takze gosci gali zna-
lazta Halina Mlynkowa, ktéra w

kilku stowach podzigkowata za

mozliwos¢ udziatu w evencie:

— Jest bardzo milo i sympa-
tycznie i pigknie dziekuje za ta-
kie przyjecie na scenie — jestem
pod ogromnym wrazeniem tego
eventu. Atmosfera tu panujaca
jest wspaniata - do tego stopnia,
ze zapomniatlam ze bede wyste-
powac na scenie - dopiero mena-
gerka uswiadomila mnie ze mam
jeszcze zaspiewac.

Gale¢ po raz pierwszy popro-
wadzita znana prezenterka Nina
Nocon ktora rowniez nie kry-
ta swego zadowolenia iz moze
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.

— Mam ogromny 't i dume
bo jest to niesamowite prestizowe
wydarzenie. Dzisiaj mysle, zZe sta-

to si¢ cos pigknego i spotykamy

sig po dtuzszej przerwie spowodo-
wanej pandemiq. Dlatego tez czucé
glod tych spotkan i tego konkret-
nego wydarzenia jakim jest Sile-
sia Business&Life Awards.

Byt to kolejny wspaniaty wie-
czOr wienczacy 2022 rok. My juz
dzi$ serdecznie zapraszamy do
wspolpracy przy naszych nowych
projektach w 2023 roku ktérymi
jak zawsze beda liczne turnie-
je krajowe czy zagraniczne oraz
promocja w naszym prestizowym
magazynie Silesia Business&Li-
fe, ktory dostepny jest wszystkich
prestizowym miejscach i dystry-
bulowany rowniez jest na catym
$wiecie gdzie organizujemy nasze

eventy.
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Silesia BUSINESS&LIFE
GOLF CUP XIII

<

Sand Valley

GOLF AEEORT

&3
Sobienie Hrélewskie

GOLF & COUNTRY CLUB

Kazdy dzien przybliza nas do
rozpoczegcia sezonu golfowego w
Polsce, udziatu w turniejach i spo-
tkaniach z przyjaciétmi golfowy-
mi na polach golfowych. Silesia
Business & Life Golf Cup sezon
2023 rozpoczeta juz w pazdzier-
niku poprzedniego roku organi-
zujac turnieje, ktore odbytly si¢
poza granicami kraju. Mamy za
sobag dwa turnieje w Turcji — Be-
lek, Turniej w Tajlandii — Hua
Hin, a to nie wszystko z wyjazdow
zagranicznych. Juz w kwietniu BUSINESS&LIFE
zostang rozegrane dwa turnieje N
eliminacyjne w Turcji na polach
golfowych Aspendos i Olympos
w Belek, a uczestnicy spedza czas
poza rozgrywkami w wspaniatym
hotelu Cullinan. Pierwszy event

. o 3-4 czerwca - Warszawa Sobienie Krdolewskie
golfowy w kraju, odbedzie si¢ 03-

04.06 na polu golfowym Sobienic  17.18 czerwca Sierra Golf Resort

Kroélewskie w Warszawie, bedzie

to wspaniate dwudniowe wyda- 22-23 lipca - Sand Valley Golf Resort

ie, d kté tni- . . .
reeie, potiorns oTege nesesh” 26-27 sierpnia - FINAL - Sierra Golf Resort

cy beda rywalizowa¢ nie tylko o

www.silesiaevent.pl



-
&

wspaniate nagrody, ale takze sami
Sobinie St

z soba o kazde najlepsze uderze- oLy s corATEY Cit
nie. Drugi event golfowy odbe-
dzie si¢ 17-18.06 w Wejherowie
na wyjatkowym polu golfowym
Sierra Golf Resort. Wydarzenie to
zostanie zrealizowane w wspolpra-
cy z Port Gdansk, a bioracy udziat
w turnieju golfisci moga zdoby¢
nie tylko cenne nagrody, ale tak-
ze wspanialy puchar Port Gdansk
Golf Cup by Silesia Business &
Life Golf Cup. Kolejny turniej
golfowy oraz event zostanie roze-
grany 22-23.07 na polu golfowym
Sand Valley Golf Resort ( Elblag
). Kazdy uczestnik bioracy udziat
w turniejach juz pierwszego dnia
otrzyma od organizatora wspania-
ty pakiet prezentowy zawierajacy
sygnowang logiem turniecjowym
koszulke golfowa, czapke golfo-
wa Srixon, pitki golfowe Srixon.
Jak co roku dla najlepszych gra-
czy przygotowalidémy wspaniale
puchary, a takze cenne nagrody w
postaci sprzetu golfowego Srixon
od Golf Team, vouchery do hotelu
Marriott w Sopocie. W konkursach
dodatkowych zawodnicy beda

-
Sand Valley

cze Qatar Airways. Wszyscy zwy- GOLYF RESORT

mieli szans¢ zdoby¢ Bilety Lotni-

cigzcy turniejéw zagranicznych
oraz krajowych w swoich katego-
riach miejsca LILIII zdobywaja
udzial w turnieju finalowym, ktéry
odbedzie si¢ 26-27.08 na pigknym
i zachwycajacym polu Sierra Golf
Resort. Event ten bedzie obfitowat
w mnéstwo niespodzianek, ktore
organizatorzy przygotowuja dla

golfistdw oraz zaproszonych gosci.

PARTNERZY TURNIEJU
e QATARZE ,\ ARCHDESK

AIRWAYS &=l

AN Cent GOLFTEAN

SOPOT Dorota Stania
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KAROLINKA
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Karolinka Golf Park

& +48 537 677 000
@) karolinkagolfpark.pl

©  Kamien Slaski, ul. Lotnicza 4



Cullinan Links Golf Club, which offers a unique golf experience with the feature of
being Turkey s only golf course with a river and sea coast, is designed as 36 holes by
.,European Golf Design”, the world's leading golf course design company.

A unique track with a view of the sea on one side, the river and the Taurus Mountains
on the other side...

Aspendos Links Course and Olympos Links Course, which emphasize the historical
beauties of Antalyaq, the ,,open air museum” where nature and history come together
in a unique harmony await golf enthusiasts.

'CULLINAN

N K S G OL F CLUB




KLAUDIUSZ SEVKOVIC

PODROZE

HUA-HIN / TAJLANDIA

Czas po Nowym Roku jest fantastycznym momentem, w ktérym
mozna podrézowac i zwiedza¢ Panstwa Azji jak i Ameryki Potudnio-
wej. Jestem ogromnym fanem krajoéw takich jak Tajlandia, Wiet-
nam, Malezja i z wielkg przyjemnoscig, wracam tam za kazdym

razem, gry mam takg mozliwos¢.

Postanowilem tym razem od-
wiedzi¢ miejsce, w ktérym by-
tem juz kilkukrotnie. A jest nim
wspaniatla miejscowos¢ Hua
Hin, potozona 200 km na potu-
dnie od Bangkoku. Oryginalny
nadmorski kurort Tajlandii nie

jest wyspa rozbitkdw otoczonag
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palmami. Zamiast tego, Hua Hin
to orzezwiajaca mieszanka mia-
sta 1 morza z tetniagcymi zyciem
targowiskami, dobrymi polami
golfowymi i parkami wodnymi,
doskonatym zakwaterowaniem
i atmosfera, ktora staje si¢ co-

raz bardziej kosmopolityczna.




W rzeczywistosci wielu odwie-
dzajacych nawet nie stawia stopy
na piasku.

Zanim miasto przyjeto nazwe
w 1911r. na Hua-Hin w tluma-
czeniu Kamienna Gtowa, byta to
mata wioska rybacka znana jako
Samor Riang. Nazwe te otrzy-
mato po straszliwej suszy, ktora
nawiedzila prowincje¢ Petchabu-
ri, zmuszajac szereg rolnikow
do przeniesienia si¢ na potudnie.
Znalezli wioske na skraju morza,
miejsce z bialym piaskiem i ka-
miennymi skatami. W 1834 r. ci
pierwsi zatozyciele nadali mu
nazwe¢ Samor Riang; co oznacza
,.kotwice wszystkie w linii”’, po-
niewaz todzie rybackie siedzia-
ty razem, jedna po drugiej, na
brzegu. W 1911 roku ukonczono
pierwsza lini¢ kolejowa miedzy

Bangkokiem a Hua-Hin, co ozna-

czalo, ze mieszkancy Bangkoku
po raz pierwszy uznali to miejsce
za dostepne turystycznie. Po raz
pierwszy elita Bangkoku miata
bezposrednie potaczenie z tym
wspanialym obszarem Tajlandii.
Czlonkowie rodziny krolewskiej
szybko dostrzegli urok tych oko-
lic i wzniesli nad wodg i dalej
w glab wsi domki plazowe. Hua-
-Hin zaczeto by¢ placem zabaw
dla bajecznego Bangkoku.

W polowie lat dwudziestych
XX wieku Hua Hin byto peitno-
prawnym kurortem dla szlachty
z Bangkoku — nawet krélowie
Rama VI1i VII budowali tu letnie
patace. Woko6t miasta wceiagz kra-
zy duzo pieniedzy, miejsce to jest
obfite w owoce morza, ktore sa
stosunkowo tanie, a dotarcie tutaj
z Bangkoku zajmuje duzo mniej

czasu niz na potudniowe wyspy.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Miasto to jest jednym z najstar-
szych i1 najlepiej zachowanych
obszarow Tajlandii. Okoto 1920
roku, krol Rama VII wykorzy-
stal miasto jako idealne miejsce
na ucieczke od zgietku Bangko-
ku. Od tego czasu rozpoczela si¢
przemiana z malej wioski rybac-
kiej w Krolewskiej Kurort. Mia-
sto nadal ma tutaj aktywna flote
rybacka. Jesli przejedziesz tuz
obok hotelu Hilton, dotrzesz do
matego pomostu. Tutaj mozesz
obserwowacd tajlandzkie todzie
rybackie przywozace swoje po-
towy ryb, ale takze obserwowac
lokalnych rybakéw towiacych
wzdtuz molo. W nocy, z wido-
kiem na Zatoke Tajlandzka, ho-
ryzont Hua Hin jest pokryty neo-
nowymi zielonymi swiattami. Te
Swiatla sg uzywane przez piasty

tajskich todzi rybackich, aby




zwabi¢ do nich katamarnice.
Letni Patac Kroéla znajduje si¢
na péinoc od Hua Hin. Jest zbu-
dowany obok morza, posiada
spektakularne ogrody z wieloma
réznymi egzotycznymi ro$linami.
Patac nie jest jedynym dzietlem

architektury znanym w tym re-

illllll'l'l'lﬁ M\\H\
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gionie. Stacja kolejowa Hua Hin
znajdujaca si¢ w centrum miasta
jest rowniez ikona. Ta charakte-
rystyczna czerwona stacja ko-
lejowa, byta pierwotnie tajska
sala lub pawilonem z prowincji
Nakhon Pathom. Jest tam pokdj
zwany Krélewska Poczekalnia,
ktéry byt uzywany do przyjmo-
wania kréla i innych elit po ich
przybyciu do miasta. Linia ko-
lejowa, ukonczona w 1911 roku,

sprowadzita do Hua Hin wielu



zamoznych Tajow i arystokracje.

W 1922 jeden z ksiazat posta-
nowil, ze przyjemnosci Hua-Hin
nie beda ograniczone tylko do
arystokracji. Nawigzal wspot-
prace z koleja, aby otworzyc¢
,.Railway Hotel”’, aby normal-
ni Tajowie mogli przyjezdzac
z Bangkoku i cieszy¢ si¢ urokiem
okolicy. Hotel znajduje si¢ tuz
przy plazy w Hua Hin, bezpo-
$rednio w doét ulicy od stynnego
dworca kolejowego, obecnie pod
nazwga Sofitel. Co ciekawe, w ho-
telu tym krecono stynny film The
Killing Fields o wojnie domowej
w Kambodzy z Czerwonymi
Khmerami. Film zdobyt 3 na-
grody Oscar i 20 innych nagroéd.
Natomiast Krol Rama VI w tym
samym roku zlecit budowe pola
golfowego Royal Hua Hin, aby
moc powitaé gosci hotelowych.
Pole zostalo zaprojektowane
przez nie mniej szkockiego in-
zyniera kolei :-) Jest to najstar-
sze 1 najstynniejsze pole golfo-
we w Tajlandii. Otwarte zostato
w 1924 roku, niektérzy z tutej-
szych Caddy pracuja tam od mo-
mentu otwarcia, a przynajmniej

tak ci mowia! Jako$ nie wydaje

mi si¢, zeby to bylo mozliwe,
ale wywoluje usmiech na twojej
twarzy.

Obecnie Hua Hin jest jednym
z najlepszych regionéow w kra-
ju, gdzie pasjonaci gry w golfa,
przybywaja, aby oddac si¢ przy-
jemnosci tego sportu na wielu
polach golfowych, ktore powsta-
ty w przeciagu kilkunastu lat.
Ponizej opisze kilka z nich moim
zdaniem Best of the Best.

Klub golfowy i pole Black Mo-
untain zostat otwarty w 2007 roku.
Mowi sig, ze jest to najlepsze pole
w regionie Azji i Pacyfiku i zo-
stalo uznane za najlepsze w Taj-
landii. W 2009 roku odbyty si¢ tu
zawody Black Mountain Masters,
ktére wygral Johan Edfors. Ten
konkurs jest teraz wydarzeniem
corocznym. To nie tylko pickny
kurs z fantastycznymi widokami,
ale takze zawsze w doskonalym
stanie. Wyposazenie jest wspa-
niate — od restauracji po strzelni-
ce. Kolejna zaleta jest to, ze maja
9-dotkowe pole par 3, ktore jest
uroczym matym testerem, posiada
duzo wody, ale daje rados¢ z gry.

Banyan Hua Hin zostato otwar-

te w 2008 roku i zdobyto liczne

nagrody zaroéwno za pole, jak
i za klub. Naturalny charakter
pola przeczy stawianym przez
nie wyzwaniom. Caddie sa bar-
dzo dobrze wyszkolone. Charak-
terystycznym doltkiem tego pola
jest Hole 15 par 3, ze wspania-
tymi widokami na ocean, jest
to doskonate miejsce na prze-
rwe. Na wypadek, gdybys chciat
wiedzieé, rodzaje trawy zostaty
uzyte na polu to Paspalum na tee
boxach, Zoysia na torach wod-
nych i szorstkich oraz Tifeagle
na greenach.

Palm Hills to najkrotsze pole
golfowe w Hua Hin, ale idealne
dla graczy na kazdym poziomie.
Jest to najprawdopodobniej je-
den z najlatwiejszych kurséow
i posiada mnostwo przystankow
na napicie si¢ ptynéw lub mata
przekaske! Pole zostalo dobrze
zaprojektowane przez Maxa
Wexlera, aby przemawiac¢ do
wszystkich umiejetnosci gracza.

Springfield to fantastyczne
pole golfowe zaprojektowane
przez Jacka Nicklausa, ktore
jest otwarte od lat 90-tych. Ma
27 pieknych dotkéw. Jedna ze

wspaniatych rzeczy w tym polu
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jest to, ze prawie w kazdym dot-
ku znajduje si¢ przystanek na
napoje, co w upale jest nie lada
gratka. Kolejnym milym akcen-
tem jest to, ze przy pierwszym
dotku dostajesz darmowag, Swiezo
zmielong kawe.

Sea Pines otwarte we wrzesniu
2010 roku to wspaniate pole link-
sowe, polozone na potudnie od
Hua Hin, tuz przy plazy. W rze-
czywistosci jest to jeden z dwu
kursé6w wojskowych w rejonie
Prachuap Khiri Khan. Pole to,
nie kazdemu przypadnie do gu-
stu, poniewaz jest duzo wody,
wigc dobry zapas piltek jest nie-
zbedny!

Golf to jedna z moich pa-
sji, kolejnag jest podrézowanie,
a jeszcze jedna delektowanie si¢
wySmienitym jedzeniem. Nie
bylbym soba, gdybym nie wspo-

mniat o kilku wysmienitych da-

niach Tajlandii, za ktorymi tesk-
nie bedac w Polsce.

Numer jeden na mojej liscie
dan jest Tom Kha Goong czyli
zupa kokosowa z krewetkami,
na sama my$1 o niej leci mi $lin-
ka. Drugim wy$mienitym daniem
jest Green Curry z krewetkami,
aksamitne, przygotowane na
mleku kokosowym z tajskim ba-
ktazanem, bazylig. Pamictaj po-
pros tagodne, gdyz proszac lekko
pikantne otrzymasz danie, ktore
uwielbiaja ,,niewyparzone” jezy-
ki. A jezeli juz otrzymasz pikant-
ne, popro$s mocno schtodzony
kokos do picia, ktoéry fantastycz-
nie tagodzi pieczenie. Bardzo
czesto zamawiam Papaya Sald
(satatka z zielonej papaji z pomi-
dorem, tajska fasolka i suszony-
mi krewetkami), krewetki w pie-
przu i czosnku, Phad Thai oraz

wiele, wiele innych. Pamigtajac

o deserze wybieram Mango Stic-
ky Rice — ryz gotowany w mleku
na stodko z sosem oraz swiezym
mango oraz Roti — cienkie ciasto
w formie nalesnika pieczone na
glebokim tluszczu z bananem,
jajkiem i polane stodzonym za-
geszczonym mlekiem. Tajskie
desery sa troche dziwne, ale
smakujg wysmienicie. Oczy-
widcie, zawsze mozna wybrac
regionalne owoce, ktére kupisz
na kazdym markecie. Tajlandia
ma do zaoferowanie mnéstwo
wspaniatego jedzenia, o kto-
rym moégltbym pisa¢ w nieskon-
czonos¢, street food jest bogaty
w przerézne przekaski, ktoérych
nawet nie umiem nazwadc, ale
wiem jak smakujg — sg wysSmie-
nite. Naprawde warto chociaz raz
przyjechac¢ do tego kraju, zazna-
jomic¢ sie z tutejszg kultura i po-
smakowac, zagra¢ w golfa i juz

zawsze bedziesz chcial wroci¢ tu

kolejny raz.




Thabsabai

Salon masazu tajskiego ,,Thai Sabai” w Silesia City Center, 1 pietro
ul. Chorzowska 107, 40-101 Katowice, tel. 739 545 317

Salon masazvu tajskiego ,,Thai Sabai” w Galerii Katowickiej
3 pietro, antresola
ul. 3 Maja 30, 40-097 Katowice, tel. 577-818-088
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

VIP LOUNGE

- Strefa Vip kierowana jest dla oséb, ktére cenig
sobie prywatnos¢, komfort podrézowania.

Zapraszamy do rozpoczecia lub zakonczenia
podrozy, korzystajc z ustugi VIP.

W ramach ustugi zapewniamy Panstwu:

- Dedykowanego opiekuna.

- Skrécony do minimum czas pomiedzy kontrolg bezpieczenswa, a wejsciem na poktad samolotu.
- Koordynacje odprawy biletowo-bagazowe;.

- Indywidualng kontrole bezpieczenstwa, odprawe paszportowq oraz celng w strefie VIP.

- Poczestunek w formie przekgsek, napoi oraz szeroki wybér alkoholi.

- Dedykowany transport limuzyng pomiedzy Strefq VIP a samolotem.

- Mozliwosé z korzystania lozy VIP (z prywatng toaletq i prysznicem).

- Mozliwosé zaproszenia do strefy VIP dwdch oséb odprowadzajgcych lub witajgcych.

- Mozliwosé skorzystania z bezprzewodowego internetu oraz telewizji.

- Mozliwosc skorzystania z komputera lub drukarki

PORT LOTNICZY GDANSK
IM. LECHA WALESY

ul. Stowackiego 200
80-298 Gdansk

AGNIESZKA KOBUS
Koordynator Ustug Pasazerskich Premium

+48 517 250 660
a.kobus@airport.gdansk.pl
vip@airport.gdansk.pl



Po raz kolejny zaprosiliSmy na-
szych przyjaciét golfowych do Taj-
landii. Tym razem powréciliSmy po
6 latach do letniej rezydencji krola
Maha Vajiralongkorn, ktéra znajduje
sie¢ w miejscowosci Hua Hin, potozo-
nej 200km na potudnie od Bangkoku.

Styczen to miesiac, ktory nie zawsze umozliwia w Polsce gre w gol-
fa. Zimno, padajacy Snieg mré6z sprawiaja, ze pola golfowe sa za-
mkniete. Dlatego w tym okresie, na przelomie stycznia i lutego, czesto
umozliwiamy naszym golfistom zmiane¢ klimatu i doSwiadczenie gry
w golfa w pieknych egzotycznych krajach.

W promieniu kilkunastu kilometrow
od miasta Hua Hin znajduje si¢ kil-
ka po6l golfowych, na ktérych treno-
wali$my i rozgrywaliSmy wspaniate
rundy towarzyskie oraz rozegraliSmy
turniej eliminacyjny Silesia Business
& Life Golf Cup. Jedng z nagréod dla
zwycigezcOw tej rundy turniejowe-

j.byto otrzymanie klasyfikacji do tur-

nieju finalowego, ktéry odbedzie sie
w Polsce.

Oczywiscie, zanim nasze organi-
zmy przystosowaty si¢ do tutejszej
temperatury i klimatu, ktéry w na-
szym odczuciu byt bardzo przyjem-
ny i lagodny, rozegraliSmy wspania-
te rundy na Polach Balck Mountain
Golf Club, Palm Hills Golf Club,




Banyan Golf Club, Springfield Roy-
al Country Club, Sea Pine Golf Club.
Runda turniejowa zostata rozegrana
na rozpoznanym przez uczestni-
kow, wspaniatym Black Mountain.
Ciekawg charakterystyka pol Azji,
jest to, iz zawsze, przed runda, gra-
czowi zostaje przydzielony Caddi.
Zadaniem Caddy jest wspomaganie
gracza, informujac go o ewentualnie
najlepszym kierunku gry, ulozeniu
przeszkod w postaci wody, bunkréw,
jak rowniez wskazaniu wystepuja-
cych na greenie breakéw. Obecnos¢
Caddy utatwia rowniez poruszanie
si¢ po polu golfowym, gdyz one bar-
dzo dobrze znaja dane pole pracujac
na nim od wielu lat. Dla naszych
graczy, ktdrzy po raz pierwszy przy-
byli do azjatyckiego kraju, aby graé
w golfa, obecnos¢ Caddy byta mitym

zaskoczeniem, a jednoczesnie udziw-
nieniem, ze kto§ pomaga w wybierze
kija, podaje okreslony kij, markuje
pitke. Obowiazkiem gracza byto tak
naprawde prosto i do celu uderzy¢
pitke. Mozna si¢ przyzwyczaic¢ bar-

dzo szybko do takiego typu gry, a co

za tym idzie, chce si¢ gra¢ wigcej
i wiecej. Bezdyskusyjnie pola golfo-
we na ktorych graliSmy nie nalezaty
do najtatwiejszych, zdarzato si¢ nam
pogubic pitki, ale to nie stanowito
dla graczy problemu. Najwazniej-

sze bylo, ze moglismy doswiadczyc¢



tego wspaniatego klimatu, zobaczy¢
cudowne pola i poby¢ ze soba, po-
zna¢ si¢ blizej. Organizatorzy tego
wyjazdu staneli na wysokos$ci za-
dania i przygotowali wspaniaty tur-
niej golfowy. Kazdy z uczestnikow
otrzymat pitki golfowe, koszulke
golfowa, czapke golfowa. Turniej
na Black Mountain przebiegt do-

skonale. Zawodnicy ukonczyli go

z ogromnym usmiechem na twarzy
cieszac si¢ albo ze swojego wyniku,
albo z wyniku swojego wspolgracza.
Pole golfowe Black Mountain Hua
Hin, przycigga wielu profesjonalnych
graczy, jak i amatorow, gdyz jest to
pole nieskazitelne i dobrze wypiele-
gnowane przez caly rok. Pole golfo-
we znajduje si¢ u podndéza wzgorz.
Odbywaty sie na nim Turnieje jak
Black Mountain Masters i Thailand
Classic pierwsza impreza European

Tour rozgrywana w Tajlandii. Poto-

zone w dolinie faliste wzgorza szma-

ragdowych fairway’ 6w, poprzeci-
nane s wieloma naturalnymi

strumieniami i otoczone

pot ksigzycowym zbo-

bujna roslinnoscia. Naturalne skaty
1 strumienie zrgcznie wkomponowa-
ne s3 w uklad tego wymagajacego
pola. Zawiera bardzo szybkie greeny,
ktore sa otoczone glgbokimi bunkra-
mi i starannie ustawiong woda. Wie-
le dotkéw zapewnia przypadkowemu
graczowi bezpieczna droge, ale dla
bardziej zadnych przygdd graczy,
istnieja bardziej ryzykowne wybory
z potencjalnie wyzszg nagroda. Ta
nagroda dla naszych uczestnikow
byto zajecie miejsca pierwszego
w swojej kategorii. Turniej przyniost,
kazdemu zawodnikowi wiele emocji
i radosci.

Ceremonia wregczenia nagrod od-

byta si¢ w przepigknym ambiente
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z widokiem na morze, gdzie szum

granitu, porosnigtym fal i morska bryza okalata, kazdego

przybytego goscia. Zwyciezcy tur-

nieju otrzymali wspaniate szklane
statuetki, nagrody rzeczowe w posta-

ci plecakow Srixon, pitek golfowych




Srixon, laseréw i voucheréw na gre
na polach golfowych w Polsce. Jeste-
$my ogromnie wdzigczni, ze tak licz-
na grupa przyjaciot golfowych udata
si¢ z nami do Tajlandii, ze moglisSmy
spegdzi¢ ten czas razem. Dzigkujemy
i gratulujemy zwyciezcy. Do zoba-

czenia na kolejnych turniejach.

Wyniki turnieju:
Stroke Play Brutto
1.Erwina Kolasinska

Stableford Netto HCP 0.1-19.0
1.Leszek Wilk

2.Ryszard Zawol

3.Krzysztof Kolasinski

Stableford Netto HCP 19.1-36.0
1.Gilbert Heith -
2.Slawomir Gurazda
3.Krzysztof Kolpa
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drogi malozonkow si¢ rozeszly.

GOLFTEAM

Nie ma Swiata poza golfem!

Gdy Marketa Stelmasiak przyjechala za golfem z Czech do Polski, nad Wisla ten sport dopiero
raczkowal. W Miedzyzdrojach poznala swego meza, profesjonalnego golfiste, Polaka mieszka-
jacego od ponad 20 lat w Szwecji. Po zakonczeniu sportowych karier oboje zajeli si¢ szkoleniem
golfistow i rozpoczeli przygode z biznesem golfowym. Z sukcesami, jednak po latach zawodowe

Marcin dalej juz sam poprowadzit
ich wspdlng firm¢ MM Golf, natomiast
Marketa podazyta tropem swojego ko-
lejnego, szalonego, jak si¢ wtedy wy-
dawato, pomystu, czyli sklepami gol-
fowymi. W Czechech i na Zachodzie
takie juz istnialy, lecz w Polsce byt to
pionierski pomyst. Najwazniejsze, ze
ziarno padto na podatny grunt. Interes
z kazdym rokiem rozkwitat. Aktualnie

Golfteam Katowice tworzy najwieksza

sie¢ sklepoéw golfowych i fitting centre
w Polsce prowadzac tacznie dziewigé
stacjonarnych punktow, a bogata oferta
uwzglednia czotowe marki $wiatowych
producentow sprzetu. Wisienkg na tor-
cie biznesowych inicjatyw Markety jest
znajdujace si¢ w Katowicach super no-
woczesne centrum do treningdow i gry
w golfa pod dachem w sezonie, zwtasz-
cza gdy aura uniemozliwia wyjscie na

zielone areny. To miejsce gromadzi

wielu pasjonatéw golfa, bo mozna tu-
taj nie tylko potrenowaé na superno-
woczesnych symulatorach, ale umowi¢
si¢ na kawe, rozegra¢ turniej golfowy
lub kupi¢ sprzet golfowy. W przyjazne;j
atmosferze kazdy, bez wzgledu na wiek
czy umiejetnosci, poczuje si¢ tutaj jak
na polu golfowym. Jak u kobiety z taka
energia i takim biznesowym zacigciem
pojawila si¢ mito$¢ do spokojnego ze

swej natury golfa?




— Zupetnie znienancka — usmiecha
si¢ Marketa Stelmasiak. — Uprawiatam
wiele sportow, jednak gdy zaczetam
szybko rosna¢, to pojawity si¢ proble-
my z kolanami. W efekcie musiatlam
porzuci¢ wigkszos¢ dyscyplin i wte-
dy mama, ktoéra znala kogos, kto grat
w golfa i przekonal ja, by mnie zain-
teresowala golfem, zaproponowata mi
sprobowanie sit w golfie. W Czechach
jeszcze byta komuna, a golf to byly
jakie$ tam trzy dos¢ specyficzne pola.
Dzisiaj by$my ich na pewno nie nzwali
polami golfowymi, ale sprobowatam.
Dostatam jeden kij oplatany jakims$
skérzanym gripem, ktory wygladat jak
kije, jakie dzisiaj zawieszamy sobie na
$cian¢. Dostatam tez trzy pitki, ktore
rowniez nie maja juz wiele wspolnego
z wygladem dzisiejszych golfowych
pitek.

— Na milo$¢ nie odkryto jeszcze le-
karstwa!

— Tak, tak. Zakochatam si¢ w tej grze
i to tak si¢ zakochatam, Zze poza gol-
fem nie widziatam juz $wiata. Zaczg-
tam jezdzi¢ do Brna w takie miejsce,
na ktérym chlopcy grywali w rugby,
a ja obok nich sama uderzatam pit-
ki. W Brnie od razu zapisalam si¢ do
klubu gofowego, ktory istniat bodaj
od 1930 roku, a klubowicze trenowali
na dziewig¢ciodotkowym polu ,,Zvrat-
ka”, lezacym 90 kilometréw od Brna.
Mama wozita mnie tam weekendami
i nawet zapowiadatam si¢ jako dobrze
rokujaca na przyszto$¢ juniorka. Z klu-
bu dostatam kije, ale, ha, ha, byty to
meskie, kute kije, absolutnie nie nada-
jace si¢ dla mlodej dziewczyny. Gdy
moje dzieci niedawno zobaczyty te
kije, to zapytaly mnie ze zdumieniem
i wielkim §miechem — mamo, ty na-
prawdg jestes juz taka stara?

— W takich okolicznos$ciach natu-
ralnie maz réwniez musial by¢ golfi-
sta? I to nietuzinkowym...

— W pordéwnaniu ze mng maz fak-
tycznie odnosil profesjonalne sukcesy.
PoznaliSmy si¢ oczywiscie na polu
golfowym. Maz dorastat w Szwecji,
cata jego rodzina mieszka w Szwecji,
bo jego tata, Zbigniew Stelmasiak, byt
znanym polskim pitkarzem ligowym,

ktory kariere skonczyt w szwedzkim

Trelleborgu. Tak wigc maz mieszkat
od ponad 20 lat w Szwecji i teraz za-
czyna si¢ nasza historia. Byt 1994 rok,
gdy po raz pierwszy przyjechatam
z mama do Migedzyzdrojow na jakies
jej biznesowe spotkanie, a gdy mama
zalatwiala swoje interesy, to ja gry-
watam sobie na polu golfowym i tam
si¢ zaprzyjaznitam z Polakami, ktorzy
zaproponowali mi przyjazd na cale
wakacje. Mialam pracowaé w barze
i zbiera¢ pilki na rang’eu, a w zamian
moglam gra¢ do woli w golfa.

— To byla interesujaca propozy-
cja?

— Dlatego nie namys§lajac si¢ spa-
kowatam dwie walizki, zabralam kije
golfowe, wsiadlam do pociagu i tak si¢
znalaztam w Polsce. Miatam zosta¢
tylko na wakacje, a spedzitam tam jed-
no lato, potem drugie, w koncu zapro-
ponowano mi prac¢ asystenta w Am-
ber Baltic. Jednoczes$nie w tym czasie
wesztam do PCA Czechy, takze do
PCA Polska i zaczetam studia w Pra-
dze, a maz gral zawodowo w golfa
w Szwecji. Maz nigdy nie zmienit
obywatelstwa, a przyjechal do Polski,
poniewaz w Szwecji miat problemy
ze znalezieniem mocnego sponsora,
pomimo tego, ze grat w superklubie,
ktoérego zawodnicy brali udziat w eu-
ropejskich turniejach. Przyjechat za-
tem do Polski na tydzien, by zobaczy¢
jak w jego ojczyystym kraju ten sport
wyglada, bo wczesniej byt tylko raz na
jakichs$ mistrzostwach junioréw.

— Wtedy Polska i Szwecja nalezaly
do dwéch innych swiatéow.

— Ale dla nas nie miato to wigksze-
go znaczenia. W Amber Baltic, gdzie
juz pracowatam, pojawit si¢ o siodmej
rano i pierwsza osoba, na ktora trafit
w drzwiach hotelu bytam ja i tak za-
miast tygodnia jest ze mna w Polsce,
a ja z nim, juz dwadzie$cia pare lat.
Zamieszkalismy w Migdzyzdrojach,
ja zostatam glownym trenerem, mia-
tam dobrg prace, zostatam takze tre-
nerem polskiej kadry junioréw do lat
18, a maz miat tutaj sponsoréw. Grat
dobrze, gdzie$ na poziomie trzeciej
ligi europejskiej, ktoéra rywalizowata
gltownie na polach w Niemczech, takze

troch¢ w Holandii, Francji.
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— Jednoczes$nie z uplywem czasu
zrodzil si¢ mys$l na rozwiniecie biz-
nesu zwiagzanego z golfem?

— Zabratam si¢ mocno za trener-
ke, ale nie ukrywam, ze od zawsze
marzytam, by mie¢ sklepik golfowy.
Widziatam takie sklepy na zachodzie —
w Anglii, Szwecji, wigc po paru latach
zaproponowatam w Amber Baltic, ze
wynajme od nich pomieszczenie skle-
powe, ktore odzielitam od recepcji
i ruszytam w przygoda z biznesem,
bedac jednocze$nie przez 10 godzin
nauczycielem golfa. Dopiero wieczo-
rami zamawiatam towar, nastepnie
Scigatam go do Polski, ale mimo chro-
nicznego braku wolnego czasu bawito
mnie. Miatam tez wielka satysfakcje,
bo w tamtych czasach, gdy golf do-
piero raczkowat w Polsce, aczkolwiek
pojawialy si¢ szybko nowe pola golfo-
we, to byto tak duze zapotrzebowanie
na moje towary, ze nim cokolwiek mi
si¢ udato sprowadzi¢ do Polski, glow-
nie ze Szwecji, ale tez z Zachodu, to
wszystko rozchodzilo si¢ na pniu.

— Interes si¢ krecil i wtedy ruszyli-
Scie z mezem na podbéj Warszawy.
Stolica nie byla jednak docelowa
przystania, bo ta okazaly si¢ Kato-
wice.

— Przeprowadzilismy si¢ do stolicy,
bo maz mial sponsora z Warszawy.
Tam wystartowatam z malymi skle-
pikami i jednocze$nie, gdy maz skon-
czyt z zawodowym graniem w golfa,
zaje¢lisSmy si¢ dystrybucja golfowych
akcesoridw. Zaczelismy sprowadzac
wiele znanych marek, dobrze szto fir-
mie Stemasiak Sport — MM Golf, ale
podjelismy decyzje o przeprowadzce
na Slask, glownie z tego powodu, Ze
chciatam by¢ blizej rodzicéw, bo by-
tam w drugiej ciazy. Wtedy tez moja
mama ci¢zko zachorowala, chciatam
by¢ blizej niej, by moc czesciej do niej
jezdzi¢, pomagaé w czasie chorobie.
Wystartowali$my z akademia w klubie
golfowym w Siemianowicach Slaskich,
otworzyli$my tutaj sklep i zacze¢lisSmy
jeszcze mocniej rozwijac¢ dystrybucje.
Wynajmowali$my kolejne magazyny,
a maz nadal uczyl w klubie gry w gol-
fa. Potem przeniesliSmy nasza akade-

mi¢ do Bytomia, tam wybudowali$my
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centrum do nauki gry w golfa i tez
mielis$my sklep golfowy.

— To wtedy staliScie si¢ najwieksza
firma dystrybuujaca sprzet golfowy
w tej czeSci Starego Kontynentu?

— Kolejny przetom nastapil, gdy do-
staliSmy zgode¢ na dystrybucje - takze
na Czechy i Stowacje - §wiatowych
marek, m.in.: Srixona, Clevelanda, Big
Maxa, Ecco, XXIO. Wtedy tez uswia-
domolismy sobie, ze nie da si¢ dluzej
tkwi¢ jedna nogg w trenerce golfa,
a druga w biznesie. PostawiliSmy na
biznes, a w naszym targecie pojawiaty
si¢ kolejne zagraniczne rynki To byt
jeszcze moment, gdy pracowalismy
razem z me¢zem, cho¢ sama juz bardzo
mocno dziatalam na dobrze znanym
mi czeskim rynku, o wiele wiekszym
i bardziej rozwinig¢tym niz polski. Roz-
wingli$my si¢ na calg Europg¢ Wschod-
nig — Czechy, Stowacje, Wegry, Ru-
munig, Bulgarie, a dzi$ takze troche
obstugujemy Chorwacje i Stowenig.
Aktualnie jeste§my najwigksza firma
dystrybuujacg sprzet golfowy w tej
czesci Starego Kontynentu. Mamy na-
prawde duze portfolio wielu znanych
marek.

— Rozstanie z mezem, na szczescie
tylko biznesowe, bylo efektem bizne-
sowego sukcesu?

— Nie ukrywam, ze byt to dla nas
bardzo trudny okres. MieliSmy mno-
stwo pracy, a tu jeszcze wigkszej uwagi
potrzebowaly nasze mate dzieci. Poza
tym nadal trenowali$my innych i wciaz
uczyliSmy si¢ biznesu, ktéry wymagat
mnostwa poswigcenia. Uznalismy,
ze na dluzszg mete tak si¢ nie da. Po
dwoch latach takiej dynamiki dosztam
do wniosku, ze jak tak dalej bedzie, to
skonczy si¢ rozwodem, bo dwdch sze-
fow w jednej firmie si¢ nie da.

—Maz juz sam dalej prowadzil wa-
sza firme?

— Zakomunikowatam me¢zowi, ze
wychodze¢ z golfa, zmieniam branz¢
i juz nawet miatam wszystko przygo-

towane do tego, by si¢ z golfa ewaku-

owac¢. Miatam nowy lokal, wydruko-
wane wizytowki i nagle zaswitato mi
w glowie, ze tego golfa bedzie mi jed-
nak brakowato. Pomys$latam - przeciez
jeste$ w polskim golfie praktycznie od
zawsze, ludzie cig tu znaja i ci kibicuja.

Dlatego wystartowatam, cho¢ na ra-
zie tylko na terenie Polski, z pomystem
GolfTeamu, czyli z totalnie multi bran-
dowymi sklepami golfowymi, jakie
funkcjonujg na Zachodzie. Nie miatam
juz nic wspoélnego z dystrybucja, tylko
stricte bezpos$rednio wspdlpracowatam
z klientami. Na poczatku byt sklep in-
ternetowy i jednoczesnie sklep stacjo-
narny w Katowicach, To byt pierwszy
sklep sytuowany daleko poza polem
golfowym, a kolejne firmowe sklepy
otwieratam przy r6znych polach gol-
fowych. Pézniej otworzyliSmy jeszcze
sklep w Warszawie na Gwiazdzistej,
w pewnym momencie mieli§my juz
dziewig¢ sklepdw w Polsce. Teraz na-
sze gtowne bazy znajduja sie w Kato-
wicach i w Warszawie, a w calej Polsce
mamy osiem sklepoéw oraz kilka punk-
tow, z ktérymi Scisle wspolpracujemy.
W najblizszych planach sg dwie kolej-
ne nowe lokalizacje.

— Golf w Polsce jest obarczony wi-
zerunkiem sportu elitarnego, nie dla
wszystkich.

— Nie wiem skad wziat si¢ ten
nieprawdziwy stereotyp, ale nieste-
ty w Polsce taka wizja golfa wciaz
funkcjonuje w przestrzeni publiczne;j.
Tymczasem golf absolutnie nie jest
sportem elitarnym, jedynie dla garst-
ki wybranych. I nie jest wcale, jak si¢
wydaje wszystkim, ktorzy nigdy nie
byli na polu golfowym, ktorzy nigdy
nie grali w golfa, sportem sztywnym.
Dzi$ juz nie nosi si¢ podkolanowek,
ubrania w kratke, czy rekawiczek wy-
stajacych z tylnej kieszeni spodni, jak
20 lat temu. Teraz golf jest coraz bar-
dziej modny, kolorowy, jest po prostu
przyjazny, wesoty. Nie ma napinki,
snobizmu, a jest usmiech, zyczliwos¢.

W wigkszos$ci wszyscy si¢ znaja, po-
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zdrawiaja. I o to chodzi, by w sympa-
tycznej atmosferze dobrze si¢ bawic.
Od razu dodam, ze nieprawda tez jest,
ze na golfie nie mozna si¢ spoci¢. Moz-
na. Mamy wielu wyczynowych spor-
towcow, ktorzy lubig gra¢ w golfa, ze
wymieni¢ chociazby naszego dobrego
kolege Jurka Dudka, ktory u nas fituje
i zamawia kije, Mariusza Czerkawskie-
go, czy reprezentantow Polski z Ro-
bertem Lewandowskim na czele. Oni
wszyscy graja w golfa.

— Obalmy zatem jeszcze kolejny
sterotyp, ze golf to drogi drogi?

— ,,Stety” lub niestety nic nie jest
dla wszystkich. Tak jest ze wszystkim
w Zyciu.

W Czechach czy za granica sg juz
kluby ,,pay and play”, sa tez kluby
miejskie, gdzie si¢ nie ptaci lub nie-
wiele placi, ale naturalnie istnieja
tez kluby elitarne. Ale tak samo jest
w tenisie, tak jest na jachtach, tak jest
w narciarstwie alpejskim, nie wspomi-
najac o motoryzacyjnych zabawach.
W kazdym sporcie tak jest. Tak wigc
poréwnujac golf do innych sportdéw, to
mam nieodparte wrazenie, ze golf jest
jednym z tanszych sportow.

— A co sie¢ dzieje, gdy przychodzi
do was do sklepu nowy klient, zwy-
kly Kowalski, i od zera zamierza za-
przyjazni¢ sie¢ z golfem?

— Wiasnie od tego jestesmy, by mu
pomoc. Specjalizujemy si¢ w fitingach,
dobieramy sprzet typowo pod klienta.
Chciatam mie¢ taki symulator, i takim
dysponujemy, by kazdemu klientowi
dobra¢ sprzet jak najbardziej pasujacy
do jego predyspozycji, do jego budowy
ciata, fizycznosci, szybkosci, zamachu.
By kazdy mogt sobie wybrac¢ najlep-
szy dla siebie kij, przymierzy¢ si¢ do
niego, od razu sprobowac swoich sit
w grze w golfa. Dodam, Ze nie trzeba
od razu kupowac sprzetu by zaczac,
mozna u nas wypozyczy¢ — jest za dar-
mo. Mozna po prostu przyjs$¢ i popro-
bowac

— Czyli mozna powiedzie¢, ze sklep
i centrum w Katowicach jest spelnie-
niem pani kolejnych marzen golfo-
wych?

— Zdecydowanie tak. Mamy w na-

szym centrum odpowiednio duza po-



wierzchnig, by pozwoli¢ sobie na wie-
le. Dysponujemy trzema symulatorami.
Sa VIP-room dla oséb, ktoére w pry-
watnosci chcg sobie pogra¢ w golfa.
Organizujemy réznego typu imprezy,
urodziny, takze dla tych, ktorzy nigdy
nie grali w golfa. My ich nauczymy,
beda pracowali z nimi przez caly wie-

cz6r trenerzy, ktorzy pokaza jak sta-

Ao

wia¢ pierwsze kroki w golfie. Naucza ag T 1 <=
|Gt

jak prawidtowo trzymac kij. Mozna - : - == m
si¢ 0 wszystko zapytaé, wszystkiego e Y . — '_-—'— .

dowiedzie¢, sprobowac, poéwiczyé i v | Swmon -M
pod okiem specjalistow. Mozna przy- ~hay Y
prowadzié¢ gosci i $§wietnie si¢ z nimi
bawi¢ grajac w golfa. Bedzie do ich
wylacznej dyspozycji jeden z symu-
latoréw. Jestesmy w stanie obstuzy¢
przynajmniej 12 golfistow grajacych
naraz. A teraz ruszamy z organizacja
eventow firmowych. Zapewniam, ze
jest przyjazne, serdeczne miejsce dla
wszystkich.

— Symulatory przypominaja te sy-
mulatory, ktére ucza zawodowych
pilotow?

— Doktadnie tak. To sa nowoczene
symulatory, na ekranach ktérych wi-
dzi si¢ parametry uderzenia, widzi si¢
btedy, sledzi kierunki lotu pitki. Na
ktoérych mozna potrenowacé calg game
uderzen potrzebnych w golfie. Mozna
z ich pomoca przeprowadza¢ turnieje
golfowe lub ¢wiczy¢ do woli. Dotyczy
to 0s6b juz grajacych, jak i debiutan-
tow. Na symulatorze pobieramy lekcje,
robimy sobie trening lub gramy tak jak
na normalnym polu golfowym. Moz-
na bawi¢ si¢ samemu lub z kolegami.
Radar odczytuje nam lot pitki i jest
w stanie opisa¢ wszystkie parametry

lotu, rotacje pitki. Komputer pokaze

it 1
na ekranie jak pitka mogtaby daleko q H".
polecie¢, gdzie by skrecita, otrzyma- b . - —— g7 \dl! e
my identyczny obraz jakby$my grali = : PEAANDGY 2

I il

po drugim 18 dotkow, a rdznica polega | I il | LA

na normalnym polu. Zaliczamy jeden

tylko na tym, ze gramy z tego samego
miejsca, a nie przenosimy si¢ w tere- =
nie. Nie chodzimy miedzy pitkami, od
razu widzimy na ekranie gdzie pitka
lezy.

— Jest si¢ czym chwali¢!

— Jeden z naszych trzech symu-

latorow jest jednym z najszerszych
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i najwigkszych, jak nie najwigkszym
w Europie. Oprécz tego mamy do
dyspozycji specjalng mate, taki patti
green, ktora stuzy do nauki i treno-
wania ostatniego elementu gry, gdy
pitke wbija si¢ do dotka. Mata jest
catkiem sporej powierzchni, bo jest
to 50 metré6w kwadratowych. Nie
oszczedzaliSmy na powierzchni,
wigc jest u nas przestronnie, wygod-
nie i komfortowo dla uderzajacych.
Jest bezpiecznie, kijem si¢ nigdzie
nie zahaczy, a komfortowo czuja
si¢ zarbwno prawo, jak i leworeczni
gracze. Oni tez nie musza zmieniac
pozycji do uderzenia. A dodam jesz-
cze, ze mamy pi¢ciu treneréw, ktorzy
udzielajg lekcji, prowadza zajecia.

— Mozna przyjs$¢ i pograé¢ w gol-
fa z dzieé¢mi?

— Oczywis$cie. Prowadzimy tez
zajecie juniorskie i dla specjalne
dla dzieci. Praktycznie nie ma ogra-
niczen wiekowych. Siedmioletnie
dziecko spokojnie sobie poradzi
na indywidualnej lekcji. Na razie
zajecia juniorskie prowadzimy we
wspolpracy z klubami. Na przyktad
Slgski Klub Golfowy prowadzi u nas
zaje¢cia dla wszystkich grup junio-

row. Czyli podsumowujac - malu-

chy zapraszamy bardziej do zabawy
z rodzicami i na lekcje indywidualne,
natomiast dzieci nieco starsze oraz
mlodziez w juniorskich grupach po-
jawiaja sie¢ we wspolpracy z klubami.

— Trzeba sobie wczes$niej rezero-
wa¢ sobie miejsce?

— Trzeba rezerwowac, bo zaintere-
sowanie naszym projektem jest co-
raz wigksze. Mozna do nas przyjs¢
tylko na kawe lub jedynie po to, by
sobie popatowaé. Wiele os6b miesz-
kajacych blisko, to wpadaja do nas
tak wlasnie przelotnie, dla samego
popatowania czy nawet porozma-
wiania ze znajomymi. Chciatabym
zeby to bylo miejsce, gdzie jest
$wietna atmosfera, wszyscy sg ser-
deczni i bardzo mi zalezy, by golf
w Polsce dalej dynamicznie si¢
rozwijal, bo golf jest wspanialym
sportem, ktéry mozna uprawiaé bez
wzgledu na wiek.

Rozmawial: Zbigniew Cienciala

Czy wiesz, ze...

* Golf jest sportem, w ktorym li-
cza si¢ detale. Przywigzanie do nich
cechuje wszystkich mistrzow golfo-
wego rzemiosta. Pierwszym krokiem

w jej doskonaleniu powinien by¢
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dobor odpowiednich akcesoriow do

golfa. Ich szerokg oferte znajdzie si¢
na GolfTeam.pl.

* W sklepie w Katowicach na ul.
Bytkowskiej znajduja si¢ akcesoria do
butoéw (torby, produkty do pielegnacji
itd.), akcesoria do wozkéw (pokrow-
ce przeciwdeszczowe, torby, uchwyty
i haki itp.), akcesoria treningowe (np.
pitki treningowe czy zegarki dla gol-
fistdow), maty do puttownia, akcesoria
bagazowe (torby, plecaki, torby na kot-
kach, kosmetyczki i inne), dalmierze,
gripy, liczniki uderzen i dotkéw, teesy,
parasole, reczniki i suplementy diety.
Nie zapomniano o stylowych head-
coverach, ktére nadajg ,,osobowosci”
kijowi.

* W ofercie sg tez akcesoria, ktore
beda potrafili doceni¢ doswiadczeni
w bojach golfisci, np. wedki do wyta-
wiania pitek, naktadki do wyciggania
pitek z dotka czy szczotki do czyszcze-
nia kijow.

* W katowickim teamie znajduja si¢
doswiadczeni fitterzy, ktorzy posiadaja
szeroka wiedze oraz duze doswiadcze-
nie w tej dziedzinie, posiadajacy mig-
dzy innymi certyfikaty takich marek
jak: Trackman, Flightscope, PING,
Srixon, Cleveland, XXIO.
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Piotr LISEK

Medal z dedykacja.dla Lisicy

Przed halowymi mistrzostwami Europy w Stambule Piotr Lisek mial dylemat, czy do Tur-
cji polecieé, a wrocil do kraju ze srebrnym medalem. Polak skoczyl w zawodach 5.80 zajmu-
jac ex aequo drugie miejsce z Grekiem Emanuilem Karalisem. Triumfowal Norweg Sondre
Guttormsen. Byl to piaty medal na zawodach rangi mistrzowskiej w hali — na szesS¢ startow!
- i dziesiaty w ogole jezeli chodzi o duze mistrzowskie imprezy na europejskim i Swiatowym
poziomie. - To moje szoste mistrzostwa Europy na hali. Z pieciu przywoze¢ krazek. Ciesze
si¢, ze na halowych mistrzostwa Europy w Stambule udalo si¢ uzyska¢ najlepszy wynik w
tym sezonie i zdoby¢ medal. Po treningach wiedzialem w jakiej jestem formie. To wszystko
jest tez zasluga moich bliskich i mojego trenera Marcina Szczepanskiego. Przekonal mnie by
pojechac na te mistrzostwa i mocno wierzyl, ze uzyskam najlepszy rezultat w tym sezonie.
Dzi¢kuje, ze mi tak licznie kibicujecie — radowal si¢ nasz medalista po ceremonii dekoracji,
a medal zadedykowal swojej malutkiej coreczce. - Odkad mam dziecko, to kazdy medal de-
dykuje swojej corce, aby moja Lila byla ze mnie dumna, gdy bedzie juz Swiadoma tego, co

osiagnalem - podkreslil Polak.

Fajnie si¢ oglada skoki o tycz-
ce, jednak jest to przeciez szalenie
niebezpieczny sport. Mowi pan
w domu Zonie o niebezpieczen-
stwach?

— Akurat nie musze, bo Aleksan-
a sama uprawiala skok o tyczce,
¢ doskonale si¢ orientuje w jej
yfice. Moim zdaniem kazda
yplina jest naprawde ciezka,
faktycznie — kazda inna dys-
¢, jesli kto$ przyjdzie z ze-
, to co$ tam w niej zrobi, na-
st skoczy¢ o tyczce raczej nie
bedzie umial, wigc to czyni tyczke
moze nie tyle elitarng czy eksklu-
zywna dyscypling, ile bardzo wi-

dowis 3.

ze to wy, tyczkarze,
estesci aktycznie na kazdym
treningu czy zawodach na kra-
wedzi?

— Zdaje sobgego sprawe, ale
ja to lubie. S ia mi przyjem-
nos¢ skakanie o tyczce i zartujac
moglbym ze Smiechem powie-
dzieé, ze lubi¢ nawet, gdy lece
towa w dot na zeskok. A juz cat-
iem powaznie — to my, Sportow-
y jesteSmy troche uzaleznieni od

jakiej$ dawki adrenaliny. Nie tylko
ja w skoku o tyczce, ale ogdlnie
w sporcie, czy tez w zyciu. I so-
bie dostarczamy jej. A ja, startuja-
cy w tej dyscyplinie powiedzmy
ekstremalnej, to jeszcze bardziej
potrzebuje tych agresywnych bodz-

cOW.

— Jak pan si¢ nakreca przed
startem? Co dodaje panu dodat-
kowej energii w trakcie zawo-
dow?

— Na pewno sa to kibice, oni daja
mi t¢ moc, zeby walczy¢, wygry-
wac. Oczywiscie mobilizuja mnie
tez koledzy ze skoczni, cho¢, co
jest zapewne do$¢ dziwne, my,
tyczkarze, jesteSmy mega przy-
jacielsko do siebie nastawieni.
A jeszcze wigksza ,,beka’ jest taka,
ze przed kazda probg mobilizuje-
my si¢ wzaujemnie, krzyczymy
do siebie - ,,dawaj, potrafisz, dasz
rade” - i to jest naprawde szczere.
My kibicuejmy sobie, cho¢ p6zniej
stajesz na rozbiegu i juz sam wal-
czysz ze soba. Jeste$ tylko ty, po-
przeczka i od ciebie jedynie zalezy,

czy ja pokonasz.
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— Kamery po skoku uchwytuja
zwykle waszych trenerow siedza-
cych na trybunach, ktérzy cos
tam na migi wam przekazuja.

— Bardzo wazny jest w tym mo-
mencie kontakt z trenerem. Ze
wzgledu na tumult, zgietk, doping
na stadionie nauczyliSmy sie ocza-
mi i odpowiednim ulozeniem dioni
dawac sygnaty, co trzeba skorygo-
wacé, jak skoczyé, by byto lepiej.
Ja skaczac nie widze siebie z boku,
a trener to widzi. Jeden minimal-
ny blad i skok si¢ nie udaje. Skok

o tyczce jest jedna z nielicznych




konkurencji, kiedy trener wyko-
nuje robote na zawodach. Zepsu-
tes skok — to pokazuje mi - ,,tutaj
podszedtes, to musisz odsung¢ lub
wskocz wyzej w tyczke” - bo jest

i taka komenda.

— Jezeli chodzi o miary formy,
to czy istnieja jakie$ dane, ktére
powiedza panu juz przed star-
tem, ze dzisiaj bedzie ,,wow”, be-
dzie super? Po zdobyciu medalu
powiedzial pan w telewizji, ze
dokladnie zacytuje¢ - ,,uzywalem
dzisiaj tyczek, pozwalajacych na
skakanie szeSciu metrow”.

— Bo twardos¢ tyczki okresla
w jakiej jestem formie. Po niej
wiadomo, ze ten potencjatl jest,
tylko jeszcze trzeba to udowodnic
wlasnie na zawodach. Duzo rze-

czy sktada aby skok wy-

szedtl: pre
techniczne
rzeczy, to
by osiagnac do wynik wszystko
razem w jednym momencie musi

zatrybic.

— Za medal zdobyty w hali ani

zwiazek ani ministerstwo sportu

oo PRALLERA NN L



Oczywi-

oge, to staram

a miejscu w Szczecinie.

ze si¢ w Szczecinie trenuje,

ocC problem jest troche z hala, bo
est taka, ze nie moge w niej ska-

kac¢ z pelnego rozbiegu.

— Dlatego w czasie pandemii
koronawirusa postawil pan u sie-
bie na dzialce przy rodzinnym
domu w Dusznikach profesjonal-
na skocznig¢ i zeskok?

— Z przyjacielem rodziny wszyst-
ko zmierzyli§my, narysowalisSmy
robotnikom, gdzie maja wylac

beton. Wylali i w ten spos6b mam

do-

m, wi¢c gdyby

a tez byta sportow-

, to byloby mi nietatwo o ja-
kiekolwiek sukcesy nie wspomina-
jac o medalach. Dlatego medal za
zashugi, zdecydowanie nalezy si¢

moim dziewczynom!!!

— Oczkiem w glowie tatusia jest za-

pewne niespelna czteroletnia Liliana?
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J Pan znany ze swoje-
g0 energetycznego zachowania
w trakcie zawodow, rownocze-

Snie jest pan prostolinijnym
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swoja codziennoscia. Dlatego jest
pan tak aktywny w takich social
media jak Facebook czy Insta-
gram?

— Moge zapewnié, ze zawsze je-
stem tam sobg. Kazdy wstawiany
post jest mniej lub bardziej ak-
ceptowany, ale zawsze jest moj.
Nie mam nikogo, kto mi prowa-
dzi kanaty. Nie oddatem tego, bo
uwazam, ze nikt by tego lepiej nie
zrobit, bo musiatby mnie udawac.
Nie oznacza to jednak, ze ta aktyw-
nos$¢ sprawia mi rados¢. To nie jest
moja bajka, wole na przyktad las
czy sporty wodne. Media spotecz-
nosciowe to jednak w dzisiejszych
czasach przymus, wigc staram si¢
znajdowacé zloty sSrodek w tym

wszystkim.

— Preferuje pan aktywne spe-
dzanie czasu wolnego: biegi,
sporty wodne i majsterkowanie
przy drewnie. Podobno pierwsza
zabawke dla swojej corki wyko-
nal pan z drewna?

— Bardzo lubi¢ bawi¢ sie¢ w sto-
larke. Przez okres kwarantanny
ciggle siedzialem w ogrodku i co$
tam dilubatem w drewnie. Gdy zona
poprositam o zrobienie skrzyni na
zabawki dla Liliany, to po jednym
dniu skrzynia byta juz gotowa. Sam
zrobitem tez taras. Po prostu. Mno-
stwo czasu spedzam w rozjazdach
i miatem taka potrzebe, by zrobic
co$ dla domu. A majsterkowanie to
takie ,,meskie” sprawy. Zawsze si¢
tym interesowatem, chyba jak kaz-
de dziecko, a ja wcigz uwazam si¢
za duze dziecko. Traktuje¢ to jako
hobby, oderwanie mysli, a takze
jako wyzwanie na zasadzie - czy ja
temu podolam? Musze przyznac,
ze robienie w drewnie bardzo mnie
kreci.

— Podobno Piotr Lisek chcialby
kiedy$, moze po skonczeniu ka-

riery, wrécié¢ na wies?

— Na szczescie dom mam poza
granicami Szczecina. Lubi¢ zalo-
zy¢ kalosze, pobiega¢ z psem po
btocie. Moja wioska mnie uksztal-
towatla, bardzo si¢ z niag utozsa-
miam. Jestem lokalnym patriotg.
A ze losy doprowadzity mnie do
Szczecina? Tego wymagat ode
mnie sport. Miasto daje perspek-
tywe ludziom biznesu, sportu,
tatwiej w nim osiggnac¢ wigksza
medialnos¢. Ale miasto nie jest mi
potrzebne do szczescia.

zC

Energiczny jedynak
z potencjatem

Piotr Lisek urodzit si¢ 16 sierp-
nia 1992 r. w Dusznikach, wsi
potozonej w wojewodztwie wiel-
kopolskim. Jest jedynakiem. Juz
od najmltodszych lat cechowat si¢
niespozytga energia, wi¢c mama
widzac potencjat syna, zacheci-
ta go do sprobowania sit w spo-
rcie. Poczatkowo trenowal biegi
przetajowe i skok wzwyz, a jego
pierwszym trenerem zostal wujek.
Co ciekawe, pierwsze wykonane
przez Piotra skoki byty technika
flop, uzywanag przez profesjonal-
nych zawodnikow tej dyscypliny.
Nie zostal jednak w tej dyscyplinie
ze wzgledu na dos¢ niski wzrost....
mierzy 194 cm i zbyt atletyczna
sylwetke, co okazato si¢ przydat-
ne w skoku o tyczce. Pierwsze
proby z tyczka zaliczyt jako 14-la-
tek. Zaczal trenowa¢ w poznan-
skim klubie Olimpia pod okiem
Krzysztofa Dziamskiego. W tym
samym roku wystapit w mistrzo-
stwach Polski mtodzikéw. Medal

na wigkszej imprezie zdobyl trzy
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lata pozniej, gdy stangt
na najnizszym stopniu

podium w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy (4,42

m). W kolejnych latach Lisek “L'

stopniowo progresowat swoje wy-
niki, by jako 19-latek zdoby¢ bra-
zowy medal halowych mistrzostw
Polski seniorow. Trener widzac
potencjat drzemigcy w zawodniku
pomoégt mu w przeniesieniu si¢ do
nowopowstajacego Osrodka Skoku
o Tyczce w Szczecinie. Zalozycie-
lami tego klubu byli Monika Pyrek
i jej maz Norbert Rokita oraz tre-
ner tyczkarki Wiaczestaw Kalini-
czenko. Piotr Lisek trafit pod jego
skrzydta w 2012 r., tuz po ukon-
czeniu szkoty $redniej (jest absol-
wentem liceum rolniczego).
Talent i potencjat Liska dat

o sobie zna¢ w niedlugim czasie po

q
<



przejsciu do szczecinskiego klubu.
W trakcie halowych mistrzostw
Polski w 2012 r. zajat pigte miej-
sce, kilka miesigcy p6zniej na
otwartym stadionie zdoby? srebro
pokonujac poprzeczke na wysoko-
$ci 5,30 m.

W 2015 r. zakonczyt wspotprace
z dotychczasowym trenerem, Ka-

liniczenka. Jak sam przyznawal,

przyczyna byty ich trudne cha-

raktery, ktore uniemozliwiaty im

owocng wspotprace. Nowym tre-
nerem Piotra zostal Marcin Szcze-
panski, panowie wspolpracujg ra-
zem do dzis.

Czy wiesz, ze...

* Skok o tyczce dzieli si¢ na kil-
ka etapow. Najpierw rozbieg - 40-
45 m. Pod jego koniec nastepuje
moment przylozenia. Kilka setnych
sekundy po przylozeniu koniec
tyczki laduje w tzw. pudle, ktore
zapewnia jej oparcie. Tu nastepuje
pierwsza strata energii, ktora ucie-
ka w postaci odczuwalnych dla
skoczka wibracji zwigzanych z na-
glym uziemieniem tyczki. Mijaja
nastgpne setne sekundy i tyczkarz
startuje, czyli stopa wykorzystana
do wybicia odrywa si¢ od ziemi.
W tym momencie wigkszos¢ ener-
gii uktadu tyczka - skoczek sku-
pia si¢ w tyczce, ktéra przyjmuje

ja podczas zginania, by w ciggu
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nastepnej sekundy oddac ja przy
powrocie do ksztattu wyprostowa-
nego, na zasadzie sprezyny.

* Uzywane dzisiaj przez spor-
towcow tyczki sg wykonane z ma-
teriatlow kompozytowych, wiok-
na szklanego i weglowego. Ich
sztywnos¢ i dlugos$¢ dobierane sa

do wagi i wzrostu skoczka.

* Aleksandra Lisek jest byta
lekkoatletka specjalizujaca si¢
w skoku o tyczce. Ma na swoim
koncie kilka powaznych sukce-
sow, z ktérych najwiekszy to mi-
strzostwo Polski senioréow w 2013
roku. Jej rekordy zyciowe to 4,15
m na stadionie i 4,10 m na hali.
Jest absolwentka Wydziatu Kultu-
ry Fizycznej i Promocji Zdrowia
na Uniwersytecie Szczecinskim.

Studiowata takze oligofrenope-




dagogike [pedagogika os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualna — przyp.
red.]. Obecnie jest trenerem lekkiej atle-
tyki w Szczecinie. Prowadzi zajecia dla
dzieci i mtodziezy na Stadionie Lek-
koatletycznym im. Wiestawa Maniaka.
Zycie Oli mozna obserwowa¢ za pomo-
ca Instagrama. Jest tam obecna jako @
ola fasolaaa, a obserwuje jg ponad 4,7
tys. osOb.

* Rekord zyciowy Piotra Liska jest
jednoczesnie rekordem Polski. Podczas
mitingu w Monako w 2019 roku Lisek
skoczyt na wysokos¢ 6,02m.

* Rekord swiata w skoku o tyczce
nalezy do fenomenalnego 24-letnie-
go szwedzkiego lekkoatlety Armando

,-Mondo” Duplantisa. W hali wynosi

on od 25 lutego 2023 roku 6,22 m, nf
-

powietrzu o centymetr mniej. 'Kf
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