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Zaczelismy kolejny rok - przed nami wiele wyzwan i nowych ce-
low. Za nami ciezki okres zwigzany z covidem - miejmy nadzieje,
ze w tym roku nie bedzie mial on juz wplywu na organizacje na-
szych przedsiewziec i znowu bedziemy mogli sie cieszy¢ najlepszy-
mi eventami golfowymi.

Polecam wigc lekture naszego kwartalnika, w ktorym mozna
znalez¢ jakie mamy plany w 2022 roku. W nowym magazynie
wiele miejsca poswiecamy artystom. Jedng z bohaterek jest Anna
Grzebielska - artystka, malarka, rzezbiarka i fotomodelka, ktora
od wielu lat mieszka i tworzy w Dublinie. Obecnie przygotowuje
si¢ wlasnie do pierwszego wernisazu w Polsce! Juz 21 kwietnia
w Warszawie bedziemy swiadkami niezwyktego wydarzenia.

Cyklicznie na naszych tamach prezentujemy firme 4dent - jej
wlascicielka Dorota Stania twierdzi, ze pigkny usmiech to podstawa i jest naszq wizytowkq.
Cieszy sie, ze od 2005 roku, w swojej klinice 4dent w zabytkowej Fabryce Porcelany, moze
spetnia¢ marzenia o zdrowym i picknym usmiechu. Jak mowiq jej Pacjenci, ta metamorfoza
daje im pewnos¢ siebie i pozwala odwazniej dzialac, realizowac postawione cele.

W magazynie przeczytamy wywiad z Malgorzatg Bednarek wojtem gminy Bobrowniki dla
ktorej pasjq jest praca w samorzqdzie w ktorym nic nie dzieje sie przypadkiem, a kadencje sg
krotkie.

Jak w kazdym wydaniu przeczytamy porady prawne w ktorych pani Katarzyna Wojciechow-
ska z kancelarii Duraj-Reck przyblizy temat nagrywania widzen podejrzanego z adwokatem
i jak ono godzi w podstawowe gwarancje procesowe.

Na naszych tamach nie moze zabrakngé wywiadow z ciekawymi ludzmi. W tym numerze
rozmawiamy z artystg-malarzem, ktorym jest: Szymon Chwalisz. Kiedy maluje, stucha mu-
zyki powaznej. Nie ma telewizora, ale bardzo lubi stucha¢ audiobookow. Nie marnuje czasu
i nie $pi do poludnia. Od lat wspiera Wielkq Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Wspélpracowat
podczas jednej z aukcji charytatywnych z gitarzystq Guns N’ Roses — Slashem. Jest jak ksie-
gowy — lubi miec¢ wszystko poukladane i zarabiac tu i teraz, a nie po smierci. Szuka swojego
azylu, aby tam wybudowac dom.

Mitosnikow sportu zainteresuje zapewne wywiad z Angelikqg Wator. Sportowicem, spotecz-
nikiem, Zolnierzem, modelkq, radng Powiatu Bedzinskiego, czyli niezwykle wszechstronna
kobieta XXI wieku. Angelika Wqtor to wyjgtkowy sportowiec, mistrzyni igrzysk europejskich,
medalistka Pucharéw Swiata, mistrzostw Polski oprécz treningéw i startéw preznie dziata
w innych dziedzinach Zycia. Jak z tym wszystkim sobie radzi? Jaki ma patent na dobrg or-
ganizacje czasu i znalezienie przy tym czasu wolnego? Poznajcie blizej kobiecq site Angeliki
Wator.

Zachecam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl, ktore
staramy si¢ na biezqco aktualizowa¢ oraz zmienia¢ ich oblicze, jak rowniez do Sciggniecia
darmowej aplikacji Silesia Business & Life na tablety i smartfony.

Pozdrawiam, 7yczqc przyjemnej lektury

Klaudiusz Sevkovic
Project Manager
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Anna GRZEBIELSKA

Anioty 1 skrzydta

Anna Grzebielska - artystka, malarka, rzezbiarka i fotomodelka, ktora od wielu lat mieszka
i tworzy w Dublinie. Obecnie przygotowuje si¢ wlasnie do pierwszego wernisazu w Polsce! Juz
21 kwietnia w Warszawie bedziemy swiadkami niezwyklego wydarzenia.

Pani Anno, na co dzien miesz-
ka i tworzy Pani w Dublinie. To
lepsze miejsce niz Polska dla
artysty?

Irlandia jest miejscem absolut-
nie wyjatkowym i przepieknym.
Zjawiskowe plenery, wspaniali
ludzie, sytuacja ekonomiczna,
swoboda zycia sprawia, ze mnie
jako artystce pracuje si¢ tatwo. Ir-
landia ma réwniez ciemna strone,
czestokrotnie wprowadza mnie
w stany zawieszenia i mroku, to
pozwala mi odbywacé¢ podroze
w najciemniejsze zakamarki mo-
jego wnetrza, a to co podczas tych
podrézy odkrywam, staram si¢
przerobi¢ na site napedowa, zasi-
lajaca proces tworzenia. Tutaj jest
moj dom i tutaj tworze, ale to nie

znaczy, z€ W innym miejscu na

$wiecie nie mogtabym tego robié.
Sztuka to emocje, to co tworze
wyplywa z tego co we mnie, a nie
z tego co dookota mnie. Dzi$ Ir-

landia, gdzie jutro, czas pokaze...

Skad wziela si¢ pasja do sztu-
Kki? Wiele os6b kojarzylo Pania
z fotomodelingiem

Od zawsze wiedziatam, ze moje
zycie zwigzane bedzie ze sztuka,
nie bylo nigdy w moim Zyciu ob-
jawienia i momentu, ktéory mo-
glabym przedstawié jako punkt
zwrotny i poczatek pasji. Muzyka
bylta tym nurtem w sztuce, z kt6-
rym wiazalam swoja przysztosé.
Odkad siegam pamigcia, przez
wiele lat byla integralng czescia
mnie. Zycie jednak postanowi-

to napisa¢ inny scenariusz, r6z-
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ne okolicznos$ci doprowadzity
do tego, ze temat muzyki zostal
u$piony, po to by ewoluowacd
w innej dziedzinie, jaka jest ma-
larstwo i rzezba. Fotomodeling
pojawit si¢ w moim zyciu przy-
padkowo i mial by¢ jednorazowa
przygoda, ale los chcial, bym zo-
stata w temacie na dtuzej. Ta praca
otworzyta mi droge do wspania-
tych ludzi i zdarzen. Fotomode-
ling przede wszystkim pomogt mi
w rozwoju i rozbudzaniu kre-
atywnosci, bo z czasem zaczeltam
wychodzi¢ z kadru, i stawacé po
drugiej stronie. Produkcja kampa-
nii, techniczna oprawa sesji zdje-
ciowych, retouching, czestokroc¢
fotografia. Zawsze chciatlam wie-
cej, nie wystarczalo mi to, ze je-

stem ,,twarza‘ chcialam tworzyc¢,




by¢ waznym elementem tego nad
czym pracuj¢, w co wktadam
mnostwo energii i ogrom ser-

ca. Chciatam, by to co robie, / ;
niosto za soba cos wigcej, bo ,'f
przeciez mtodos¢, atrakcyj-
nos¢, fotogenicznos$¢ to
wartoéci lekkie i ulot-
ne, a ja nios¢ w sobie
ogrom bardziej trwa-
tych wartosci. Mam
co$ do powiedzenia
i przekazania $wia- &
tu. 12 Lat temu pewna
malarka mieszkaja-

ca w Skandynawii







uswiadomita mi, Ze mogg i powin-
nam komunikowac si¢ ze Swiatem
poprzez obraz, opowiadaé¢ o tym
co we mnie, bez stow. I tak to

wszystko si¢ zaczelo. ..

Wspomniala Pani o muzyce,
czy to juz temat odlozony i nie
wroci Pani do tej dziedziny?

Jest to temat u$piony, a Ja nigdy
nie mowi¢ nigdy. Méj 16-letni syn
postawil na muzyke i Swietnie si¢
w tym kierunku rozwija, kto wie,
czy nie zainspiruje mnie kie-
dy$ i nie rozbudzi z tego snu, bo
w wybudzaniu mamy ma wielolet-
nie doswiadczenie (§miech). Poki
co przygladam si¢ z podziwem
temu, jak moje dziecko pigknie
rozwija si¢ w tej dziedzinie sztuki

i zamierzam go w tym wspierac.

Od pieciu, 2a moze nawet sze-
Sciu lat stawala si¢ Pani coraz
bardziej rozpoznawalna posta-
cia w Swiecie artystycznym. Jest
Pani przykladem artystki, ktéora
najpierw zyskala popularnos¢é
na Swiecie, a dopiero podézniej
w swojej ojczyznie...

To prawda. W zwiazku z tym,
ze mieszkam w Irlandii, pierw-
sze prace zaczg¢lam sprzedawac
tutaj, potem obrazy zaczely cie-
szy¢ si¢ zainteresowaniem w USA
i Szwajcarii. Wlasnie wtedy po-
czulam, Ze moze warto Smielej
wychodzi¢ z nimi i pokazywac je
$wiatu, bo wczesniej byla to ra-
czej promocja droga pantoflowa.
Kazdy sprzedany obraz dodawat
mi wigcej odwagi i pewnosci sie-
bie. Polski rynek traktowatam po
macoszemu, mys$latam, ze nie ma
w nim dla mnie miejsca, a moze
tak to sobie ttumaczylam, ze stra-
chu i obawy przed odrzuceniem
i brakiem zainteresowania. Dzi$
wiem, ze te obawy byly bezpod-
stawne i ghupota bylo myslenie,
zZe moja sztuka nie znajdzie swo-

ich odbiorcé6w w Polsce. Wlasnie
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jestem w trakcie przygotowan do
pierwszego wernisazu w Polsce,
ktory odbedzie si¢ 21 kwietnia
w Teatrze 6 pigtro w Warszawie,

na ktory serdecznie zapraszam.

Jakie prace zobaczymy w War-
szawie? Slyszatem, ze bedzie
to podwoéjny debiut, poniewaz
oprocz obrazéw pojawia si¢ takze
po raz pierwszy rzezby.

-Tak, bedzie to debiut dla rzez-
by. Obrazy mozna zobaczy¢ w kil-
ku galeriach w Polsce, natomiast
rzezba nie bytla nigdzie wysta-
wiana. Planuj¢ zaprezentowacd
podczas wernisazu 20 obrazéw
i 3 rzezby, jest jeszcze cos$ co za-
mierzam przedstawic¢ §wiatu, nad
czym pracuje, taka klamra tacza-
ca malarstwo i rzezbe, to niespo-
dzianka i szczegdléw zdradzac

bym nie chciata.

Pytajac o debiuty mialem na
mysSli rzezby, ktore zaczela Pani
tworzyé¢ calkiem niedawno...

Rzezba to taki noworodek
W moim zyciu artystycznym,
pierwsza powstata zaledwie mie-
sigc temu. Ja tak naprawde, od
rzezby chciatlam zaczaé¢ moja
przygodg, ale nie wiedziatam jak
si¢ do tego zabra¢. Ttumaczytam
sobie, ze nie mam warunkow,
czasu i wymys$latam wiele ré6z-
nych powodow, by to w czasie
przesunadé, a prawda jest to, ze nie
mialam dostatecznej $wiadomosci
i umiejetnosci, musiatam dojrzed,
potrzebowatam czasu. Dzigki od-
wlekaniu pracy nad rzezba, moje
obrazy zyskaty strukture, dzicki
ktoérej sg tak charakterystyczne.
Che¢ potaczenia obu tematow,
rzezby i malarstwa rozbudzila
kreatywnos$¢ i podsuneta pomyst
na technike, w ktorej tworze.
Wiedziatam, ze jesli malarstwo, to
tylko takie, ktére bedzie inne, oso-
bliwe. Takie, ktore zatrzyma i za-

pisze si¢ w pamigci fotograficznej
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odbiorcy. Wszystko ma swoj czas,
a ja wierze, ze najlepszy czas,
przede mna, ze jestem dopiero na

poczatku rozwoju artystycznego.

Rozmawiajac o Pani tworczo-
Sci oczywiScie nie sposéb zapy-
taé¢ o motyw skrzydel ptakow
i fascynacji Aniolami. Dlaczego
ten motyw?

Moze to zabrzmi trywialnie, ale
dla mnie skrzydta sa symbolem
wolno$ci, po prostu wolnosci.
Mam wrazenie, ze kazdy z nas na
tym $wiecie, zyje w jakiej$ klatce.
JesteSmy wigzniami przesztych
zdarzen, niepowodzen, toksycz-
nych relacji, konsumpcjonizmu,
utartych schematéw, krytyki...
Bywa, ze jesteSmy zamknieci
w zlotej klatce komfortu, bezpie-
czenstwa. A mnie si¢ marzy, by
kazdy z nas byt wolny od ludzkich
oczekiwan i rozczarowan, kiedy
tych oczekiwan nie moze spet-
ni¢, by mogt kochaé kogo chce,
zy¢ gdzie chce i jak chce. Marze
o sSwiecie, w ktorym kazdy mogi-
by by¢ wolnym w byciu sobg. Na-
tomiast jesli chodzi o anioty, to ja
po prostu od zawsze w nie wierze,
i od zawsze mnie ich temat fa-
scynuje, to dla mnie wieczne zro-
dto inspiracji. Zycie w tragiczny
1 nieznos$ny co prawda sposob, ale
utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze kazdy z nas swojego aniota ma,
moj nosi imi¢ EmPathy i ma prze-

pickne piegi.

Na swojej stronie wspomina
Pani o tym, ze dziela w pelni
wyrazaja Pani ukojenie dla nie-
spelnionych marzen, drzemia-
ca od lat Kkreatywnosé, terapie
w chwilach pelnych smutku
i ekspresji w chwilach radosci.
Z.godzi si¢ Pani z opinia, ze Pani
sztuka to przede wszystkim
emocje?

Ja mySsle, ze kazdy artysta to

potwierdzi. Sztuka to nic innego,

jak wizja przepuszczona przez
pryzmat emocji. To co tworze jest
opowiescig o tym co we mnie, tak
jak napisalam na mojej stronie
i o czym Pan wspomnial, to ukoje-
nie, terapia i ekspresja, kumulacja
przeréznych stanéw emocjonal-
nych. Proces, kiedy tworze jest dla
mnie jak portal, przejscie do jakie-
go$ ponadnormatywnego $wiata.
Czesto tapie sie na tym, ze kom-
pletnie nie pami¢tam momentu,
kiedy obraz powstawal, nie mam
pojecia jak to si¢ stato (Smiech).
Zadaje¢ sobie pytanie, ja go zro-
bitam, to totalne oderwanie od
rzeczywistos$ci - po tym oceniam,
czy obraz jest dobry i autentycz-
ny, wystawiam sobie dobra oceng
wtedy, kiedy wiem, ze na chwile
zniktam z rzeczywistej przestrze-

ni, by on mogt si¢ pojawic.

Wro6é¢my do malarstwa —
wsréd Pani klientéow jest wie-
le znanych oséb, to pomaga
w tworczosci?

Naturalnie, to, Zze moje obrazy,
wiszg u swiatowej stawy muzy-
kow, u aktorow, dziennikarzy,
prezenterow, ludzi ze Swiecznika
jest techczace i pomaga w tym,
ze ta moja sztuka jest bardziej za-
uwazalna. Zapewniam jednak, ze
nie ma dla mnie znaczenia, czym
zawodowo zajmuje si¢ moj klient.
Mnie niezmiernie cieszy, kiedy
kto$§ mowi, ze mdj obraz do nie-
go przemawia i chce go u siebie
mieé. Kazdy cztowiek jest tak
samo wazny i daleka jestem od

kategoryzacji moich klientow.

Czy zdarza si¢, ze ktoS zama-
wia obraz ‘’na zyczenie” i przyj-
muje Pani takie zlecenia?

Oczywiscie, jest sporo takich
zamoOwien. Przed przystapieniem
do pracy na zamowienie, pozna-
je mojego klienta, to dtugie roz-
mowy i wymiana energii. W 99%

przypadkow poznaj¢ dokladnie
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wizje osoby, ktora obraz zama-
wia i wtedy obydwie strony sa
usatysfakcjonowane. Ale jest ten
1% przypadkoéw i zdarza sie, kie-
dy moja praca zostaje odrzucona.
Jednym z przyktadow takiego
,;odrzucenia‘ jest moja
wspotpraca z Pawlem
Delagiem, ktory jest
osobg znang i tu wra-
cam do poprzednie-
go pytania ($miech).
Szczesliwie, dwa na
trzy obrazy skradtly
serce i sg w kolekcji
Pawta, a ten jeden,
ktory byt koscia nie-
zgody zasilit charyta-
tywng zbiorke, a dla
mnie i Pawta byt po-
czatkiem fajnej przy-

jazni.

Czy zdarzylo si¢
pani odmowié przy-
jecia zlecenia

Tak, kiedy w czasie
rozmowy z potencjal-
nym klientem wyczu-
wam, ze nie interesuje
g0 moja tworczosé, nie
przemawia do niego to
co wyrazaja moje ob-
razy, kiedy najbardziej
zainteresowany jest
doborem obrazu pod
kolor $ciany, kanapy
czy mebli. Nie chce,
by moja sztuka byta
tylko tymczasowa de-
koracja, ktéra prze-
minie, bo kto§ zmieni

kolor kanapy...

Pani prace mozna
kupi¢ w wielu zna-
nych galeriach, ale
ostatnio jedna z prac
pojawila sie¢ takze na
licytacji ... Wielkiej
Orkiestry Swiatecz-

nej Pomocy. To nie




pierwszy raz, kiedy angazuje sie¢
Pani w dzialalno$¢é charytatyw-
na

Dla mnie charytatywne udzie-
lanie si¢, pomaganie innym jest

tak naturalne, ze nawet nie po-

trafie o tym opowiadac¢. Jest to

wpisane w moja wrazliwos$¢
i1 W to czego nauczono mnie
w domu. Dla mnie niesienie
pomocy innym jest przyjem-
nym obowiazkiem i nigdy
nie zamierzam z tego rezy-

gnowac. Ucze tej podstawy
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empatii moje dziecko i sama chce t¢
wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka
w sobie nieustannie rozwijac¢. Sztuka
czyni dobro w wielu wymiarach, dla-
tego co jaki$ czas oddaj¢ moje obrazy

na cele charytatywne.

Bez watpienia najblizsze plany za-
wodowe zwigzane sg z kwietniowym
wernisazem. Czy wszystkie prace, ktore
bedzie mozna obejrzeé sa juz gotowe?

- Obrazy s3 juz prawie gotowe, zostat
mi do namalowania jeden, najwickszy.
Pracuj¢ nad ostatnig rzezba, czasu nie-
wiele, na szczes$cie sprawnie dzialam
pod presja uciekajacego czasu. Moja
managerka, rOwniez pracuje na najwyz-
szych obrotach. Wernisaz to ogromne
przedsigwzigcie. Stawiam sobie i oso-
bom, ktére ze mng pracuja, poprzeczke
bardzo wysoko i wierze, ze to bedzie
przepickne, wyjatkowe wydarzenie dla

nas wszystkich.

Czy wszystkie prace, ktére pojawia
si¢ na wernisazu beda do kupienia?

Poza jednym wyjatkiem. Na wernisa-
Zzu pojawi si¢ jeden z obrazéw z mojej
prywatnej kolekcji, ktory mam u siebie
w domu i chcialabym go zatrzymac, bo
ma szczegblng warto$é sentymentalng.
Reszta prac bedzie do kupienia. Zapra-
szam Panstwa na wernisaz! Zapraszam
we wspolng podréz dookota mojego
wewnetrznego, intymnego $wiata, gdzie
bez stow opowiem Panstwu o tym co

we mnie.

Czy sztuka wypelnia Pani caly
czas? Czy ma Pani tez jakie$ hobby,
jak spedza Pani wolny czas?

Moja praca jest moja pasja i na to po-
§wigcam najwigcej czasu. Uwielbiam
gotowanie, kocham to robié, organizo-
wac kolacje dla moich przyjaciét, mu-
sze¢ przyzna¢ nieskromnie, Zze catkiem
niezle sobie w kuchni radz¢. W wol-
nych chwilach, kiedy jestem tylko ze
sobg czytam ksiagzki. Jednak to chwile
z mojg rodzing, to ukochana forma spe-

dzania wolnego czasu.

Dziekuje za rozmowe.
Arkadiusz GRZYWACZEWSKI
Foto: Antoni WOJDYNSKI







Centrum Formy

Nowoczesne Centrum formy

KLUB SPORTOWY CENTRUM jest wlascicielem Centrum Formy - jednego z najnowocze-
$niejszych obiektow rekreacyjno—sportowych w Polsce o powierzchni ok. 4000 m”. Celem dzia-
lalnos$ci Klubu Sportowego Centrum Sp. z o.0. jest dbalo$¢ o prawidlowy rozwdj psychofizyczny
i zdrowie jego czlonkéw i sympatykow, poprzez m.in. upowszechnienie i rozwijanie aktywnosci
i rekreacji fizycznej, organizowanie imprez i zawodoéw sportowych.

CENTRUM FORMY

Najwiekszy na swiecie Osrodek Badawczy
LB OIS J 1
1rdJ

KLUB SPORTOWY CENTRUM SP.Z O.O.
41-300 Dgbrowa Gérnicza
Aleja R6z 5
Tel. (32) 330 92 22
www.centrumformy.com

—

W ramach zrealizowanego projektu
z Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozwoj z Dzialania 2.1 Wsparcie inwesty-
cji w infrastruktur¢ B+R przedsigbiorstw
spo6tka uruchomita w ramach swojej
dziatalnosci CENTRUM BADAWCZO
- ROZWOJOWE METOD HIPOKSY]J-
NYCH, ktore sktada si¢ z zespotu sal tre-
ningowych o zatozonej funkcjonalnos$ci
oraz systemu generujacego warunki wy-
sokogorskie firmy HYPOXICO.

- Hipoksyjna sala kolarska o powierzch-
ni 55 m? wyposazona w 11 rowerow spin-
ningowych oraz ekran multimedialny
z systemem renderowania w czasie rzeczy-

wistym, generujgcym trojwymiarowg ilu-




stracj¢ aktywnosci grupowej, wyswietlanej
w formie animowanej scenerii w wirtual-
nym $wiecie, leaderboard.

- Hipoksyjna sala do treningu kardio
o powierzchni 110 m?> wyposazona w biez-
nie, trenazery i ergometry do prowadzenia
treningéw wydolnosciowych.

- Hipoksyjna sala do treningu grupowe-
g0 o powierzchni 230 m? jest wyposazona
w zestawy do treningu funkcjonalnego,
hantle, stojaki do prowadzenia zaje¢ gru-
powych.

- Hipoksyjna sala do treningu ogélnoro-
zwojowego o powierzchni 125 m?.

- Laboratorium o powierzchni 56 m? jest
wyposazone w ergospirometr, bieznie do
badan wydolno$ciowych, cykloergometr,
skaner ciata, aparat EKG i stuzy do pro-
wadzenia badan wydolno$ciowych, antro-
pometrycznych i sktadu ciata.

- Hiperoksyjna sala stuzaca do regene-

racji po wysitku.

O HYPOXICO
Firma HYPOXICO to niekwestionowa-
ny $wiatowy lider w produkcji najbardziej
zaawansowanych technologicznie syste-
mow symulacji treningu wysokosciowego

do aklimatyzacji, poprawy wynikow spor-

towych, rehabilitacji i poprawy ogolnego

)

samopoczucia. Jako pionier w tej techno-
logii, Hypoxico bylo PIERWSZA firma na
Swiecie, ktora uzyskata patenty dotyczace
systemOw wytwarzania i stosowania po-
wietrza hipoksyjnego. Z biegiem lat firma
HYPOXICO stata si¢ uznana wsrod elitar-
nych sportowcow, treneréw, himalaistow,
lekarzy, naukowcow czy wojskowych
i jest wybierana jako sprawdzony, godny
zaufania dostawca. Stata si¢ synonimem
bezpieczenstwa, trwatosci, niezawodnosci
i najwyzszej jakosci produktow do trenin-
gu wysokosciowego. Od poczatku dziatal-
nosci firma HYPOXICO zrealizowata setki
projektéw na catym $wiecie dla uniwersy-
tetow, komitetow olimpijskich, klubow
sportowych oraz centréw treningowych.
Firme tworzy zespot inzynier6w wspot-
pracujacych z oddanym gronem bytych
elitarnych sportowcow, profesjonalnych
alpinistow i himalaistow. Ich doswiadcze-
nie pozwala stale udoskonala¢ produkty
i opracowywac nowe rozwigzania tak, aby
symulowany trening wysoko$ciowy spenit
wysokie wymagania i oczekiwania §wiata
sportu, nauki, medycyny i wojska.

Firma HYPOXICO oferuje inwestorom
dostawe w pelni zautomatyzowanych in-
stalacji do wytwarzania symulowanych
warunkow wysokogorskich do adaptacji
pomieszczen na hipoksyjne sale treningo-
we, a klientom indywidualnym generatory
hipoksyjne wraz z akcesoriami do realiza-
cji 3 metod treningowych: spanie na wy-
sokos$ci w namiocie hipoksyjnym, trening
hipoksyjny w masce na biezni lub rowe-
rze oraz terapia hipoksyjna przez maskg.
Klienci moga tez liczy¢ na profesjonalne
doradztwo techniczne oraz konsultacje
dotyczace protokotow treningowych w hi-
poksji i przygotowan do startow.

W Polsce firma HYPOXICO zrealizo-
wala juz cztery projekty inwestycyjne,
w tym najwigksze na $§wiecie centrum
hipoksji w Centrum Formy w Dabrowie
Gorniczej, oraz wspolpracuje z dziesiatka-
mi klientow indywidualnych. Z urzadzen

firmy HYPOXICO korzystaja m.in. olim-
pijczycy i paraolimpijczycy.

WPLYW HIPOKSJI
NA ORGANIZM CZL.OWIEKA
Celem utworzenia CENTRUM BA-
DAWCZO - ROZWOJOWEGO METOD
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HIPOKSYJINYCH jest opracowywanie
innowacyjnych procedur treningowych
1 terapeutycznych z wykorzystaniem sys-
temu klimatycznego stwarzajacego w or-
ganizmie czlowieka warunki hipoks;ji i hi-
peroksji normobarycznej. Zastosowanie
okreslonego rodzaju ekspozycji w tych
warunkach (treningu, odpoczynku, snu),
przyczynia si¢ do wywotlania okreslonych
mechanizméw adaptacyjnych, a w kon-
sekwencji do zwigkszenia skutecznos$ci
tradycyjnych metod treningowych i tera-
peutycznych.

Poczatkowo badania nad wplywem
hipoksji na organizm czlowieka pozo-
stawaly domeng wojskowosci, medy-
cyny lotniczej i kosmicznej, a od 30 lat
réwniez treningu sportowego. Zastoso-
wania medyczne sg swego rodzaju efek-
tem ubocznym wspomnianych badan.
Wszystkie powyzsze badania borykaty
si¢ z bardzo istotnym problemem doty-
czacym uzyskania stabilnych i zarazem
bezpiecznych warunkéw wysokoscio-
wych (hipoksji) bez koniecznosci wyjaz-
du w gory wysokie. Komory hipobarycz-
ne byly zbyt niebezpieczne i obarczone
wieloma objawami niepozadanymi zwig-
zanymi ze zmiang ci$nienia. Badania nad
uzyskaniem bezpiecznych i stabilnych
warunkow wysoko$ciowych doprowa-
dzity do rozwoju tzw. normobarycznych
pomieszczen hipoksyjnych, gdzie zmia-
nie ulega procentowa zawartos$¢ tlenu
W mieszaninie powietrza. Tym sposobem
uzyskano bezpieczne i stabilne warunki
pozwalajace “otworzy¢ drzwi i wejsé
na wysokos$¢ w przedziale od 1500 do
6000 m n.p.m.” bez konsekwencji pod
postacig naglej zmiany ci$nienia. Meto-
da ta zostala nazwana IHT - Intermittent
Hypoxic Training/Therapy, czyli trening
badz terapia przerywanej hipoksji. Eks-
pozycja na warunki hipoksyjne moze by¢
aktywna np. w czasie treningu lub bierna
np. w trakcie snu czy relaksujacego od-
poczynku. Dotychczasowe badania nad
zjawiskiem hipoksji w organizmie stano-
wig mocne dowody na to, iz srodowisko
hipoksyjne nalezy uzna¢ jako srodek
terapeutyczny i ergogeniczny, zwigksza-
jacy mozliwosci wysitkowe czlowieka.
W rezultacie zjawisko hipoksji i hipe-

roksji normobarycznej znajduje szerokie
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zastosowanie w: medycynie (leczenie ast-
my, cukrzycy, otytosci), terapiach rehabili-
tacyjnych (kardiorehabilitacja, rehabilitacja
sportowcow), alpinizmie (forma aklimaty-
zacji przed wyprawami wysokogorskimi),
sporcie wyczynowym, jak i rekreacyjnym
(poprawa wydolnosci fizycznej i mozliwo-
$ci wysitkowych).

Doniesienia naukowe z tego zakresu
wskazuja, ze treningi w symulowanych
warunkach wysoko$ciowych tzw. pomiesz-
czeniach hipoksyjnych prowadza do istotnie
statystycznego spadku masy ciala oraz re-
dukcji poziomu cholesterolu. Ponadto auto-
rzy stwierdzaja, ze taki rodzaj treningu jest
doskonatym rozwigzaniem dla oséb z nad-
waga i otyto$cia poniewaz przy niewielkiej
intensywnosci wysitku fizycznego mozliwa
jest znaczna poprawa stanu zdrowia bez ry-
zyka przecigzenia stawow szczegolnie kola-
nowych. Nalezy jednoczes$nie pamigtac, ze
jest to wcigz zaawansowana technika w tre-
ningu sportowym wigc oprocz pozytyw-
nych efektéw zdrowotnych poprawie ulega
fizyczna wydolnos¢ organizmu. Ponadto,
wzmozenie aktywnosci syntazy tlenku azo-
tu bedacej silnym wazodylatatorem w odpo-
wiedzi na hipoksj¢, doprowadza do spadku
ci$nienia tetniczego krwi, co jest pozadana
reakcja u osoéb cierpigcych na nadci$nienie
tetnicze.

Powyzsze doniesienia naukowe, ktore sa
obserwowane w codziennej praktyce trenin-
gow sportowych z wykorzystaniem metody
IHT, przemawiaja za wykorzystaniem tego
srodka w profilaktyce i rehabilitacji rozpo-
czynajacych si¢ schorzeniach wchodzacych
w sklad zjawiska cywilizacyjnego okresla-
nego mianem syndromu metabolicznego.

Prowadzone w CENTRUM BADAW-
CZYM METOD HIPOKSYINYCH pro-
jekty beda ukierunkowane na obszary takie
jak:

- hipoksja w prewencji choréb cywiliza-
cyjnych i procesu starzenia

- hipoksja w leczeniu cukrzycy typu II

- hipoksja w leczeniu otytosci

- hipoksja w leczeniu choréb uktadu kra-
zenia

- hipoksja w leczeniu schorzen uktadu
oddechowego

- trening hipoksyjny jako forma aklima-
tyzacji przed wyprawami wysokogorskimi

- hipoksja w sporcie i rekreacji oraz

w treningu stuzb mundurowych.

18

SILESIA BUSINESS & LIFE




Toni Garrn

BOSS

#BOSSEYEM’EH*’ HUGO BOSS

CENTRUM OPTYCZNE

[l zabela Ke¢pa

GDYNIA WEJHEROWO
Ul. Swietojanska 73 Ul. Pucka 17
+48 501 525 689 + 48 506 665 503

CentrumOptyczne.pl



20

4dent Dorota Stania

FIRMY REGIONU

O zeby, jak 0 kazda mwestycje, trzeba dbac

0d zawsze chciatam moc przyczyniac sie do tego by swiat byt piekniejszy a ludzie szczesliwsi.
Zyjemy w wyjatkowych czasach. Trzeba skupia¢ sie na tym co w nich dobre i piekne.

A piekny usmiech to podstawa, jest nasza wizytowka. Ciesze sie, ze od 2005 roku, w mojej
klinice 4dent w zabytkowej Fabryce Porcelany, moge spetni¢ marzenia o zdrowym i pieknym
usmiechu. Jak mowiq moi Pacjenci, ta metamorfoza daje im pewnosc siebie i pozwala
odwazniej dziata¢, realizowac postawione cele.

CoEME

Dorota Stania

Sa to bardzo wazne cechy ale nie je-
dyne. Kiedy pytam si¢ Pacjentow jakie
sg ich wymarzone z¢by najczesciej od-
powiadaja, ze chcieliby aby byly rowne
i biate. Ale przeciez na odbior naszego
u$miechu za “tadny” wptywa réwniez
to co je otacza.

Przygotowujac metamorfoze postu-
guje si¢ wieloma wytycznymi, ktore
opisuja proporcje twarzy oraz harmonij-
ny u$miech. Usytuowanie i zachowane
proporcje samych zgbow to tzw. este-
tyka biata. Wiele jej aspektow mozna
skorygowac stosujac zabiegi protetycz-
ne i zachowawcze: korony, licowki oraz
maloinwazyjne odbudowy materiatem
kompozytowym, bonding. Poza estety-
ka bialg znaczna uwagg przyktadam do
ksztaltu girlandy dziastowej czyli tzw.
estetyki czerwonej. Aby przywrocié
odpowiedni ksztalt dzigsta czesto ko-
nieczne jest wykonanie zabiegu z zakre-
su mikrochirurgii periodontologiczne;j.
A kiedy u$miech jest zbyt szeroki tak
zwany u$miech dziastowy, czyli zbyt
duze manifestowanie dzigset podczas
usmiechu — jak zawsze, wraz moim
cudownym Zespotem, dziatam interdy-

scyplinarnie by dokonac kompleksowej

rekonstrukcji usmiechu. Laczaczymy
zabiegi stomatologicznej mikrochirur-
gii plastycznej i implantologii z szero-
ko rozumiang stomatologia estetyczna
(licowki, korony, bonding i nadbudowy
estetyczne) i ortodoncja (Invisalign).
Us$miech to sukces, dlatego warto. Po-
niewaz o z¢by, jak o kazda dtugotermi-

nowg inwestycje, trzeba dbac.

Tak, zaciskajac szczeki, zgrzytajac
z¢gbami odreagowujemy codzienne
napigcie i stres ale jednczesnie dopro-
wadzamy do zmian w wygladzie. Cze-
$ciej zaciskamy szczeki w ciggu dnia,
a zgrzytamy zgbami zwykle w nocy.
Dzieje si¢ to bez udzialu naszej swia-
domosci. To korelacja miedzy stresem,
mig¢éniami mimicznymi oraz o$rodkiem
w moézgu odpowiedzialnym za prace
tych migéni. Bruksizm moze objawiaé
si¢ wieloma dolegliwosciami. Mogg to
by¢ bole glowy, karku, dretwienie rak,
zawroty glowy, szumy w uszach, trza-
ski w stawach skroniowo-zuchwowych,
obnizona wysoko$¢ zgryzu. Z pomoca
przychodzi wspotczesna stomatologia.
Wystarczy zrobi¢ pierwszy krok i za-

tozy¢ szyng relaksacyjnag rozluzniajaca
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migénie zwaczowe, ktora stabilizuje ob-

jawy uboczne bruksizmu.

Wing za zmiany w wygladzie obar-
czamy nasz wiek, zmegczenie czy zle
przeprowadzone zabiegi medycyny es-
tetycznej. Nie myslimy o tym, ze kaz-
da utrata zg¢ba, ubytki czy wada zgryzu
moga mie¢ znaczacy wplyw na nasz
wyglad / by¢ przyczyna $cierania sig
zebow.

Olbrzymim problemem jest bruk-
sizm, o ktorym moéwitam przed chwil-
ka. Obnizona wysoko$¢ zgryzu po-
teguje wrazenie starzenia si¢ skory,
poniewaz wraz z nig opadaja kaciki
ust 1 poglebiaja si¢ zmarszczki wokot
ust, broda wysuwa si¢ do przodu a usta
stajg si¢ wezsze. To wszystko sprawia,
ze twarz wyglada starzej. Dla wielu
Pacjentow pierwsza mysl, to wizyta
u kosmetyczki lub lekarza medycyny
estetycznej. Tymczasem nalezatoby
odwiedzi¢ stomatologa, implantologa
i ortodonte. Moze wystarczy uzupet-
nienie brakoéw implantami, by¢é moze
trzeba bedzie nadbudowac zgby, a by¢
moze rozwigzaniem bedzie leczenie or-
todontyczne komfortowym systemem
Invisalign. Czasami rozwigzaniem
moze si¢ okaza¢ zakladana na noc na-
ktadka zapobiegajaca tarciu z¢bami.
Wszystko co robi¢ ma na celu poprawe
zdrowia z¢bdéw moich Pacjentéw, a co

za tym idzie catego organizmui ... co



kluczowe, utrzymanie mtodosci —
na dtuze;!

To wyjmowane, przezroczyste
naktadki ortodontyczne, prostu-
jace ze¢by. Zmienia si¢ je co dwa
tygodnie. Produkowane z uzyciem
technologii cyfrowych i druku 3D.
Oprogramowanie ClinCheckPro
pozwala zaplanowaé przesunigcia
z¢bow i uzyskaé bardziej prze-
widywalne i optymalne rezultaty.
Zapewniajac lepsze modelowanie
i wizualizacje¢, daje catkowicie
spersonalizowana wizualizacje¢
przebiegu leczenia. Naktadki Invi-
salign to wickszy komfort dla mo-
ich Pacjentoéw, moga je zdejmowacé
gdzie chea i kiedy chca. Ci, ktérzy
leczeni sa tradycyjnymi aparatami
ortodontycznymi maja dtuga liste
potraw, ktorych nie moga jesé, po-
niewaz istnieje ryzyko, ze uszko-
dza one druty i zamki albo w nich
utkng. Przezroczyste naktadki
Invisalign sg dyskretne i prawie
niewidoczne. Daja szybsze efekty
leczenia — u niektérych moich Pa-
cjentéw wyniki byly widoczne juz
po uplywie szesciu miesigcy. Je-
den z Nich powiedzial mi ,,Od dzi$
mam nowego przyjaciela. Pomoze
mi w walce z jednym z moich naj-
wiekszych kompleksow i sprawi,
ze bedg sig jeszcze wigeej 1 szerzej
u$miechal. Przy okazji zadba tez
o to zebym regularnie jadl, a nie
podjadat i bym pit wodg. Do tego
bedzie to robit w niemal niewi-
doczny sposob. Wiesz jak to jest
z prawdziwym przyjacielem - cza-
sem go nie widzisz, ale mimo to

czujesz jego obecnosc”.

o=k

Dorota Stania

Porcelanowa 23/Lokal B028,
40-246 Katowice
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Nagrywanie widzen podejrzanego

PORADY PRAWNE

Nagrywanie widzen podejrzanego z adwokatem godzi w podstawowe
gwarancje procesowe. Kazda osoba, ktora chce odby¢ widzenie z tym-
czasowo aresztowanym musi uzyskac na to zgode odpowiedniego organu
(najczesciej prokuratora), w dyspozycji ktorego tymczasowo aresztowany
pozostaje. Zgoda zostanie udzielona, tylko wowczas, jezeli w ocenie or-
ganu widzenie nie zagraza prowadzonemu $ledztwu lub dochodzeniu. Po-
nadto, w postepowaniu przygotowawczym prokurator, udzielajgc zezwo-
lenia na porozumiewanie sie, moze zastrzec w szczegolnie uzasadnionych
wypadkach (jezeli wymaga tego dobro postepowania przygotowawczego),
Ze podczas widzenia bedzie obecny sam lub upowazni do tego inng osobe.

Katarzyna
WOJCIECHOWSKA
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Widzenie z Adwokatem

Inaczej sprawa wyglada jesli chodzi
o widzenia tymczasowo aresztowane-
go z adwokatem. Adwokat w porow-
naniu z kazdg inng osobg starajaca si¢
o widzenie z tymczasowo aresztowa-
nym, znajduje si¢ na pozycji uprzy-
wilejowanej, z tego powodu, ze osoba
tymczasowo aresztowana ma prawo
do kontaktu z obronca, a zatem or-
gan wydajacy zgode na widzenie, nie
moze jej odmoéwi¢ adwokatowi, kto-
rego tymczasowo aresztowany ustano-
wil swoim obroncg w sprawie. Druga
zasadnicza roznica dotyczy organizacji
samego widzenia adwokata z tymcza-
SOWO aresztowanym, a mianowicie
0soby trzecie moga w nim uczestni-
czy¢ tylko 1 wyltacznie w pierwszych
14 dniach od momentu tymczasowe-
go aresztowania. P6zniej, tymczasowo
aresztowanemu nalezy zapewni¢ petna
poufnos¢ w kontaktach z obronca.

Pomimo jasno skonstruowanych
w tym zakresie przepisOw prawa,
areszty $ledcze niejednokrotnie
uciekajg si¢ do nagrywania spotkan
obroncéw z podejrzanymi lub do prze-
gladania ich przebiegu w czasie rze-
czywistym, pomimo tego, iz widzenie
odbywa si¢ juz po uptywnie wspo-
mnianego 14-dniowego okresu, a wiec
wowczas, gdy obecnos¢ oséb trzecich
nie moze mieé juz miejsca. Taka kon-
trole¢ uzasadnia si¢ literalng wyktadnia
przepisow, tj. wskazujac, ze nagrywa-

nie czy podstuchiwanie przebiegu wi-

dzenia nie jest tozsame z obecnos$cia
0sob trzecich i ma na celu jedynie za-
pewnienie bezpieczenstwa w jednost-
ce. Taka interpretacja nie jest jednak
stuszna, bowiem zupetnie pominigty
zostaje w niej aspekt celu ustanowienia
przepisOw gwarantujacych podejrzane-
mu swobodny kontakt z adwokatem tj.
umozliwienie podejrzanemu korzysta-
nie z przystugujacych mu gwarancji
procesowych i przygotowania linii
obrony w ramach cechujacego si¢ pet-
ny zaufaniem kontaktu z obronca.
Nagrywanie widzen adwokatéw
z klientami w szczegdlnos$ci go-
dzi w prawo do kontaktowania si¢
z obronca bez obecnosci 0sob trzecich,
co wprost wynika z art. 73 § 1 Kodek-
su postgpowania karnego. Przywotany
przepis odnosi si¢ do calego postepo-
wania - zasada jest swobodny kontakt
aresztowanego ze swoim obronca,
zarOwno w postepowaniu przygoto-
wawczym, jak i jurysdykcyjnym, a za-
stosowanie rejestracji wideo spotkan
klientow z obroncami naruszatoby
prawo do prywatnosci. Konieczno$¢
zapewnienia poufnosci kontaktow
z obroncg wynika réwniez z art. 8 §
3 Kodeksu karnego wykonawcze-
go oraz art. 215 § 1 Kodeksu karne-
go wykonawczego. Zgodnie z tymi
przepisami pozbawiony wolnosci
albo tymczasowo aresztowany moze
porozumiewac si¢ ze swoim obronca
podczas nieobecnosci innych osob,

a wiec jednoznacznie wskazano, ze
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rozmowy z obronca w trakcie widzen
nie moga podlega¢ kontroli. W art. 215
§ 2 Kodeksu karnego wykonawczego
podkres$lono ponadto, ze tymczaso-
wo aresztowanemu nalezy umozliwié
przygotowanie si¢ do obrony, czemu
oczywiscie nagrywanie czy podstuchi-
wanie widzen przez Stuzbe Wiezienna
w zadnym wypadku nie sprzyja, go-
dzac w stosunek obronczy oraz tajem-
nic¢ adwokacka. Uzywanie urzadzen
rejestrujacych w aresztach sledczych

prowadzi wiec do naruszenia prawa

do obrony zagwarantowanego w art.

6 Kodeksu postgpowania karnego,
a w konsekwencji takze do naruszenia
prawa do rzetelnego procesu. Podkre-
§lenia wymaga, ze prawo tymczasowo
aresztowanego do obrony, a w tym
do swobodnego porozumiewania si¢
z obronca nie wynika tylko i wylacznie
z uregulowan kodeksowych, ale takze
zostalo zagwarantowane konstytucyj-
nie w art. 42 ust. 2 Konstytucji RP.
Nagrywanie widzen z obronca ocza-
mi Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka, Rzecznika Praw Obywa-

telskich, Ministra Sprawiedliwosci

SILESIA BUSINESS & LIFE

oraz Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej.

Do nagrywania widzen podejrza-
nych z obroncami odnidst si¢ Europej-
ski Trybunat Praw Czlowieka, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich, Minister
Sprawiedliwosci oraz Dyrektor Gene-
ralny Stuzby Wieziennej. Wszystkie
wymienione organy uznaly rejestracje
widzen jako nieprawidlowos$é, ktora
nie powinna mie¢ miejsca.

Europejski Trybunal Praw Cztowie-
ka - jako jeden z czynnikéw kluczo-

wych dla skutecznego reprezentowa-
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nia intereséw klienta przez adwokata

wskazal zasad¢ poufnosci wymiany
miedzy nimi informacji i orzekl, ze
poufnos$¢ komunikacji z adwokatem,
jako istotna gwarancja prawa do obro-
ny, jest chroniona przez europejska
Konwencj¢ o ochronie praw czlowie-
ka i podstawowych wolnos$ci. Zda-
niem Europejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka podejrzany powinien mie¢
zagwarantowane prawo do kontaktow
z obroncg w takich warunkach, ktore
gwarantowalyby ich poufny charakter
oraz zabezpieczaly tajemnice adwo-
kacka. Z kolei w wyroku w sprawie
Campbell i Fell przeciwko Wielkiej
Brytanii, Europejski Trybunal Praw
Cztowieka wskazat, ze znaczenie ofe-
rowanej przez obronce pomocy ule-
globy zmniejszeniu, w sytuacji gdy
adwokat nie mialby mozliwosci po-

rozumiewania si¢ ze swoim klientem
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i udzielania mu poufnych wskazéwek
bez jakiejkolwiek kontroli (Wyrok
z 28 czerwca 1984 r. w sprawie Camp-
bell przeciwko Wielkiej Brytanii).
Rzecznik Praw Obywatelskich
z kolei stoi na stanowisku, ze widze-
nia adwokackie pod nadzorem kamer
moga godzi¢ w relacje szczegdlnego
zaufania obroncy z jego klientem oraz
w skuteczno$¢ §wiadczonej pomocy
prawnej. Spotkanie osoby pozbawio-
nej wolnosci z adwokatem powinno
bowiem odbywac¢ si¢ w warunkach
peinej poufnosci (a wiec w pomiesz-
czeniach bez kamer lub po uprzednim
wyltaczeniu tych urzadzen). Nawet
gdy czasem obroncy dobrowolnie go-
dza si¢ na widzenia z klientami w po-
mieszczeniach z czynnym sprzetem
monitorujacym obraz i dzwigk, to
zdaniem Rzecznika widzenia w takich

warunkach i tak godza w relacj¢ za-

SILESIA BUSINESS & LIFE

ufania pomig¢dzy klientem a obronca,
a w konsekwencji tego w skutecznos¢
pomocy prawnej.

W odpowiedzi przygotowanej przez
Ministra Sprawiedliwosci na wystapie-
nie Rzecznika Praw Obywatelskich,
takze Minister Sprawiedliwosci przy-
chylit si¢ do przywolanego stanowiska
wskazujac, iz nie ulega watpliwosci,
ze prawo oskarzonego, w tym oskar-
zZonego tymczasowego aresztowanego,
do swobodnego porozumiewania si¢
ze swoim obronca jest jednym z wa-
runkow realnej, rzetelnej i efektywnej
realizacji prawa do obrony. Minister
Sprawiedliwosci wskazal ponadto, ze
dyrektywa Parlamentu Europejskiego
i Rady 2013/48/UE w sprawie prawa
dostgpu do adwokata w postepowa-
niu karnym [...] w swoich motywach
wskazuje, ze panstwa cztonkowskie

Unii Europejskiej powinny respek-



towac - bez jakichkolwiek odstepstw
- zasade¢ poufnosci spotkan i innych
form porozumiewania si¢ pomig-
dzy adwokatem, a podejrzanym lub
oskarzonym przy korzystaniu z pra-
wa dostepu do adwokata, z wytacze-
niem sytuacji, gdy istnieja obiektywne
i poparte faktami przestanki wskazu-
jace na to, ze adwokat jest podejrza-
ny o udzial, wraz z podejrzanym lub
oskarzonym, w przestepstwie. Art.
73a Kodeksu karnego wykonawczego
przewiduje ponadto, ze zaklady karne
(analogicznie zatem areszty $ledcze)
moga by¢ monitorowane z zastrzeze-
niem, ze monitorowanie i utrwalanie
dzwigku nie obejmuje informacji ob-
jetych tajemnica prawnie chroniong.
Wg Rzecznika Praw Obywatelskich,
tajemnic¢ adwokackg nalezy rozumieé
bardzo szeroko, tj. zalicza do niej nie

tylko informacje werbalne, lecz row-

niez materialy typu notatki czy doku-
menty dotyczace sprawy.

W podobnym tonie wypowiedzial si¢
Dyrektor Generalny Stuzby Wigzien-
nej, ktéry pismem z dnia 17 listopada
2017 roku wystosowat do wszystkich
dyrektoréw okrggowych zalecenie, ze
co do zasady widzenie osadzonego
z adwokatem ma si¢ odbywaé¢ w po-
mieszczeniu bez monitoringu. W przy-
padku wykorzystywania danego poko-
ju do réznych celow, nalezy natomiast
wdrozy¢ takie rozwiazania techniczne,
ktore pozwolg na czasowe wylaczanie
urzadzen rejestrujgcych lub ich fizycz-
ne maskowanie.

Umozliwienie utrzymywania swo-
bodnego kontaktu podejrzanego
z obronca jest bez watpienia jednym
z warunkow umozliwiajacych prawi-
dlowe wykonywanie funkcji obroncy

1 gwarancja rzetelnos$ci procesu, a takze

SILESIA BUSINESS & LIFE

stuzy prowadzeniu rzeczowej obrony
i poszanowaniu tajemnicy adwokac-
kiej. Kontakty obroncy z podejrzanym,
wobec ktorego zastosowano jako $ro-
dek zapobiegawczy tymczasowe aresz-
towanie, moga podlega¢ ograniczeniom
tylko i wylacznie w wyjatkowych przy-
padkach, zatem zupelnie niezrozumia-
tym jest dlaczego niektore areszty $led-
cze nadal rejestruja wszystkie widzenia
obroncow z ich klientami, zupelnie nie
podejmujac si¢ oceny czy w danej sy-
tuacji 6w szczegolny przypadek zacho-
dzi oraz ignorujac jednolite stanowisko

przedstawione powyzej.

DURAJ RECK i PARTNERZY
40-079 Katowice, ul. Gliwicka 5
www.durajreck.com
+48 32 2539011

+48 32 7039959
fax: +48 32 2530476
email: office@durajreck.com
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Batony energetyczne B+ORSEL zostaty stworzone z myslg o ludziach aktywnych, takich jak Ty.
S3 one Swietng przekaska w kazdej sytuacji.

Opieraja sie wytacznie na i sg wytwarzane recznie.
Wsréd batonéw B+ORSEL znajdziesz trzy serie: orzechowa, owocows i kokosowa, dzieki czemu
dobierzesz co$ idealnego do . Polski producent, dostepne w catej Europie.

W sktadzie batonéw B+ORSEL znajdziesz wszystko to, co najwazniejsze dla Twojego organizmu.
Stworzone zgodnie z ideg - TRAIN LOW, COMPETE HIGH

&) kontakt@biorsel.pl [jJ facebook.com/biorsel instagram.com/biorsel

www.biorsel.pl




Hotel @ centrum
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Wprowadz kod promocyjny
"direct2o" i zyskaj - 20% rabatu na
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A
o\

e

AESIDENC

=

Dluga 81/83, 80-831 Gdansk
tel.: +48 503 938 270

e-mail: info@wfamagdansk.pl M




h.’| 0515 (e

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodni| w Katowicach

ECO SILESIA

Niska emisja
- wyzwanie dla polskich gmin

Nowy Targ, Nowa Ruda, Pszczyna i Nowy Sacz to wedlug Polskiego Alarmu Smogo-
wego najbardziej zanieczyszczone miasta w Polsce (dane za 2020 rok). Pod uwage byly
brane Srednie roczne stezenie pylow PM10, liczba dni smogowych w roku oraz roczne

stezenie rakotworczego benzopirenu. %

Wszystko to sklada si¢ na tzw.
niskg emisj¢ - problem wielu pol-
skich gmin - wynikajacy m.in.
z ich zwartej zabudowy, ogrze-
wania budynkéw nieodpowied-
nimi paliwami badz uzywanie
piecow starszej generacji. Aby
go rozwigzac, potrzeba jest zmia-
na Sswiadomosci spoteczenstwa,
czyli wicksza dbalos¢ o zdrowie
nas wszystkich i o ochrong $ro-
dowiska. Z pomoca przychodza
liczne programy dotyczace dofi-
nansowania modernizacji zrédet
ciepla, ktoére realizowane sa przez
Wojewodzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.

sziska emisja?

Podstawowa przyczyna zanie-
czyszczenia powietrza w gmi-
nach jest tzw. niska emisja, czyli
produkcja szkodliwych pytow
i gazéw (m.in. dwutlenku we-
gla, tlenku wegla, tlenkow azotu,
dwutlenku siarki, benzopirenu,
dioksyn, metali ciezkich i pytow

zawieszonych). Ich obecnos¢

W powietrzu moze prowadzié

m.in. do licznych choréb i podraz- o
nien uktadu oddechowego oraz -
nerwowego, a takze do reakcji
alergicznych, nowotworow i za-
burzen w uktadzie krazenia (cho-

rob serca i naczyn krwionosnych)=

zmu. Niska emisja nie pozostaje
tez bez wplywu na srodowisko
naturalne (kwasne deszcze, dziura . ¥
ozonowa).

Wiegkszo$¢ osOb zna ten pro-
blem, ale nie kazdy wie, czym tak ':l'l_
naprawdge jest niska emisja. O zja-
wisku tym mowimy w przypadku
nieefektywnego spalania paliw
(np. z powodu zatkanego komi-
na) w domowych piecach i ko-
tlowniach. Do tego dochodzi uzy-
wanie tanszych paliw i gorszyc:hﬂ;_ ]
gatunkowo (nizsza wartos$¢-o
towa), co przektada si¢ na wyzsza
emisje¢ zanieczyszczen. Najbar-
dziej szkodliwe zwigzki powstaja
przy spalaniu §mieci (pyly z me-
talami ciezkimi, tlenek wegla oraz
tlenek azotu). Dodatkowo na ja-
kos¢ powietrza wplywa to, ja-

kiego zrodta ciepta uzywamy.



Najbardziej szkodliwe sg tzw.
kopciuchy (piece grzewcze starej
generacji), ktore w najwiekszym
stopniu sg odpowiedzialne za
emisje¢ pylu zawieszonego PM 10
i PM2,5. Na problem niskiej emi-
sji sktada si¢ tez niewystarczajgca
izolacja budynkoéw, co przektada
sie¢ na utrate energii podczas ich
ogrzewania.

Trzecim zrodtem niskiej emisji

w gminach jest transport (tzw.

emisja komunikacyjna). Wraz
z liczbg poruszajacych sie po-
jazdow (zwlaszcza z silnikami
diesla) wzrasta w powietrzu po-
ziom m.in. tlenkow azotu, pytu
zawieszonego PM 10 oraz lotnych
zwiazkow organicznych.

Warto zaznaczy¢, ze w wyja-
$nieniu, czym jest niska emisja,

kluczowe jest okreslenie “niska’.

’
A

Chodzi o wysokos$¢ emitorow
(kominoéw i innych zrodet emisji)
nie wieksza niz 40 metrow. Naj-
czesciej jednak znajduja si¢ ona
na wysokosci do 10 metrow. Na
tym wlasdnie polega najwicksza
szkodliwos$¢ niskiej emisji - pyty
i gazy nie ulatujg do wyzszej
strefy wiatréw, przez co nie do-
chodzi do ich rozproszenia, lecz
nagromadzenia si¢ np. w zwartej
zabudowie. W przypadku gmi-
ny, gdzie mamy wiele emitorow
na matej powierzchni, to mimo
tego, ze produkuja one niewiel-
kie ilosci zanieczyszczen, skala
problemu robi si¢ ogromna.

Oproécz emisji komunikacyj-
nej oraz wynikajacej z produk-
cji ciepta dla potrzeb centralne-
go ogrzewania i cieplej wody
uzytkowej mamy do czynienia
z emisjg przemystowg. Jednak ze
wzgledu na wysoko$¢ kominow
duzych zaktadoéw (np. elektrowni
lub elektrocieptowni), zalicza si¢
ja do tzw. wysokiej emisji.

Sa przyczyny, sa i rozwigzania

£ Analizujac przyczyny wystepo-

vania niskiej emisji w gminach,
mo}na od razu wskaza¢, jakie
moga by¢ sposoby jej ogranicza-
nia. Dwa najwazniejsze dziatania
to zmiana paliw na wysokoener-
getyczne (o wysokiej wartosci
opatowej), a takze wymiana
piecow na bardziej ekologiczne
(klasa pigta, gwarantujaca ni-
ska emisyjno$¢ i ograniczenie
negatywnego wplywu na $ro-
dowisko). Innym rozwigzaniem
jest zmiana zrédla ogrzewania
poprzez podtaczenie budynkoéw
1 mieszkan do sieci cieptowni-

czej lub gazowej. Dodatkowo,

P m— s

aby ciepto nie “uciekato”, przez
co bardziej dogrzewamy domy,
warto rozwazy¢ termomoderni-
zacje budynku (docieplenie $cian,
wymiana okien, ocieplenie da-
chu). Dzig¢ki takim rozwigzaniom
nie tylko ograniczymy niska emi-
sje, ale zaoszczedzimy réwniez na
ogrzewaniu. Ponadto do tego celu
mozna wykorzystaé odnawial-
ne zrodta energii i produkowac
energi¢ z paneli fotowoltaicznych
lub pomp ciepta. Natomiast jezeli
chodzi o emisj¢ komunikacyjna,
rozwiazania sg trzy - ogranicze-
nie pracy silnika (np. gdy chcemy
podnies¢ temperatur¢ we wnetrzu
pojazdu lub w oczekiwaniu na
uruchomienie si¢ klimatyzacji,
badz czekajac na przejezdzie ko-
lejowym), jazda ekologiczna oraz
korzystanie z transportu zbioro-
wego lub organizowanie wspol-
nego dojazdu do pracy czy szkotly

jednym pojazdem.

Sposoby gmin na walke
z niska emisja

Wlodarze gmin na szczes$cie
nie pozostaja obojetni na pro-
blem niskiej emisji. Na przyktad
w Krakowie - mies$cie o bardzo
wysokim poziomie smogu - obo-
wiazuje calkowity zakaz palenia
weglem i drewnem. Natomiast
w Nowym Targu od stycznia tego
roku w Scistym centrum nie moz-
na montowac piecoOw weglowych,
a bezwzgledny zakaz palenia we-
glem ma obowiazywac od 2030
roku.

Ponadto gminy sukcesywnie
wprowadzaja Programy Ograni-
czenia Niskiej Emisji, dofinan-

sowuja wymiane starych piecow
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ne zrodia C d sU
proc. nizszy podatek od nieru-
chomosci dla budyplzéw miesz-
kalnych lub ich cze;éci. .

Rosnie rowniez liczba polskich
miast z bezptatng komunikacja
miejska. W roznej konfigura-
cji z opcji tej mozna skorzystaé
m.in. w Zorach, Gostyniu, Swier-
klanach, Zabkach, czy Strykowie.

Nie odpuszczaja takze dziatacze
Polskiego Alarmu Smogowego,

DZramow rea g
przez Wojewodzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej oraz Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Dotyczg
one m.in. dofinansowania wy-
miany starych piecoéw i kottow
oraz termomodernizacji budyn-
koéw jednorodzinnych, likwida-
cji lub wymiany zrédet ciepta na
niskoemisyjne oraz termomo-
dernizacji budynkoéw, doptat do

zakupu i montazu pomp ciepta

a domu lub polaczeniu

jednoczesnym zapewnieniem
cieplej wody uzytkowej. Wspar-
cie z NFOSiGW ma by¢ udziela-
ne w formie bezzwrotnych dotacji
w wysokosci od 30 do 45 proc.
kosztoéw kwalifikowanych inwe-
stycji - czyli na zakup 1 montaz
wybranej pompy ciepla bedzie
mozna dosta¢ od 7 do 21 tys. zk.
Srodki na realizacje programu
“Moje Cieplo” beda pochodzié
z Funduszu Modernizacyjnego
(nowy instrument Unii Europej-

skiej).

- T e -
J -,

LS S S]]




ietrze”. Start

)
ieszkanie” za-

programu ,,
programu ,,Cie€]
powiedziano na poczatek drugiego
~ kwartatu tego roku.

® Program “Czyste Powietrze”

Od 2018 za posrednictwem Wo-
jewodzkich Funduszy Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej realizowany jest wspomniany
program “Czyste Powietrze”. Do-
tychczas (do 14.01.2022 r.) zto-
zono ponad 384 tys. wnioskow
na 6,45 mld zt dofinansowania do
wymiany starych piecow i kottow
na paliwo stale oraz termomoder-
nizacji budynkéw jednorodzin-
nych. Najaktywniejsi byli miesz-
kancy woj. §laskiego - zlozyli
ponad 64,5 tys. wnioskéw na ok.
885 mln zt. W skali ogoélnopol-
skiej podpisano ponad 307 tys.

umow na ponad 5 mld zt.

sowania do 30 tys. zt
— dla 0s6b z rocznym dochodem
do 100 tys. zt oraz druga — pod-
wyzszony poziom dofinansowania
do 37 tys. zt — liczac przecietny
miesi¢czny dochod na osobe do
1564 zt w gospodarstwie wielo-
osobowym i do 2189 zt w gospo-

darstwie jednoosobowym.

Nowa cze$é ,,Czystego Powie-
trza” skierowana jest do os6b
najmniej zamoznych. 25 stycznia
rozpoczatl sie¢ nabor wnioskow do
trzeciej czesci programu, gdzie
przewidziano nawet 69 tys. zt
maksymalnej dotacji przy 90%
kosztow kwalifikowanych. Prze-
cietny dochoéd na jednego czlonka
gospodarstwa domowego w tym
przypadku wyniesie do 900 zt
(gospodarstwa wieloosobowe)
lub do 1260 zt (gospodarstwa jed-
noosobowe). Alternatywa do do-
chodowego kryterium bedzie tez
ustalone prawo do otrzymywania
przez wnioskodawce zasitku sta-
tego, zasitku okresowego, zasitku
rodzinnego lub specjalnego zasit-
ku opiekunczego. Ponadto liczbe
transz rozliczen i wyptat dotacji

dla najwyzszego poziomu dofi-

obowiazujacych w po-
talych czesciach). Najwyzszy
poziom dofinansowania nie jest
dostepny w Sciezce bankowej,
czyli Kredycie Czyste Powietrze
dostepnym w przypadku pierw-
szej 1 drugiej czes$ci programu.
Rozwigzania dla oséb o najniz-
szych dochodach przewidziane
na 2022 r. majg by¢ rozszerza-
ne. - Przymierzamy si¢ do dru-
giego etapu prac, obejmujacego
migdzy innymi prefinansowanie
wydatkéw oraz pomoc wniosko-
dawcom w przygotowaniu, re-
alizacji 1 rozliczeniu inwestycji
— zapowiada Pawet Mirowski,
wiceprezes Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-

spodarki Wodnej.

® Program “Moj Prad”

Kolejnym instrumentem maja-
cym za zadanie nie tyle wesprzec
konsumentéw w modernizacji
dotychczasowego zrodla ciepta,
ile zacheci¢ do jego catkowitej
wymiany na instalacje fotowol-
taiczne, jest program “Moj Prad™.
Beneficjentami moga by¢ osoby
fizyczne, ktore na potrzeby gospo-
darstwa domowego wytwarzaja
prad elektryczny i ktore maja za-
wartg umowe z operatorem sieci

dystrybucyjnej. W tym roku ru-

Dofinansowano ze sSrodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

~Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-

kiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”
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szy¢ ma kolejna odstona progra-

mu, czyli ,,Moj Prad 4.0.”

® Program “Stop Smog”
Program ,,Stop Smog” dotyczy
przedsigwzie¢é realizowanych

przez gminy na obszarach, gdzie

obowigzuja tzw. uchwaty anty-
smogowe. Dotyczy wsparcia osob
najmniej zamoznych w likwidacji
lub wymiany zrodet ciepta na ni-
skoemisyjne, termomodernizacji
w budynkach mieszkalnych jed-
norodzinnych badz podlaczenia

do sieci cieptowniczej lub gazo-

wej. Wnioskodawcy w programie

,.Stop Smog” (gmina, zwigzek
miedzygminny, powiat, zwiazek
metropolitalny w wojewodztwie
$§laskim) moga uzyskac¢ do 70%
dofinansowania kosztow inwesty-
cji (dla gmin do 100 tys. miesz-
kancoéw). Pozostate 30% stanowi

ich wktad wiasny.
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e Ulga termomodernizacyjna

Ulga przystuguje podatnikowi,
ktory jest wlascicielem lub wspo6t-
wtascicielem budynku mieszkal-
nego jednorodzinnego. Ulga po-
lega na odliczeniu od podstawy
obliczenia podatku (przychodow

— w przypadku podatku zryczalto-

wanego) wydatkoéw poniesionych
na realizacje¢ przedsiewzigcia ter-
momodernizacyjnego w budynku
mieszkalnym jednorodzinnym.
Kwota odliczenia nie moze prze-
kroczy¢ 53 tys. z w odniesieniu
do wszystkich realizowanych

przedsiewzie¢ termomoderniza-

\\\\

cyjnych w poszczegdlnych bu-
dynkach, ktorych podatnik jest
wtascicielem lub wspotwlasci-
cielem. Ulge mozna taczy¢ np.
z dotacjg z programu ,,Czyste Po-

wietrze”.

e s LA e it

Dofinansowano ze sSrodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

+Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-

kiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”
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Matgorzata BEDNAREK

Nie wszystko da si¢ zaplanowac

Rozmowa z Malgorzata Bednarek, wojtem Gminy Bobrowniki

Woli Pani pilke nozna, siatkéwke
czy koszykowke?

Siatkowke zdecydowanie z autop-
sji, bo to najbardziej zenska z wy-
mienionych dyscyplin. Poza tym jest
najbardziej widowiskowa z polskich -
narodowych dyscyplin. Zdecydowanie
krécej czeka si¢ na punkt w siatce niz
gol w pifce noznej. Nie zmienia to faktu,
ze jestem takze wiernym wyznawca po-
tudniowych taktyk futbolu — zatem ca-
tenaccio, czy tiki-taka to przy nat¢zeniu
aktywnosci zawodnikow moze by¢ ide-
alny plan na mecz, cho¢ niekoniecznie
satysfakcjonujgcy kibica. Koszykowka
za to jest mi najbardziej obca.

To w co zagramy?

Praca w samorzadzie to gra we
wszystko. Ale jesli mam wybiera¢ spo-
$rod dyscyplin sportowych, ktore pan
wymienit, to najmniejsze manto dostane
w siatkowce ($§miech)

Sport to jest to na co stawia Pani
w gminie?

Juz mi si¢ od tego sportu roi w glowie.
Bo to nie ja stawiam na sport, a sami
mieszkancy to robig. Najwspanialsza
rzecza, na jaka moze natknac si¢ wojt to
mieszkancy z pomystami, pasja i checia
do dziatania. A u nas w gminie takich
nie brakuje. Od przedszkolakow po se-
nioréw, kazda grupa to ,,forca” Bobrow-
niki — energia, pomysty i dlon wycia-
gnigta czasem po pomoc, ktora zawsze
podajemy.

A teraz pana zaskocze. Wie pan, ze
w naszej gminie funkcjonuje wiele
dyscyplin sportu? Oprocz klasycznych,
rozwijanych w szkotach i tych wczesniej
wymienionych, mamy takze psie zaprze-
gi — w tym mistrzoéw klasy europejskiej,
biegi w systemie masowym — renomo-
wane imprezy w skali kraju, sport po-
zarniczy w systemie CTIF, gdzie nasi

druhowie reprezentuja Polske w tym

roku na olimpiadzie, ktora odbedzie si¢
latem w Stowenii, co roku przez nasza
gming przejezdza peleton Tour de Polo-
gne, a poza tym mamy speed-ball, bule
i wiele innych aktywnosci sportowych
naszych mieszkancow. Zatem pytanie
czy stawiam na sport zamienia si¢ w py-
tanie czy stawiam na mieszkancow i tu
odpowiadam tak, tak i jeszcze raz tak.

Dobra hala sportowa to marzenie
kazdego uprawiajacego sport zawo-
dowo i amatorsko. Skad wzial sie po-
mysl na wybudowanie takiego obiektu
akurat w Pani gminie?

W samorzadzie nic nie dzieje si¢ przy-
padkiem, a kadencje sg krotkie. Nasza
hala to pewien ciag przyczynowo-skutko-
wy. Moja dziatania to kontynuacja dzia-
tan, ktore rozpoczety si¢ jeszcze w po-
przedniej kadencji i jednocze$nie mojej
pracy w Urzedzie wtedy. Zaczeto sie od
pozyskania nieodptatnie od skarbu pan-
stwa dzialki w centrum jednej z dwoch
najwi¢kszych miejscowosci w gminie
na cel zwigzany z kultura lub sportem,
co zrealizowat poprzedni Wajt. Gmina
stala si¢ wlascicielem dziatki wycenianej
na 1 miln zl, ale to byt dopiero poczatek.
Przygotowanie dokumentacji projekto-
wej 1 uzyskanie pozwolenia na budowe
miato miejsce tuz potem. Nastepnie przy-
szto najtrudniejsze zadanie tj. pozyskanie
srodkow, przeprowadzenie postgpowania
przetargowego i przekonanie radnych do
tej inwestycji oraz ostatecznie jej realiza-
cja — to wszystko przypadlo juz na moja
kadencje. To naprawde nie bylo tatwe.
A losy obiektu wazyly sie do ostatniej
chwili. Niewiele brakto zeby tej hali jed-
nak nie byto. Czes¢ radnych byto jej nie-
chetnych. Na szcze$cie ostatecznie ponad
potowe z nich udato mi si¢ przekonac
1 mogliSmy przystapi¢ do dziatania.

Na razie jest tu pusto, poza nami

nikogo nie ma. Otwarcie niebawem,
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wtedy hala bedzie tetnila Zyciem? Sa
juz chetni?

Na razie jest ten trudny okres pomig-
dzy oddaniem do uzytkowania, a przeje-
ciem w zarzad przez Gminne Centrum
Kultury i Sportu. Trudny, bo kazdy juz
chcialby gra¢, korzysta¢, a my musimy
pozatatwia¢ wszystkie formalnosci za-
nim hala zacznie tetni¢ zyciem, wigc
jeszcze chwilka — juz od kwietnia w tym
miejscu bedzie si¢ dzialo wiele. Jak tylko
ruszyliSmy z budowa hali w naszej gmi-
nie pasjonaci zalozyli siatkarski klub
sportowy ,,UKS Volley Team Aquaplus

Bobrowniki”. Poczatkowo funkcjono-
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wala tylko sekcja juniorska dziewczat,
ale od tego sezonu powstata takze se-
niorska druzyna meska, ktora aktualnie
wystepuje w III lidze siatkowki. Brak
hali spowodowat, ze do tej pory grali
swoje mecze poza terenem naszej gminy,

a i tak zajmuja czotowe miejsca w tabeli

z duzymi szansami na awans do II ligi.

Az nie chce mysle¢ co si¢ bedzie
dzialo, kiedy zaczna wystepowac
na tym obiekcie, przy wtasnej
publicznosci! Koncoéwka sezo-
nu odbedzie si¢ juz na naszym
nowym obiekcie.

Nie mam wigc obaw, ze
obiekt bedzie stat pusty. Wrecz
odwrotnie. O obtozenie si¢
nie obawiam, bo jeszcze nie
otwarli$my hali, a juz zgta-

sza si¢ do nas wiele pod-




miotow i 0sOb, ktore sg zainteresowane
uzytkowaniem takiego obiektu.

Polowa kadencji za Pania, a na swo-
im koncie ma Pani juz tak olbrzymia
inwestycje. Jak si¢ to robi?

Tego si¢ nie robi. To si¢ dzieje. W mo-
mencie, gdy czlowiek decyduje si¢ na
taki krok jak start w wyborach musi mie¢
energie, ktora musi eksplodowac by byt
sukces. Ja mialam za sobg lata pracy -
doswiadczenie indywidualne i zespoto-
we, sama bytam elementem, trybikiem
zespotu, ktory pracowat na gming. Jed-
nak dopiero teraz z pelng odpowiedzial-
noscig moge powiedzieé, ze ten wspania-
ty zespot, z jakim przyszto mi pracowaé
jest budulcem naszego wspolnego sukce-
su. Kazdy z tych ludzi utozyl jedna cegle
na budowie naszej hali.

Ale ta hala to zaledwie czastka dziatan,
ktore realizujemy. Mozna powiedzie¢, ze
to dopiero poczatek. Bo przeciez rowno-
legle budujemy kanalizacje i drogi. Trwa
inwestycja zwigzana z budowa stacji
uzdatniania wody, ktora ma poprawié¢
jakos$¢ wody dostarczanej naszym
mieszkancom, przed nami tez

kolejne duze inwestycje,

na ktére mamy juz przygotowane doku-
mentacje projektowe i pozwolenia na bu-
dowe. To nowa sala gimnastyczna przy
szkole podstawowej w Dobieszowicach.
Na budowe sali gimnastycznej pozyskali-
$my juz 3 mln zt z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. Szukamy jeszcze
srodkow, ktore uzupelnia te inwestycje
i mam nadzieje, ze jak najszybciej uda
nam domkna¢ te dziatania, tak aby jeszcze
w tym roku takze i ta inwestycja zostala
rozpoczgta. JestesSmy rowniez przed
budowa nowego przedszkola
w Bobrownikach.
Wlasnie. Gminne

przedszkole - to tez nie .
lada wyzwanie dla "

Pani?

Tak, to kolejna duza inwestycja, ktora
zaczynamy realizowaé. Kwotowo jesz-
cze wigksza od hali. Jej wartosc¢ to prze-
ciez 24 mln zt. Dla matlej gminy, takiej
jak Bobrowniki to niebagatelna kwota,

ogromny wysitek na najblizsze dwa lata.




Wtasnie zabezpieczyliSmy Srodki w bu-
dzecie gminy na budowe przedszkola,
jesteSmy po przetargu i juz kwietniu br.
chcemy ruszy¢ budowa tego obiektu. To
bedzie kolejna ,,peretka” w naszej gmi-
nie — pigkne, nowoczesne przedszkole
dla blisko 300 dzieci. Chce aby nasza
gmina stwarzata jak najlepsze warunki
zycia dla mieszkancow. Stad inwestycje

m.in. w kanalizacje, drogi, ochrong $ro-

dowiska, sport, czy edukacj¢. W przeci-
wienstwie do miast aglomeracji co roku
wzrasta liczba mieszkancow gminy Bo-
browniki. Sprowadza si¢ do nas wiele ro-
dzin z matymi dzie¢mi, rodzi si¢ tez wie-
le dzieci. Tu jest zielono, a jednoczesnie
blisko do Katowic, Sosnowca, Gliwic,
czy innych miast aglomeracji. Nowo-
czesne przedszkole, nowa hala sportowa
to kolejne argumenty za tym aby si¢ tu
przeprowadzié. Jeste§my gming wiejska,
ale chcemy zapewniaé¢ naszym miesz-

kancom wysoka jakos¢ zycia.
Ale tez Bobrowniki to jedna z tych
gmin, ktéora ma szcze$cie byé blisko
lotniska, duzych terenéw in-
westycyjnych, calej in-
frastruktury drogo-

wej dzi¢ki czemu

Ty

jest bardzo dobrze skomunikowana.
Gmina si¢ nadal rozbudowuje?

Nasz plan przestrzenny dynamicznie
si¢ zmienia. Otwieramy tereny inwesty-
cyjne w niedalekim sgsiedztwie lotniska
dajac prywatnym wtascicielom szansg na
zarobek, a gminie na rozwdj. Od dwoch
lat zaliczamy takze rekordy sprzedazy te-
rendw pod budownictwo mieszkaniowe
jednorodzinne. Dobra passe zawdzigcza-
my bliskosci aglomeracji, wspomnianym
juz inwestycjom podnoszacym jakos$¢
zycia, a takze atrakcyjnosci terenow
przyrodniczych w okolicy. Na naszym
terenie mamy mnostwo terenow le-
$nych, spacerowych, dwa pigkne jeziora
w Rogozniku, a wokot nich duzy park,
na terenie ktorego znajduje si¢ zrewitali-
zowany kilka lat temu amfiteatr z ponad
2000 widownia. Pandemia COViD-19,
jak wszedzie, takze i u nas spowodo-
wala organicznie w organizacji duzych
wydarzen kulturalno-rozrywkowych,

ale od tego roku chcemy wznowié¢
organizacje Dni Gminy i in-
nych imprez, ktore do

amfiteatru znow
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przyciagng thumy mieszkancéw i gosci
z catej Metropolii.

Hala, przedszkole gminne - maja
by¢ magnesem, ktéry przyciagnie no-
wych mieszkancéw, a moze nowych
inwestorow?

Nie chce dziata¢ jak lep na muchy, ani
zmusza¢. Chce by nasz potencjat sam
wywotywat w ludziach cheé stania sie
czescig naszej spotecznosci. Nasza spo-
tecznos¢ stale sig rozrasta, bo gmina ma
coraz wiecej mieszkancow. Sa to ludzie,
ktorzy buduja swiadome spoteczenstwo,
angazujg si¢ zarOwno w nowe inicjaty-
wy, jak 1 staja si¢ czlonkami organiza-
cji, ktére na naszym terenie funkcjonuja
niemal od zawsze. Wtedy serce wojta
rosnie. To si¢ nie dzieje samo, ale si¢
dzieje. Jesli gmina moze cho¢ po czgsci
byc¢ tego powodem — to ja czuje sie spet-
niona.

Czyli moge powiedzieé, ze to jest
kierunek rozwoju gminy, ktéory Pani
obrala?

Moim kierunkiem jest przysztosé
i praca, praca, praca. Maksimum inwe-
stycji i wykorzystanie kazdej szansy.
Dotychczas udaje nam si¢ to realizo-
waé. Swiadcza o tym chociazby juz
zrealizowane inwestycje 1 pozyskane
srodki zewngtrzne na realizacje kolej-
nych. W ubieglym roku budzet gminy
po raz pierwszy w historii siegnat 87
mln zt. W tym blisko 34 proc. to wy-
datki majatkowe, czyli wlasnie realizo-
wane przez nas inwestycje, ktore pod-
nosza jakos¢ zycia. Warto tez zwrocic
uwage na trudna, nieprzewidywalng sy-
tuacje, w ktorej przyszto nam wszyst-
kim zy¢. Najpierw pandemia, a teraz
wojna za nasza wschodnia granica. Jak
rozpoczynatam prace¢ na stanowisku
wojta gminy przysztos¢ wtedy jeszcze
wydawala si¢ by¢ przewidywalna — ale
jak si¢ okazalo rzeczywisto$c¢ jest zu-
pelnie rézna od naszych planéw, nawet
w naj$mielszych snach. Nie zmienia to
faktu, ze wykorzystywanie szans i pra-
ca po trzykro¢ nadal pozostaje moim
mottem.

Stawiacie w gminie na ekologiczne
rozwiazania takie jak fotowoltaika,
pompy ciepla. To dlatego, Zze gmina
Bobrowniki lezy w zanieczyszczonym

wojewodztwie Slaskim?

Ekologia to nie tylko moda, czy trend.
Zyjemy w gminie, w ktorej duza czesé
to lasy i jeziora. Musimy dbac o to $ro-
dowisko, ale inwestujac w Srodowisko
naturalne inwestujemy takze w zdrowie
naszych mieszkancoéw. Dlatego od wie-
lu lat prowadzimy Gminne Programy
Ograniczenia Niskiej Emisji, w ramach
ktorych dofinansowujemy mieszkancom
wymiang popularnych kopciuchow na
nowoczesne ekologiczne zrodla ciepta.
W ciagu ostatnich 3 lat dofinansowa-
liSmy wymiane¢ ponad 200 tego typu
kottéw. Ponadto pozyskalismy blisko 7
mln zt ze srodkéw unijnych na dofinan-
sowanie zakupu i montazu instalacji fo-
towoltaicznych, kolektoréw stonecznych
1 pomp ciepta dla naszych mieszkancow.
W marcu tego roku rozpoczeliSmy reali-
zacje tego projektu, a pierwsze instalacje
fotowoltaiczne juz sa montowane. Dzigki
temu projektowi w ciggu roku w naszej
gminie powstanie ponad 300 instalacji
tego typu.

Realizujac inwestycje, czy modernizu-
jac nasze obiekty dbamy o to, by stoso-
wac ekologiczne rozwigzania i odnawial-
ne zrodla energii. Dzigki temu w naszej
gminie juz dzisiaj wszystkie szkoty maja
zainstalowane panele fotowoltaiczne.
Zamontowali$my je takze na urzedzie
gminy i domach kultury w Siemoni i Bo-
brownikach. Nowa hala widowiskowo
sportowa, o ktorej rozmawialiSmy takze
ma zainstalowane ma panele fotowolta-
iczne, a do ogrzewania obiektu zamonto-
walismy pompe ciepta.

Wracajac jednak do pana pytania bede
nie pierwszy raz niepopularna, ale uwa-
zam, ze wojewodztwo $laskie ma olbrzy-
mie potacie zielone i wcale nie jest tym
najgorszym. Powinni§my i chcemy inwe-
stowa¢ w odnawialne Zzrodla energii, ale
nasze zasoby przyrodnicze, jeziora, lasy
s3 naszym najwickszym atutem. A nam
pozostaje nie zatruwac tych naturalnych
walorow.

Gmina jest takimi plucami woje-
woédztwa Slaskiego?

Jestesmy chyba za mali, aby by¢ ptu-
cami catego wojewodztwa, ale chcemy
zeby gmina byla zielona i zeby zylo si¢
w niej zdrowo. ,,Zielone Slqskie” to stra-
tegia rozwoju catego wojewddztwa i my

takze naszymi dzialaniami wpisujemy
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si¢ w cele tej strategii. Prowadzimy in-
westycje proekologiczne, ale dbamy
takze o podnoszenie $wiadomosci eko-
logicznej. Poza dziataniami inwestycyj-
nymi na stan §rodowiska naturalnego
wplyw maja takze nasze zachowania.
Stad ktadziemy duzy nacisk na pod-
noszenie §wiadomosci ekologiczne;j.
W naszych szkotach tworzymy ,,Zielone
pracownie”, aby nasze dzieci uczyly si¢
w nowoczesnych i dobrze wyposazonych
pracowniach szkolnych. Na terenie gmi-
ny zamontowali§my tzw. ,,ekostupki”,
ktore na biezaco pokazuja, jaki jest stan
jakosci powietrza.

Maja panstwo mnoéstwo zielonych
teren6w, sporo akwenow wodnych.
Bierze Pani pod uwage jakies$ inwesty-
cje w ich rozwéj?

Zbiorniki wodne i zlokalizowany
wokot nich park to zielone serce naszej
gminy. 10 lat temu udato si¢ przejaé park
na wtasnos¢ gminy, co umozliwito roz-
poczecie procesu jego rewitalizacji. Od
tego czasu wiele w parku si¢ zmienito.
Zrewitalizowany zostal m.in. przepigkny
amfiteatr, wykonano plac zabaw, Sciez-
ki rowerowe. Zostato jednak jeszcze
wiele do zrobienia. Przygotowali$my
zalozenia kolejnego etapu rewitalizacji
i oszacowali$my je na kwote 50 mln zt.
To ogromna suma i ogromny projekt,
ktory zawiera kompleksowa rewitaliza-
cje obszaru parku w Rogozniku — w tym
takze z zastosowaniem nowoczesnych
rozwiazan, samowystarczalnych sys-
temow i odnawialnych zrodet energii.
To szeroki zakres zadan, ktory w kilku
stowach okreslitabym jako: sport — zaba-
wa — ekologia. Chcemy pozyskaé na ten
cel srodki w ramach nowej perspektywy
unijnej, ktora niedlugo powinna zostaé
uruchomiona.

Wiem, Ze czasy sa juz zupelie inne
i kobieta wéjt, burmistrz czy prezy-
dent to nic nadzwyczajnego, ale czy
wojtowi kobiecie jest latwiej czy trud-
niej zarzadza¢ gming?

Nikt nie réznicuje stanowiska woj-
ta. To jest funkcja - odpowiedzialnos$¢,
bez dzielenia jej na czynniki
Sa pewne cechy charakteru, ktore uta-
twiaja petnienie tej funkcji, niestety sa
to przymioty teoretycznie przynajmniej

okreslane jako bardziej meskie. Trudno




mi jednoznacznie odpowiedzieé czy ta-
twiej, czy moze trudniej. Na pewno nas
kobiet jest mniej wérod samorzadow-
cow. W Powiecie Bedzinskim na 8 gmin
jestem jedyna kobieta na stanowisku
Wojta, Burmistrza, czy Prezydenta. Za
to w naszym urzedzie 3 najwazniejsze
stanowiska Wojta, Skarbnika i Sekreta-
rza Gminy pelnig kobiety.

Jest cos czego si¢ Pani kompletnie nie
spodziewala obejmujac to stanowisko?
Jakas trudnosé, jakis problem. Albo co
bylo najtrudniejsze po objeciu tego sta-
nowiska?

Mimo, iz od kilkunastu lat pracu-

W samorzadzie i w samym urze¢dzie

miny Bobrowniki i chyba moge¢ po-

iedzie¢, ze znam zasady jakimi kie-
‘ruje sie samorzad, nie spodziewatam
sie z pewnoscia, ze przyjdzie mi petnic
funkcje wojta w tak trudnym i nieprze-
widywalnym czasie. Najpierw pandemia
COViD-19, a teraz wojna na Ukrainie
1 zwigzany z niag naptyw uchodzcow
z Ukrainy spowodowaty, ze praktycznie
od 2 lat caly czas musimy reagowac i do-
stosowywac nasze dziatania do sytuacji
nadzwyczajnych. Wszyscy odczulismy,
jak zmienito si¢ nasze dotychczasowe
zycie w tym czasie. Takze funkcjono-
wanie urzedu, szkot, placowek kultury,
innych instytucji, czy prowadzenie inwe-
stycji uleglto znaczacym zmianom. Naj-
pierw zamkniecie urzedoéw, nauczanie
zdalne, zakazy imprez masowych, a te-
raz naplyw uchodzcéw. MusieliSmy na
biezaco reagowac na te sytuacje i na bie-
zaco korygowac nasze dzialania. Mysle
jednak, ze mimo tych trudnych czaséw
i tak udato si¢ wiele osiagnac.

Co chcialaby Pani zrobi¢ jeszcze
w tej kadencji wojta?

To przede wszystkim to, o czym juz
wspominatam - dokonczenie najwazniej-
szych inwestycji - przedszkole, sala gim-
nastyczna, kanalizacja, drogi. To urucho-

mienie hali aby zaczeta funkcjonowac na

pelnych obrotach. To takze przygotowa-
nie nowych projektow dla nowej per-
spektywy unijnej z naciskiem na ekolop-
gie. W zasadzie kazdego dnia pojawiaja
si¢ nowe sprawy 1 nowe zadania, ktore

realizujemy. Ostatnie lata, a szczegolnie

ostatnie tygodnie pokazaly jednak, ze nie
wszystko si¢ da zaplanowac, a nawet jak
si¢ zaplanuje to jedno niespodziewane
wydarzenie moze wszystko wywrocicé
do gbéry nogami.

Rozmawial: Krzysztof ZIOLO
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Szymon CHWALISZ

Sztuka powinna by¢ metafora

Kiedy maluje, stucha muzyki powaznej. Nie ma telewizora, ale bardzo lubi stucha¢ audiobo-
okow. Nie marnuje czasu i nie $pi do poludnia. Od lat wspiera Wielka Orkiestre Swiatecznej
Pomocy. Wspoélpracowal podczas jednej z aukcji charytatywnych z gitarzysta Guns N’ Roses
— Slashem. Jest jak ksiegowy — lubi mie¢ wszystko poukladane i zarabia¢ tu i teraz, a nie po
smierci. Szuka swojego azylu, aby tam wybudowa¢ dom.

Rozmowa z Szymonem Chwaliszem — malarzem, grafikiem, ilustratorem, rysownikiem, absol-
wentem Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego w Kaliszu Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu.

Stanistaw Furmaniak: Szymonie, U mnie wybor tych studiow byt o tyle sa takie same w kazdej technice, czy
pochodzisz z rodziny artystycznej cieka 7 asadzie p szedlé-m za jest to akwarela, olej, czy wspomniany

i przejale$ genetycznie zd 12 ktadowca profe- aerograf. Faktycznie przez ostatnie lata

styczne czy to racze Sk A p £ zysztofem Hrycekiem. duzo Etworzytem w tej technice — malo-
@ niej, qua;: jeszcze w liceum, walem motocykle, kaski dla rajdowcow,
a plenery do profesora i wie- motocyklistow, takze dla skoczkéw nar-

a Wydziale ciarskich. Maciej Kot skakat w kilku ka-

ym w Kaliszu skach pomalowanych przeze mnie. Kie-

a Mickiewicza dy zaczynatem, a byt to 2003 rok, byta to

niu. I dla mnie to byt naturalny nisza. Z uwagi na duzg ilo§¢ zamoéwien

dia do stato si¢ to moim gtéwnym zawodem.

stud
Chocia P' ednak od kilku lat wygaszam t¢ czgs$¢
~ mama ma zdolnoéci -w ko sporadycznie wyko-

ej
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byla to ekspozycja moich rysunkow.
Natomiast pierwsza wystawa malarstwa
miala miejsce w Poznaniu, kiedy bylem
na drugim roku studiéw. Byt to dla mnie
duzy stres z uwagi na debiut. Wystawio-
ne prace konfrontowatem z publiczno-
$cig. Z dzisiejszej perspektywy byto to
co$ matego, ale dla mnie bardzo wazne-
go. Goscie wernisazu mogli zobaczy¢
moje wczesne malarstwo akrylowe oraz

kolekcje pasteli.

W galerii letniej pracowni Jerzego
Dudy-Gracza w Nadrzeczu pod Bil-
gorajem, w 2014 roku, mial si¢ odby¢
wernisaz Twoich prac. Ale zostal od-
wolany z powodu kontrowersji. Ja-
kich?

Tak, to byto dla mnie duze zasko-
czenie. Kontrowersyjno$¢ moich prac
wydata mi si¢ totalnym absurdem, tym
bardziej znajac prace Dudy-Gracza.
Owczesny dyrektor domu kultury, ktory
odpowiadal za tamtg pracownig, odwotat
moja wystawe. W sumie to si¢ cieszy-
tem, bo pomyslatem, ze chyba robi¢
co$ ciekawego, a przynajmniej

cos$, wokot czego nie przecho-

dzi si¢ obojetnie. Dla mnie to fajna in-
formacja do notki biograficznej. Pomimo
tego incydentu, byta to przyjemnos¢, po-
niewaz moglem przebywac¢ w pracowni
Jerzego Dudy-Gracza. Lubig takie miej-
sca, daja mi duzo dobrej energii. Wysta-
wa z moimi pracami — byty

to gtéwnie pastele, A
w koncu si¢ odbyla,
ale w Janowie Lu- |
belskim, w bytym |
wigzieniu, wigc to
rowniez byto inte-,'.ﬁ_"
resujace doswiad- !'

) il
czenie. Wil

“'1.

Ponad dekade¢ temu, podczas Two-
jej wystawy w Poznaniu, przyjechales$
samochodem pomalowanym przez
siebie. Wzbudzile§ nim wi¢ksze zain-
teresowanie niz sama wystawa. Jako
artysta umiesz zrobi¢ dobry PR i do-
brze ,,si¢ sprzedaé”.

Uwazam, ze bycie artysta nie polega
tylko na tym, by tworzy¢. Bardzo
lubig $ledzi¢ kulisy czy tez bio-

grafie roznych artystow, a naj-

 bardziej moich ulubionych — Sa-
* _ lvadora Dalego i Pabla Picassa,

1

' ! ktéorego mam wytatuowanego
na przedramieniu. Dla mnie,

oprocz tego, ze byli fanta-

33 stycznymi artystami, to
n J| X = .il-



byli rowniez genialnymi — dzisiaj nazwa-
- liby$my — markami. Albo Andy Warhol,
- ktory stworzyt fantastyczna bajke wokot

siebie. I ja si¢ troch¢ na nich wzoruje.
Nie chce by¢ tylko osoba, ktora robi
artystycznie ciekawe rzeczy, ale przede
wszystkim dociera¢ do ludzi i pokazy-
wac im to, co tworzg. Nie chce by¢ zna-
nym malarzem po $mierci, bo to mi nic
nie da. Wole zarabiac, tworzy¢ i dawaé

ludziom rado$¢ z moich prac tu i teraz.

Przypuszczam, ze woodstockowe gi-
tary maja zwiazek z Jurkiem Owsia-
kiem i Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy...

Tak, to byt nasz wspolny pomyst.
Pierwsza gitare, z tego co pamigtam,
zrobitem chyba dla WOSP w 2011 roku.
Pojechalem z tg gitara do Jurka Owsiaka
do studia, wtedy jeszcze TVP. Jurkowi
bardzo si¢ spodobatla i zaprosit mnie do
swojej fundacji na rozmowe. Stwierdzi-
lismy, ze mozemy to potaczy¢ z dwcze-
snym Przystankiem Woodstock, zeby
tych artystow, ktorych maluje na gita-
rach, mie¢ na miejscu. Zrobi¢ jeszcze
z tego dodatkowy walor — muzycy mieli
grac na tej gitarze na woodstockowe;j
scenie. Wlasnie tak to si¢ zaczelo i roz-
krecito. Obecnie jest to jeden z bardziej
popularnych przedmiotéw na aukcjach
WOSP i nie ukrywam, ze jeden z droz-
szych, bo co roku moje gitary sa w czo-

téwce aukcji. To mnie bardzo cieszy,
- bo pienia}te ida na szezytny cel.
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Bedac jeszcze przy gitarach, opo-
wiedz histori¢ zwiazang z gitarzysta
Guns N’ Roses — Slashem.

Slash to tak naprawde byt przypadek.
Jesli chodzi o potaczenie tego z Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, to Jurek
Owsiak nawet nie wiedzial, ze to robimy.
W tamtym czasie miatem dwie gitary
na aukcje Orkiestry — byla ta normalna,
nazwijmy ja woodstockowa, oraz gitara
od Slasha. Cala ta historia jest do$¢ zawi-
ta, bo fan club Guns N’ Roses w Polsce
podrzucit Slashowi moj profil na Insta-
gramie, aby zobaczyl, ze maluj¢ gitary,
obrazy. Dodam, ze robitem tez dla tego
fan clubu projekty koszulek. Pierwotnie
gitara miata trafi¢ do domu muzyka. Byto
przy tym sporo pracy — pisat mi jak ona
ma wyglada¢. Robitem szkice. Wysy-
tatem je Slashowi, a on na poszczegodl-
nych etapach to akceptowal. Gitara byta
przygotowana technicznie jak chciat.
Wszystkie przetworniki, cata elektronika
byly tak skonstruowane, ze mogt na niej
gra¢. Gitara byta stworzona stricte z calg
specyfikacja dla niego. Po tym wszystkim
stwierdziliSmy, ze zrobimy co$ dobrego
i przekazemy ja dla WOSP. Przed koncer-
tem Guns N’ Roses w Polsce spotkatem
si¢ ze Slashem w Sopocie, gdzie muzyk
gitar¢ podpisat. Dysponowalem rowniez
wszystkimi certyfikatami stwierdzaja-
cymi jej autentycznos$¢. I finalnie gitara
trafita na aukcje Orkiestry. Wylicytowano
ja za ponad 60 tysiecy ztotych. Po dwéch
latach od jej przekazania Slash poprosit,
zebym namalowatl dla niego obraz. Wre-
czytem mu go podczas koncertu Guns N’
Roses w Lodzi. [ ten obraz wisi u niego
w domu. Przy okazji wydrukowalismy
pig¢ reprodukcji. Slash je podpisat. Dwie
z nich zostaty wylicytowane na aukcjach
WOSP.

Z tematu gitar przejdzmy do ka-
skéw. Ale jakich! Dla kogo je malowa-
les?

Duzo ich bylo. Nawet si¢ Smieje, ze
statem si¢ fabryka malarska. Pierwszy
byt kask rajdowy dla Michata Wisniew-
skiego. To wtasnie od niego zaczelo si¢
ich malowanie, bo woéwczas Michat Sci-
gal si¢ jako pilot. Nastepnie zaczgli zgla-
sza¢ si¢ inni kierowcy oraz piloci rajdo-

wi. Poznalem Kajetana Kajetanowicza.

ZaprzyjazniliSmy si¢ i od ponad szesciu
lat maluje¢ mu kaski. Jak juz wczesniej
wspomniatem, malowatem kaski dla
skoczkow, gtownie jednak dla Macieja
Kota. Lista moich klientow jest bardzo
dtuga i nie sposob byloby ich tu wszyst-

kich wymienic.

Jeste$ wszechstronnie uzdolniony.
Zajmujesz si¢ nie tylko malowaniem
gitar, kaskow, motocykli, samocho-
dow, ale takze w swoim portfolio masz
ilustracje okladek pltyt muzycznych.

Zrobitem ich kilka. Byto to dla mnie
nowe wyzwanie, zupetnie inna forma.
Jak zaczatem zglebiaé tematy graficz-
ne, drukarskie, momentalnie zacze¢to
mi si¢ to podobaé. I nawet dobrze mi to
wychodzito. To byta tez furtka do tego,
abym wlasne obrazy mogt przektadac na
oktadki ptyt. Zdarzato sig, ze kilka ze-
spolow chciato mie¢ moj obraz na swo-
jej oktadce. Byly to m.in. zespoty Black
Radio, Cochise Pawta Mataszynskiego
czy Urszula i Liber, dla ktérego robitem
oktadke najnowszej plyty, logotyp oraz
sktad. Bedac przy Liberze, od kilku lat
wspolpracuje tez z jego zona, a teraz
juz moja serdeczng kolezankg — Sylwia
Grzeszczak. Niedawno skonczytem ma-
lowanie dla niej kolejnego, chyba juz
o6smego, fortepianu. ByliSmy caty czas
na laczach, bo krecita w Warszawie te-
ledysk. Jest sporo historii zwigzanych
z jej fortepianami. Tworzytem je przez
cale wakacje. One jezdzily od Sopotu,
przez Opole, po drodze do mojej pra-
cowni w Ostrzeszowie, i do Warszawy.
Praca przy nich byta dla mnie duzym
wyzwaniem, tym bardziej, ze Sylwia jest

bardzo kreatywng osoba.

Nie lubisz nazywac siebie artysta.
Nawet galerie sztuki porownujesz do
galerii handlowej. Kim zatem jest dla
Ciebie artysta? I jak Ty siebie definiu-
jesz?

Dopiero od pewnego czasu zaczalem
nazywac siebie artysta. Wczesniej mia-
tem z tym problem, bo stowo to troche
si¢ wySwiechtato. A dla mnie zawsze
bylo ono jak sacrum i nie powinno by¢
naduzywane. Przyszedt taki czas, ze
artysta byt kazdy kto co$ narysowal,

namalowat, wyrzezbit. Bez wzgledu na
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to czy to byto dobre, czy nie, nazywat
si¢ artysta, a nie o to przeciez chodzi.
Mysle, ze to czas okre$la czy ktos jest
dobrym artysta, czy kto$ si¢ obroni, czy
nie. Zawsze daj¢ przyktad Leonarda da
Vinci. Ludzie, ktorzy wzorowo koncza
akademig sztuk pigknych, nie dorastaja
mu technicznie do piet. A gos¢ zyt po-
nad pigcset lat temu. I nie chodzi o to,
ze ja si¢ do niego poréwnuje, dla mnie
jest to wielki mistrz, do ktérego caly
czas staram si¢ dazy¢. Analizuje jego
prace i podnosze sobie coraz wyzej po-

przeczke.

W jednym z wywiadow powiedzia-
le$, Zze miale§ pseudonim ,,nedzny
malarzyna”. Ogélnie przyjelo sie, ze
artySci duzo nie zarabiaja, ten zawo6d
nie jest stabilny. Bo na pewno talentu
odméwié Ci nie mozna.

To bylo troche na przekor. Wiasnie
do tych rozmnazajacych si¢ w zatrwa-
zajacym tempie artystow. Wyszto to na
etapie, kiedy zaczalem by¢ troch¢ me-
dialny. Wymyslit to mdj kolega — muzyk
Piotrek Chancewicz. Obaj mamy takie
dziwne poczucie humoru. Ja nie mam
z tym zadnego problemu. Nie potrzebuje
dowarto$ciowania, tym bardziej, ze lu-
dzie widza, jakie rzeczy robi¢. Chociaz
niektorzy troche dziwnie patrzyli, kiedy
styszeli ,,nedzny malarzyna”. Nie mo-
gli sobie z tym poradzié, bo jak tu si¢
do mnie zwrdci¢ w ten sposob. Byt to

ciekawy zabieg.

A ,,Wypociny malarzyny”? Co to
jest za projekt? I czy nadal aktualny?

Troche przerodzito si¢ to w podcast.
Zrobitem pigtnascie odcinkéw mojego
programu na YouTube pt. ,,Wypociny
malarzyny”. Z dzisiejszej perspektywy
uwazam, ze bylo to troche¢ za trudne,
w tym sensie, ze wiedza, ktora staratem
si¢ tam przekazac, byta zbyt profesjo-
nalna jak na jako$¢ i odbiér YouTube-
’a w tamtym czasie. Moze dzisiaj wy-
gladatloby to zupetnie inaczej. Ale od
pewnego czasu staram si¢ robi¢ ,,Pod-
cast na sztuke”, troche tak przekornie.
Rozmawiam ze swoimi znajomymi
z r6éznych branz, m.in. z Lukaszem Cie-
chanskim, obecnie dziennikarzem Trojki,

wczesniej chociazby Antyradia i Rock
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Radia, piosenkarka Eweling Lisowska
czy z moja kolezanka Iza Laurent — ad-
wokatem. PoruszyliSmy temat praw au-
torskich, bo to sg wazne sprawy, szcze-
g6lnie dla artystow. Nie lubi¢ rozmawiaé
o pierdofach. Staram sig, by wszystko co
robi¢ miato wartos¢. I te podcasty maja
nawet dobrg stuchalno$¢. Chociaz nie
robi¢ tego systematycznie, tylko wtedy
kiedy jest czas i okazja, no i gdy mam
dobrego rozméwce. Lubi¢ rozmawiaé
glownie o sztuce, wiec tym bardziej spra-

wia mi to duza przyjemnos$¢.

Laczysz swoje hobby, jakim jest mo-
toryzacja, z praca. Przyjemne z pozy-
tecznym. I bardzo dobrze Ci to wycho-
dzi. Malowale$ na cele charytatywne
chociazby samochéd Filipa Chajzera.

To wyszto samo. Filip uczestniczy
w wielu akcjach charytatywnych, takze
tych zwiazanych z WOSP. Kiedy$ miat
poloneza, ktorego przekazat na aukcje.
W tym samym czasie byla wystawiona
rowniez moja gitara. I oba te przedmioty
szty teb w teb jesli chodzi o cen¢. Uzna-
lismy, ze skoro jesteSmy w czotowce li-
cytacji, to nastgpnym razem powinniSmy
zrobi¢ co$ wspolnie. I wtedy pojawit sie
pomyst, aby pomalowa¢ Volkswagena
Golfa. ZrobiliSmy burze mézgow i wy-
szedt z tego bardzo ciekawy projekt. Byly
to motywy z lat 80. ubiegtego wieku, bo
Filip jest z rocznika ’84 a ja z ’86. Te,
ktore pojawily si¢ na samochodzie, do-
skonale pamigtalismy, jak chociazby
Kaczora Donalda, Terminatora, gumy
Turbo. Samochdd poszedt na licytacji za

ponad 70 tysiecy ztotych.

W swoich wywiadach cze¢sto wspo-
minasz Rafala Olbinskiego, jednego

z najbardziej znanych polskich arty-

stow. Czy mozna powiedzieé, ze jest dla
Ciebie autorytetem, mistrzem?

Tak. Kilka lat temu miatem przyjem-
nos$¢ i zaszczyt z nim wspotpracowac.
Namalowatem na jednej z polandrocko-
wych gitar kilka obrazéw Rafata. Bylo to
dla mnie takie osobiste marzenie, pozna-
nie mistrza, ktorego tworczos¢ sledze od-
kad pamigtam. Jestem ogromnym fanem
rowniez plakatow, ktorych, jak wszyscy;
wiemy, Olbinski stworzyt mnostwo. Pg
tym wydarzeniu spotkaliSmy si¢ ar-
tystycznie jeszcze raz. Rafat zlecit
mi namalowanie swojego obrazu
na masce Porsche 911 jednego

ze swoich klientow. Tutaj

oczywiscie wykorzystatem technike ae-
rografu i mistrz zaakceptowat moja prace
bez jakichkolwiek poprawek. Byla to dla

mnie ogromna nobilitacja.

Skoro jesteSmy przy znanych nazwi-
skach, to oprocz Kajetana Kajetano-

wicza, o ktérym juz mowiles, wspél-

\;‘-&.‘ ?racowaleé takze
* ' z Sebastianem
I Fabijanskim.
Jaki projekt
z nim reali-

W& ] zowales?
J  Jesli cho-
dzi o Kajetana,
to wlasnie dla
niego robig

chyba najbar-



dziej kreatywne kaski. Kajetan zawsze
daje mi wolng rgke i jest to bardzo fajne,
gdyz rzadko co$ takiego si¢ zdarza. Wiem
co mu si¢ podoba, poniewaz znamy si¢
juz kilka lat. Natomiast nawiazujac do
projektu z Sebastianem, w zesztym roku
spotkaliSmy si¢ w warszawskiej Kawai
Art Gallery Karoliny Wozniak, poniewaz
obaj mamy tam swoje obrazy. Stwierdzi-
lismy, ze malujemy tak skrajnie rozne
obrazy, ze fajnie by bylo zrobi¢ co$ ra-
zem. A ze jestem otwarty na kreatywne
rzeczy, lubie wychodzi¢ ze swojej strefy
komfortu na zupekie inne pole artystycz-
ne. Wspolnie stworzylisSmy trzy obrazy.
Ja namalowatem czg¢$¢, Sebastian poz-
niej domalowat swoja i odwrotnie. Jeden
obraz sprzedaliSmy podczas wernisazu
za ponad 15 tysigcy zlotych, a pieniadze
przeznaczyli$my na cele charytatywne.
Natomiast obecnie wspdlnie malujemy
maske McLarena na tegoroczng aukcje
WOSP. I whasnie w formie obrazu prze-
kazemy ja na licytacje. Zreszta, to nie je-
dyna moja aktywno$¢ artystyczna, oprocz
polandrockowej gitary dodatkowo z Ewe-
ling Lisowska malujemy fantastyczny,

recznie robiony rower od marki Clipper.

Marzyles, by Twoje malarstwo czytano
jak dobra ksiazke. Mozesz to rozwing¢?

Uwazam, ze sztuka powinna by¢ me-
tafora. Sztuka, w ktdrej nie ma metafory,
jest, przynajmniej dla mnie, troch¢ bar-
dziej designem niz sztuka. Zawsze mia-
fem aspiracje i ambicje, aby tam byt jesz-
cze drugi, trzeci plan, czwarte, piate dno,
bo wydaje mi sig, ze tylko wtedy to si¢
broni w konteks$cie czasowym. Patrzysz
na co$ po kilku latach i okazuje sig, ze
dalej to ma jaki$ wydzwigk. Czasami tak
jest, ze sa plakaty, jak chociazby Andrze-
ja Pagowskiego, ktore bronity si¢ trzy-
dziesci lat temu i dzisiaj si¢ bronia. I ja
tego samego bym oczekiwat od wlasnych

pomystow i swojej sztuki.

Ogladajacy lubia czasami poré6wny-
waé prace danego artysty do innych.
Do jakiego artysty mozna poréwna¢é
Twoje?

Kiedys$ poréwnywano mnie do Bek-
sinskiego. Zobacz, nawet mam dzisiaj
na sobie bluz¢ z motywem Beksinskie-
go (Smiech). Przestalem z tym walczyc,
bo wiem, ze ludzie zawsze poréwnuja
i beda to robi¢. Zdzistaw Beksinski byt
dla mnie jednym z pierwszych idoli ar-
tystycznych. I by¢ moze klimat, ktory
byt w tych moich starszych obrazach,
mozna byto troche do niego poréwnac.
Technicznie roznity si¢ wszystkim. Na-
tomiast teraz, po réznych dos§wiadcze-
niach i inspiracjach, staram sie¢, zeby
wyklarowato si¢ co$, co dla wielu twor-
cOw jest najistotniejsze, czyli tzw. wia-

sny styl.

Moéwi sie o artystach, Ze sa w Zyciu
troche chaotyczni. Maja nielad arty-
styczny. Zyjq w swoim artystycznym
Swiecie. A jak jest z tym u Ciebie?

Jestem megapouktadanym facetem
i moje zycie jest megapouktadane. Sg
momenty, ze jest tyle spraw, ktore trud-
no ogarnaé, dlatego wraz z moja mena-
dzerka Anig Mglej staram si¢ wszystko
ustalac¢ i zapisywac. Nie zawsze jednak
wszystko idzie jakby$my chcieli, ale ta-
kie jest zycie. Pracujac z Sebastianem
Fabijanskim ustyszatem od niego, ze
jestem jak ksiegowy. Powiedziatl, ze
jako artysta powinienem wstawac o 13,
zje$¢ $niadanie na obiad (smiech). Kie-
dy nie mam planu, czuj¢ si¢ zagrozony,
zle. Musze¢ mie¢ wszystko pouktada-
ne. Troche¢ podobnie do tego, jak robit
Beksinski. Wstawat o 7, o 8 zaczynat
prace, a o 19 ja konczyt. Ja nie czekam
na weng, na fajerwerki z nieba. Id¢ i po
prostu tworze. Motywuja mnie porazki.
Kiedy co$ nie wychodzi, to dla mnie jest
to najwickszy kop motywacyjny. Nie
zalamuje si¢, nie otwieram wina, wrecz
przeciwnie, musze to zrobic tak, by byto

dwa razy lepiej niz wczes$nie;j.

Jakie dotychczas nietypowe zlecenie
Ci sie trafilo?

Z perspektywy, nazwijmy to ,,normal-
nych malarzy”, wigkszo$¢ moich prac

jest nietypowa. Wiesz Stas'z\ku_, jajuz

robitem murale, malowaltem zapalniczki
dla Jana Nowickiego z jego portretem.
Dla mnie byta to wielka celebracja, ze
moglem osobiscie poznaé tak wybitnego
aktora, ktory wedtug mnie jest aktorem
wszechczaséw. Moje dwa obrazy wisza
u pana Jana w domu. Fajne w tej pra-
cy jest to, ze mam mozliwo$¢, czasami
pretekst, do spotkan z tak wybitnymi
ludzmi. To s takie momenty, ktére za-
padaja w pamie¢. Nie chodzi o to, ze
maluje cigzarowke czy mural, bo cza-
sami sg takie rzeczy, ktore zapadaja ci
w pamie¢. Pamietam jak malowatem
dla chtopca z mojego rodzinnego mia-
sta skorzana kurtke, na ktorej byt por-
tret jego ulubionego wokalisty. Chtopak
chodzi do szkoty specjalnej. Jego mama
robi wszystko, by miat jak najlepsze zy-
cie. I to sa wspaniate rzeczy. Bo to, ze
sprzedatem obraz, spotkalem si¢ z kims
znanym czy zrobitem co$ innego, to jest
oczywiscie super, ale tylko takie inicja-
tywy, najbardziej z serducha, sa najfaj-

niejsze.

Od wielu lat wspierasz Wielka Or-
kiestre Swiatecznej Pomocy. Powie-
dziale§ wczesniej, ze na tegoroczny
final przygotujesz m.in. kolejna gita-
re...

Przygotowuje¢ jubileuszowa, dziesia-
tg gitare, ktorg stworzytem na Pol’an-
d’Rock Festival. I ta gitara bedzie wia-
$nie licytowana. W tym roku znalazty
si¢ na niej wizerunki — Arkadiusza Jaku-
bika, Kasi Kowalskiej, Andrzeja Nowa-
ka z zespolu Raz, Twa, Trzy, Andrzeja
Chyry i Jakobe Mansztajna — zalozycie-
la instagramowego profilu ,,Make Life
Harder”. To sa osoby, z ktorymi si¢
spotkalem i sportretowalem. Na gitarze
znajduja si¢ rowniez ich autografy. Ju-
rek Owsiak ostatnio podliczyl, ze przez
te dziesigé lat dzigki moim przedmio-
tom, ktoére zostaly zlicytowane, uzbiera-
to si¢ ponad poét miliona ztotych. Kiedy
sobie teraz pomysle, jak zaczynatem i za
ile sprzedata si¢ moja pierwsza .gitara,
to jest jaki$ obted. To mnie nakrgca do

dalszego dzialania“na rzecz Orkiestry.




archiwum prywatne Szymona Chwalisza

Nad jakimi projektami obecnie pra-
cujesz?

Tworze obrazy na zbiorowa wystawe
w Poznaniu, ktora ma si¢ odby¢ w kwiet-
niu w Vinci Art Gallery, ktorej wiasci-
cielka jest Monika Pietrzak. Pod koniec
roku bede mial jeszcze jedng wystawe.
Ta z kolei odbedzie si¢ w Warszawie.
Bedzie tez wystawa w Ostrzeszowie,

moim rodzinnym miescie, w ktérym od

ponad sze$ciu lat nic nie pokazywatem.

Poza tym z moja menadzerka Anig przy-
gotowujemy duzy projekt, ale na razie
nie chc¢ zdradzaé szczegotow. Zapewne
bedzie tez kolejna gitara, bo jak jedna
skoncze, zabieram si¢ za kolejng. Oprocz
tego zaczalem przygode literacka, pisze
ksiazke.

Co w swojej hierarchii zawodowej
stawiasz na pierwszym miejscu?

Zdecydowanie malarstwo olejne, bo
jest dla mnie najbardziej kreatywna for-

ma sztuki. Przy malarstwie aerografem

przewaznie bylo tak, ze jednak odwzo-
rowywatem pewne motywy, malowatem
portrety znanych muzykow, aktorow.
Owszem, jest to trochg¢ artystyczne, bo
musz¢ to kompozycyjnie ubra¢ w jakas
formg. Zdecydowanie jednak najwicksza
kreacj¢ jestem w stanie zawrze¢ przy ob-
razach, gdyz tutaj nikt mi nic nie kaze,
nie mam zadnych hamulcoéw. Mogg robi¢

to, co chce.

Chce zapytac jeszcze o co$ waznego,
co dotknelo nas wszystkich, czyli pan-
demie¢ Covid-19. Czy ten okres nega-
tywnie odbil si¢ na Twojej pracy?

Na poczatku, kiedy to si¢ zaczeto, po-
myslalem: co ja bede robit? Wydawato mi
sig, ze sztuka to kompletnie niepotrzebna
rzecz dla ludzi w tych trudnych czasach.
Wiosna, gdy na dobre zaczat si¢ Co-
vid-19 i lockdown, bylem w trakcie przy-
gotowywania wystawy. Zaplanowalem ja
wspoélnie z moja menadzerka w Galerii

Borowski w Warszawie. W marcu we-

szty te wszystkie obostrzenia, a ja 2-3
tygodnie p6zniej dostalem telefon od
klienta z pytaniem: ile mam obrazow
w domu? Dysponowatem okoto pigtna-
stoma. Ustyszatem, ze mam spakowac
wszystkie, bo je kupuje. I wowczas po-
mys$latem, ze az tak zle nie bedzie. Nie
miatem ani jednego wolnego dnia, ze
wzgledu na nawat pracy. Jezdzitem do
Warszawy, po drodze prawie wcale nie
spotykatem innych kierowcow. Pustki.
Miatem wrazenie, ze §wiat si¢ zatrzy-
mal, a ja biegng. Sadze, ze sztuki pla-
styczne, artystyczne w pandemii mocno
si¢ rozwingty. Bo sztuka stata si¢ tez
aktywem, w ktéry mozna inwestowac.
Obecnie w ogdle nie mam problemu ze
sprzedaza swoich obrazéw. Czasami jest
tak, ze wystawiam obraz na Instagramie
iza 15 minut juz go nie ma. Oczywiscie,
to tez nie wzielo si¢ znikad. Jest to po-
ktosie mojej wieloletniej pracy i ciggte-
g0 rozwoju artystycznego. To wszystko

nie jest policzalne, bo przez lata inwe-




stujesz swoj czas, prace, energie, a nie
masz gwarancji kiedy, i czy w ogole, si¢
to zwrdécei. Dlatego artys$ci powinni by¢
medialni, aby spoteczenstwo mogto zo-
baczy¢ ich tworczosé. To jest cze$¢ na-
szej pracy. Owszem mozna by¢ hobbysta
i tacy ludzie tez zapewne czerpig frajde
Z tego, co robig. Ale ja zawsze mowitem,
ze nie jestem kolekcjonerem swoich ob-
razow, chce miec tylko jeden w swoim
domu. Maluje przede wszystkim dla
ludzi, a sobie zostawiam reprodukcje
i pickne wspomnienia z okresu ich ma-

lowania.

SpotkaliSmy si¢ w porze obiado-
wej. Jak Ci idzie gotowanie? Podobno
w dzien malujesz, a w nocy uczysz sie¢
gotowad.

Stabo. Nie mam na to czasu. Jest kil-
ka aktywnosci w zyciu, ktére mi $rednio
wychodza. I do nich zaliczam gotowanie,
tanczenie i $piewanie. Dlatego czgsto ja-

dam na miescie.

Rozmawiamy w styczniu, przed
nami caly rok. Czego moge Ci zyczy¢é
w 2022 roku?

Wybudowania domu, bo mam taki
plan, by mie¢ wlasny azyl. Potrzebuje
coraz wigcej spokoju do pracy. Kiedys$
potrafitem funkcjonowaé w takim za-
bieganiu, z telefonem w dtoni. Obecnie
lubi¢ stucha¢ muzyki powaznej, ktora
kiedy$ byta dla mnie za trudna. Uwiel-
biam si¢ uczy¢ i poznawaé rézne gatun-
ki. Wkrecitem si¢ w muzyke Richarda
Wagnera, Piotra Czajkowskiego, Sier-
gieja Rachmaninowa. Nie jest to muzy-
ka, ktorej stucham na co dzien, w samo-
chodzie, ale do pracy daje mi to fajny
podktad. Stalem si¢ tez fanem stuchania
audiobookow z uwagi na to, ze nie mam

zbyt duzo czasu na czytanie, wiec jest to

jakas alternatywa. Od wielu lat nie mam

w domu telewizora, nie korzystam z tego

medium. Staram si¢ nie marnowac czasu.

Ostatnio wszystko zaczyna mi si¢ ukta-
dac¢ tak, jak kiedy$ chcialem.

Rozmawial

Stanistaw FURMANIAK

Foto: Barttomiej Busz
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jednym z najpopularniejszyc

kurortéw na Karaibach. W rze-
czywistosci wschodnie wybrzeze
Dominikany jest czgsto okres$lane
jako Punta Cana, natomiast obej-
muje ono kilka obszaréow: (Cap
Cana, Punta Cana, Cabeza de
Toro, Bavaro, El Cortecito, Are-
na Gorda, Makao i Uvero Alto).
Region ten ma ciekawa historig¢
powstania. W 1969 roku grupa
amerykanskich inwestorow kupi-
ta 30 mil kvvadraﬁ;vs-/yc'l_l niezabu-

dowanej ziemi graniczacej 5 mil

od wschodniego wybrzeza Domi-

PODROZE

KLAUDIUSZ SEVKOVIC

Dominikana — Punta Cana

Dominikana to jeden z ulubionych kierunkéw urlopowych Europejczykow
w czasie, kiedy u nas panuje zima. Na Dominikanie bytem wielokrotnie, tym
razem chciatem jq zobaczy¢ od innej strony czyli grajgc na polach golfo-

wych znanych mi tylko z mediow.

rzenia spotecznosci uzdrowisko-
wej, ktora szanuje srodowisko
naturalne, a jednocze$nie oferuje
odwiedzajacym swiatowej klasy
wakacje. Sefior Rainieri madrze
postanowil zmieni¢ nazwe na
Punta Cana. W 1971 wybudowa-
no pierwszy hotel w Punta Cana
— Punta Cana Club — ktory stat
na terenie zajmowanym obecnie
przez PUNTA CANA Resort &
Club.

Wisréd mieszkancoéw regionu

nych podmiotow, zé.angazowala
si¢ 1 zbudowano nowa autostra-
de, ktéra umozliwilta dotarcie do
Higuey w 30 minut, taczac w ten
spos6b Punta Cana z reszta sieci
drogowej wyspy. Punta Cana jest
dzi$ najwiekszym 1 najszybciej
rozwijajacym si¢ ﬁjiceln tury-
stycznym na 'K_Erlaibach i jest po-
pularnym miejscem wypoczynku
dla ludzi z catego Swiata. Punta

Cana szczyci sie¢ ponad 100 hote-




Nn1n a C
postanowitem spedzi¢ w ma-
lym prywatnym resorcie przy
plazy Palmera. Palmera Beach
znajduje sie¢ w Uvero Alto, kto-
re z kolei nalezy do Punta Cana.
Nazwa plazy pochodzi od palm,
ktoére otaczajg to pickne miej-
sce. Obok plazy znajduje si¢
prywatny kompleks mieszkalny
ze wszystkimi udogodnieniami
i wygodami, ktorych cztowiek
potrzebuje, aby by¢ szczesli-
wym. Mozna tam si¢ zatrzymac
lub poszuka¢ innych alternatyw,
jakie oferuje otoczenie. Palmera
Beach to spokojne 1 bardzo ciche
miejsce, znane z krystalicznych
wod. Kazdy dzien pobytu w tym

miejscu rozpoczynatem ponad

godzinnym spacerem brzegiem
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tej cudownej plazy, podziwiajac
niesamowite widoki.

Popotudnia to czas na przyjem-
nosci sportowe, a mianowicie
gre w golfa. Podczas dwutygo-
dniowego pobytu na Dominika-
nie rozegratem kilka, bardzo do-
brych rund na pobliskich polach
golfowych.

Pierwszym z p6l bylo La Cana.

La Cana Golf Club to 27-dot-
kowe pole golfowe skladajace
si¢ z trzech dziewiatek: Tortu-
ga, Hacjenda i Arrecife. To pole
golfowe oferuje 14 dotkow z wi-
dokiem na ocean i krystalicznie
niebieskie Morze Karaibskie.
Zaprojektowany przez P.B. Dye,
stalo si¢ ulubiencem golfistow
z catego $wiata, a zgodnie z wy-
sitlkami Punta Cana Resort &
Club, aby by¢ jak najbardziej

przyjaznym dla srodowiska,

.- |."'_.5_u,—-- -
il

Cana Golf Club byl pierwszym
polem na Karaibach, w ktérym
wykorzystano paspalum, nasio-
na trawysktére mozna podlewac
wodg morska. Magazyn Golf po-
rownat La Cane do Pebble Beach

i uznat je za ,,pole numer jeden

na Karaibach”. Klub golfowy
La Cana jest otwarty dla wszyst-
kich wlascicieli domoéw w Pun-
ta Cana Resort & Club, a takze
dla wszystkich zarejestrowanych
gosci Tortuga Bay, The We-
stin Punta Cana Resort & Club,



Home Rentals i The Four Points
by Sheraton.

W kolejnym dniu pojechatem
na pole Punta Blanca Golf Club.
To pierwsze pole golfowe na Ka-
raibach zaprojektowane przez
stynnego golfiste i projektanta
pol golfowych Nicka Price’a.
Price stworzyt to arcydzieto pola
golfowego, ktore jest rowniez jak
powyzsza La Cana uprawiane
jest trawg paspalum. Pole ma 4
zestawy tee i jest testem od wy-
trawnego profesjonalisty do mto-
dego golfisty amatora. Potozony
w bardzo dogodnej lokalizacji
w poblizu wielu bardzo popu-
larnych kurortow, Punta Blanca
to Swietna opcja na gr¢ w golfa
bez koniecznos$ci dalekich po-
dréozy. Punta Blanca byta nawet

gospodarzem wielu miedzyna-

rodowych turniejow zaproszen,

a takze wielu lokalnych turnie-
joOw organizowanych przez Naro-
dowa Federacje Golfa Republiki
Dominikany.

I kolejne pole do mojej kolekcji
gracza — Hard Rock Golf Club.
Zostalo zaprojektowane przez
Jacka Nicklausa. Zlokalizowa-
ne w Cana Bay jest pierwszym
polem golfowym noszacym kul-
towa marke Hard Rock. Zostato
otwarte w marcu 2010 r. w gltebi
ladu. Przedstawia golfistom na
wszystkich poziomach wyzwa-
nie na kazdym dotku, ze wzgledu
na wiatry wiejace przez rodzima
tropikalna roslinnos$¢ rozcigga-
jaca si¢ az do krawedzi fairway-
Ow, wiec proste uderzenie jest na
wagge zlota. Pole to zastuguje na
swoja rock’n’rollowa nazwe —
kazdy dotek nosi nazwe¢ stynnej

piosenki rockowej, a na gladkich,

SILESIA BUSINESS & LIFE

ale matych, po-
chylych greenach
toczy sig¢ dos¢é
szybko. Istnieje

rowniez kilka rzu-

tobw w ciemno, co
zwigksza wyzwanie /
tego uktadu. /
W regionie,
w ktéorym spedza-
tem urlop wybudo-
wane zostato kolejne
wspaniate pole gol-
fowe Bavaro Iberostar.
Golfisci na wszystkich
poziomach beda zachwyce-
ni srédladowym klubem golfo-
wym Iberostar Bavaro Pete B.
Dye, w tym z charakterystyczny-
mi piaskowymi bunkrami Dye,
jeziorami i skatami, a wszystko
to schowane posrod bujnego kra-

jobrazu i wzniesienia. To wyjat-

S,



kowe pole, potozone na terenie
przyjaznego rodzinom komplek-
su Iberostar z 1800 pokojami,
charakteryzuje si¢ ostrymi pofat-
dowaniami i dotkami z bocznym
wiatrem. Ten kurs ma wiele zalet.
Jest to idealne rozwiazanie dla
0so6b o $rednim zasiegu i dla tych,
ktorzy chca zagraé w zabawna
runde wakacyjnego golfa, a takze
znalez¢ sie w jednym z najdogod-
niejszych miejsc w Punta Cana!

Nie tylko golfem cztowiek
zyje, dlatego tez jednego dnia
udatem si¢ na wspanialag wypra-
we katamaranem po Morzu Ka-
raibskim. Moglem podziwiac¢ del-
finy w osrodku dla ptywajacych
ssakoéw, nurkowac i zachwycacé
wspaniatymi widokami.

Wiem, ze to miejsce skrywa
wiele niesamowitych zakatkow,
ktore swoim wygladem wzruszy-
lyby kazdego, ale tez uwielbiam
podrézowaé i odkrywaé nowe
miejsca, dlatego tez swojg przy-
gode z Dominikana zakoncze

innym razem, a w mig¢dzyczasie

1€
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STAY & PLAY PACKAGES

Stay & Play 2 " Stay & Play 3 Stay &Play4 R4 Stay &Plays Stay & Play 7
cenaod cena od cena od cena od cena od

10997t B 1499zt 1699zt | 1899zt @ 23997t

od osoby od osoby od osoby od osoby od osoby

2 noclegi 3 noclegi 4 noclegi 5 noclegi 7 noclegi
2 dni nielimitowanej 3 dni nielimitowanej 4 dni nielimitowanej 5 dni nielimitowanej 7 dni nielimitowanej
gry w golfa gry w golfa gry w golfa gry w golfa gry w golfa

Wszystkie pakiety Stay & Play zawieraja

Zakwaterowanie w pokojach dwuosobowych w Domu Klubowym, Garden Suites lub domkach szwedzkich *
Nielimitowana gra w golfa
Sniadanie w formie bufetu serwowane w Domu Klubowym.
W dniu przyjazdu powitalny drink.
Codziennie darmowy zeton na driving range.

W celu rezerwacji pobytu w Modry Las Golf Resort | PGA National Poland skontaktuj sie z nami
+48 667 710 410 lub golf@modrylas.pl

www.modrylas.pl

* cena podana od osoby przy petnym obtozeniu w pokojach i domkach szwedzkich

e B
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DESIGN

Where Golf Meets Nature



Silesia Business & Lite Golf Cup

Belek - Regnum Carya Golf & Spa Resort

Silesia Business & Life Golf Cup 2022 ponownie zawitala do Turcji, a dokladnie do Belek -
do najlepszej destynacji golfowej okolic Antalyi. Golfisci z calego kraju wraz z przyjaciolmi
przybyll do Belek, aby odpoczqc, spe;dz1c mllo czas w wymtkowym miejscu oraz rozegrac dwa

Hotel jest usytuowany wzdtuz doskona-
tej, bialej, piaszczystej plazy nad Morzem

Srédziemnym. Rezydentami tego wspania-

tego miejsca byly gwiazdy show biznesu
takie jak: Jennifer Lopez, Jason Statham,
Rita Ora czy Hugh Grant. To ekskluzywne
miejsce spetnia wszystkie zachcianki go-
$ci, a serwis ktory oferuje jest na najwyz-
szym §wiatowym poziomie. Mito$nikom
golfa, Regnum resort oferuje gre na dwoch
polach golfowych takich jak National Golf

nym tuz obok hotelowych apartamentow.
Carya Golf to pierwsze klasyczne pole
golfowe w stylu wrzosowiska, ktore zo-
stalo zbudowane na tureckim wybrzezu
Morza Srédziemnego. Zaprojektowane
zostato przez Thomson Perrett & Lobb,
mi¢dzynarodowa firme zajmujaca si¢ ar-
chitektura pol golfowych zatozong przez
pieciokrotnego otwartego mistrza Petera

Thomsona, Jest to mistrzowskie pole gol-

wzgoérzach i przecinajace dojrzate lasy
sosnowe w samym sercu tureckiego wy-
brzeza golfowego. Peter Thomson powie-
dzial: ,,to wyjatkowy kawatek ziemi, na
ktorym mozna zbudowacé pole golfowe.
Przypomina stynne pola golfowe Surrey
w poblizu Londynu, ktére uwazam za jed-
ne z najlepszych na $wiecie i na ktorych
miatem szczescie odnies¢ wiele sukcesow

podczas moich dni gry. Jestem bardzo
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podekscytowany perspektywa stworze-
nia przez TPL klasycznego, tradycyjnego
kursu w Turcji”. Carya to klasyczny co-
urse, unikalny w regionie i zawierajacy
naturalnie uprawiany wrzos oraz drzewka
pomaranczowe, obfitujace w owoce. Pole
to wymagajacy test strategii gry w golfa
z swobodnie ptynagcymi dotkami, ktore
biegng migdzy sosnami. Pole golfowe Ca-
rya moze poszczycic si¢ takze, spektaku-
larnym budynkiem klubowym. Wyjatkowa
cechg Caryi jest oczywiscie to, ze pole jest
oswietlone przez caly czas, co pozwala na
gre w golfa nocg podczas upalnych letnich
dni. Na polu rozgrywany byt trzykrotnie
turniej European Tour — Turkish Airlines
Open.

Uczestnicy wyjazdu rozegrali na polu
Carya, dwa turnieje. Pierwszym z nich byt
turniej AGWC Poland, ktory wytonit ko-
lejnych golfistow zakwalifikowanych do
polskiego finatu, z ktorego najlepsi beda

ST b

reprezentowac nasz kraj na §wiatowym
finale na wyspie Mauritius.
Wyniki Turnieju:
Stableford Netto HCP 0.1-18.0
1. Henryk Gwizdz
2. Konrad Duda
3. Marek Jedrusiak

Stableford Netto HCP 18.1-36.0

1. Jerzy Dera

2. Maciej Kozlowski

3. Ewelina Fajer

Drugim turniejem, w ktéorym uczest-
niczyli nasi golfiSci, byt Silesia Business
& Life Golf Cup 2022. Zawodnicy przed
rozgrywkami, otrzymali od organizatora
koszulki golfowe marki Abacus sygno-

wane logiem turniejowym. Zwycigzcy

rozgrywek otrzymali wspaniate szklane
statuetki, nagrody rzeczowe m.in. pitki
golfowe XXIO i Srixon oraz kwalifikacje
do turnieju finatowego. Ceremonia wre-
czenia nagrod odbyla si¢ w prestizowej
restauracji japonskiej Kushimoto w hotelu
Regnum.

W kolejnych dniach uczestnicy roze-
grali rundy towarzyskie na National Golf
Club. Od czasu otwarcia National w dniu
18 listopada 1994 roku, klub stat si¢ popu-
larnym miejscem turystycznym przyciaga-
jacym golfistow ze wszystkich zakatkow
swiata. 18-dotkowe pole mistrzowskie,

zaprojektowane przez gracza Ryder Cup

61



FORGIVENESS
IS A VIRTUE

It all starts with ZipCore — our futuristic tour-tech that boosts MOI while improving CoG. That's really
forgiving. And so is the MOI-Multiplying Hollow Cavity Design, making CBX ZipCore really really forgiving.
Then you look at how we picked the perfect sole grind for each loft and that takes things to the next level.
Introducing the brand new CBX ZipCore from Cleveland Golf.
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Davida Feherty’ego i gracza Seniors Tour

Davida Jonesa, bylo gospodarzem turnie- ‘Wyniki Turnieju: Stroke
ju PGA European Turkish Seniors Open Play Brutto

w 1996 i 1997 roku. National jest pierw- 1. Pawel Purgal

szym polem golfowym w Turcji, ktore zo- 2. Maciej Kozlowski

stato opracowane zgodnie ze standardami 3. Zdzistaw Wolny

okreslonymi przez European PGA i jest
otwarty dla cztonkow oraz odwiedzaja-
cych.

Turniej eliminacyjny w Belek byt ostat-

nim turniejem rozgrywanym poza grani-

cami kraju. Juz w maju wracamy na kra- Stableford Netto
jowe pola golfowe. Do Turcji powrdcimy HCP 0.1-18.0
w pazdzierniku, gdzie rozpoczniemy sezon 1. Mariusz Szumanski
Silesia Business & Life Golf Cup 2023. 2. Konrad Duda

3. Henryk Gwizdz

* ; 1 rjl||||||mlru
Stableford Netto 8 Fyep i = !!ﬂ“”'!'l'f J
HCP 18.1-36.0 o, B |
1. Artur Lempert

2. Eugeniusz Gorczowski

3. Ewelina Fajer
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WROCLAY,
POLE GOLFOWE RESTAURACJA: AKADEMIA GOLFA: KONTAKT DO NAS:

27-dotkowe pole Eventy firmowe Uczymy od podstaw Telefon: 71750 69 60
golfowe: 18H + 9H i bankiety i trenujemy najlepszych recepcja@wroclaw.golf

Zeskanuj kod aparatem i zobacz Zeskanuj kod aparatem i przejdz
Wroctaw Golf Club w Google Maps do www.wroctaw.golf
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WOODS - The new Launcher XL Driver is a big deal because. .. it's big. Like, really big. That's why it's easier than aver to
strike it pure. Plus, with Action Mass CB, it swings easier too thanks to counterbalancing. So, what does all that mean for
you? Means you're going to have a really, really good time on the tee box.

IRONS - There's no one-size-fits-all solution to playing better golf. That's why we made the Launcher XL Irons hollow
in the long rons with precise cavity backs in the shorts. It's forgiveness where you need it, and control where you
want it, all from the same set of irons.




Silesia Business & Lite Golf Cup

Powrocilismy do Tajlandn

& Life Golf Cup w Tajlandii. Tym razem ze wzgledu na okoliczno$ci moglis
jedno mlejsce Phuket. Miejsce obfitujace w pola golfowe, wspaniale hotele i nies rajo-
eliSmy ogromnq przyjemnos¢ graé na szeSciu réznych polach golfowych wyjatkowych

, Sredniozaawansowanym, _1ak

i profesjonalistom. Pierwsze dzie-




kojna i pogodna, pomimo licznych

niebezpieczenstw i wymagajacych
greenow. Loch Palm zyskato miano
najbardziej relaksujacego pola golfo-
wego w Phuket.

W trzecim dniu naszych przy-
gotowan do turnieju, rozegraliSmy
runde¢ treningowa na Blue Canyon
Country Club, ktory zostal uznany
za jeden z najbardziej prestizowych
kluboéw golfowych w Azji, z dwoma
wspaniatymi, nagradzanymi polami

mistrzowskimi na ponad 700-hek-

tarowej soczystej dolinie ptynnie
wijacej si¢ przez plantacje kauczuku
i kopalnie cyny.

Pierwszy w naszej kolejnosci do
gry byl Canyon Course, ktéry juz
dawno wyrobil sobie marke, bedac
gospodarzem kilku pamietnych mieg-
dzynarodowych turniejow, w tym
Honda Invitational w 1996 roku
i dwukrotnie Johnie Walker Classics
Tournament; najpierw w 1994 roku,
kiedy Greg Norman odzyskat pozy-

cje Swiatowego gracza numer jeden,

ustanawiajgc rekord Canyon Course,
gdy to zrobil, a nastepnie ponownie
w 1998 roku, kiedy Tiger Woods za-
gral jeden z najbardziej zdumiewa-
jacych powrotow do gry, w ktérym
Ernie Els zostal pokonany w play-
-off do ostatniego dotka. Wszystko

to i wigcej w polaczeniu sprawito, ze
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Canyon Course zdobyt kilka znacza-

cych nagréd, w tym ,,Pole Golfowe
Azji i Pacyfiku roku 1999 (Hertz
International Golf Travel Awards).

Canyon Course nie jest przezna-
czony dla oséb o stabych nerwach,
rzuca wyzwanie najlepszym gra-
czom, ptynac bez wysitku przez
dramatyczng natur¢ przesztosci wy-
dobycia cyny w Phuket. Charakte-
ryzuje si¢ wymagajaca kombinacja
waskich, wysadzanych drzewami
fairwayow , ktére wymagaja do-
ktadnych uderzen z tee i precyzyjnej
gry. Z 80 bunkrami, woda na 14-stu
dotkach, to pole wymaga doktadnej
gry przez caly czas.

I w ten oto sposéb po trzech
dniach przygotowan, treningdéw
i aklimatyzacji mogliSmy rozpo-
cza¢ wyczekiwany turniej Silesia
Business & Life Golf Cup, ktory
zostat rozegrany na polu Blue Ca-
nyon — Lakes Course. Lakes Cour-

se to kolejne nagradzane arcydzieto

znanego architekta Yoshikazu Kato.
Dzigki swojej charakterystycznej
filozofii projektowania, polegajacej
na wykorzystaniu naturalnych krajo-
brazéw i siedlisk, Pan Kato ponow-
nie osiagnal cel w tworzeniu pola
0 autentycznym naturalnym pigknie
i wymagajacej grze w golfa. Jak
sama nazwa wskazuje, w Lakes Co-
urse jest duzo wody, przy czym nie
mniej niz 17 z 18 dotkéw zawiera
piorunujace, poinaturalne elementy
wodne wyrzezbione w krajobrazie
z zalanych kanionow, gdzie w prze-
sztosci wydobywano cyne na Phu-
ket. To pole oferuje zupelnie inng
gre niz jego siostrzany kurs Canyon,
ale jest rownie trudny i satysfakcjo-
nujacy. Dzigki 5 zestawom tee box
do wyboru pozwala wybra¢ tempo
i ztozonos$¢ gry. W potaczeniu z sze-
rokimi fairwayami i hojnymi gre-
enami oznacza to, ze Lakes Course
moze by¢ uzywany przez skromnych

graczy i amatorow, podczas gdy ci

SILESIA BUSINESS & LIFE

weterani z dltugimi uderzeniami,
ktorzy decyduja si¢ na tee off z tee
Pro, wyruszajg na rygorystyczng
runde 7129 metréw wymagajacego
golfa, gotowego do przetestowania
najlepszy. 18. dotek ma par 4 z nie-
zwykltym finiszem i zostal wybrany
przez Asian Golf Monthly w 2003
roku jako ,,Najlepszy Par Four
w Azji”. Runda golfa na Lakes Co-
urse byta wymagajaca dla naszych
uczestnikow, pomimo tego kazdy za-
konczyt gre z usmiechem na twarzy.

Nastepnego dnia czekal nas tur-
niej partnerski AGWC Poland — The
Amateur Golf World Cup, ktéry ro-
zegraliSmy na polu Laguna Phuket
Golf Club. Laguna Golf Phuket to
18-dotkowe pole golfowe par 71,
potozone w rozlegltym kompleksie
Laguna Phuket Resort, w ktéorym
znajdowat si¢ nasz hotel Angsana.
Odnowione i zrewitalizowane przez
architekta Paula Jansena w 2014
roku, Laguna Golf Phuket jest



przyjemnym, ale naprawde wyma-
gajacym polem golfowym, ktore
przemawia do entuzjastow golfa
o wszystkich umiejetnosciach. Pole
zawiera mnoéstwo malowniczych
lagun, gajow kokosowych i pofat-
dowanych fairwayoéw. Po catkowi-
tym ponownym otwarciu w styczniu
2015 r., nowy krajobraz zapewnia
golfistom dwa odrebne krajobra-
zy — bujng tropikalna roslinnos$¢ na
pierwszej dziewiatce oraz tylne dotki
z kokosowymi gajami i piaskowymi
bunkrami. Ulepszony projekt skupia
gracza na pozycji i strategii z tee,
z dobrze rozmieszczonymi bun-
krami i zagrozeniami wodnymi do
rozwazenia. Greeny w specyfikacji
USGA zapewniaja doskonalg jakos¢
powierzchni do gry przez caly rok,
z dobrze zaprojektowanymi kontu-
rami i obszarami pobocznymi, ktére
oferuja bogactwo opcji strzatow. Co-
urse Laguna pomimo wymagajacych
fairwayow, bunkrow i przeszkod
wodnych, okazata si¢ dla naszych
graczy przyjemna.

Po dniach turniejowych pozostat
nam ostatni dzien gry towarzyskiej
tym razem udali$my si¢ na pole Red
Mountain Golf Club. Red Mountain
szybko zyskata miano jednego z naj-
lepszych p6l w Azji od czasu otwar-
cia w 2007 roku. To pole, wijace si¢
przez surowy krajobraz starej kopalni
cyny, oferuje ekscytujacg réznorod-
nos$¢ zabawy, ktoéra pasuje do osza-
tamiajacej roznorodnosci przyrody.

Kazdy dotek pola stanowi inne
wyzwanie z roznymi opcjami, na-
gradzajac tych, ktoérzy maja taktycz-
ne podejscie do swojej gry i wywa-
zone umiejetnosci, aby bezpiecznie
dotrze¢ do greenu. Pole oferuje dla
gracza naturalne bunkry, wysokie
urwiska, glebokie i zalane wawo-
zy, wszystko ptynnie zintegrowane
i stanowigce wyzwanie nawet dla
najbardziej doswiadczonych graczy.
A gdy bedziesz przedzierac si¢ przez
dramatyczne zmiany wysokosci, zo-
staniesz nagrodzony panoramiczny-
mi widokami na Phuket, zanim zej-
dziesz z powrotem w dot kolejnego

wawozu porosnigtego tropikalnym

lasem. W rzeczywisto$ci elewacja
zmienia si¢ tak drastycznie na tym
uktadzie, ze wozki golfowe sa obo-
wigzkowe. Kazdy aspekt gry Red
Mountain sprawia, ze jej gracze sa
urzeczeni ekscytujacag réznorodno-
§cig gry i spektakularng naturalnag
scenerig.

Na Phuket spedziliSmy wspaniate

10 dni, w tym szes$¢ razy graliSmy

Wyniki Turnieju

na najlepszych polach golfowych
wyspy. Zwienczeniem pobytu,
byta ceremonia rozdania nagrod,
przeprowadzona w egzotycznym,
picknym klimacie, w restauracji na
plazy, gdzie towarzyszyt nam szum
fal i nadmorski ksiezyc. Zwycigezcy
otrzymali wspaniate nagrody oraz

klasyfikacje do turnieju finatowe-

go.

oo !

Silesia Business & Life Golf Cup
Stableford Netto HCP 0.1-18.0

1. Tomasz lwan
2. Piotr Lazowski
3. Marek Krolikowski

Stableford Netto HCP 18.1-36.0

1. Ewa Lazowska

2. Alexandra Krolikowski

3. Andrzej Jasinski

SILESIA BUSINESS & LIFE
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Karolinka Golf Park

Najbardziej zielone pole w Polsce

Wywiad z Adamem Leszkiewiczem, prezesem Karolinka Golf Park.

Przed nami nowy sezon. Jakie plany
ma Karolinka Golf Park w tym roku?

Zblizajacy si¢ sezon bedzie kolejnym,
w ktorym chcemy z jednej strony ofero-
wac¢ wysokiej jakosci ustugi sportowe,
a z drugiej w maksymalnym stopniu
wykorzysta¢ kazde wydarzenie i wizy-
t¢ kazdego gracza do promocji naszego
obiektu. Wciaz jestesmy mtodym polem
i wcigz szukamy swojego miejsca na
golfowej mapie Polski. Konczymy tur-
nieje zimowe i od 26 marca planujemy
otworzy¢ letnie greeny i zainaugurowacé
kolejny sezon. Przygotowalismy kalen-
darz turniejowy az do 3 grudnia i liczy-
my na swoich Klubowiczéw oraz Gosci,

takze tych z Gérnego Slaska.

Zima zazwyczaj to okres stagnacji
i spokoju na polach golfowych. Jak
bylo z tym u Panstwa?

Oczywiscie, warunki pogodowe nie
pozwalaty w takim samym stopniu jak
latem korzysta¢ z urokéw pola w Ka-
mieniu Slaskim. Ale starali$my sie za-
checaé graczy do mozliwie czestych
odwiedzin. Od poczatku grudnia co
dwa tygodnie organizowali$my turnieje
zimowe, takze od potowy grudnia uru-
chomili$my specjalny program promu-
jacy aktywnos¢ fizyczna w zimie z Fun-
dacja Pomoc. Dzigki temu korzystanie
z naszego obiektu bylo za przystowiowa
zlotowke. Nasza restauracja takze caty
czas oferowata dla graczy cieple posit-
ki. Warunki $niezne nie pozwolily nam
niestety w tym roku przygotowac obiek-
tu dla fanéw narciarstwa biegowego.
Od stycznia w czasie comiesi¢cznych
wieczorow klubowych przygotowuje-
my si¢ do nowego sezonu. Najblizsze
spotkanie poswigcimy przepisom i za-
sadom gry. Podsumowywalis§my takze

zima poprzedni sezon. W grudniu udato

nam si¢ zorganizowac po raz pierwszy
uroczysta gale z wreczaniem nagrod na-
szym najlepszym golfistom. Rok 2021
byt dla nas wyjatkowy, przede wszyst-
kim dlatego, ze udato nam si¢ poprawié
wszystkie wskazniki sportowe. Ponadto
organizacja migdzynarodowego turnieju
w ramach cyklu Pro Golf Tour byta dla
nas prawdziwym wyzwaniem. Te cenne
doswiadczenia chcemy wykorzystywac

w kolejnych sezonach.

Co zaproponujecie nowego w kolej-
nym sezonie?

Wspomniatem juz o kalendarzu tur-
niejowym. Nasz cykl turniejéw klubo-
wych Open Karolinka Golf startuje 2
kwietnia i potem w kolejnych 7 edy-
cjach zapraszamy do rywalizacji w tym
cyklu wszystkich chetnych co dwa-trzy
tygodnie az do 9 pazdziernika. Nowo-
$cig bedzie Golfowy Startup czyli cykl
turniejow przeznaczony dla graczy nie-
pewnych jeszcze swoich umiejetnosci.
Sztandarowym turniejem bedzie lipcowy
PGA Polska Matchplay. Nowym even-
tem bedzie turniej dla Pan w polowie
lipca organizowany wspolnie z Silesia
Business & Life. Poza tym planujemy
realizacje¢ kilku projektow z naszymi
partnerami, ktére majg zachecaé do
nauki gry w golfa i ja popularyzowacé
w kolejnych srodowiskach. Duza wage
przywiazujemy do drugiej juz edycji Mi-
strzostw Polski Samorzagdowcow, ktore
planujemy zrealizowac 10-11 czerwca.
Ciekawostka beda dwa nowe wydarze-
nia sportowe: Turniej wielobojowy oraz
nocny turniej Swietojanski. Prosze si¢
wiec nie dziwié, ze tak niecierpliwie

i z takg ekscytacja czekamy na wiosng.

A jak wyglada sprawa optat w 2022

roku?

SILESIA BUSINESS & LIFE

Wzrost kosztow, znany wszystkim
Czytelnikom, i nas zmusit do podwyz-
szenia opfat, $rednio o ok. 10%. Mamy
nadzieje, ze to nie zniecheci graczy.
Odwdzigczymy si¢ za to jako$cig pola
i profesjonalizmem naszego ,,karolinko-
wego” zespotu. Poza tym dla cztonkow
innych klubow golfowych przygoto-
waliSmy specjalne oferty promocyjne
1 dzigkujemy np. kierownictwu klubow
z Siemianowic, Gliwic czy Mikolowa za
taka efektywna wspotprace w tym za-
kresie. Takze na specjalne znizki moga
liczy¢ cztonkowie Business Club Golf,
ktorych serdecznie zapraszamy na Ka-
rolinka Golf Park.

Pole golfowe to nie tylko sport. Co
czeka nas w zakresie dzialan bardziej
strategicznych. Czekamy wszyscy na
druga 9.

I to jest dopiero nasze wyzwanie...
Ale z rado$cia moge zapowiedzieé re-
alizacje tego projektu. Mamy juz zgo-
dy korporacyjne, a wybrany projektant
przygotowuje masterplan pola i poszcze-
gdlnych obiektow. Rok 2022 bedzie
czasem prac projektowych i uzyskiwa-
nia zgdd administracyjnych. Jesienia
chcemy ruszaé z wylesieniami i pracami
ziemnymi. Nowa cz¢$¢ pola ma by¢ go-
towa w 2024 roku. Myslimy takze o za-
kupie symulatora i doposazeniu w sprzet
np. melexy. Cieszymy si¢ takze, ze po
raz pierwszy, bedziemy mogli przez caty
sezon wspierac¢ golfistow ofertg gastro-
nomiczng i nasza restauracja bedzie do
dyspozycji gosci i Klubowiczéw. W tym
roku przez caty sezon do dyspozycji
graczy bedzie nowy dom klubowy wraz

z petlnym zapleczem sanitarnym.

Jak bedzie wygladalo kolejne dzie-
wieé dotkow?
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Whaiestauracjifiarolinka GolfiRail
Wira.-lnny na, kuchnie'europejska ze slaslk
mitakcentami, gdyz nie mozemy zapo-

mniec o bogactwach kuchni regionalnej.

Wispolpracujemy: z lokalnymi opolskimi

SILESIA BUSINESS & LIFE
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dostawcami, staramy si¢ pozyskiwacé
od nich jak najwigcej produktow. Szef
kuchni dba o jako$¢ i smak, dlatego
duza wage przywigzujemy réwniez do
ekologii. Organizujemy tez kolacje de-
gustacyjne, tematyczne imprezy, a menu
dostosowujemy do sezonu starajac sie,
aby restauracja funkcjonowata przez
caly rok, niezaleznie od golfowego ka-

lendarza.

Jak wspolpracujecie ze swoimi Klu-
bowiczami?

Stawiamy przede wszystkim na ko-
munikacje¢ i identyfikacj¢ w naszym
srodowisku. Liczbowo bardzo ono si¢
rozrosto w ubiegtym roku. Teraz to juz
rzesza ponad 170 czlonkow. Cykliczny
newsletter czy wieczory klubowe to
tylko niektére z proponowanych przez
nas dziatan. Duza wagg przywiazujemy
do integracji $rodowiska biznesowego
wokot Karolinka Golf Park. Obok golfa
i smacznej kuchni, chcemy w tym sezo-
nie zaproponowacé takze sporo wiedzy
merytorycznej, spotkan z ekspertami
oraz okazji do dyskusji i wzmacniania
relacji. Nasz dom klubowy oferuje moz-
liwosci szkoleniowe, a w potaczeniu
z Akademig golfa moze stanowi¢ cieka-
wa alternatywe na firmowe i biznesowe

spotkania.
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Sobienie Krélewskie

GOLF & COUNTRY CLUB

Sobienie Krolewskie
Golf & Country Club

Sobienie Krolewskie Golf & Country Club to kompleks wypoczynkowo — konferencyjny zlokalizowany 46 km
od centrum Warszawy.

W sktad resortu wchodzg:

18 - dotkowe pole golfowe klasy mistrzowskiej wraz z bogatym zapleczem szkoleniowym: akademig golfa
Par3, driving range z 19 krytymi stanowiskami oraz wyznaczonymi miejscami do gry z trawy, putting greenami
oraz chipping greenem. Na terenie pola golfowego ulokowane jest studio szkoleniowe, wyposazone

w najnowszy sprzet do nauki gry w golfa.

Na terenie pola golfowego znajduje sie dom klubowy z salami konferencyjnymi, restauracja,
barem, proshopem, szatniami oraz pomieszczeniami do przechowywania sprzetu
golfowego.

Hotel Sobienie Krélewskie miesci sie w odrestaurowanym patacu szlacheckim,
wybudowanym na przetomie wiekdw, okoto roku 1880. Wnetrza hotelu zostaty wykohczone
z niezwyktqg dbatoéciq o szczegdty oraz elegancja. Catosc zostata zaadaptowana

na profesjonalne Centrum Konferencyjne z 8 salami, ze stylowq i komfortowqg bazg
noclegowq. Do uzytku Gosci oddane zostaty: basen, jacuzzi, sauna oraz SPA Kwiat Jabtoni.
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Turnieje eliminacyjne
14-15 maja - Sobienie Krolewskie Golf & CC
4-5 czerwca - Wroctaw Golf Club

25-26 czerwca - Kalinowe Pola Golf Club
23-24 lipca - Sand Valley Golf Resort
- 20-21 sierpnia - Modry Las Golf Resort
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Cullinan Links Golf Club, which offers a unique golf experience with the feature of
being Turkey s only golf course with ariver and sea coast, is designed as 36 holes by
.,European Golf Design”, the world's leading golf course design company.

A unique track with a view of the sea on one side, the river and the Taurus Mountains
on the other side...

Aspendos Links Course and Olympos Links Course, which emphasize the historical
beauties of Antalyaq, the ,,open air museum” where nature and history come together
in a unique harmony await golf enthusiasts.

'CULLINAN

N K S G OL F CLUB
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SWING LIGHT

These clubs aren’t just light as air—they harness it. With ActivWing on the new XXIO 12 Woods, and
lightweight design in every club, airflow bends to your will as you swing, guiding you on to effortless speed

and purer strikes. It’s only possible with XXI10. Experience the Difference.
AV . Ve |
Aﬁ@ Q

XXI10.EU CXPERIENCE THE DIFFERENGE



# WORLD CUP

v BY HERITAGE VILLAS VALRICHE

Turnieje eliminacyjne
13 maja - Sobienie Krolewskie Golf & CC
3 czerwca - Wroctaw Golf Club
24 czerwca - Kalinowe Pola Golf Club
22 lipca - Sand Valley Golf Resort
19 sierpnia - Modry Las Golf Resort
FINAL 10 wrzesnia - Karolinka Golf Park

)) The Amateur©
= (olf World Cup
T POLAND

www.agwcpoland.pl
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Angelika WATOR

Kobieca sita

Sportowiec, spolecznik, zZolnierz, modelka, radna Powiatu Bedzinskiego czyli niezwykle
wszechstronna kobieta XXI wieku. Angelika Wator to wyjatkowy sportowiec, mistrzyni
igrzysk europejskich, medalistka Pucharow Swiata, mistrzostw Polski, ktora oprocz trenin-
gow i startow niezwykle pre¢znie dziala w innych dziedzinach zycia. Jak z tym wszystkim
sobie radzi? Jaki ma patent na dobra organizacj¢ i znalezienie przy tym czasu wolnego?
Poznajcie blizej kobieca sil¢ Angeliki Wator.

Kalendarz Charytatywny to
twoéj flagowy pomysl, ktéry od
lat realizujesz. Opowiedz kilka
slow o akcji?

Angelika Wator: Inicjatywa
powstata kilka lat temu z powo-
du checi pomagania zwierzakom.
W tym roku chciatam zwigkszy¢
Swiadomos¢ ludzi wzgledem ad-
opcji 1 nawigzatam wspodiprace
z Fundacja Judyta. Wybralam tg
fundacje, poniewaz wiem, ze to
jest naprawde Swietna. Przede
wszystkim dba o swoich pod-
opiecznych. Maja u siebie wiele
szczeniakoéw, psiakdéw z inter-
wencji, sa tez ,,niepemosprytki’.
I wtadnie tutaj chciatam zwroécié
uwage na te ,,niepelnosprytki”,
ktoére sa pelne wigoru. Warto pa-
miegtac, ze szczeniaki nie maja
problemu ze znalezieniem domu.
Zapominamy niestety o tym, ze
sa tez psiaki, ktore sa pokrzyw-
dzone przez los, one potrzebuja
duzo troski, duzo mitosci i na
pewno oddadza ja trzykrotnie,

a nawet czterokrotnie.

Jak zrodzil sie pomyst na
Charytatywny Kalendarz
Gwiazd, ktéry od kilku lat fir-
mujesz swoim nazwiskiem?
Dzialasz na wielu plaszczy-
znach pomocy spolecznej, jed-
nak to jest projekt od poczatku
do konca stworzony przez Cie-

bie. Dlaczego wybratas psiaki?

Mysle, ze cheé pomocy byta
u mnie od zawsze. Obok mojego
rodzinnego domu jest las i bar-
dzo czesto ludzie, ktorzy nie
chcieli juz swoich pociech, przy-
wigzywali je wlasnie tam- do
drzew. Praktycznie za kazdym
razem, kiedy wychodzilismy
na spacer znajdowali$my jakie$
poszkodowane zwierzatko, kto-
re od razu braliSmy do domu.
Najgorzej wspominam psiaka
Maxa, ktoéry mial przetragcony
kregostup. Weterynarz podszedt
do sprawy sceptycznie. MOwio-
no nam, ze nic si¢ z tym nie da
zrobi¢, jednak po jakims$ czasie
Max zaczat chodzié... Napraw-
de to byt cud. Potem oddaliSmy
go do osoby, ktora potrzebowata
psiaka. Wiem, ze Max jest da-
lej ze swoja nowa rodzing i jest
szczesliwy. Ta Swiadomos$¢ bar-

dzo pokrzepia.

Cie¢zko bylo zacheci¢ wszyst-
kie gwiazdy, ktore wziely
udzial w dotychczasowych
edycjach akcji?

Myséle, ze akurat problemem
nigdy nie sg checi, lecz czas.
Jezeli tylko dana osoba znajdzie
chwile to jak najbardziej chetnie
pomoze. Niestety w tym roku
byto kilka problemoéw wynika-
jacych wtasnie z braku czasu.
MusielisSmy wprowadzié kil-

ka zmian w trakcie realizacji
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kalendarza, poniewaz niestety
niektére osoby nie dotarty na
plan np. przez przedtuzajacy si¢
prace. Nie mam o to pretensji,
jestem pozytywnie zaskoczona,
bo zainteresowani caly czas pi-
sali 1 informowali co si¢ dzieje,

takze byliSmy gotowi na réozne

scenariusze. Jestem pod wielkim
wrazeniem, na sesjach ktore
organizowalismy kazda
osoba byta umoéwio-
na na konkretng
godzine. Mimo
tego wiele gwiazd
zostawato jeszcze
dtuzej, rozmawiato
z kolejnymi osobami,

nagrywali story z psiaka-
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mi aby pomoc im znalez¢é dom.
Dzieki wielkim serduszkom
0sOb, ktore braty udzial w inicja-
tywie na kazdej sesji panowala
cudowna atmosfera. Za co jesz-

cze raz dziekuje wszystkim.

Kazda edycja to nowe gwiaz-
dy, psiaki i historie, ktore na
dlugo zostaja zapamietane.
Tobie zapadla, ktoras z sesji
szczegOlnie?

Najbardziej podobat mi si¢
ostatni kalendarz, po sesji moj
manager wrocit do domu z psia-
kiem - chociaz nigdy wczesniej
nie reflektowal adopcji. Poczut
po prostu, ze konkretny psiak
jest dla niego stworzony, sa teraz
rodzing. Podobna sytuacja byta
z Edyta Herbus, jednak nie pa-
mietam, czy ona rOwniez zabra-
ta psiaka do domu, cho¢ wiem,
ze bardzo chciata. Kazda osoba
bioraca udzial w kalendarzu jest
bardzo zaangazowana w pomoc
tym zwierzakom. Wszystkie
psiaki, ktore braly udziat w se-
sji, znalazlty dom. To wszystko
sprawia, ze chce si¢ pracowac

nad kolejnymi kalendarzami.

Jak psiaki reaguja podczas
sesji? Wspélpracuja z fotogra-
fem czy tez osobami uczestni-
€zacymi, czy raczej sa prze-
straszone?

Na poczatku bytly proby z pie-
skami ze schroniska, jednak byty
ciezkie do wspoltpracy, strasznie
sie baty. W nastgpnym kalenda-
rzu pracowaliSmy ze zwierzeta-
mi z hodowli, bo sa przyzwy-
czajone do zdjecé i tu nie obyto
sie bez hejtu, ze zbidrka jest na
psy ze schroniska z problema-
mi, a pokazujemy na zdjeciach
piekne psiaki. Wtedy wlasnie
wyszlam z zatozenia, ze psy,
Kktore sa zdrowe, nie maja pro-
blemow, pomoga tym, ktére sg

bardziej w potrzebie. Dobrze, ze

nawigzaliSmy wspolprace z Fun-
dacja Judyta, poniewaz psiaki
nie miaty problemu z btyskiem
fleszy, z nagrywaniem, z ludZzmi.
Pociechy z fundacji sg wycho-
wywane w atmosferze domowej,
dodatkowo sg wolontariusze,
ktérzy pracujag w Judycie, kreca
ze zwierzakami filmiki, bardzo
duzo rozmawiajg. Ostatni kalen-

darz to byla czysta przyjemnosc.

Kobieta wszechstronna -
czyli sportowiec, radna, spo-
lecznik, modelka, wojsko. Tak
ludzie Cie¢ postrzegaja?

Od kiedy bytam mata chcia-
tam stuzy¢é w wojsku, nosié
mundur i pomagac¢. Bytlam na
4 miesi¢cznej stuzbie przygo-
towawczej i powiem szczerze,
ze to bardzo ciekawe doswiad-
czenie. Potem udalo mi sig¢
zwigzaé kontraktem. Aktualnie
jestem wlasnie w Centralnym
Wojskowym Zespole Sporto-
wym 1 moim gtéwnym celem
jest reprezentowanie Polski na
arenie miedzynarodowej i pol-
skiej. Praktycznie kazdy spor-
towiec, ktéry reprezentuje soba
dobry poziom jest w armii mi-
strzow. Dzigki temu, ze jestem
zolnierzem moge trenowac na
najwyzszym poziomie. Niestety
nie oszukujmy si¢, ze szermier-
ka nie jest popularna, ma mato
sponsoréow, wiec musze duzo
dziata¢ jezeli chodzi o mojg pro-
mocj¢. Bycie radng bardzo mi
si¢ podoba, a najbardziej to, ze
jestem apolityczna i nie musze
si¢ z nikimwiagzaé¢. Moge po-
magaé mieszkancom powiatu.
Zawsze chcialam pomagac, a tu
wtasnie moge si¢ speiniaé. Jed-
nak musze przyznac, ze nie jest
do konca tak jak sobie to wszyst-
ko wyobrazatam. Wydawato mi
si¢, ze to wystarczy zaznaczy<¢
jakis problem i zostanie roz-

wiazany. Niestety zderzytam si¢
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z rzeczywistoscig. W polityce sa
pewne priorytety i mimo usilnej
walki nie zawsze dostaniemy
to czego chcemy. Od poczatku
kadencji walcze o droge, ktora
ostatni remont miala... w sumie
to byta budowana w czynie spo-
tecznym. Wiec jeszcze remontu

sie nie doczekala...

A skad w tym wszystkim po-
myst na modeling?

Zamyst byt inny niz mode-
ling, po prostu zdawatam sobie
sprawe, ze ludzie w dzisiejszych
czasach nie czytaja opisOw tyl-
ko patrza wtasnie na zdjecia.
Byt czas, ze chcialam promo-
wac szermierke, wszystkie zdje-
cia w Polsce byly bardzo nudne.
Stad tak wiele réznych zdjecé
zwigzanych z moim sportem
jest u mnie na profilu. Lubig¢ tak-
ze dzieli¢ si¢ innymi zaintereso-
waniami. Uwielbiam jezdzi¢ na
motorze, gra¢ w sporty zespoto-
we itp., naprawde sprawia mi tez
przyjemnos¢ pokazywanie mojej
stuzby. Chciatlam uchyli¢ troszke

wigcej mojej historii na profilu.

Jak znajdujesz na to wszyst-
ko czas?

Wydaje mi si¢, ze jest to kwe-
stia bycia sportowcem i tego, ze
od najmlodszych lat musiatam
si¢ nauczy¢ organizacji swojej
pracy. Mialam wyznaczony czas
na nauke¢, wyznaczony czas na
treningi i musiatam mie¢ wszyst-
ko uporzadkowane. Bylam tez
osobg, ktora zawsze miata §wia-
dectwo z paskiem i bardzo do-
bre oceny. Mozna powiedziec,
ze jestem perfekcjonistka. Nie
potrafitam i$¢ nieprzygotowa-
na na sprawdzian, bo to byloby
dla mnie duza ujma i zle bym
si¢ z tym czula. MySle, ze dzie-
ki temu, ze od najmtodszych lat
bytam dobrze zorganizowana

pomaga mi to do dnia dzisiejsze-
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go w wielu projektach, a takze

W zZyciu.

Przy tych wszystkich obowigz-
kach nie zapominasz o nauce?

Nie, chociaz, r6znie bywa.
Ukonczytam kierunek psycho-
logii klinicznej i osobowosci,
teraz pozostaje mi tylko obronic
moja prace. Jezeli chodzi o Aka-
demie Wychowania Fizycznego
jestem takze na ostatniej prostej.
Dopdki jestem czynnag zawod-
niczka planuje si¢ rozwijaé¢ na
wielu ptaszczyznach. Nigdy nie
wiadomo co nam przyniesie los.
Bardzo podoba mi si¢ tez kwe-
stia przygotowania motorycz-
nego. A takze ciekawi mnie to
jakie procesy zachodza w naszej
glowie. Moze pojde w strong
psychologii sportu. Aczkolwiek
czasami mam ochote zrobi¢ cos$
zupelnie nie zwigzanego ze spor-
tem. Jestem osobag, ktora odnaj-
dzie sie wszedzie. Jestem typo-
wym zadaniowcem. Przy pracy
do kalendarza musiatam wyko-
rzysta¢ bardzo duzo moich zaso-
bow, stad wiem, ze jestem w sta-
nie zarzadzac¢ tez ludzmi i zrobié

fajne i warto$ciowe rzeczy.

To przejdzmy teraz do karie-
ry sportowej. Tokio 2020 bylo
blisko, jednak czego$ zabra-
klo?

Trzeba zaczacé od przesztosci,
niewiele brakto, system kwali-
fikacji w szermierce jest bardzo
cigzki. Jezeli chodzi o Europg to
jestesmy najsilniejszym konty-
nentem i mamy bardzo duzo ze-
spotoéw, ktére sg bardzo mocne,
co pokazuje tez lista Swiatowa.
Na igrzyska awansuja cztery
najlepsze zespoly z rankingu
Swiatowego oraz jedna z Europy
spoza tej ,,czworki”. Braklo nie-
wiele, ale trudno, walczytlySmy
do konca o czym $swiadcza wy-

niki w koncéwce kwalifikacji.

Czyli teraz plan Paryz 2024?

Mamy takg perspektywe.
Wroécitam do treningdéw, wigc
moja forma teraz nie jest naj-
wyzsza, jednak jestem pozy-
tywnie nastawiona, poniewaz
kwalifikacje si¢ jeszcze nie roz-
poczety. Przepracowalem okres
przygotowawczy bardzo rzetel-
nie. Przed igrzyskami olimpij-
skimi bedziemy mieé jeszcze
igrzyska europejskie w Krako-
wie. Mysle, ze mamy druzyne,
ktoéra moze powalczy¢é zaréwno
na jednej jak i drugiej imprezie
o wysokie lokaty. JesteSmy na
réwnym poziomie i coraz lepiej
walczymy, cho¢ rowniez i my
mamy problemy zdrowotne,
jednak wiem, Zze nic nas nie za-

trzyma.

Igrzyska Europejskie
w Krakowie to tez doskonala
okazja do pokazania sie przed
wlasna publicznoscia oraz ro-
dzina, a jednoczesnie bedziesz
bronic¢ zlotego medalu. To be-
dzie szczegélna impreza dla
Ciebie?

Jasne, ze si¢ ciesze¢. Fajnie,
ze w koncu te igrzyska euro-
pejskie si¢ odbeda, bo ile moz-
na miec¢ ten medal i tytutl trze-
ba albo obroni¢ albo go oddac¢
<$miech> Fajne zawody, moja
publicznos$¢ czyli rodzina, zna-
jomi, to dodaje skrzydet wiec li-
cze, ze zarOwno indywidualnie
jak i druzynowo powalczymy
o medale. Kto wie moze i uda
mi sie¢ obroni¢ tytut ztotej meda-

listki Igrzysk Europejskich.

Ostatnie zawody druzynowe
pokazuja, ze Twoje slowa to
nie ,,puste” frazesy?

Jak najbardziej. I teraz kwestia
pozostaje tylko czy kazda z nas
bedzie w wysokiej dyspozycji,
bo ostatnie zawody pokazywaty,

ze zespoly sg coraz mocniejsze.
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Sa liderki w zespotach, jednak
pozostate szablistki nie odstaja
i druzyny przez to sa mocne. Po-
patrzymy na Azerbejdzan, ktory
jest bardzo rowny i dzieki temu
byt bardzo wysoko. Kiedys byto
to nie do pomyslenia, wrecz abs-
trakcyjne. Zaczely sie tez zmia-
ny obywatelstwa, czego przykta-
dem jest wtasnie wspomniany
Azerbejdzan. Zaczynajg si¢ ro-
szady wig¢c nie wiem co bedzie
si¢ dziato, aczkolwiek uwazam,
ze my jesteSmy bardzo dobrze
przygotowane, musimy skupié

si¢ na sobie.

Przezywala$ ostatnio trudne
momenty w zyciu prywatnym.
Opowiesz o Twoim pobycie
w szpitalu?

Wszystko zaczeto sie od bolu
piersi. Trudno jest mi wracac
myslami do tamtych chwil. To
byl moment, gdy wygrywalam
na zawodach o randze miedzy-
narodowej i dobrze mi szto.
O tym, ze operacja jest niezbed-
na dowiedziatam si¢ dzien po
Pucharze Swiata w Orleanie.
Moja mama umoéwita mi wizy-
te 1 okazalo sie¢, ze niestety ale
bede musiata poddac si¢ opera-
cji usunigcia piersi i tak tez si¢
stato. To byt poczatek listopada
2021 roku. Operacje wyznaczo-
no na 30 listopada. Dzien przed
operacja walczytam jeszcze na
Pucharze Polski. Teraz wiem,
ze nie byl to najlepszy pomyst.
Wszystkie emocje jakie mialam
tam po prostu byly odbierane na
przemian, raz bylo super, a za-
raz plakatam. Nie wiem co so-
bie ludzie pomysleli o mnie na
tych zawodach. Po okoto trzech
tygodniach, kiedy Sciggnig¢to
mi szwy juz zaczeltam treningi,
na poczatek mate obciazenia,
ale jednak wroécitam. Chciatam
szybko zaczac€ i zaja¢ swoja glto-

we. Bylo ciezko... Przyszedt tez
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dzien Sylwestra, gdzie wiadomo,
ze kazdy chcialby wyglada¢ jak
najkorzystniej, jednak ciuchy nie
lezaly na mnie dobrze. Byt to dla
mnie ciezki czas. Na szczegscie
byli przy mnie najblizsi. Moja
rodzina, méj chtopak i moja
mama, ktéra zrobita wszystko co
byto niezbgedne zebym czula si¢
dobrze. Mj obecny partner To-
mek, bardzo mnie wspierat, wia-
domo, ze ta operacja nie nalezata
do tatwych, ale ja takze nie by-
tam zbyt przyjazna do innych.
Najwazniejsze, ze wszystko do-
brze si¢ skonczyto. A najblizsi

wytrzymali ze mna.

Wrécilas do treningoéw i jaki
cel sobie postawilas na ten sezon?

Jezdze caly czas na obozy ka-
dry. Bardzo duzo ¢wicze, rOw-
niez sama, zeby nadrobié to co
stracitam. Kiedy jednak przy-
chodzi kontuzja czy operacja to
ci¢zko odbudowac¢ forme w cig-
gu tygodni. Pracuje naprawde
ciezko na sitowni i sali szer-
mierczej, a takze pracuje z psy-
chologiem i fizjoterapeutky. Jesli
chodzi o cel to za kazdym razem
stawialem go sobie, aczkolwiek
szermierka jest sportem niewy-
miernym i zawsze jak sobie cos$
zakladam to jest bardzo ciezko
zrealizowac. Po drodze przytra-
fiajg si¢ rézne historie. W tym
roku wybratam sobie cel, zeby
cieszy¢ si¢ z tego jak realizuje
sie¢ w tym sporcie i wykonywac
kazdy trening na sto procent,
co pozwoli mi by¢ zadowolona
z siebie i ze swoich postepow.
Nie zakladam wynikow zakla-
dam bardziej progres jezeli cho-

dzi o moje walki.

Ostatnio préobowalas swoich
sil w dziennikarstwie, jednak
w troche nietypowy sposoéb.
Rozmowy przy Szabli skad
pomysl na taki cykl?

Wydaje mi si¢ chyba, ze lubi¢
wyzwania i szukam dalej sie-
bie. Przy rozmowach przy sza-
bli chcialam pokazac¢ jak bardzo
rézne osoby probowaty szer-
mierki i chcialam pokazac, ze to
sport dla wszystkich. Taki mia-
tam zamyst. Zobaczymy jeszcze,
bo mysle, ze to nie jest koniec.
Bede pokazywata jeszcze inne
osoby, jeszcze Was zaskocze.
Bardzo chciatabym pokaza¢ moj
sport innym, zeby tez go zrozu-
mieli oraz chciatabym aby byt

bardziej przystepny dla kibicow.

Wielu zawodéw prébujesz,
a gdzie widzisz si¢ za kilka lat?

Wydaje mi si¢, ze najfajniej-
sze w tym wszystkim jest to,
ze dopoki trenuje moge szukad
i caly czas szukam. Sportowcy
sg w zlym potozeniu, pytanie
gdzie widzisz si¢ za kilka lat po-
woduje u nas lek, bo jezeli zdo-
bedziemy medal na igrzyskach
to wszystko jest w porzadku,
jednak jesli pomimo wysitku nie
uda si¢ go wywalczy¢ - zostaje-
my z niczym. Sport jest pickny
ale nie do konca sprawiedliwy
czy wymierny. Mam nadzieje,
ze za kilka lat bede si¢ cieszy¢
z medalu, ktéory wywalczymy na

Igrzyskach.

W szermierce jak i w wielu
olimpijskich dyscyplinach nie
ma sponsorow, a finansowanie
zwigzKkowe jest na dos$¢ niskim
poziomie z czego to wynika?

Moj sport nie jest popularny
ale uwazam tez, ze mato oséb
go rozumie - zwlaszcza szable.
Mysle, ze brakuje promocji,
a kiedy nie ma promocji to nie
ma finansowania. Pieniadze sa
potrzebne, bo sport to zawdd,
a profesjonalizm wymaga u nas
przygotowania motorycznego,
pracy z psychologiem, fizjote-

rapeuta itp. Pienigdze sa kiedy
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pojawiaja si¢ wyniki, jednak
zeby byly wyniki trzeba miec
zapewnione to co wczesniej
wspominatam i tworzy si¢ bted-
ne koto. Ciezko jest by¢ najlep-
szym zaczynajac bez tych rze-
czy, ktére sa baza do tego, zeby
sta¢ sie lepszym zawodnikiem.
Musiatam wielokrotnie dziatac,
1 udawato si¢ zdobywac¢ medale
z tym, ze na pewnym poziomie
nie moze byc¢ tak, ze przygoto-
wuje si¢ i raz mam $rodki, a raz
nie. Musze¢ mieé je caly czas,
a sportowcy czesto majg nie-
pewna przysztosé, bo nigdy nie
wiadomo czy nie zlapie nas kon-
tuzja. Jezeli bede miata wynik na
mistrzostwach Europy i $wiata
dostang stypendium, a jezeli na
przyklad zdobede na Pucharach
Swiata same zltota, a na impre-
zach mistrzowskich nic to zosta-
je tez z niczym i musze¢ dziataé
np. licytujac medal czy organi-

zujac zbidérki crowfundingowe.

Sport malo popularny, malo
zrozumialy, a jednak ty zdecy-
dowalas sie go uprawiaé. Jak
to wszystko sie zaczelo?

Mj trener byt wuefistg i stad
wiedzial, ze jestem osobg, kto-
ra uwielbia sport, wszedzie bylo
mnie peilno. Uczestniczylam
w kazdych zawodach. Kiedys
postanowit, ze zabierze mnie
na szermierke. Poczatkowo ten
sport w ogdle mi si¢ nie podo-
bal. Byta to Zzmudna praca noég,
zmudne cigcia. Uwielbiatam
najbardziej rozgrzewke, byla
ciekawa, graliSmy w rézne gry.
Dopiero po czasie zaczeltam do-
ceniac, ze to nie jest tylko i wy-
lacznie nuda. Zmudne éwicze-
nia, taktyka, sita, zimna gtowa
to pickno tego sportu. Nigdy nie
wiadomo jaki wynik nam przy-
niesie - moze by¢ zwyciestwo
ale rowniez porazka. Ten sport

jest jednak wart wszystkiego
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wigc dlatego jeszcze trenu-
je. Mam rézne etapy, raz go

kocham, a raz nienawidzg.

Stereotyp blondynki (sla-
bej kobiety) - doswiadczy-
Ias go na sobie?

Miatam wielokrotnie takie
sytuacje. Na uczelni, gdy
wyktadowca zadal pytanie
- ja odpowiadatam - nieste-
ty on udawal, Zze nie styszy,
potem powtdrzyt po mnie to
samo starszy kolega i dostatl §
za to piatke. Bywalo tez, ze !
jak kto$ nie miat juz argu-
mentow, zeby ze mna roz-

mawiaé¢ to mowil, ze jestem

blondynka. I to byto tez bar- § :

dzo zabawne. Duzo razy mu-
siatlam udowadnia¢ cos, diu-
zej thumaczy¢, przedstawiac
moje argumenty, popierac
badaniami. Niestety...
Wydaje mi si¢, ze nie je-
stem feministkg i wychodze
z zalozenia, ze nigdy nie |
bede w stanie by¢ tak samo
silna jak facet, nie jestem tak
samo szybka i po prostu to
akceptuje¢. Zawsze si¢ Smia-
tam, ze feminizm konczy si¢
tam gdzie trzeba wnies¢ na
czwarte pietro troche cemen-
tu, niestety akurat ja musia-
tam wielokrotnie wnosic¢
worki z cementem, bo nie
dziatata winda w moim no- |
wym mieszkaniu <§miech>.
Wzrok sasiadow jak biega-
tam z tymi 20-kilogramowy-
mi workami byl bezcenny.
To bylo po prostu co$ co
chciatabym zapamicta¢ do

konca zycia .

Czego Ci zyczy¢ na za-
konczenie?

Przede wszystkim zdrowia,
jak ono bedzie dopisywac to
z reszta sobie poradze.

Tego w takim razie Ci |

zZyczymy.
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Bezpieczny salon godny zaufania?
Kup Enbio i badz
#EnbioSafe!

Sterylizacja parowa to jedyna metoda gwarantujgca
narzedzia wolne od wirusow, bakterii i grzybow.
To bezpieczenstwo do potegi Enbio!
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edical s lization

www.enbio.com



www.portgdansk.pl
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